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FTTULC DEL TRABAJO.

"PFRECUENCIA DE HOSPITALLZACION DE PACIENT.E.S CON DIABETES
MELLITUS Y SUS CAUSAS, EN EL HOSPITAL GENERAL DE XONA No.

-1 CON M.F. QAXACA, caX.”

ANT].‘.CEDL“TFS c IE\I rT F] COS

‘La d1abetus me111tub es un padec:mlentofmuy Frccuen—.'"

'te,restudlos rec1entes demucstran que la frecuenc1a de 1a'

_d;abetes mellltus'es mayor en’Mexico que en otros pa1ses”

'del \orte d Ame




Yy en sepundo lugar a 103 factores umbicnta1ES (3).

En Mcxlco la- 1nc-oenc1a dc 1a dlabcteq mcll1tua se

——

calcula de un "% a un 4 5w pero mas ccrcano a cqta ult;ma-&:

c1fra.'rstcs datosﬂ:c’obtuV1eron de estudlos hechos cu Pcr

casos y



secundaria. Otro dato 1mportante de conocar es quL el Soﬁ

de los- daabctlco
fermedad

ccdentes Famllxares de.

1abetes mdllltus t1cne mayor r;es—'

so de. prescntar 1a enfcrncdad (12)




111.- OBJETIVOS: _ : N

- Determlnar la frecuencia’ de’ Hosp;tal' ciénydefpa;

c1cntes con - d;abctes mellltus._fd

- Ident;flcar las prlnc1pales pa_ol
a’ 10; paclentes con’ dlabetcs mellltus

- Conocer las pr;nc;pales ca
tes diabetlcos. :

- DlleﬂUlr la~frecuenc1
cientes con diabetes mellitu

V.- nxvorzsrs&;i**

-Hl;- Ll pac1ente d;abet;co csta,expucsto practlcamcnr'f
te a todas 1as patologlas.‘g; :

'Hz.- Entre laS_patologlas mas frecuentes del pacaentcﬁ
dlabetlco destacan las 1nfccc1ones. = L

H3
- oa evoluc1on, estan expuestos a compllc C:
.txcas de 1a d;abetes mellltus.;g_i' :

H4.




V.- METODQLOGIA:

Esta 1nve=t1na51on sc realzzo a traves de un cstud10~

prbspecrlvc, on cl que e anal;zaron todos los casos de pasz'

c;entea d;abetlcos que -ing resaron a 1os'eerV1cxos de Med;—

siguientes resultado

VI.- RESULTADOS:






CUADRO N o.

1

TOTAL DE INGHESOS AL H.G.2.No.I CON M.7P,.

OAXACA,OAX. SEGUN SERVICIO Y PACIENTES

COKX DIAEETES MELLITUS

ENERO-JUNIO 1983

smvoio [ig5de 5 [ereente |msbaticon [Sorcunce
gﬁgﬁa 679 16.15 142 20.9
CIRUGIA 418 9.94 25 5.9
OTROS 3107 73.91 —_— _—
TOTAL 4204 100% 167 3.9%

PUERTE: EXPEDIENTES CLIRICOS
PORMAS 4=30=20; 4=30=113/82.




.De_los 167 pacientes con diabetes mellitus estudiados,

“es mayor_en.el sexo.femenino, -

R TR PRSP Sl Ll TR



CUADRO

R o.

2

HO. DE FACIENTES CON DIABETES MELLITUS

SEGUN

SEXO

H.G.2,R0.I CON N.F. OAXACA,O0AX.

EREROC--JUNIO 1983

SEXO ggsogg FORCENTAJE
LASCULINO T8 46.7
PEMENIRC 89 53.3
TOTAL 167 100
FUENRTE: EXFEDIENTES CLINICOS




H.

90
No. DE GASOS.
80
70
60
50
40
30
20
10

FIGURA Neo 1l

FACIERTES CONR DIABETES MELLITUS
SEGUN SEXO.
CON MF. OAXACA OAX -

MASCULIRO

FEMENIRO @

G.Z2. Ro. 1
ENERO-~-JUNIO 1983,
\
SEXO
FUENTE: CUADRC No.
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_Para cl estudio,’ 1a edad dé.los. pacientes se dividid-

queicon:mayor frecuencia-

“déé@da”én’adélahte;

-1l -~



CUADROC Keo. 3.

PACIENTES CON DIABETES MELLITUS HOSPITALIZAIOS.
SEGUN GRUFPOS DE EDAD Y SEXO.
H.G.Z. No. 1 COKR MF. OAXACA OaX.

ENERC-JUNIO 1983.

%%ggg DE | MASCULIFRO % PEMERINO %
15-24 1 1.28% 1 1.12%
25--34 5 - 6.41% 3 3.38%
35~44 20 1282;6 - 6.74%
45-54 24 3075" ) Ty 27.0%
55-64 13 |e.sar | 23 25.82%
65-74 18 23.00% 22 24.71%
75-84 7 9.,1% 10 11,.23%
TOTAL 78 100% 89 100%

FUENTE: EXFEDIENTES CLINICOS.
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FIGURA Fo. 2

PACIENTES CON DIABELES MELLITUS

POR GRUPCS DE EDAD Y SEXO

ENERO~JUNIO 1983. -
251
No. D&
CAS03, \\\\ \\\\
20 N
15 N
10
5
TS N SN R NN
15 - 24 25-34 35-44 45-54 5564 65-74
GRUFOS DE EDAD Y SEXO0.
FUENTE: CG4DHO No. 3

KASCULINO

FEMENIRO
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CUADRO No. 4.

PACIENTES DIABETICOS HOSFITALIZADOS
_ SEGUN TIPC DE DIABETES XELLITUS
.7 M.G.Z2.I CON M.F. OAXACA,OAX.

ERERC--JURIO 1983

NQ. 4%

Tlmns'?gs CAS0S %

T1EO 144 86.22
11

T
1Fr0 23 13.78
T

TOTAL 167 100%

FUENRTE: EXFEDIERTE CLINRICO
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PFPICGCURA To. 3

PACIENTES DIABETICCS HOSPITALIZATOS
SEGUN TIFC DE DIABETES MELLITUS(DM)
HeGeZ. No. 1 CON MF. OAYACA OAX.

ENERO~JUNIO 1983,

150

140 DM TIPO II

130

Fo. DE CASO0S M TIPO I N

30

20

10 \\\\

TIPO0 DE DIABETES ¥¥ELLITUS.

FUERTE: CUADRO Ho 4§
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De_aéue:doFa éﬁ%§sﬁaﬁ9:mefa§6iiﬁ§tdg‘105 ;57#Eh§q§_

revisados, - encon

con descontro

el¥descontro
by ]

ind e
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CUADROC Ro. S

No., DE PACIENTES CON DIABETES

XELYLITUS HOSFITALIZADOS SEGUN
ESTADD METABOLICO.

H.G.Z. Fe. 1 con MN.F. OAZACA,OAX.

ENERO-~-JUKIO 1983.

MEPAPOLLCO | FaGTENTES | Tadme |
DESCONTROLADA 110 66.5%
CONTROLADA 57 33.5%
TCTAL 167 100%

FUERTE: EXPEDIENTE CLINICO.
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FIGURA Ko 4

Ro. DE PACIENTES CON DIABETES MELLITUS
SEGUN ESTADOC METABOLICO. -
B.G.2. No. 1 CON MF OAXACA OAX., -

ENERO-JUNIO 1983.

110 ‘
No DE CASCS. DESCCRTROLADO

100
90
CORTROLADO N
80

70
60
50
40
30
20

10

N

ESTADO METABOLICO

PUENTE: CUADRO Fo. 5
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- Entre las complicaciones: tardias mds fre

€19.7%) no'presentaban’complicaciones:

- 20 =

cuentes que -



CUADRO X

c. 6

ROKERO DE PACIENTES DIABETICCS HOSFPITALIZATOS
SEGUN COMFLICACIONES DE LA DIAEETES MELLITUS
H.G.Z.No.1l COR M.F. OAXACA, OAX.

ERERC--JUNIO 1983

PATOLOGIA NO. CASOS &:ﬁﬁ%?uf
NEUROFATIAS 39 24.3% |
COMPLICACIONES | PIE DIAHETICO 3 1'8.-5#}{: T
TARDIAS N
{ 1209 ) RETIROFATIA 35 8995
CATARATAS 13 7-?9‘
NEFROPATIAS 11 ) 6.6%
COKA ACETOACI- '
DOTICO 7 4.2%
COMFLICACICONES
CCMA HIFEROSMO
AGUDAS LAR - 3 1.7%
HIFOGLUCEMIA 2 1.1%
SIN CONPLICACIONZES 46 19.7%6
T O T A L 167 100%

FUENTE: EXFPEDIENTES CLINICOS
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FIGURA No. 5

Ro. DE PACIENTES CON DIABETES MELLITUS
: SEGUN CCMPLICACIONES.
HeGeZ. Ko 1 COR M.F., OAXACA OAX.

ENERO~JUNIO 1983.

110

No.DE CASOS

TARDIAS
100

SIRN |
90 COMPLICACIO

80

AGUDAS

70
60
50
40
30
20

10 N %

FUENTE: CUADRC Na. 6§
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Se encontraron -también. gue ‘muchos: de- los pacientes. -




CUADREC

Ho. T

PATOLOGIAS ASCCIADAS ER PACIENTES
CON DIABETES WELLITUS. ’
H.G.Z. No, 1! CON M F'*OkXACﬁEOAX.u

ENERO—J

dﬁ167i983
NUMERO DE -| -t reimgms
PATOLOGIA caS0s” ., | PORCENTAJE
HIPERTENSION ARTE- T
RIAL SITEMICA. - 37 - 22,15%
IRFECCION DE VIAS -
URINARIAS 32 19.16%
CARDIOPATIA '
ISQUENICA 20 - 11.98%
ABSCESOS DE PARTES
BLANDAS 5 8.98%
SEPTICENIA 13 7.78%
ENFERNEDAD VASCU~
LAR CEREBRAL 11 6.58%
GASTROENTERITIS ,
OERTE 11 6.58%
COLECISTITIS 11 6.58%
ENFERMEDADES
FULNONARES 3 5.38%
T U BERCULOS 1S
PULNONAR 1 4.19%
CIRROSIS HEPATICA 6 3.59%
OTRAS 21 12,57%

FUENRTE: EXPEDIENTES CLINICOS.
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Se revisaron las caus
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CUADRO No. 8

CAUSAS QUE DIRECTAMENTE ORIGINAN
LA HOSFPITALIZACION DE PACIENTES-
CON DIABETES NELLITUS
H.G.Z.No.1l CON H.PFP.OAXACA,CAX.

ERERO-JUNIO 1983

No. DE PO 1
CAUSAS No, DE | PORCENTAJE
PIE DIABETICO 3 18.56%

CIRBRUGTIA
ELECTIVA 25 15.00%
DESCOKTROL 1 1l
DIABETICO 2 37¢
ABSCESOS DE
PARTES BLANDAS 15 8.98%
SEPTICEMIA 13 7.78%
NEFROEATIA 11 6.58%
FATOLOGIAS
ASOCIADAS . 53 31.73%
TOT AL 167 1008

FUENTE: EXPEDIENTES CLINICOS




PIGURA Ko. 6

CAUSAS QUE DIRECTAMENTE ORIGINARON La
HOSPITALIZACION DE I0S. PACIENTE COR
DIABETES NELLITUS.

ENERO~JUNIO 1983,

60 1
RNo. DE
Casos. .
50 l-~ FATOLOGIAS ASOCIADAS
2~ FIE DIABETICO.
40 4 3'— OIRUGIA BLECTIVA-

4— DE3SCONTROL DI&BETICO.

| 5. ABSCESOS—PARTES BLANDAS.
30 6— SEMIMICELIAS.

7- NoaFHOFATIA DIABETICA.

1 2 3 4 5 6 7 I

CAU3SAS DE HOSPITALIZACION.

20

10

FUBKTES: CUADRO Ko. 8



vITl.- DIScusmN; ‘

T R

Durantc cl perlodo en cl quc'sc rcalxzo el prcsente?~

eStud1o,us"rchstraronhun total de_1 07 1ngrescs all ‘hos

pxtal Se revisaron unlcamenre‘los pactcntcb adultos que

1ngresaron a. s serV1C1os de Med1C1na

- 28 -



ESTA pegse
SALR 2 peap
% L wigigrgg,

afectados por la diabetes mellitus son los de la 5a. década
en adelante. Encontramos quc el grupo de edad que mis fro=-
cuentazmente ingresa al hospital es el de 45 a 54 afios, tan-
to para hombres - conto pﬁra mujercs. Esto es debido a qqe:la

diabetesfmellitus3es:ﬁnVpadecimiento que habitualmenré~sef.*'

manifiesta de los 40'aﬁos;eniadqlante'&_bor ofraﬂpart¢;
algunos casos puedc . correspondeér a diabétes mellitus.de’

larza evolucidnicc smplicacionesto ter

fhéﬁﬂ {hérésbsse de--
hid- 1"descontrol metabf

ATy

‘lico.de:ecso os.casos el descontrol diabéti
co fué por hipoglucemia,-'son pocos los pacientes que ingre
san al hospital por esta éomp;icdéiﬁn'aguda ya que 1la ——

- 29 -



mayvoria de los casos son rc"uelros cn cl serv1c1o de urg gen -
-cias. Y 5?:pacientés“(33 53%) se encontraron con bucn ~can--—.

-trol diabérico,-cl inhrcso de estos paczcntca sc dcb;o a —-. -

otro mcrlvo aJQno a la d11bete _mcllltuS.'J

f‘rccucn tes GHCOI'] tl’ddds

pa el pn;mer 1ugar con

'el ple d;abet;co .en 31

_tus.'En tercer 1ugar 1an

10n eq una de

Ay 1a cnrdlopatla* 2qucm1ca.

1a d;abetes mnll1tu& s un



cardiopatia izquémica. Las cnfermedades infecciosas las ~--

encontramos frecuenteoemente  asociadas, una de ollas es la
“infeccidn de'vins,hrindrlus, scguida de otras cbmoilbs —=
abscesos_dé.pdftes~hlandas,'septicemiaé_cntfe dtrgs'menés—.
-Frepﬁcﬁfcs.-faﬁbiéﬁ énfcrmedadcs pulmonarcsrentfc las'quc—:
deéfacanparfgﬁ:impbrtdncia;es-1a THP prqsentq‘cﬁ 7”césoé*-
'que corresponde a un 4.19% del total de los pacientes di#-
-bethOS'.ES prubable que ¢l porcenfdje envnuesffo mcdiof--
_sea mayor pcro la poblaczon con mayor 1nC1denc1a de IBP no

es abarcada por 1a seﬂu*ldnd qoc1a1 ~Vn es blen COﬂOCldn -

la asocxacxon dlabctes me111tus'y_TBP 1a,11tcratura'actuai

nos r;porta ‘gue la frecucnc;a dc [BP: en: pac1entes d;nbetl-_

cos oscila de un 53‘

11 d;abetes mellt
tus, encontrando’como primer

‘las.enform



con 31 casos (13.567): por descontrol diabético ingresa--
ron lq_bacientcs.(11.37% ; de estos 7 por hipcrglucemia'?
ﬁoﬂéradd, ? por coma cctoacadotlco. 3 por cona htpcrosmo—;
‘lar y‘g pur h1p0ﬂlucem1a. Por nchopatla dxabeLxca 1nwre—

saron_ll-paC1entes al 6. 58%. Como podemos obbervar en 10a

‘canteriores datos, son. pocos 10% pac1cntcs dlabctlrr:n que—"

1nwresan excluslvamcnte por descontrol metabollco, esto -

puede deberse a que hayn un adecuado control'dc los:pa-'ﬁ “

czentcs ‘a n;vel dc 1a consulta cxterna 'cada'vez 1os:pa-"

tzco en donde 50

P

te a todns las pnt 14"1

5

Hz,? Entre 1as patolog;as_mas frecugntes dLl pac;en-f

te dlabctlco dcatacan 11

. nfecc1oncs.-

—.32



H3.- Los paclentQS'dlabetlcos y sobrc todo qu de -

H .= Exlsten casos en. los que el motlvo de hosp;talt

aaclon es debldo etclusxvamcnte al descontrol dzabet:co.

- 33 -
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