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1. - rTTULC DEL. Tlti\:JAJC. 

"FRECUE.'-:CIA DE HOSPI'rALl.~l\ClO\! DE PACIE~TES CCN DIABE1~ES 
~1ELLITUS Y SUS CAUSAS, E:"l EL ltOSPITr\L GE:-.IE!lAL DE L:CNA No .. 
1 CC'IK ~~ .. F. Ci\Xf\CA, OAX .. " 

II.- ANTECEDENTES C::IENTIFJCOS. . . . ·- _·, : .. - ·- . ·_ - . ·. 

La· diabetes mel.litu·s·· e~ un _·:bad~é:im'i-eO.to> m-~y .frccuen~ · 
te; 

d :iab~tes ·me··iii tU-~:- ·-es· m_~y·;;~~-- ~~-:·.-i·~~~:i·c-~:::,' qJ--e -.~e'¡l_._01:-ro~-- -·p~i~~~~ 
de i. ~ar te. _de·: :knJ~-ic¿'¡t;:~.y~;-.'.E~-~-ciP~-.. ;,:L~( .. :_·t-;·~~ _:~e _:~.n;ri~~ii·i¡1act> .Po~~ 

.,-~-~·;_-·J'C:• -, .. -- . ..;.,~.<'~ _,:;:.- ,_-:-,- :- .. -.',."_.-;-·-:.·-.·::::·'··~>·-e· ... ·_-:~> .-
d iabetcs·--'!1~:~--~·-;;~~~~:>~i-);P_~E~'.??~~-,~~~/-5~~~~-0_iH~-:3.; tardias de. e~-~a -_. 

e11fermcdad en' nuestro pa!s es ~superior a.:.la. e11contrada .en 

c1 -h-eri1'is t~'~:i·c;·}~~1~~~t··i;~(d~;;f'.Z~i·h~~1-~~rit;b- __ :Ái;je~ i~·¡;_u·o-. :-·:pu~-ct~<·:,.-~~:r e~': -
r irse que~ ·~i~-i;·~-i~i~-~;J1~{~-iV'~:;~'~:~ . as pee tos tales~ COmo f ac·t~ _.-·· · 

. . - . -. ' " ... -~-~-! (,;-·-:--~:~ .. :~:~~~~,~~-{ :_~'\·. (;:.~-, ~'.,~. ,. '.-_.,,_ .. -~ --' ':·.-_' .. -. < ~ ~- -:.· ' ' ::- .- ' .. ;- --'. ·- _;·> ' " . -__ ,_ ·.- .. ',_ 
res· hcred1ta:r.iós·-~~-;-:"habi toS'.,··'alimcnt iéios·;,_y '-mult ipai".idad ·.-po-·- · 

. , . . .· --; .: ,~.' :-:,_;._.,\~'/-:' ·~---~.'-\,:.:::,./::·;:::_'-·;·;,~_¡_.~,-~·.·,·~:~:.,;:.-': '.' ;,;-:-~. -~;·<".: . .'_,~·~_:.': -:-·>_, -. ;·: ._.-,-._.-_,_ :.;:~~:, _; _e:-- -: ·,,_,'·· --.- · .. : ·_ .-' . ;_._ ·- ·. '.:- - _._ : 

dr !an: ,prcj_~_ic~cii·.:~-1~~;·~_1E;·,~,_~cl_~· .·.:f·~_e·c~_-c:_"·~·1a:.-."d_e_.:·:1~;·:-~'!:~bet_e_s me--

lli t Js e·<-~i~i.¿~1,;,.i,~:~;,~-~~ii:i~}8.~r~~ :M'.i~~~t.i,f~·~•~;; iÓn·. 
tardía -de :.-los:: .. casos·-~<_¡:--del:-,contr_ol~.de f1ciente:-dc--.-:la ·e~ i::_erm~ 

. dad :·:-~.: __ .. :::·~ ~- ;:;:J~~:~?Ei~~;~~t:r·~;-;~-¡-~~~J:::f .. ~:1t:~{:-'.;::¿1:;;~f ,¡~~i'ij·1i·~~:-:}~;¿~· :: :~-1:::--~-1·~~ -: 
, -·._--:,: .- .·/_.~,:: ~;_-:,\'·-<;',:.:i.·::-n-:~:,,:~-~:·,;:,~:~·.::j~i_~-~º\>Li):<~r:,:-,::~:.?-~~1.,>:~-< :::J~:-~;;(<~---·2.:_~~:~~-::.~ ~~~--~:~!_':. ·>'.-:-;' ;<·:. :::-:·.-:·:. ---- -: ._ 

Ve_l: SoC iOeC'On'óm iCo··~ b'aJO;~·';i·e·xp1 iCO.'ndo}; éS tO ;:-.:1a'.~_-f r·ariCa .->t'eriden 

.. ::: ·~;~~~1~!!\~í~,f ~'~i!~~!~~~ • .. 
e u ia· en· ·un· -~~-3?{"~_:)~iJfu·~~-'t:'~':/e'?\:/:·-~ ~ :· Pf._--6m.··e_: -d_ 'i.·-~.:·.~·~.: .. ~.·.u.·.·.·~---~ .. :~f_.~.·.·. e.--~.-.·'.· ___ 6 r;_ •. ·;_ .'.:_J 1.aCc . 

. , .. e "· .. - __ .,· .. , . • -.. _-(-'' ··,-· •• : .. - •.· •. -· - , 

·10 años :~·~:;::~iJ'ci·.·::qi,-e-_.·:_:~-i :.ri-,d·~-~r~ .. :d-~~-;-:ctiab·~-;-·r-;;i¿;~}'6í{;'._~1· mundo· -

se duplÍ'~~~-.r'~{':·:_--~-¡;~.~·{~:p~o de 20 ·años· -(-~-)\\---~~~t~,~~~~~~~ -s·cr. de...: 

bidO. pl"_-i~.éi~~lmen.te··~ que·_ es _un prl_d·c·c¡_~-~~-~'~:~· ~=~~.cd·itnrio -
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y en scut1ndo lugar a los factores ambic11tales (3). 

En ~téxico la i"lcióencia de la diabetes mellitus se --

cale u la de un 
.,_, 
~·· 

a un 4·.53 pero mas cercano ª ést·a.-·Últimá-
.. 

cifra. Estos datos se o~·tUviCron de c's tücÍ 105.' hcchoS en pc_r. 
.. -.·. 

son_as jÓvcncs_:·_rncnor_cs .·4~·::40·-. años de cdÓ.d,. en :lo~. _qu_e se: 

encOri t~~~-:~·rid::::f·~};·d~~~-Cia/.dii''l~ '23,-, po _.-.os 1 · en- pe_~s_o_~ª!> '.dé- ·rná.S'.:.. 

de ."-50. Qfi·O~-'.:d'c:t·~~:cÍ-~ci'~~-~-~-':'.·~·:d61i~:~- .. :·l~ :7· i~c-i_·~e.~_6-i:~ .-,llcig~ .-en. a lgU!10S.·· 

casos _::: ~ .. -:t.:·-:.~~~~~.-~.~-;:~;:.~.--~'.-~:~~-~f.;-~~·. :-\:,O>t a~t?·;i~il:~,: se.::: e_~ c-o-~-t ~-~ · .. q~_: .- :·~"!_ 1' .. 4c ~ de -. p~ .E. 
·sonas · an::,_:~fe-·.--~e-:.·d. -~n·;·"t·~·s· .. -;~ f~m-:·:t"l1--:0.;;-e<:s-:· .--- -~-~'_·_d_i_~-~,e·,_. 1:e_--_s.-_::-

:._sanas ;-~t·1enen,·: --· _.,, 

y ' ·, -'' 

.," .. . :. . -·~-.-~'. -.-..~,_.·.~, 

nos.· 

pr lnc ip3:lmf7n_~e .. .· .- _., .. _.·.-:~.<.· .. ·, ... .. _,.. "---- '· ·.-.;- ..,,_~ .- _.·· : .. ~,,---.. ,, ~ . _ _,_·.;- ·:·<' ..• , :m~~ · 
_,-,_, ... ,,,,.· - - ·_·:':---:-'.!-., '_''--'.·¡-\-;,~~:;,, __ -;::_;¡-,::;-::<;,¡;,_-,:.-:·~·'.: >·:-:,·. ·;·,_ . .-·- ._' 

yor incidencia _-,dc.:_ .. ,d.iabet'éS.' me lli tus::,g·e-;: encúentr_a·t:;·e·n>·e 1;: ·' 

1-t smo · de~-' T~úu-~~·~~'i~e~·-:-:i_-i,~'g-~~6~~: __ -::-~\; :·~,i~~~ ~f!~dtl~·-¿;r¿~;~;~;~-~~~id'~d'.. ,y 
en la MiXtCC~--:'.:.·i-1·~'g).ór(·:éJ'~,: gra~\' ~i;/b:j~-~~:~,1~~~¿'.:~~-Jii-~:··~·6:~'.~.j:-~".~,~:i_~:-, -~:~-i-:-

la re 
1 
ªc •. ~6~_ .. · :~:-~;,'i~;~i,j~nF3;1~rr¡1~i:~t~r;~.f ~~~Jilr;~,D:~,1~·f ;,~/¡••• .. , .. 
Ue .-.a.é:ticrdo!:.-a-'/la"·"'c las'i f ica.c'ioh:j.de;-'.~'-13.~'.d.iahe t·es inri lli tus -

• •• •• __ , ._- ·- 0:,.:..\ii;_-.'2_:_\·,,,.}.!:;h'._):~:·f(.~)::~,~;:f>¿;,:~'!'f-:·\~1;~):!~-.;::~.':l~::t,'C::::·sy;~:/;.;~~t_!;·;;~;;·{:_;~~·'i "~~-': :·:i_: <- ·.:-. . ; _ _. 
e 1 t 1po ;_ I·I ~ ,.',- ocupa-:_cl-::.:_._90,o:~:de;;LJ.os~i. casos ,;:;.y_.s_:e).:::,<.lOf"-'·res tan te C.f?. 

· ... ' ,·_-- .-_>-'::_:·~ _: i.:~'-\:_~~{;_~~~i~:;~;:j~;~~i.;:f,0~~t\jih~\~?~~;.t}7i~:;>:~\~j-i:~~~~~,·~¡;:;·~:\):'.~-_,:.''., '.'- -·: ._ '. -
rres pande··. a-~·-10.>.d 1ábe t esJ~rne·ll-1_tus?~_t.1po ,;;;I·;1,~-Actua1m·en te_· 1a 

_ · . _ ~ .. -'~.: ~-:: .:· ... ;_:.,_:~_ ::·.: ~·;::::~-~:.::-;;·;;,~;~ --~~~:~~::;":-.:· ~?·:~~~~:~·~ry-~{d-~1:\!l;-';~~:·/;,~t.~~?s:,:~t: ~-;::' ¿,L5.:::~~(:- ,: : ~~:_-:; · 
d iabétes· .. s"i'gtlC__:'j.-"ieri'dQ"?>·nia'S'.;;~_'fr."eC:iiCnte,0.eri'-~::la'.;,muJer-.::que .en 'el-
. . ... : :.-.:~·~-.-.: ~ .~::·:,:-_-~.r:-J~~{r:~~.z.~'.0~:F,J!J~J~;,;±!,?.~·C'f.°f.l:f1i?5if;;:,.:;~~~-~i:~!;/.~t.~~i:~:c·,.,,_,,_.~.-,.~~:~-~- ·.·,~·:·e .. _____ . ___ .. .. _ 
· hombt-_e-~--, con< u·na,-·, re lofc'ion.::'de.>1--. '25,-"".1-; ·..;.es,~ dcc 1 r.".·quc:·. por cada-

~---~·::,/~'._, :;s0
,: ;;-~:~-:~_:;,:1~f-~~·.-/;:~,~,~~:;;:~[_,_~ff ;:}~2r·R~L~;~~~~~~~,~~'.~€::??:~ ;!_~;~5;·:~ ';~\/~:' :- .~:_,:·. --. , ·. ·'.. . 

S mujc·r'~~ ~. __ d_ i_at?:c t·_·ic_as_\\:,hn_y_•;-:~_-_·:~l1c=>_mb_r.~_s'.(~_q_ue_f. __ P~~ccc_n_:_~ _ra--. ~~ t ~ rmC-
dad. ·La·~ i~bi·t~'~{-:.:~-:;¡~·¡~-I~~~·~,;~~~~~~f~~~~b~:~-~-~~~-:~'l:~·;_~;¿i·'. ·~'e_ 16~ _. 
casos: Y.);_Olo ·c1 1·;~.c·orr·~~~úJridC· :~'-'.-i:\'~:i~be-tc·s\m~·ii:i~-~~-~ .•. _, 



secundaria. Otro dato' import.ante ,de conocer· Cs que el ·aoYo 

de los ·diabéticos ·:'.sciri .·ob-e$6~··_.,~·rit~·~~>.~e-~ .. ~~Íi-i'r6s ta.·~~c la en--
:.·,... <; 

fermedad, lo· quC ··nas· -.. indiCa .'qUe\-_ünn··::Pe-rs·ona·::·ó_b~'.sa· ·con ant~ 

ceden tes., fami1ia~·~s:--.d·e:;·aia'i;~-te-;,-;:,·~c:.l-i"-it·u~ :. i·r·c_~,;··.".~a}~,~~ r ies-
·- ·-·-· ,·.:" 

go de prc~_cni:ar la. crlfc~TñCdUct 'éi2) ~«' 
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111.- OSJET!VOS: 

- Determinar la frecuencia de 
cientes con diabetes mellitus. 

H~s p_i·~~a _1 i_;.·.¡~-i·ó~· .de:· pá.~-
J-'. :·~ -/ .... ' 

._ - . : .... ,::. ::.7.,.:, ~:_',,'·:-'. .;_.,,_.,.:·.-._ '--.. : .. -·' 
- Id en t if icar .las pr inc ipaleS -.Pª t~l(Jgias,,~CJÜC':-a f ec_taÍl-

a los pacientes con· diabetes mel~~t~_s:_~·-;-,-~·f:{~r:,:~:~'::~c~·:.~::·_~:X:·:;'-:'·:~·_;,,-~;:_ · .. ,-

- Conocer las principales_· Ca'.i:J~a_s:-~dé::::.:fng_rc-s·Q;;:de··_->pa·C-ie'n 
teR diabéticos. . _ _ ~·-':---~ ... _ -~~-;:;_:~_~;;{fh-¡~i~~~,f~~;~~~;J}~<;?:-~;:_~}-'.:.;_:::>·:'. -

- Contribuir al mejo_r .maóeJo,!:.d.el\~PaC'.ieO te,;::--d'iab·é t iCo 
tanto en forma ambulatoria como.:_h_osp_i~ala._~:~a1~--:-f::::~-:,,.:~,'~:-::··.-·J<::.·· 

e ien t;s D~~~ i~~!~e ~:s f ~~i~~~~;~:-~t~;:~®~~f~t~;~~2;~t-~"'.ci~ P~~ 
In formar al_ pcr:sonal·.: médi_co·_;·7· .. Par·.améd i.C:º~·::y:: .~ í:i.-~Cct.i,vos · 

de los resultados . de :eS te_:~ traqaJC(~c:.··;~.~~~J·~:.'(::'_::;~?1::.;'.' ·.'.'. .. ·'.:fo'.;~·c< 
' .. -~"'.:.:.,.~ ,. '-.::.,·.·,.. ::· - .. . _-:,.; ~-:··,_::·: 

·-·e'~· :';· 
- . 

IV. - l!Il'OTES IS: ::~.·; . :.'--o: :.:-;; 

' ·. ·.;· ... :.':: -.·-: .' :,'~;; - :_:'..:J.": .. -.. _;~.-. ~ .. >_._':"-, .-·_._· -

te a 
H

1
• ~ ni:. Pa.c~~~.~·-~.c .. di~.~-éf Íco:'. b··it·~·: -~xi)Ú~~ .. t_O :·pr·a·c·t ic-ilmcn.:. 

todas-".~as .P.~t_o.l:o.g!ils_-

1-1
2

• ~. Jin_.t·~·~'.-.::i.·:~~···:·~p~ t~1~~ í~s mas .. fr~·c.~1~~-t~~J-de·~·., pa·~:Íe'h t~.--
d iabé t ico ~destacan ·1as·.infecciones·.·· ·-.-·· ,. __ :-· ->'~-'. ·;·,. . .-

. _. - _. - _, .: .,., 
1-13 . -:.- .LOs. · paC·i,.~ri-tcs ct iabé t .ico.S 'f: s_Ob~-1~-:-:·:~-~ct-~· ·._:J.os-.~:·d~ -la!: 

an evolución,_ ·están expuestos. ·a compi'lc'il.C.io.·n·eg·.,: ;c·d-rii'é;t·c;·r_·í~·-· 
ticas de .la.-diabc-te~:·mellitus.- . ..-_.-._··; _ _.)-·· . 

H4.­
zaciÓn és 

. ,.·:· .. , ... -
BXistén· casos· en ·ios· que: el _:-~¡,-~-~~;;--/d~_-::t¡·~~p_i·t~1i­
debido exclusiyamente n;l .des.C:cin __ t_~.'0:1 ;'.·d.iB:!~é~;¿_C?,~·· 

"''· 
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V. - ~IETflOOLOGIA: 

Esta in ves. t igación se. rca.lizó a tra:ves -de un estudio­

prospect ivo, en el que se __ ana1_·~_z_a_rOri :tod.os: los casos de P.!.·. 

cientes diabét iCo;; que -ingres~roil _a lo_S Ser\~icios de i\ledi­

c ina General y Ci.Í-u.g.1,~ éri, é1. ~Io~·pii:~-i. General de Zona· No;.1 

con :.1.F •. Cri.xaCa,.·_oa·x··:_, en· un'lap~·o_de_;·t'Íei11p~ de 6 m~~es 
. - - ·, . ·, -·.-:: -.'-' ... ,_. __ ::: ,:._'_·: __ :.·:-: ... _ -':<": . ·.· -;, . ,. \ .. : . 

compren_d idci_:-ct_~·1· __ :10_.-~··dé_/'~rie·ro_ :-~=1< 3o: :cte Junio-ctC 1983 :.·· Toman 

do como principn.l~ f~-~~~~~-·de i·n,·f,~,;~ación. a -~~~· Pncie~tcs, .~. 
,-· , -·:·-; -,·--~·· :; ·:~~ .;_\Z}j_-~).--:- 0_r:-- .. :.--.· .. :.:- .< '· .. ··_ > :-._. _:.. -_ _ .. _., . . :,- . ··· .. _ .. · -' ·, _ _. .. -~--=_: ·;: 

expedieii_tes:;:<c;l.:in'_i_'c.~s:_~_:}r,':·:d_~v.ersas:.·: formas :-cS_tad:iS_t_icRS , _ ~ 

::-::~~:;·~~!Év1~~~~~!,~}j¡:~:h~~11f :~~:,1~tr.ir,r~::~1~I1i,;1;~¡('---\ 
ción se u_~ilfzó,;'e~tf,'jí,; ~ ica cti.~~ripti\;a; ~rcis~titando '.los ,, . 

siiuien·t.e-~ r_c_s_u.l_tndos.·.' ... 
. ·. _:· .·r 

·.,.,' 

VI.- RESULTADOS: 

- 5 -



• 

En pérfodo d~_ 6. mes~s'.-~ .. ·t"ic.mpo ·e~· :eJ.. cj"ue.--:sc·. rC"u1izÓ · -

este estudio, ins~c~nron uri'totar de 4;·204 •;á.~iC:11_tcs;de 
·:·.' .. ,-·:._:_.· -:-.c:..-

-: ,:., ' ;..;.o.:_'-._;.;.;.:_ ,; .,ri;:.::...:..:.~ ;~; ..,,'.~' ·' . "' •, -. -.--..• ' . -~:-. : ,_ .- : '/ :: .; ~~ -'. . 

éstos ,619 . pn.~ i~;:Ss:;~A(\:~:;~~f;1~~I~;f~ºt~t~;~;~~(j~~*~"~,:~v,ic.io 
de_ .i.tedi~;i:h:a·:_:. General····-t de ·:~los·',:··cuules.-:cnc·ont"raraos,;·a·:·-142 :_pa~'.-

. '· ·: ... )\ :':nit;·:~~[~w,2.;5~ i~;~;i .. iftf ,,;,;;r;f '~~l'.i?'ti~7J::;:~,~~ ,..· :· : · .... 
e icritéS·.- con:~·d 1abe,tes'E mel-li tus::,,;que;~r.epresen tan;;e:l·'.~720;. C>.:;i; - . 

-; ,;'. -~.--'_::·.:·~~~-:;7~ .. ;;?~~'.'.;:~:},~:3~fú~f~t~t~~~~~~:.l~~~~~t~1;~fJ:1~~}~~}t~i{~~i~{t~'f~f/{;\~:f~:;_·' -., '':-·::~:;::. 
y al, servicio de,~Cirug1a,~general~>ingresaron ·~418 pacientes 

- -. ': -~: -~:; .~~~-.t; ~·~i3 >~ :.~i.~% ~:~~;i~~~~t~::~~ 1~~~~f¿:)it~}~;;:~ 2~~ f: ~.:-: ~ -~ ' 
(9. 94'l) c1~: és 'to'if~ 2S~Pa·Ct~c,_Cñ'\d i~b~'t'éS"~;,.~ílle~r:c·prc'Se.~t·a· e 1 

'.)f/1~t?~i~1W~~J;z~:~ix~;~~tl€t~Ttfü~;~í~RS~~~~~~~~bi~j~~~?i&t~ift~~2~:!~~~'··f{;,·~. 
5-. 97~-~ . Ei".: .·res to+;de.:;~pB.Cicñtes:~-3·,-·.10115':(7,3_~'._9%)f'/ih~reSB.rón :'n .·:.:. 

0 
t ros scrvic'li~",;,~~f ~~'.~~~~~~~~~~~f i~~~i f~[~r~{:f ¡~~~~ty ~. 

Ped_ia tr ~a). :--:.··EnCcint.rB.rido·;-.un¡rtota.1·:,··de.'<,167-.;:::·pac··Íen tes·;· con· 
. -. .'.~. i-_.~' .. ·.' '.'; ~;;·~~'.;e<'/>·;·,:~·:.;_.:, .. ¡',/(-! -'.~:t:· ''·!:"''.'~'..~~-.--.":'.:_ .. : :.<,;, ;:; :·. ::-_, .1'>:;~·:, -_ _.; .': : ;::..;''. '·: 

diabetes melÚ~~s;~u_ci'[:O~~;_esp:~dci ~:i:;;;¿:;'féJ1. t~t~Íde ,-
~,;- ·t-'<·>_: · .. -.-· • .. :_--,-;-,e ··¡;,:','. ,,;.,-.\_' ói 

ingre~ c:is .· a J.- ~·~~'i_·¡ ~-~-i:,~ 
0 

... , ·.:,:~;,-~/:~ :,::~·> ... ,~~:. -.-::;"-;, .,,, ·._):;,. · .-;-: 
. ;· .. . .;;_· .,.-.. "'·J" : .. ~>:'. - -' , .. 

Cabe mencionar qu~'ú;,i,,'~m'.~~.;i~ ;.~ ~~t~diaron pacien,-
tes actul toS, . y_ii.. ,·que-~-.~º ':se·:- rCiiS rr:ar·on :i~Sr_es·as. _d·c ... :.Pa:Cie:U . 

' ·:·,_.,. 

tes diabét ic~s_ .. a pcd~ri.tr·.f<:t-··_. ·¿-cÚad;~·- No. _ l). 
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C U A D R O N o. 1 

TOTAL DE INGRESOS AL 11.G.Z.No.I CON J.:.:P'. 
O.AXA.CA,OAX. SEGUN SERVICIO Y ~ACIENTES 

CON DI4BETES L!ELLITUS 

ENERO-JUNIO 1983 

SERVICIO No.de Pa- Porcent_§ Dia't>lticoe Porcenta 
cien'tee ~e • -

MEDICINA 679 16.15 142 20.9 INTERNA 

CIRUGIA 418 9.94 25 5.9 

OTROS 3107 73.91 - -
TOTAL 4204 10oi' 167 3.~ 

P'OENTE1 EXl'EDIENTES CLINICOS 
P'ORMAS 4=30=20; 4=30=113/82. 

- 7 -



' " . . . 
·. ·- . 

De los l.67 pa.cie~tes ~on_ ~iB.bef·~-s·:-_~-~1.Íi~·u's;. 'e.Si:-ud~ados., 

c_nCon t ra~os.··qu~., 7 s·-.,~-~n·:.=.~~i: .-S~~,*~· mas cU'l_+~~--·-,_·~-~-~ :.:--~c;--~~e~p~rict~ .. ~­

a un \_46. 73 y 89- ct'cl s~~o f emcn ~·~a· ·q~_;{ >6;~i-~~S~-riri~~--·::·-~.l~''.:53 ·.·33~ 
-.... ~.,-· -- . , _·, - -' .. "· . ._: 

'_ ·.:,·· :';":" ··_: _ _. .-. '" -.:·. ·;· _:_,. 

Not.ñndosc·. que 1a:._- f~~-cuenci~.'.., es.: rii.a}.:~r.:_: en el sexo .·femC-nino ... -
. - . ; .. __ :_.:: _. '~ - .. . : ':" - :- : _; . ' . ·, ., 

< cuadro No •. 2~ Fig--; -N·o·.-i·. ) 

- 8 -



J 

C U A D R O N o. 2 

NO. DE FACIENTES CON DIAllETES MELLITUS 
SEGUN SEXO 

H.G.Z.No.I CON M.F. OAXACA,OAX. 

ENERO-JUNIO 1983 

SE X O ~XsosiE WRCENTAJE 

J.lASCULINO 78 46.7 

l'Elo:ENINO 89 53.3 

TOTAL 167 100 

PUENTE: EXl'EDl:E?iTES CLillICOS 

- 9 -



No. DE 

F I G U R A No 1 

PACIENTES CON DIABETES MELLITUS 
SEGUil SEXO. 

H.G.Z. No. 1 CON MF. OAXACA OAX -

ENERO-JUNIO 1983. 

90 
CASOS. 

80 

70 

60 

50 

40 

30 MASCULINO 

20 
FEMENINO 

10 

S E X O 

PUENTE: CUADRO No. 2 

- 10 -
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en décadas, ~-~~-~{n~d~nO_s. ~:~-~{: _e.1-' gru·po~ ci'ci·-:· CCt'túi JYlªS .:'a'f ec tado , .. 
: f"_:,•,.· ~-<'--· -oo.·. "''";"· ,'_·.-.,:: -

es el de 45. a --5~'.,::¡~~~-s: ~,-: -- ~-~~:~~·:;- ~n · .. :-h'.cimbr~-~-<:~~~~.~~!.~;~·n ~--~~-j:~·rC~, -
-·-. ., :·:} ::,~ :f_~:::~ ;'.;'.-:'._?':~~:-~:_;.::~~i:/~}~)~i¡:{'.;;-:_i:ff ~'~::~;~~t~ti~~:tlJ~:._;~; ;~·{;_~~'.~~:~ :-:,~~.~;i-~ ~~~/-::·~ --. .: . 

con 24 · casos-~··cada·;:uno·:::que.'~_-correS·p_-onde·:.::a1730 :'763·,:,y':'-'27_3 res:... 

- · · · :: _, \_: :/·- -_-'/j·:,~~!:?:~~~;:~;iFt~~~-ti:~~{~:~fJf f~~-~~~f~~-~~~~~'.~i;;~;-~_~;f4~~(~-:~;~;_;~~:~}~;~;!~~_.;·;~;:;··:.-~~-. . ---- ___ --
pect ivamcnte .-.-_;El}'2o ·.--·;.eru¡:ío::mas·1'af ectado;- en-:::c·l :-sexo:. masculi 

no es .• ei·~~:;!'.,6~~t~f ~~¡~~~liitI~Ii,i~l{f l~~~)SrJ\'.10~~¡· .• scxo .. ~. 
f emeii i'Jló·, de·-_-~5s-~:a·;:64_-;.;_año's1:.c0ri\23:~-Cá.Sos:-.:_(25; 827',) :,;-

/C , :':\?/{~~1;;ill~,~·í~1\J~B:.[?:;t;,~;; ·::s •:/ , ... 
· NO~á0ri~0-~~'{9U'~\-:'.-1~s,·::, ·~:~-~-~-~.n~.~-~~--~-;;tjU_~: con·; mayor :-r~~Cuc~~i~-

··.·. ·-;·. ··''· ';/ <-.-.·:'<;:;· ·~'.:.::·,·:· ··>-' - .. - ' -.. 
ingresan al .h~sP~tá1 .·S~n'_'_·¡-~~···;~~ "·ia··sa. déc.ad~ en adelante·. 

- l.l. -



C U A D R O N o. 3 • 

PACIENTES CON DIABETES MELLITUS HOSPITALIZADOS. 

GRUEOS DE 
EDADES 

15-24 

25-34 

35-44 

45-54 

55-64 

65-74 

75-84 

TOTAL 

SEGUN GRUPOS DE EDAD Y SEXO, 
H.G.Z. No. 1 cor. MF. CAXACA O.AX. 

ENERO-JID:IO 1983. 

~IASCULINO " l'EMENINO 

1 1.28% 1 

5 6.41% 3 

10 12.82'!> 6 
. ___ -- '·-

24 30.76i' 24 
. . ... 

13 16. 63i' 23 

18 23.00)< 22 

7 9.1% 10 

78 100)< 89 

FUENTE: EXFEDIEllTES CLINICOS. 

- 12 -

" 
1.12'1> 

3.38% 

6•74i' 

21.o'!o 

25.82% 

24.71,i: 

11 .23:t 

100JG 



25 
No. DE 
CASOS. 

20 

l.5 

l.O 

5 

l.5 - 24 

F I G U R A No. 2 

PACIENTES COll DIABETE::; L:ELLITUS 

l'Oli GRUPOS DE EDAD Y SEXO 

h"NERO-JUNIO l.983. 

25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 
GRUPOS DE EDAD Y SEJCO. 

FUE!lT.O:: CU.illliO !lo. 3 

r.:...;::;cuLINo O 
FE!.lENINO ~ 

75-84 

1 .., .... 



De acuerdo a l.a 

>:.... ,.. .. -

·cl~s iÍ ~'·~a~~·i6ri ·,'ÜC'~~·¡¡l~ ,~-~-~:/_·!~·._'. d.i-ab·~·t.és 

mellitus, encont.ra::: ..• §t;Íl .. ~~~.'.;~~~'I~:¿li";~~~d1,i;tt0s:~t.ud.iados, 
144 padecen d iab'e tés ~~nre·1ri tüS-~;t"iPOj·: .. ±,I'i'{é.]UC;~c·o~:res·p_o·nde.:_· al 

;.,. :_ :_: __ '. . .- ~·::.::~'~'_:·-~~;i:~i:11~~1-~ttt;~(~tf,t,~f}t~:~~~:'.i~!f~i~&~f ;~~~t~;~~?;f!.0:_,:~;;r:,:·: __ :;. : .-_- . -.. --_.: . 
86 .22~o _y ·~3 pic.i~ti,teS·~'-_pndCce_'n--_:-.e.l.:~t ~p~,:,~¡;,·qul?A'Corre-sponde a1· 

13. 1s%. o~tos. W~~l'i~f~¿~~~f§~p~~ilf~~~}~~~~~~~~~~:r~~,,ci"a de -
;· .. ";;_'-·;,'.·:-:·---:'~.,,.::.·- ·--·:;7-----:~-.;,:~·;:._:.-.--;. __ ·--· ,_. '-. 

diabetes mcl.li.tu~t¡~6~'it~u:dr~·~~:\•y~iri. No.3) 

- 14 -



, 

C U A D R O N o. 4 • 

I'ACIE?•TES DIAllETICOS HOSl.'ITALIZADOS 
SEGUN Til.'O DE DIAllETES llELLITUS 

,."' M.G.z.:r CON M.F. OAXACA,OAX. 

ENERO-JUNIO J.983 . 

!~~_p~s NO. dE 
CASOS % 

T I l.' O J.44 86.22 
II 

T I l.' O 
:r 23 J.3.78 

T O T AL J.67 1001> 

FUENTE: EXI'EDIENTE CLINICO 

- l.5 -



J 

J 

F I G U R A No. 3 

PACIENTES DIABETICOS HOSPITALIZADOS 
SEGUN TIPO DE DIABETES MELLITUS(DM) 

H.u.z. No. 1 CON MF. OAY.ACA OAX. 

. l.50 

l.40 

l.30 

No. DE CASOS 

30 

20 

l.O 

ENERO-JUNIO 1983 • 

DM TIPO II o 
DM TIPO I ~ 

T I P O D E D I A B E T E S M E L L I T U s. 

FUENTE: CUADRO No 4 

- J.6 -



. ·.··<. . ···: 

acción prolongada en_. otro·"..·."{Cu~-dl-o_~Na·.: 5. Fig. No.4 ) 

- J.7 -



C U A D R O N o. 5 

No. DE FACIENTES CON DIABETES 
l:ELLITUS l!OSFITALIZADOS SEGUN 

ESTADO METAllOLICO. 
H.G.Z. No. 1 con M.F. OlV.ACA,OAX. 

ENERO-JUNIO 1983. 

ESTAIX> No. DE roRCEN-
METAllOLICO FACIENTES TAJE. 

!JESCONTROLADA 110 66.5,t; 

CONTROLADA 57 33.51' 

TOTAL 167 100,: 

PUENTE: Ell'EDIENTE CLINICO. 

- 18 -



No DE CASOS. 

F I G U R A No 4 

No. DE PACIENTES CON DIABETES MELLITUS 
SEGUN ESTADO b!ETAllOLICO, 

H.G.Z. No. l. CON !<IF OAXACA OAX. -

EllERO-JUNIO 1983. 

110 
DESCONTROLADO D 

100 

90 
CONTROLADO ~ 

80 

70 

60 

50 

40 

30 

20 

10 

E S T A D O M E T A B O L I C O 

FUENTE: CUADRO No. 5 

- 19 -



- .. · .. 

Entre las complicaciones t~~dfas más frecuentes que -

ción. .. __ ', · .. \ 
. ':· -,.'.' 

taban una·:o 

Es .. ~mpo·~_t:~~~~-:.: mCn-ciq·nar -qu~. ~'I~:~_i_~~\~-~---'P.a~_-i·~:~-~~:~-~-:: presen-
º. ·,' ·.-" - ;... ::.: 

ñta_s-,~:~-~~·p_i~~~C.iO~~s, as-1 _. como-~.d~-: ~-~~''.i.'e_ri--t_e:~ ·. 
.· .. :.>':\' 

(19 .. 7·;.;~)· no : Pr:~~-.. ~·~-f··~I;-~~-.:: ~-~-~-~1'3~~--~.t-i~'.n~-~ ::y-.~-:i·~ · 
-: . '.; . -. . '; . ' ~-: ::,,: :; . 

-, d., • • - ••• } 

.. - .. ' 

~~-tis~,_:·~-e>.: su ·._·._in.-, 
.;. 

'~ ·, ' 
-.· .. ,.·-

(_Cúádr~. 'N~' .. 6· F~g·~~--' 
··-. .. -

No. s-.)-

- 20 -



C U A D R O N o. 6 

lnl!l.ERO DE PACIENTES DI/.BETICCS HOSPlTALlU\DOS 
SEGUN C01:l?LICACIONES DE LA DIABETES MELLITUS 

ll.G.Z.No.1- CON 14.F. OAXACA, 01.X. 

ENERO-JU!lIO 1-983 

PA.TOLOGIA NO. CASOS ~ORCEN-
.. AJE. 

NE!JROPATIAS 39 24.3\t 
·,,- ' 

' 

COIU'LICACIONES PIE DllJIETICO 3l. i8.5" 
, 1 

TARDIAS 
'• 

( l.09 ) RETINOl'ATIA 1-5 
'' 1 

8.9" 

.···• 

C/,TARATAS l.3 7.7" 

NEFROl'J\TlAS ].J_ 6.6" 

CO!lA ACETOACl- 7 4.l." DOTICO 
COMPLICACIONES 

AGUDAS 
CC):A 
LAR 

llil?EROS1\2 
3 1-.7" 

liI:fOGLUCEI.:IA 2 J.. J.i' 

SlN CO}o!PLICACIONES 46 l.9. 7\t 

T o T A L J.67 J.O()\( 

FUENTE1 EXPEDIENTSS CLlNICOS 

- 21- -

-, 



No.DE 

FIGURA No. 5 

No. DE PACIENTES CON DIABETES MELLITUS 
SEGUN COMPLICACIONES. 

H.G.Z. No l. CON M.F., OAXACA OAX. 

ENERO-JUNIO l.983. 

llO 
TARDIAS D CASOS 

l.00 

90 SIN~ 
COMPLICACIO 

80 AGUDAS ~ 
70 

60 

50 

40 

30 

20 

l.O 

FUENTE: CUADRO No. 6 

- 22 -
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C U A D R O N o. 7 

PATOLOGIAS ASOCIADAS Eil PACIENTES 
CON DIABETES MELLITUS. 

J>.G.z. No. l. CON M.F .. OAXACA OAX.' 
: - ' . -

.. .·' . 

ENERO JUNIÓ J.98) - ·;-: ' ' 

·-· __ ·._ ,--- _:., 

NID>tERO ··DE ·. ' 

PATOLOGIA CASos·.:·· PORCENTAJE 

I>IPERTENSION ARTE· ',. 

RIAL SITE!ilCA. 37 ' •.' ' 22.l.5% 

INFECCION DE VIAS 32 l.9 .J.6% URINARIAS 
' 

CARDIOPATIA 20 ' l.l..98% ISQUE!l;ICA 

ABSCESOS DE PARTEf l.5 8.98% BLAl!DAS 

S EPT IC EI.:IA l.3 7.78% 

ENFERMEDAD VASCU- l.l. 6. 58% LAR CEREBRAL 

GASTROENTERITIS 11 6.58% AGUDA 

COLECISTITIS 1l. 6.58% 

ENFERJ.'iEDADES 9 5.38% PUIJl;ONARES 
TUBERCULOSIS 7 4.l.9% PUL1:01!AR 

CIRROSIS HEPATICA 6 3.59% 

OTRAS 2l. 12.57% 

FUENTE: EXPEDIENTES CLINICOS. 

- 24 -



·~~~ i~~·~·cs r>d ¡·~b·.~·t·.i'c:_'~~\· .:·.~'~_c·o~ t'ra~ ~ 
-'_ .. ~_ ... . ';', 

c~ti.·~_·d~;~··:': ~~L-.:~.-~ :-··~-.~·i.:~~,~ ·~~ ·~ ·.:_::6 i-::~-- ... =-:·-
": . ._, 

25 -



C U A D R O N o. 8 

CAUSAS QUE DIRECTAMENTE ORIGINAN 
LA HOS~ITALIZACION DE PACIENTES­

CON DIABETES UELLITUS 
ll.G.Z.No.1 CON !.l.l!'.OAXACA,OAX. 

ENERO-JUllIO 1983 

CAUSAS No. DE l'OBCEllTAJE 

PIE DIABETICO 31 l.8.56,C: 

C I R U G I A 25 15.o()j& E L E C T l. V A 

DESCONTROL l.9 l.1.37,C: 
DIABET I C O 

ABSCESOS DE 
15 B.9Bi' PARTES BLANDAS 

SEPTICEMIA. l.3 7.78i' 

NEPROPATIA l.1 6.5Bi' 

l'ATOLOGIAS 
ASOCIADAS 53 31. 73,C: . 
TOTAL l.67 l.00,C: 

FUENTE: EXPEDIENTES CLINICOS 



69 
No. DE 
c..isos. 

50 

40 

30 

20 

l.O 

l. 

FIGURA No. 6 

CAU~..lS QUE DI.RECTAL:.ENTE ORIGINARON LA 
HCSPITALIZACION DE LOS PACIENTE CON 

DIABETES JIIELLITUS. 

ENERO-JUNIO 1983. 

l.- l'ATOLOGIAS ASOCIADA 
2- l'IE DIABETICO. 
3- CIRUGIA Er.;;:CTIV..l. 
4- DE~CO~'TROL DIABETIC 
5- AB.;CESOS-PARTES BLA 

6- ~ .c:p_r I CJ::k:U. S • 
7- NMltOI-'.it.TI.A DI..i.BETIC 

2 3 4 5 6 l 7 1 
CAUSAS DE HOSPITALIZACION. 

FUE!iTES: CUADRO !\o. 8 

s 

o. 
NDAS, 

A. 



VII.- DISCIJSIC'IN. 

Durante :c1··p~r1bd~ en.el quc··sc ·r.caliz"ó cl._prcScnte ·­

es tUd i6 ;. sc.:·_',.:r·c·g:~:~·tr:·~;~~i1-.~u.n· .to t·ni.:d~· 4. 1 .2~·~_,:·._¡:n's~~:cs-~s.:·:··.?--~ hos·-. 
. · -.· ... ,.,·;----~·-.·.::.-·;· ... ·i: . • :---·-:··· ·_'.-'"- -.-. - ;-->··.·-'·~ <r;·,:··_,.;.·- ___ , . .--:.. -

pi tal •. Se :_,_rcv J.sliron ·-unicam~n te ·,.los·.: pac:t.cn tcsf,-adul·t.os-:,que, 

.· !::r;::;::••:'.id~~:• :jr:1~t:: .·d:e )'.::i::!?!;~;~~~I~~~;[~~f~.t)::~ªp~ 
·e ie.n t-cs·.-. ·cOii·:.--d .. iabe.tcs ... ~-d.i·1-i1Íu~.-, q·~e·:i~2··;,.~·~.~~-·~6;~~'e:.~1~·;it:;~3\' ~3· ··de 1-> · 

. _ , .. · ~-~-''. -'-'_~.: _-.:. - .. : , : . . . ._ .· _ .... '.:~ .... :/: -. · ... :·:· ·--~~~·~:::~:·jc}t:;).~~~-~'.Ó!é~'fc~t.r~~-~<Y~~-~:_:~:¡~-;;:~-J-:~:''~:· :. -!.· 

total :_de los:: _ir:igreso_s·_- ~1-'. h~s pit.a_l ;_~}c-if .ra:;_qu~;:;:~o.ns'iderar:ios- · 
... ·::-·· :::J:·_;, ; .. · .. '::- :--..... --->·' .. .-,: ·. -_. :-.< ,,. ->·:, ·, .'· -.,··: ·-~-_.;·-'-~:·i::·s~-; "'{:\~~;\;~k?.~'{~~>±-~+'I·~(:_::~;~::S;\.';:f~r,~.--'·,_... · 

baja, .sobre:..todo.·_si-. tenemos.~-en.,cuenta.·./ques;1a.\. frecuCncia de . : · -:·· ·-: _ , :::~ .. -... · .. -.. ~·-.:>~':: .)_ .. --... : : : .• :~.::~-'.~: ... ,--.-_ ·:~·.;.~,:t:-':}~?,.~ .. r:~-~·;,:t~:·!k~!;f-~-;:;;~~~~fW:i~t;~\~~,};,~2:_i:;~ .. ::.::~:~: :: 
diabetes· ,·me1l.i tus ::en·<l.n.'~. p0Qlac.ion,·.:ige"ne"ra::·1~,s·c5fé::ilclíla·~· en·: \.iO'. 
: - . --- ._ --.-. :_:/. · --.~··:--·~~- .. ~>·-_:·· · :~,:-_ ::;·'·-~:~>-;:\)~'-:~:;.~·~:~-~fli\::3L·/'.~!?.;~~º:·fg.:?~.!/~~~!:'·:,;·.;;?·::~:·:.;:·_. ·:-·.;_ ·-
63 .. ' (5) •. ; Y que·,:i·a_lgunO.s_-.'.~é~·.~·l:os>· paC.i~t:i.t.e.s:~:s·.e.:~h.o~p_i:·t_a:ri.ZEl._r..ori· 

~or ;_61=~·~~~: :~:~.{~~~~· _::~~j·~~¿g:~~ .. ~·~J~i~:~::'~}~·~:~ff~~~;~~~(i·T~.i~t~~~~~f;~;: .. :~~1~~·" :~··.·~ - • ·, 

.- . __ ,. :.:'-:,··:,;~:;.· __ :. ·.,::'..~~.i:::·; .. · .. ~:-;:\::~~~: .. _:·.~'.\~:'.~~'.~~~.:-.'.~~~r:~~:~~::~::1~~f?~~·.t:.t;~~:~~~f ~~:?~~?~ . ,- .·,-. _ 
De 16s·:: 16'f'..:·pac lentes -:conc_d iB.betéS:~ in'ell;i tus-~·-:.;~7.8~,:-ruerón. 

. ."- :·. -.->:-·.,.: \-- --:·._: .. <<~= '·~:·,:~., '.) ·.··~_\:;~<- ),. "; _.·;:·~-~i· )>.:;.-: ': ~;,:~~i.:f~~.y:~;;:-J_,~'}j,í¿~~ .. _?"¡>:;;,"'¿.::j,:~:;.:.::~<:::~_~':' -- ... -. . -: 
del sexo masculino;·~. que·.>cor·respOn.dC::;a_o¡::.Un(46'.~7%-'.:Y~·s9;:del _:._.._ -

' ·: ··_ : · .. _::'.·'~ .· ·. - _·:: ·-- ,_· '<-: '": \ ·:·._\,\_:::~<- :,_:;:':;·:. :~.'::;.':-:-:;:_i,-:; .. ~'/;:.·_~~-+.:}<!,_.~<f·~~(~-: .. ;.~~:' >:~':_/ ,-
sexo femeninO· .que: C.<?r:~re;SPOn:ctc',f·a-: úri'<'53·~·~~;~fctárldó'ti'os':<:,1no.: r_-;e· __ ... _ 
!ación de 1. ~4: 1_·., ~~~·· ·f~ec~~·n ~-~·.<e~~ ,_:~~:;·~~:~~:j:~)~~f.~~~?f'ti~~:::;~~~:~::_·~:~- -~ < 
jns a ~as reportadas en b ~~f5"f$i~~,~~~~~'.t~il~i§~:t{~'?,~~'J'~:r1i-
relac ion es dé 1. 25: 1·.; mas-:·r réé:u'en t·e~; en~~·1a.·1,tnuJer:::"-(:::Péidemos ., 

ver cue al menos e~ _.'.·~--~--~~·:·;·~~~i·h~if~i:~{:tljS~~:~~~'.i~~21~fi~~~:~~'.~~''.·.--~-~·~ .. ~.'. 
:. · .' .. : '. ·; ;:: ,: .::_~:;-~ ~,., ,::· ~'.'~ ~\~·'.-i'i.-:.:~ S7:::.:f_;;;-:~·;".f:.tv.'.tnt;~Y::.:~ .:~;~f1/:-'.i~::.::~-~.·i:::.~ '.'. ·: ; ~ -~. .-:: 

to puede . debCl°S e ~ :- .9l_l.~: ~ 1.~:~:c,_f r.~c~OIJ~~\~?·s.?:~l~~~~-;J~~ .~i~~-~El,~::~~;;;:~,~-~.'7_:~1-.:~_!!-

::: :: :a::ee::,,~:o:u~::~:~~~1!~\t~:~~~:~Y:f ;~~~it~,~~¡Jci't~Jt~,~r~~.··. 
Otros datos que ob~uvfaos 'y'·'~~\J.;;:·,~~<!~~:~~~ ~'~:{lo 

reportado ac tua.1men t·e; es que ·:.i·Q~~~- >¡:ia~"'.i"'C!'Il't_e~:- :que ·.~·a·-~ ·.~~as 

- 28 -



ESTA TESIS 
- /JE tJ¡ 

afectados por la diabetes mellitus son 

"'~ htlt 
j¡J8UITECA 

los de la 5a. década 

en adelante. Encontramos que el grupo ele edad que inás frc-

cucnt.-.!mentc inr;rcsa al hospital es el de 45 a .54 aiios, ta!l 

~o para hombres como para mujeres.. Es to es dcb.it.10 a que ia: 
diabetes mellitus es un padecimiento que habitualmente· se.­

rnani fiesta de lOs 40 i:l.ño_s_- en adelante 'y por' otra··:pa~_t-?, ·.·-en: 

algunos casos pu~dc ~:_C~~~-~~-po~~~-~ ·-~- ctiabe.teS meli-itÚs-_'.-~~~--·· 
lar ;;a evo luc ióri -_-:·¿Q"ll; ·co~-p·i·i~:Ü_c-.iOnCs ~·o -.c·rn·t·e·r'CU_-i-r-e_-ri·c·ra·g_ ·::cre·i'·' 

,.~_'.;-,:~ . : ~·-~- - - - --.-,,:· .. -·- -~· 

estado met ab~ii~-6-.<· ·'- :_'_)~:-·;.;, ::r"-!;,~.<:,\~-;·:~';:'< .. ::><.: : .. ::,·::>' '.<:.: :. ,/;, .. ~:::{ 

·De · .ac ue ~hp'..:,ª:::~:1~6~,~~\IM·~~~~~%i,:;.;.~~~i~'~;~~~~~~-~-·i~·F~·~·n. 
mayor . .{~-. c;urs_andO··~-.coh/ d iaDc. ~~s_.:;m9 l_l.-i::t_us·;~.t ip'o,;:"=.I, I .. ·-'.."CIJ'•/"·14.4 ~'.ca...:::... 

· -: .. ; · · -~ · ·::<::;¡.i~(',:.;;.:j~:f~:::~-. ~~~::~f.-:;:'(;~~\·~-~:_~: ::.~:-/~'~(;;J!0;~:t:';{::3¡.:'~::~-;;'.~;-~-;: }t:Le..:,:~"'~F ,,_:: :~_;',:.;:~:::_.:-, ;:~ ... · 
sos q~c corr_cs ·ppncte¡.;:n.1{~86·.·223 ;·¡:;:y.'~' C.o·n;.=ct·iablit.'eS'.;i'riíci'l·1-i tus· 't· i:~,, 

-. · ,.::;; ~.;:. :;. ~;\/;_.-::áJfff{f{_~i¡~s.,~~}.-1~;;~·;~:~~~(;:.~~i;~}~;t~;;~:;,~~\'.;>¡-:~;j\tj~~t°;:.~;}:$~~~;:;·:~'.(C/_ .}/:>_:e;·:: ::'.'. -.· .. 
po I e~ . 23~_.,caso.s;.~,que.-:-cor.r.csponde,:,-al:;_1 13_. 78fa .• -.~-G.if r_as ;-.d if eren·-. 

~::;· ::·;j f ~~~í,~i:ilf !f iii1!1~~f ~C:~:,E. 
tus t-i·p~;·~· I.;:.; Pr6bab1·e-men.tec.~·cs to_:'.:.Seaí-;:dc_bidó:;· a.:'~cjtie,_.;-1a··~'0frccuen cia ae· i~d\i~~i~t;J~j)~~f~}f~l~~~i~t~~~f)~l\f~~~i~n':~X~o.· •.·.·. -.· . 

. nescte'. ei·-:;punto':~de:,,~v is ta-··7del\~.es'tado.;:metabo1'ico en con-
:: :\,:-- - .. 1~:~·.'i:~-;~:;~·,,~i-TI}~~\tT~;r.:;~A'~J;·,y.;\,i:;~r~·-,;:;~~:'?-:~.;':;:;::~tf-:::.~~;:·~;/:·_,~:_:·-::.r .::~·.-"'.: -.,::·-.:~: : ': ·:·:: -. 

tra1nos-. il\_·._.t10-.:;· pa«:-·re-ritéS'~~.(66''::53) ;I:C:Oñ·~;aes·c-ont rOl_·_ d iiibé t ico ;· 
:~~ .. · · ·:: · "~~·~.:-~-;.:,~r.s~0.;_.;::~~·~'.'ii~~:"}-.)·fJ~·:-~,~0;'._~:r;_;_~:\'{;~!- ;·~e· :·:·:F, .'._.;e:::,~·;_·\.. _ _ 

108. de, ~s.tos:·;'.:~asos~~·por .. :;;1tip~rgluc_eTnia'~'.-':aunquc,-- no .:-~_n_ ·todos 
. ·.:·-." "-·---"'- --·« .. '-' --- ..... -- .... __ ._ ... _. -- .·- - '. 

füé. cs.t~\\á;~:~~~~~,i.~c~:;~~)~~6:~r~i·g·~r~~~c:ióll; ~l ingrc~o se de-. 

hi.Ó ·a ··ot:r~ ·pato·1og1a:'.~·Y-·-~C:Ju'e-~ irif:lit>·o-·-en::e1· '.dc_SCoñtrOl metab.9. 

1 ico ·,~-e ,:~S·~·~ ·.::P~c'i.C~'t·~·s>.-'.:·'·~~--: '.á:o_~->?~~.i~-~-·- ei· .dcscont rol <fiabétJ. 

ca fué p~-~_-_jj·{~~ri-.Íü·C:~-1~:{a~~----~o'~ _pocos' los pacientes que ingr~ 
san al hospit.~1 poi- cst-a. Cor1plicaci.ón n~udn }'ª C'JUC la 
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mayoría de lor> cnsos son resueltos en el servicio ele· urgen 

cías. Y 57 pac~entes ·(33.5';{.) se encontr'aron· con buen con-­

trol diab.ético, el int.!rcso de estos pacientes se. debió a -­

otro m'otivo njc~o ·a la diabetes nicllitus. 

: • ' .:· • • " - - •• _· .• ._,,_- -_- <• 

Ent.rc las _complicaciones tar.d1.as_·dc·.1a-d1ab~tcs mas -

frecuentes encontrudus en cst"e cS tudlo 
- ' .. _ ._ : ·:--:---' ·.: -~. -
la neuropat ia:-~ocu-

pa· el pri~ner-_1.uga_r. con 39 caso's-:'c2·4-.3~i:,);-~~:~-~-· ~~GÜ~d6'"-.'1~g~-~­
el. pié '~iabétl~o ~n- ~l casos ·c-1s ~·s~)·;-:.:·~·~-·ta-~:'..66;~·pJ.:i·C~c~óri'-·--~s 

. . 

causa·_ rrcCUcn te de -hospi t~1izac.ió~ ·-y. hil~~·''ctif 1~fi . ~i:··c·~;n~·-
t rOl metabólico- _·del pacien i:~, -~d~~~~~ ~·~.-~-·i·~a-'..-~---.Üna_ es tanCia 

1iospi-t~irir-"1_0: .pZ.o:l~ngada <:i'c los_---·~·a.·~·1é·n,t'-~s:_-~~-b-~- _ d-i·aG'e-t"c-~ ricl.!i 

tus. ·En- ·t-¿l".ce~. 
0

lÚga~ la rc:?t1~0pá~·ía-. C~_·ú ·so-1c)-_ 15·.-c·ns.OS: ·, -­

es .. 9'~)_¡. :-~6-~-ibi~mc.n ¡;·~--.el .ntlrTicro_ de-: ca~,o~'·.:·'~on ·~;~;t·~-_.:'6:01~·p:l¡c~~. 
ción -sea .~-·~~y_6r:·:~_··:pci~ no .. tbdoS .i·o~· -~ac . .i_~n-~-·~s-.'.-.. t i~nCn- Va1o~ii­
c·i'ón ·-por :·_~i: ;servicio, de· o·r~a·,i~~~Ofj'.Íti·~:.: __ É~ _;:~.~~~-_t9. -~~i'Üg~i. c·n~-
c~rl t~~~;~~ ,-:·~'~- '!~ '-n~·fr~pa t.í~ :. -di~~éi-.ica -· ~on ·.il" é:asoS·,:.-:(6 ª 6~o) ; 

es· ta. -~i~.--~-;~i·a· -~-~~·pi···¡-~-~~i6n·_' e~ :tina·_ ele.'-!~~-.-.-.;~ª-~. g;_áVe~\~y· :-.~~s·e· 
, termi-~~·~-~:~-~~:. ia. ~ ~¡:~-b:e ~~s, ·m~~l.i't~~·, -·~~ .tti-~ lb·~·:-~~~·~·i··~~1---t-~-~· .. ~~. ~~·-,. 

, .. , ' - .·.. . --- -· - .. , ·. - - ·'.o. · .. _ ... ·.- ".· .. -. -

portan Conio. ·1a :·p-~ i~·~.ipa-1. causa --ct~·-. rn~t,·f 1·c;·1e·n~·ia: ·n~f1-a:1 :c~ó~.· 
.. ,~- ~·,· :- ' 

niCa (6). 

. - ----- - .; ::.-::, 

Se en con tra:iori'·· t-;;u;i_tii~h~.·-¡;~ t_gi·a.ifiri:s,C·i~-~{~~i~~{~'~''.'.~:. ;'int:e·rc.!L--~--- · · 

rrcri tes· a la din~~ ~~s· ·m;;l~i~~·~·,:···~~-c~~~·¡~-~~~·~ _;lb~· ~-~~'fermed~ 
des cárd 1'~Vriscii1ar:~S-, t;·a·1·~s·_ é:Oi!J~>:-{:ia~: ·1~-:i"~hi·~.·~h:~·;J:'6_ri· .. '.~:~-~·ii-_-f~i~· -

'.;:·· ,- .. 

y la -cardio-P~:t-í_a~' 1-~Qú;émiCá.; <~e;~º -ya_>.·~s·:.:..z~i~·~:~ ~-¿;~-o~·id'~;,- .. q~é _·, 
t ·' '~' 
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cardiopatla izqu~mica. Las enfermedades infecciosas las -­

encontramos frecuentemente·· asociadas, una de t~llas es la -

infección de vias ttrinarlas, ~cg11idn de otras como 16s 

abscesos de pa"rtes blandas, septicemias entre otras menos­

frccucntt?s. ·ra:-i;bién enfermedades pulmonares entre las que-

dcstaca:'·Por su importancia es la ·raP presente en 7 casos -

qUe corresponc~c a un 4 .. 19';0 del total de los pacientes dia­

béticos; e's probable que el porcentaje en nuestro. medio 

sea mayor_ pero la población con mclyor :incidencia .. de ·.rnP no 

es abarcada por la scrruridad soc.ial.·· Y~- !!s··_bien···_·conocidn -

la asociación diabetes mel.l_itus y _'_T.9P,· .Í~~ .. :i.i~c-rat_ura actual 

nos reporta· que la fr~cUC!l~ia··dC. ·1 fBP., en·· ·~·h·~i~.1_1tcS _diabé~i- _ 

cos ose ila de un 5'?"o. a· un .. 10~{,;;,.: (7 • .c.~·· 

Uno de los ~b.jct_iv_o:S d_é·.·c~t~ :CStúd (t,:: fUé· conocer· las­

causas qu~ d ircc t am._én t.·c_, O_r:ig.~~-~~<?.~·:·.'·Í~·.-.;~~-~~P~,_t n.i iz~c iÓn de -
. ', .' . . - ' ' .. •_,'': ·· .. ·: ;·: .... · ... .. , . .- ...... -- .. ·,, .. ·... . 

los pac1cntes con d_~_abetes .. :mcll1tus_._;-:=.a~1 .. 1 ~:icor:itrar.i.os que-

el· 63 .5~ del .. tot'ri.i.·de phc'i"ent.e_S:<di~b.ét'i~~'s.· ·~s-tudiados, in­

gresó al h0Sp~t"a1·., por il~~·Oh::~·~:~~-~!_ -~j~cn·o·s'.; ·.~·-:~:;¡:~ _-ct·iab~ tes m~llj 
<·'' 

tus, encOn'tr~nct·6 :·como Pr .. .iine_ra~._.c·~Js.:a'.;:·_dC:'- "j~.ó~P.~~a.·1i"zac.ión a -

las .. enf P..rm·~·c~aci~~·:_. ·cS:í-dioV3:s-cui"ar~;;;//S·e·gú'ida :.de. procesos in-
• O·. '. ;" :, ,',_.' ;". 0-·•.c' •",•o.',·:'•."•'.(.",'•.'·;·."•~·.• ,, • •,' ,• ' ' 

tcrcurren·teS :'como::·t1ffeCcí~rl~-s:·.~Y./::pac1'e·n·tes··:·q·ue i_ngr_~saron -

· pr~gr -~~~d6·~:::--~~,;·~~/¿:{:~ ~-~:i~/·~:.~~.~~:~j:_~'..{:':~·--:~}~_;·,~.:~~:·<,·:;::· .. ~ .. : 
-...... · .,,.-· ··::.:.;_:··· .-··.º·><.,-,~c .. :-··· ... ·_,':. '".::.·--

compl:~.a:r;::sd:i:~~[pfc:;t·i~i~~,i::~-r1~ª~~:b:te::s:~.:::t:::= 
ªº que por.· cs·t·as: ·i::3:~.~-ª~-.:·-e.1 ·1~i¡~,::d:~a.1_~é_~-:i~·p , __ -·fµé ·1a ~r .i_nc·1P.a1-· 
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l 

con 31 casos (18.56~); por descontrol diab6tico ingresa--

ron 19 pacientes (1.1.37~~) ¡ de estos 7 por hipcrgluccmia -

moderada, 7 por coma cctoacidÓtico, 3 por coma hipcrosmo;_ 

lar y 2 por hip-O:.J1ucemia. Por ncfropat:ia dia"b6tica .ingre­

saron ll pacientes al 6.58%. _Como podemos obscrv;ir en los 

unt_cr_iorc·s datos, son pocos los pacientes diabét_ir:r.!;· qu~­

ingresan exclus ivumentc por .de.sc·o·~ t~ol_ 111.et-~bótic~; .. -~~"to> 
puede deberse a que haya un aclecuado c·o_ntr-ol:-dc .. loS_,_-pa-

_. ·.. . . . ' •, -: 

cientes a nivel de la consul.ta-_·extel::_1ia. y __ c~da--·v'~~z _-1.os·-,p~_-. 

c'ien tes conocen mejor -~·ia-, iuí. t'u'ralcZ_~: de -~~';·~-~J-~·c·¡'.~-¡~~ t"6·>~t( 
que en_ es t ci __ un ida~. se·. 1'i:c~·a1~- ~--a:.::~-;~~ ~-i~s~~:-: P;:~i~-~-~~~/_ P~-.¡~~,-i.~ .. '.·:·:·. 
tar :.n5 de : s aluct·:_y: :·ctC -. .- cú;;·ta'.s'",:."e· l:: ·có-~t'~-~i{ci~1:>Pa'éi~'fit·c··':-d iabé~-. · · 

t ico e~- _donde -~~-:_:·i'e-s ·;1mpa:f~~~ '.--'~l.~~:-~¡~:~-;~~;-;,;~:·_~:-io·~-::·~'a,~·i~~i~·:t~~--· \:-:~:-:'.::_-
._ •.. · ·J:~· -¿. :· '-'" ---.~: ;;·;~· ''-:,.-~ ..... ; • . · "-:" ·' _., -~;;_:.;.:>-· 

con diabetes :ncl1itus acercá de 'SU' pácteCimiCnto.;-' 
. --~.'.',t '. -" ' ) . ,._ .. ,~! :· ... '.·.:'.'.· •. , ;~: _,·,,·;,: ->,;;,~-·;:" • , ' - - ' - ~ "'' '>:'.'.·."·._.,. · .. :.; . - ., ' . • e, .. 

. • . ; : .. :·:: ~~ ,, . : _;--- "-~-- :. : \:;:,:_:;'-:¡ l,:;;~->; .;_ ::.~;~:·\: _:;: ,-~; \:1:::. :.:> .<:'.:-'·;·~:,,::~~:-~:\(.·-,,·:· .... -:>.::-. ··: '..: ' . 
!lev .tsando >la .. 1·1tera t urn actun.1·, ·::no _.··se·:-:cncon t r aron- _7·,· .- ¡· 

• . , _ -_ ·: :'. .-", .: ·:.~·. -.· ___ i_ ._ ·_·:.:;''. '. _:'_~-F>I\:.':: '::_.·;·::?'.~ ·~'.'':~}_;::_:-;>;:'t:~~-'-~::r_::¿f_;,.;c']_¡:•:::~-:-r:~·. 1,: ~·-:: '-. -
es t_11d ioS- S"imilares:-, a~_-_c:s.~_c.··~-~'.:por):,·10:.~ '11:1~ -, no :·:'rud_iin,o~·-,,:h accr ___ .--· . . . - _: __ . · . ~i---:··_:: __ . :. ; ·_:', ::·,'.i/c·: ·._ :: -_·:_..;-./:. \<,'.:i.-.:- -:/ ~-·<:'.i' .. ·:.:,·,_:,1-.:~· ;~·;_:·._.;· ,,-;::-:x~:i~;~i:_:;_i:¡-; ·.:_:·; ;_ -'. ·. --_. · · 
1as co'!lparn_c i~ncs .:·:~or ~-~~P~nc~_ i~~ t_~s ~-.:-~Q.~,e-~-~-ry4~ .:" .. ~.?~:·;-~;!,~_t_q_s_~._C?!?!rc · 
ten idos e-~1--'_- e i · :'-~~-~ s-e:~-t'-~ .. ~~,~-J.;i~-J-~f~-i~-.,:.~~~:i-l~~-;-:~:~/\; __ ~~¿.:f ~·-1-~:-tt·6·-ia-~:·~"i:.-'.'.· . 

-- ' :'t°;~: ':;·~: ,, ' ',_:· .-·.- <-~~::;;.- -~-.. · ... . ~.\-:~·--- -.'"_ .. _:_~·-; ' 
est~1ctios _Posfei;.~_~r·cs.·:: -,-·,-: -·e,._, .. ,.- :;;>:::_-: :;." '-<'---·"\" ·-~l-r.··,· -.·._ 

Por los r~s~lt¿~s ~\)~~Úd~i' p~c~:~a~·: dd'~t·¡i:r '"' las 
·.- .·:: .. ·::··_,,_ ... _. ''.:-.-:-.-:--· :-·,:~~;'-:-; '.;- ._.,-,,,·-·-·, ·'-:!:-.-· 

h ipotes is· éon f irmá.das·:~ ·' .- .,.. '· ": · ... ·,:·~- ;;·.:~~-- ·:~_:;L~~----:~f ._,.-_ : '-·. 
-~~ -~~6;i~~~-~-,~~-:-~;¡~-~,~~~·é¡~--? ·-:~~-~:t··i;-:~:~~:pti~:~_.t~_q ~--P~-·~~t ~~~:m~~. Hl;::. 

\ ... - ... . ::- .. - - ~ --,- .··:.'·.- - ·-·; 
te a todn.s-·las ·pa_tolog1~s-.'-.> 

. . -.- -._: .- ::, ·. '·:":· ~-- .. '· : ·--~ ''. ·.: :- '' '· .. 
112 .- _Entre -la_s,--pat,olog~as __ :m~_s .-r'r-CC-uentes .dc1 pacien-

te diabéti~o dc~tacn~· :i.~-~-----in.fé-~ciori-cs.: 
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H3 .- Los_ pacie_~_tcs ·~iab.éticos .Y s~hrc. tc_>do lo_s de 

larga· evolución_:· ·~s·t"~-~:>.":c·_xp_·¡~.e~· .. to~::·.a .. c:"~lllP.l.icac.ionc~ caracte­

r Í:sticas de la:s: .d·ia.b·~·.·tcs<.~;~1iit·~~·s· •. 

H
4
.- fuci_s.te~ :~~·~~s·:.>~n"<·:1os ~lúe" .. c.·1. m·~t.iv:o ·c.le":ho~~it.alj 

zación es .. de.bid~ ,;xcl_üS._ivamc~te ·al .d.es.c~n~-t-01·.diabéti.co. 
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