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INTROVUCCION 

La popuJUtlldad de.t u.ltluu.otu:do ob4.te.tn.lco, como m€.todo 

cU.ag111fa.tlco ha aumel!Wdo en lo4 f1Uúno¿ a11o4. 

Su gJum demanda 4e debe: 

-A la ut.lli.dad cU.agn64.tlca. 

-A fu no u.tl.Uzac..l6n de enVtf¡.út .lon.lza~e. 

-A 4u ampUa d.l¿potu'.b.lUdad. 

-A fu .lnocu.ldad13 del p!tocecliml~o. 
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-A que no 4 e Jf.equ.leJ<.e. p!te.paJf.ac..l611 pJtev.la 1?Xce~o ve-

j.lga .Uena en et pJt.úl1eJ<. ~u~e de.e. embMazo. 

-A fu Mp.ldez23 con que 4e Jf.eaUzrut .l'.o4 utud.lD4 y_ 

4e ob.tlene. .ln601Unac..l611. 

-Al hecho de podeJ<. due&M¿ e opoJf..tunam~e 4.lgno4 -

que 4Ufl.leMlt .ltu:c..lo de ~bajo de paMo en p!tú"-'"":f. 

110. 

-PoJtque lo4 a~4 de .tiempo Jf.eul da1t 1toc..l61t de -

mov.únle.n.to. 
-F .lml-bne~e 1 pMque .l'.o4 mUodo4 c.l(11.lco4 .ti.en en Ult _ 

mMgen de eJf.Jf.OJf. coM.ldeJ<.able. 

En u.te ~bajo a11aUzo una de fu4 apUc.ac..lonu mcf.I U4adM 

del u.U:Jr.iu,otu:do que u la dúeJf.m.lltac.l61t de la edad gu.ta-

c..lona.l. 

PaJr.a .ln.lc.laJt u peJf..ti.e11~e ruUl.li.zM u.te .ti!'.lun.lno: 

Gu.tac..l6n 4e Jf.e6.leJf.e. al p!tocuo b.lol6g.lco que 4ucede. en -
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una. nuj eJr. y que •e .út.i.cüt en eL mamen.to de .únpfanto.c..l6n de 

.eo.1 game-to• 6LL<1.ionado•, !f que en e.e 90% de lo• ca.10.1 1 .U~ 
ne una du.Jw.c1.6n de 284 :!:.. 23, 

Ex.W.te <tlgwtlt.! Jtazonu pOJr. l<t.! que he· co1u,.ideJr.ado 11.t.le. ta 
1tev.i.1.i6n de u.te .tema: 

-A.eta. demanda de u.tud.io• •01109Juf6.ico• pltJu1 de.te/Un.i.

nltlt edad gu.tac.ionat. 

-Tmpolt.tanteruúneJto de ct/t.t.CCLLto.! p.LbUcado• a.e 1tupec-
' .to. 

Ve donde •e dup1t1?J1de: 

E• muy .impolt.tan.te paJta e.e c.Uit.i.co de.t<?JUnútltlt ta edad 

gu.tac.lonat pOlt vltJl.l<U, Jtazonu: 

-PaJta pltedec.llt 6eclta p1tobabte 1 de pM.to (F.P.P.) 
-PaJta valoJtM e.e duMJtoUo !/ madUJtez de .fu• 6Jtgano.! 

6e.ta.eu y M.i. ~mbULi/L ltt .útc.ldenc..la de pM.to• plt~ 

m<t.tU/to• ytt que €.4.to.1 •e <t.!Oc.úut con a.e.ta .tlt.!tt de -

mo1tb.{.-m0Jt.ta.e.idad, d<tdtt polt ta .inmadUJtez p.LfuottaJI. y_ 

ceJr.ebltat. 

E.e Jt.;.ugo 1 u peque11o dup.Ll.4 de t<t.! 36 .1eman<t<1 11 

muy a.e.to ttntu · de to• 32, Polt .ea c.uáf. u CJLCt.lco -

ev<tfultlt ta edad gu.tac.lonat den.tito de un 1tango con_ 

a.e.ta con6.iab.;.udad. 

-En e.e einbltltltzo de a.e.to Jt.;.ugo e.e conoc..ón.len.to de ta 
edad gu.tac..lonat u .impolt.tttnte a.e .tontM dec.i.!.{.onu _ 
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.teM.pea:t.i.c<U y/ o d.ú:tg116'o:ti.cr.& como .tJtan.l óiu..loniu · Ó!!; 

.ta.le.&, amll.loceii.tu.lo, apU.oa.c.l6'1t .de be.tame.t<Uona, -

.iJLteNW.pc.l6'n del!. embaJtazo, e.te. 

-ReconoceJi.12 el!. Jte-taJu:io de el!. CJtec.Un.ieJi.to .(n.tluw.te

Jt..úto • 
-ConoceJt fu ex..l1..t:enCÁ.a.7 de aitom<tUa.s .co1191!'.1t.lt<u. que 

puedan aUC?.iUVr. .eoo paluW!e.:t:Jtoo de .ea. edad gu.tac.lo-

na.e. 
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INICIO VE EVAV GESTACIONAL 

No ha.y un coiu.em.o 1 un.lóoJune en cuo.n.to a.l paJtámetJW que. -

de.ó.lna el .ln.ic.lo de. .f.a e.dad gu:tac..lona.l, ya que. Je ha11 ~ 

Uzado d.l&e.Jten.tu momen.to.s b.lo.Ug.i.c.o.s e.amo .&on: 

- FUJ.l6n de game.toJ: que oCW<Jte e.11 w1 petú6do mcix.úno 

de 24 hoJt.aJ dupu€J de .f.a ovu.tac.l6n. 

- Uegada de. .f.a m6/U.l.l.a a.l lU:eJto que Jucede a .f.ÓJ 4 -

d.CaJ poJ.t ovu.f.ac.l6n, 

- Imp.f.an.tac.l6n11 del b.f.aJtoc.lJto en el lU:eJto 6 d.Ctu._ 
dupu€J de. .f.a ovu.f.ac.l6n. 

- Pi¡,{meJl cUa del t1ltlmo peJ!.l6do mem..tluLa.f. 1t0Juna.f. - -

(FUMNJ 

- V.Ca de .f.a <Ut.úna e.f.evac.l6n de .f.a .te.mpeJ!a..tJ.Vr.a collpE_ 

Jta.l baJ a.l. 

Puu.to que ta.tu eve11.to.1 1 no Jon ólfc.l.f.u de JteconoceJt, Je 

ha u.t.l.f..lzado e.f. p/¡,{mell cUa de .f.a FUiW como un punto dude_ 

el cul!l .1e m.lde e.f. .ln.lc..lo de .f.a gu:tac.l611. 

La e.f.evac.lón e11 .f.a .tempeJta.twta co1tpolla.l baJa.f. eJ e.f. mejoll_ 

.lnd.lcadoll de. ovu.f.ac.l6n, J.ln e.mbaJtgo u.ta med.lc.lón J6.f.o Je_ 

llea.f..lza e1t pac.lelttu con pJtob.f.e.maJ de 6"1!.t.l.f..i.dad. 
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La óvr-tlUzac..llín u.iua.l'.meiite oeUNte dwian.te .taJ 4.igu.len.tu 
24 hoJt.aJ, a la ovulac..l6111, y la .únpi.M.tac..l611 wut 4emana du-: 

puc!.l. POJt to .tan.ta u.ia11do la FUMN fp!LÚ>leJt· d.út) .e u.t.<ina_ 

la edad gu.tac..i.011al eo11 w1 Jtango de eMolt de 2-3 ama~.

!! 4.( eo11oeemo4 la ó•eha de <U.Uina e.ievac..i.611 de la .tempeJta

.twut eoltpoltal ba4al e.e C!<U.eulo de edad gu.tac..la11a.e .tle11e -

un Jtallgo de eMolt meno1t que u de 2-3 cJ.úu,. 

VALORACZON VE EVAV GESTACZONAL POR 
CLZNZCA 

lo4 mltado4 c..U>u:eo4 paJta ealc..ulalt la edad gu.tac..i.011al .út

c..luyen: 

- Fec.11a 1 de la it.et.üna men4.tltuac..i.6n 11a1tmal. fFUAW) 

- Feeha de la ll'.Ulma· elevac..i.6n de la .tempeJ<atwr.a ea:: 

poltal ba4al. 

- Ap1tec..lac..i.6n de lo4 plt.únelt04 mov.iln.ielito4 pOJt la ma-

dlte. 

- E~e11u pllv.í.eo4 de.e p!LÚ>leJt tJWnu.t.te. 

- Mecli.ú6n del óondo uteMno. 

- Plt.úneJta ap1tec..lac..i.tfn de.i la.tldo c.aJr.rUa.eo ó e.ta.e. 

EX.U.ten .lneonveJúeiitu 
1 e.amo .han: 

- Que la pac..i.eJLte 110 Jteeueltda ..¡u FUMN. 

- E.e u.io de an.tleo11eep.tlvo4. 
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- lM.egu.etvúcla.du del. e.lelo men&buutl. 

- Pa.totog.(a u:tvz.úm concomlta.n.te adqu.üz.ldtt o co1t!l<!":f. 

.ta.. 

- P<Ltolog.(a ma.Woia o.U.tl!mica ejem. D.labete& me.Ul-

.tu&, H.lpeJtteiu.i6n a.Jttvúa.l e.te. 

- El con 6u.ncUA el MlJ!_qJutdo de .llllplait.ta.c.i6n como FW.111. 

EDAD GESTACIONAL POR METODOS BIOQUIAI reos. 

La.& e.a.u.e.a.& 1 a.evc.olaltu .tipo r r rMduce f,oo f,oUpidoo !•":'.!:. 
,¡a.c..ta.n.tu 1, /!&.too a.c.turoido como a¡¡en.te& que dl&m.ii!lli/eit .ea_ 
.tel!&i.ón ou.rf?lt6.i.c..la.l de .ea. .iirteJL6a.& e alvc.olM: a.lite/ anM; -
dUminUljendo poJt lo tan.to la .tei1de11c.ia a.e colap&o alveola.Jt 

al 6.útai. de .ea e&p.i.Jtac..i.611. 

El &f.!Jtóac.tan.te u:/:<1 c.ompu.u.to de Up.ldoo e11 el. 80-90%; p~ 

.te.l11a.& 10%-20% y c.aJtbo/Ut/Ju:z.t.oo 1-2~. 

La mayo!Últ de loo Up.ldoo oon loo f,oo~ol.fp.Ldoo 1¡ de tV>.too 
el mcf.o .lmpoJt.ta.1rte u la lplzooplza..t.i.dtJclzoU11el lec.i.tina. 

La. Jte1.a.c.i6n lec.i.tiim/ IV> 6.ii1go11tiel.iiut en el. lú¡u..ldo rumt.i.6.t.lc 
e.o u wt mUodo c.omwi pMa. va.loJta.Jt madu.Jtez 6e.tal pu.lmona.Jt_ 
en emba.Jtazoo izo c.ompUcadoo. 

La concen.t.Jta.e.l6n1 de eoó.f.ngom.leUna. l• l vM.la. poco dW<alt.te 
e.e e.mba.Jta.zo, de ah.( .&u va1oll. como con:l:Jw.t. 

La conce1t.tJta.c..i.6n de lec.i.ti1ut 1 Ll apa.Jtece eit el L(¡¡u..ldo 
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am1ú6.tlc.o e.n.óte. la hemrut<t 24-26 del emb<Wlzo 1f aume.1..ta n"!!-_ 
dua.ime.nte. en.tite 31-35 •eman<th, de. do1tde •e ehtabtece. wta -
Jte1ac.lón de LIS= 2 e1t e.Mo• noJunale.•. 

Se JtepoJtta wta .&tc.ldmc.la 1 de pJtema..twr.ez pu.lmo1tM del --
38-46% cWl1tdo la Jtelac.l6n eh menoJt de 2. 

ctemmt& duMJtoUo 1 ta pl!.W!.ba de ta u:ta.bi.Udad de ta ~ 
puma. E•te pJtOcecUm.lento co11h.Ute e.Jt me.zc.fM. .e.ú¡u.ldo am--

1U6.tlc.o COI! Mlucl6n hat.lM e.11 V<t/Ú<th pltOpOJtc.loltM, lf a!Jlt! 

gaJt wt votwnm .lgWll de etlllwl al 95%, •e ag.lta poJt 15 -

hegwtdoh, •.C ta upuma pe.M.Ute. en ta .lnte.Jt6Me. Uqu.ldo-a.l
Jte poJt 15 m.iltu.toh M. Mume. madUJtez pttl!no11M. 

Se aduc<!Jt duv<!JitajM 
1 como: 

- Con:ta.mlMc.lón con MJtgJte o me.con.la 

- T empe.Jut.twut amb.le.nte al:ta. 

- Ce.ntlt.l6ugac.l6n e.xcu.lva. 

Se. c.olth.lde.Jta de me.noJt valoJt pJted.lc.tlvo que. ta Jtelac.l611 L/S. 

OtJtoh paMnie.tlto• b.loqu.ún.lc.o•. 

- CJtea..tl1t.úta eJt .e.ú¡u.ldo am1ú6.tloo mruJOJt de 2 ll'il "ª"-
100mt • .lnd.lca madUJtez 6e.tal. 

- 7 de.n.tl6.lcac.l6n de cauttu. gJtMM e.n .e.ú¡u.ldo amn.l6-

.tlco, que he t.ú'ie.n c.on •ul6ato de. azul de N.llo, y 
•l eh mayoJt de 20%, entonceh •e. d.lce. que. eh wt em
baltazo de. md'.6 de 36 •emaltah. 
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VES VENTAJAS: 

EVAV GESTACTONAL POR METOVOS RAVIOLOGTCOS 

La cu..túna.l!.ió11 Mcli.ogJU!.{,.(.ea de fu edad gcu..tac.lona.l Je ha. -
:ói.a.tado de Jtea.UzM múLi.e11do el .tamalio de <l.C¡¡unM u~ 

M.! {,e.ta.tu• 

El paJufmetJr.o m.f& comwtmen.te 
14 

Mado cu. .ta PIL"A eitc.út de.l -

n<!cleo de oJ.i.(,.lcac.lón 6emoJtal dU,;tat (FV) IJ del Ub.út.l P"!'. 
Uma.l (TP), J.i.n embMgo {.¿,:tJJJ .tlene11 una ampUa valÚ.GÍJlU

dad, ya que e.l FV puede veJLJe .talt .tempuuw como ta. JeiMna_ 

32 y a veccu. ha.J.ta .ta 38, con wt M1tgo J.<m.lf.AA pMa el TP _ 

de 33-41 .iemanaJ. 

Se Ita. d.lclto que euando <le v.WuaUza e.l FV el pMduc.to3 .ie 

co1t<1.<iÍMa mdww en e.l 95% de loJ caJoJ J.út embMgo la no_ 

.i.dmtl6.(.eac.ló11 de u.te cen:tl!.o de 0J.i.ó.i.cac..ió11 no ex.c.lwje la 

mditJtez 6e.tal, y eJ.te da.to nega.t.i.vo u de poeo valoJt ~ 

co pllác..t.i.co • 

Se menc.lo11a 3 un cu..tudlo Jteal.i.zado poJt SMe.i.belL ltae<!. ya m<fl. 

de 20 rulo<! e¡¡ el cual. en 81% no Je .i.dei1:li.6.i.có el FV poeo -

an.te& de.l 1tae.ónlento; y cu.:tDJ JtúioJ ¡{ueJt011 maduJtOJ poJt ~

.io al. naeeJt. 

·E.i.te m.i.Jmo .i.nvcu..tlgadoJt JLepoJt.ta que e.l 52% de ptema.tu!Lo<l -
.ten.Can ceit.tl!.o.i de o.i.i.6.lcac-lón v.i.J.lbleJ. 
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VedLU!.ié11do& e que 1w puede c.011.<1-ldl'.'laft &e wt vnbaJzazo a. .t<Vuni 
1w "º"' e.e &o.to hec.lw de pJ<c&c.11iaJ< c.f. FV; apUc1r.1da-0c. .tam-

b.lélt et fu ..iuveJt.&a. 

PRINCIPIOS FIS1COS VE UL111ASONIVO 

A d-l6eJ<vic..la de to que wcedc.
19 

c.011 toda& tM onda& J<c&-

poltbab.ee& de é-l&tema de .ó11d'.ge1te&, tM 011da& de éo1tldo Mn_ 

6eotómeM& mec.ruuc.o& lf que 1¡.c.qu-leJ<c.11 Wt med-lo de6oro1uibte · ~ 
ltJt éU pMpaga.c.-i61t. 

La& onda& &onol!.M Mlt v.lbiuuúonu - tong.(..tuc/,(aate,o o ~ 
ve.Jt&ale.6, o wut aamb-ú1ac..l611 de amba.6. 

La un.idad de ,Y,ecu.cite-la v.lbMwltat u et lleJ<tz (llzJ que -

u .lguat a Ult c..lcl.o Pº"' &c.9u1tda l l K.llz• 1 o3 c.p& 1J l Mfiz• -
1a6 cp.iJ. 

La& onda& de &011.ldo &e c.la&,(,6,(c.an
19 de ac.uC"-do a ta 6"-C.-

cue.nc.la. c.omo: 

- Iit,0a6tfo-lco <: 20 flz 

- Aud.lblu de 20 llz a 20 K.llz 

- llt.Vuu.dtt.foOé > 20 Kflz 

La veloc..ldad de onda 6onoJUt c& c.ol1.6tantc. en wt med,i,o b.iot1, 
g.lc.o de.teJun.ittado. 



Tabla #1 

VELOCIVAVES VEL SONIVO EN ALGUNOS MATERIALES 

BIOLOGICOS 19 COMUNES 

MATERIAL BIOLOGICO 

MAe 
GJr.Ma 

Agua 

VELOCIVAV VEL SONIVO 
(m/&eg.) 

330 

1450 

1480 

Te.j.ido& be.ando& l1wra.i10& 
(pl!Omed.lol 1540 

C<?J1.eb1W 1540 

l/.l9ado 15 50 

R,úTu lle& 1 56 O 

Sang11.e 1570 

Mu.1cu.to 1580 

CJt.Uta.Uno del. ojo 1620 

Huuo del. c.Jr.rute.o 4080 

Genell.<1C.-l611 de. onda& de &otLldo. 

11 

P.iczoei.l!c.tJUc.idad: Fe116mei10 6.U.ico 
19 polL el que. &e gene-

IL<11t la& 011da& de &01t.ido. 

E&.te óei16mei10 &ofume.11.te. u po&-i.b.t'.e. en cJú&ta..ee& o compue&
.to& de. C!ILi.&.tale& que. &011 atU&o:tJr.6p.ico&. 
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Cuando w1 vol:/:aj e CA ap.Ui!cufo 19 a. w1 elemento p.i.ezoe.f.lfo-

.tlúeo y .U..te M.tá en con:/:ac..to co11 m<t.tVtÁ!t..f. b.io.f.6gko, e11-

.tonee.6 .&e gene.Jut .ea. onda .&01101i.a., e.e. tn-Wmo e..temeJtto puede -

ge11eluV!. y 4ec.lb.ilt OJlCÚl.6 MltOJULl. 

El m<t.te!Ual p.iezoel&.tl<.W.o 111<Í6 Mcuio 3 e.e CUMZO y !a. ce.Jr! 
m.lc<t 4.úLtUlc<t. 

La. 011cla. de 401Lú:ío .ú1.~ eo11 el m<t.te.Ji.úLl b.io.f.6g.ieo ob!!:. 

dec.ie11do .f.ey<!<I ó.Wka.4 como: TIUU1.4m.i6.l611, 4eó.f.ex.l611, 4e- -

ó"-"Cc.i.611, d.i 6J¡acc.l611, a.bM1tc.i611 !J /o a_tei1ULU!.ló11. 

Ac:tw:temell.te 13 4 e d.i6p011e de do4 :ti.po4 de <tpM<t.to4: 

- ApM<t.to4 de b/LltJ¡_.(_cfo ma.nua.t o CA.tá:ti.C04 

- ApM<t.to4 de baM..ido au.toma::t.ieo o de :ti.empo 4C?al 

E4.t4.t:i.c'.o4: La. .ún<fge11 4e va. óo"-ma.ndo palt dCApfazam.len.to m<t-

11ua.l del .tlia.n4du.c.to4 y pail<t eU.D 4e 1tequ.le1te vaJú<M 4egwt

do4, ob.ten.i€11doM -Ú11<Íg<?Jte4 de bW!.n<t cal.le/ad; pelta el ~ 

.telt M:tá.tlc.o de fu .órágen CA wt .iJ!conven.ieJt.te, pa!Lt.ú!utalr.

me.m eJI ob4~. 

Uempo J<.ea..f.
13 : La. .ún<fge>t 4e va óo"-ffla.ndo .iJ14.ta11.ta11ea.men.te_ 

po"- dCApfazam.leiLto e.f.ec.tnfiJl.ico o mecd)U:co del h<tz del M1':f_ 

do, y Je d.iv.lde en Uite<L.f. y Mc.tolU'.a.l. 

L.úte<t.f.: La Jane/a exp.f.oMdolttl CA.tá col16:ti..tu.lda. palt a.t.útea-

U611 de CJl.ll..t<t.f.u, QW/. Je exc..i.tan Jecuei1c.la.tmeit.te; o b.len_ 
en g4upo a. wia. ve.f.oc..úlad de 30 .ún<fge11CA po"- 4egundo. 
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l 
1 

13 

Sec;toMJtt13: La. u.-tit.i.zac.Wn de WLa. len.te elec..tJW>tlc'.a hac.e 

pol>.lbU ta. expiaJuu!.llin de un ampUa campo a. pM.t.Vt de. wia._ 

1>U.pe1t6.lc.le de e.on~.to R..ún.ii:a.do. 

U a.eopiam.lc.1ito de memo"-<"tl cU¡¡.lta.f'. P')!!n.lte c.011ge.l<vt .ea .im!!_ 

gen pu.cli.endo llll.C.eMe un an.fl.U.U e.<UU1.tltd.Uvo del drt.to de

L>eado. 

- Fae.U.ldad en .ca. '"'"U:puf.ac..<fi>t de la M11da. exploMd.2, 
M; p1Wp.lc.im1do a.6.<'. !a. Jtap.ü:lez en fu 1teaf.lza.c.-W11 -

del "-6:tu.di.o. 

- El obln?Jr.~ la.! .imifgenu en 601U11a. d.úufirt.lea, &ob~ 
. -

lo que he ówtdamen.ta e.e cLiagn6h:t.ú!.o pa.JLtclcu.tMn1en-

;te en ob&:t~. 

U ul.;t!uuo11 . .ldo en ob&.t~.la. adem<il. phopo11.c..lo11a. .Ln601tma-

CÁfiJ1 l>Ob1te.: 

- El ttW>leM de pJtodu.e..to&, .su. rxM.le.l6n, .¡,u. .ln:teglÚl:Íc.d, 
fu v.ltaUda.d, w. h.ltilac..l61t. 

- a ttameJW, h.lttutc..l6tt !f c.aJUJ.et.e.lúh:t.lea.h de. ta. r.>&-
eett.ta. 

- La can.tldad de. .C.(t¡u..ldo amn.l6.tú!o. 

En med.lc.llla. he u..t.lU.za. gett<?JU!imen.te doh tipo& de. :tlwwdu.e.
:tolteh e.e L>ee..to/f..la.t y e.e Une.al y con una. 6Jt.ec.u.e.nc.út 1-1 O -

Wfz. 
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PARAMETROS SONOGRAFICOS VE r:DAO GESTACIONAL 

LoJ m<U u:tlUzadoJ e11 fu pllác..t.ica clUvW1. !/ JeJufj1 comenta.-

do-6 en u.te. .tlr.abajo óoti: 

a 1 Saco GeJta.c..:01utl 

b 1 Long.ltud CJuDteo-Cauda.e. 

el 0.fameVio Bipa!UWtl (O. B. P.) 

di Long.ltud f emollltl 

El MCO guta.uOJta.l: EJta. u.tJwc.tu¡¡a que M d p!W11eJL 11 -

J{.gno de emba1tazo que Je ve poi!. u.U!uu,01U:do, y M 6011.ma de 
lct J{.guietlte ma11eM: 

- "'1Lt.iUzau6n en fu .tl<ampa de 6ai.op{_o 11 

-M~n cetui.M, 6011.mMdoJe lct m611.UR.tt con -
wt gil.upo de c/Uu!.aJ cen.tux.lM o .út.teJUtM, o maJa -

celui.M in.teJLna, (M.c.r .) y o.tll.o de c/Uui.ctJ que lo 

11.adea 6 maJa cetui.M ex..teJLna (M.C.E.). 

La M. c. I. 11 oll.{.gina loJ .tejidoJ embuo11M.ioJ. 

La M, e.E. oll.{.gina et .tM6obtaJ.to y lul?flo fu placen.ta. 

- La m611.ui.a ern.ig11a. 11 a.e. úte11.a y en Ju upac{_o .i.n.te11.eelu

tctll. com.le11za a .úttJtoduc..ilu.e d Lú¡uMo, luu,ta. que toJ miJ

moJ co116tuyen 6011.ma1tdo et b.ectJ.tocde, Uan1<fndMe. en u.ta -

e.tapa btaJ.tow.to. 

- &.cu..tow.to Uerie ltll polo con la maJa 11 celui.M emb«o

JIM{.o, y lct maJa .tM 6obl6JUca Je aplana y 6011.ma la pM~d _ 
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ep.i.telial del bCiu..toc..U.to. 

E1t u.ta e.tal"' &e .Ut-ic..út .ea .únpfu¡i.tac.i611 eJt el rLWto19 ya._ 

que ltU c.lluhu. tAo6ob!M.t.ic.tU penetluu• e11 e.u. c.lluhu. e.~ 

.te.Ua.leh de fu m<reuM u:teJWia., deb.i.do a. fu pJLoc/ucc..i611 de. -
enz.úntU pMteou:.uca.., l'°"- el tM6obCiu..to. 

A lo6 11-1 Z cUa..! el bCiu.toc..U.to 11 ya. &e Ita. .Qnp.fultta.do e.cm 

pie.ta.meltte. e.11 el ut/f.Dma. wdome..tlt.úr.e u.tvwio. 

- No1¡ma.lmmte el blM.toC..U.to 19 
&e .Qnµeanta. eJt ltU µa.ne.du 

po6te1Li.D1¡u o antelLi.o)(U e.ene.a o e.Jt el 6011do u.te.Wio, 

- El bC.U..toC..U.to .únµla.lt.tado uM JuJdea.do polt veUo6.i.da.dM_ 

c.olLWl!Á.f!IU VIU c.ulM..i.zruúu. que 60 " a.lta.me11te. e.e.o gl!n.lc.06 ' -

¡ww en uta. e.tapa. "º puede he.4 b.le.Jt de6.Ut.i.do polt uUllMo
n.i.do, pOJr. he.4 muy pequeño. IZ 6<!1na.ttM po6ten.l.o/LU a. la. --

6en.t.l.Uza.c..i61tl • 

El Me.o gu.tac..lo1ta.l u u.U.to en ultJr.a.601t.ldo a.pnox..lma.danrw
te. a. fu 4-5 6eJnruta. de amenoMea.. F.lg, # 1. 

So11og.lu!6.lc.runen.te. el ha.e.o guta.c..loJta.t24 pJLMeltta. lo6 6.l.- -

gu.le.Jtteh c.Ma.c.te.Jú6.t.ic.M: 

4-5 6<!1naJUl.6 Zona. anee.o.le.a. )(edondea.24 u ova.ta.da, 1-1,5-

<!ln de d.Mme.tAo, Mdea.do polt ec.06 l.lge.1u1me.nte 

m<fh de.11606 (tno6ob!.Mto) 6.ltuada. e.JI el 6011-

do u.te.!Wto. 

. .. 



6 &emana.i 

7 4eJIKUtcUI 
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ApMeeen lo• e.e.o& eml''Llc>UVt.io• <'.lt u .lnm-
Júon del ""'º 9e&tac.lo1ta.l. 

U &a.e.o gei.:ta.c..lcna.t m,úfe l11<Í6 de do& cm, 

µtc.&<'Jtta eco& óetatei. m uno de. &u.6 polo&, -
y p!te&<'Jt.t.<t Utido& c.McU<u!o-0. 

El Jctco nilde 3 cm de d.&f¡netJi.o, .to& e.ea& óe

.mlc.& µte&m:taJt mov.(m.l<'.11.to& c.&:vt.o&. 

El engM&am.ien-tc del :tll.o6obla.&.to p1<e.6.{¡¡WUt _ 

.ea pea.cei<ta. y &e puede Me><tió.WM el polo_ 

c.e6.íUc.o. 

L<t mecUc..W11 del cÜJfn><Ú/W 1r4>'.hno del &CU!o ge&tadonal &e -
u..ia. pMa de,ú>,Junú1M la. edad ge.&tac.ional c.on wta valú.a.c..llfo_ 

ck + 9 cUM. 

La .ta.b.fa IJo. 2 ~wne lo& daxo-0 del &CU!o ge&.tac..io11a.t. 

SEMANA 

s 
6 
7 
8 
9 
10 
11 

TABLA H 2 

VIAMETRO VE L SAC024 

GESTACIOIJAL cm. 
1 
1 • s 
2 
2.S 
3 
4 
s 

V<il01uu. p!<OmeíUó& en c.eiiUñlitíio& dit 
SACO GESTAC10NAL. 



F..(.g. 111 

MEVICION VE SACO GESTACIONAL 

L.t .(m;{gen mue.!a.tlt.a wut zotta. aJteco.ica. ovalada, de. 3 c.m. rk d.úfml!.

.tllo, Mdeado polt. eC.06 t.lgeJtamc.1ite. 111i:U de.tU06 l.tJto~ob!aJtol co1t 
wvt zona. de. mnyolt. e.c.ogeJW.ú:lad que. COlútUpo1tde a. .lo6 C.C.06 em- -
b!UonM..io6, c.11 c.t. .itt.ttM'.olL de.t .t.ac.o gc.Mttclo1ta.t. 

V.le.Ita .t.a.c.o 6.lW.ttdo en l..a. fXVLC.d po6tcM'.o1L- del 11t.cJLo, 

EmbaM.zo de. B iicmana..&. 

11 



LONGITUD CRANEOCAUVAL 

Rob.úl4011 en 1973 dMcJúbM eUe mUodo, y cott•.ú.te.17 

merlift. .ea .eo11g.ltud miix1ma de eco• 6e.ta.le<1. 

rs 

"" -

C. dec»r. •e. c.on9e.€a ett .ea prot.ta.Ua. .ea .imiigeit 111/U completa_ 
d2.l pJcodueto !f •e m.út<?. dude. el vl!Ntex ltaA.fu .ea p0Jtc,l6t1 -

lllM cauda.e. qM g <?Jte!talme.ltte C.O!Vr.Upo1tde C.011 e.e M.C'W ;le.tal. 
F.ig. 2. 

E•.1:2. mitWdo •e apUca en el pe!W5do de. embtVux.zo de. 6-12 -

•e.mruut4. 
Tiene ulll!. "~" de !:. 4 d.fM !f UJla c.01tMa!U.Udlld del --
95% CLUUtdo M !Ll!.at.i.za tuta. •o.ea me.cWi.Wn, pe.M •e !Le.duce al 

Jti!a.Ui:aJWe. t!Lu meclüúottu 1>ide.pe.ndimtu, Ue.gando a •e.Jt _ 

. .ea vaJúac.,üi 1t de z • 7 clúu,. 

La .tabla 1t11me.Jt0 3 mue.o.tita e.e p'tomedio de lo1tg.ltud C/UUteo-
caudal. y .ea e.dad gu.taclona.l ob.t2.1x..úla a ptVt;tllL del m.loma. 



TABLA " 3 

SegtLt Rob.Uuou. H.P. y Ft.enii.119, J.E.E. BJL.i,t, J. 

Oblte.t. Gync.c.o. 82:70'!~110 1975. 

19 

P,tcclicc.Wn. de edad de. e.dad 9~.tac..iD1uti. po1t long«ud CJJ.c.rutc.oc.auda.l.13 

Sema.itttJ de EJE Scma.na.i. de EJE 
aJl!CllOJt."1.C.a. c.JlaitC.Oc.f1JJdat ame.noJUtca. c'Ul.11c.ocauda.t 
+ d(~ {~J • d.úu l=I 

6•2 7 '0+2 33 

'" 6.5 10+1 33. 8 
6•4 7 10+2 35,2 ,., 6.5 10+3 36,0 
6•6 10 10+./ 37.3 

"' '·' 1 '1+5 ./3 • .: 
7• 1 10.3 10+6 40. 1 ,., 11.8 11+0 ..J6.7 

"' 12.S ,, • I .J3,é ,., 13.-1 J 1+2 -11.5 

"' 15,./. 11+3 48,8 
1•6 1S.4 11+-I -1'1, ó 
l•O J 1.0 """5 54.0 

"' 19.S 11+6 56,2 
M 19.4 12+0 58,3 

"' 20.4 12+ 1 56.8 
1•4 21. 3 12•2 SY • .J 
M 20.9 12+3 ci2.6 
!•6 23.2 12+4 63,5 
9•0 25.8 12+5 66.7 
9•1 25.4 12•6 66.5 ,., Z6.1 13+0 12.5 
9•3 " 13•1 69.1 
9•4 32.S 13+2 73.0 
9•S 'º 13+3 n 
9•6 31,3 13+4 

13+5 
13+6 16.0 ,, 16,6 

¡ 

f 
1 



Aledic.i6n de la l.ongaud CJta11e.ocauda.t. 

La .im4gc.tt nue.&.tlta w1a l.lnea. de. eco~ que ..\e e.:c.
.Ue.nde.n dude. e.l. ve.U:ell:. de .f4 cabeza a la 1te-

gi6n ~aCJut, -4-U!.ndo €4.ta la .t.0119-Uud mhilna del! 

le.to. 

Emba1ta::o de JO ..\ematla.4. 

zo 
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La. pMc..U.l•fo de. ute. pMáme.tlW u c;116a..lbf.e dude. ta. •ex.fu 

hM;ta la. d€chna. •e.ma.11a. de gu.tac.l61t, dupa& de. f.« cual l<t 

c.0116.(a.b.lUda.d del mUodo !f" 110 u ac.e.p.tabte.. 

VIA/.IETRO BIPARIETAL fVBP). 

Sa.bb"flh" !/ Campbef.f. 
1 

ducM.b.le.Jw» u;ta t€c.n.lc.a y u la -

.mM ampUamm.te. u.UUzadct .dupu.ú de fu d€chllct •emruict de..t_ 
emb Ma za • F .lg • tt 3 • 

Colth.lhte.
6 

ett obte»<Yt et d.lámWi.o b.lpM.le.t<tl mdx..lmo, la ~ 
beZ<l debe .te11eJL una c.on6.(gWUlc..l6» oval !/ e» .ea U»ea. med.la, 

y e» 601tJna. equ.lclü..tante. .i.e obh l!.JLVM<f lo• ec.oh d< ta heiid.l

CÍU.lul .lttte.them.lh 6€11.lc.a lo• que .i.e. Ve» c.on..t.úmo• y 6ul!.JL.tu. -
F.lg. 4-5, 

E1t et heg!Lltdo :tMJnu:tJr.e6 del embMazo et VBP .tle>te va.1Li<l

c.l6tt de .!. l. 5 •ema.mu, !f dupu.ú de fu •ema1ta 28, la. v~ 
c.l61t u apJtD>Wmtdan1ellte de 3-5 hemrutM, 

La c.0116-la.b.ll.ldad25 de utc. paJtáme.tllo u del 95% c.011 wi -
Jtrutgo de 8. 6 cUa.!. 

EX.U.te u11 a.wneltto pltOgJLe..&.i.vo25 del VBP m la.b cte.t<m<lb •e.

ma.Mb hMta. la. •emruia. 40, .U.empo m e..t c.uaf. et .útc.JLemm.to 

u me.no.6 de. 1 nun polL i.ematta.. 

La ;taba. pJtOmecl.lo de a.umen.to25 de..t VBP u de 2.13 mm polL -

hemruta. m el pe.JL.i.6do de 10-30 hematt<lb, y de l .67 11111 en d. 
peM'.6do de 30-41 hem<llt<lb. 
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Ex.U.ten m.U.Uplu .tabR.a4 que COMeA'.ac..lonan21 el VBP y la. -

e.dad gu.taclanaR., encanbtanda4e. c..ielt.ta vaM.ablUdad que. 4 e 

p.le.Ma u.te dada Pª"' 

- V.ló~'u!.nc..la.6 .6oc...loe.con6m.lc.o o Jta.cAa.e.u. 

- En6wne.dadu ma.teJU1"4. 

- Vi6e"-encla4 geog"-46i~. 
- Mo1¡.6a.i.ag.la. de. la. cabe.za 6 e.tal. 
- EmbMazo mttt.Uple.. 
- Excuo de. mav.únle.nta 6e.taf. en.tJte 16-26 4ematta4 P";'.! 

Ucuf.""'11en.te. cuando el u~ 4e "-e.~za can e.qu¿ 

po4 eA.tM.lco4. 

Hadf.act. en 1981 MpaJtA:ó un u~6-7 en el que. demuu.t"-<t 
la vaJt.l<tc,l6n del V.B. P. debida a R.a. mM6oR.og.la. de la cabe

za IBJtru¡~ceóa.U<t, VoUce6aUal y pl<opone el Ma del .61~

ce. ce.64Uco (!.e. J paJW. de.te.da"- R.a4 ca4 o4 en .l.o4 cualu -

la. vM.la.b~ad del V. B. P. pueda M.t<l"- .Ut6~ polt la. mo~ 

6alag.«t. de. la cabe.za. 

E.e. I. e. 4e. obUene.6 ml~e.nda .taJt.ta el eje. mayO"- coma el -

e.je. menO"- de la. cabeza óe.taf. y apUcruufo la. 4.if¡~e.n.te. 66"-
riu.ta: 

!. c. Eje me.noJL X 100 
Eje. ma.yolL -

Siendo el I. e • 7 8. 3 el que 4e coMide"-<t6 
como 110"-mal en_ 

el pe"-i6da gM.taclanaR. de 14-40 4emana4. 
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F.lg. • 3 

E4quema. de pl¡uto de eoJt.tc de O.B.P. 

DIAHETRO BIPARIETAL 

PLA!IO DE CORTE 



i<e.d.i.cl6n dc.t. QBP, 

.La.6 .ún4gv1u rnue.&Vta.>1 w1a co116.í.-

9UJUtc.l.6n ce?.~lf.Uca. ova.lada, hay -

c.co4 ccn.tiuteu c.ont.í.lwod e.quid~ 
~ 1) lo4 c.W:JOJJ.U ntldcn e.t -
rU.4met..JtD mi.h.únc bipalt..lctal. 

Ernba1tazo de 34 y 15.5 dl!ln'.Ultl.6 

11.e..5pc.c.Uvame.1ite. 

F.ig. 4 
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Se demaMAIÍ que el. I. C. Na tiene camb.la4 4.lg1ú6.lcat.i.vo4 -

cwmda awnen.ta la edad gu.tac.la11a.f.. 

PaJr. la que u.ta4 au.ta1r.u 4ug.leJ1.e1t que u11 I.C< 74, > 83,

puede11 iu.oc.laMe. a camb,(04 4.l!lit.l6-lca.t.lvo4 e11 la med-lc.llin -

de V.B.P y po1r. la .tan.to en la ob.te11c.l61t de edad gu.tac.la--

11a.f.. 

1.C < 75. 9 • VaUce6a.f.,(a 

I.C > 81 

Cama .ta11.to e.e V.B. P cama el. I. c6 va.irh.it poJr. la maJr.6ola-

g.la de la cabeza, en.tancu 4e Jr.ecom.lenda Jr.eClWLÜI. a la me.
d-lc.l6n de la c.üi.cun6e1r.enc.la. ceól!Uc.a, la exac.tl.tud de u.te. 

paJul'.me..tJr.a en el .teJl.ceJI. .tJWnu.th.e de.e embair.azo u de. :_ 1 4 e 

mana, de. la ve.Jr.dade1r.a edad. gu.tac.lonal biu.ada en FUMN. 

Na ex.U.te. en la U.teJUt.twr.a n.i.11guna .tabla Jr.ea.Uzada can Wla 

pabl.ac.l6n de. nuu.tJr.a paU, 4.ln embaJt¡¡a, liu. .tab.tiu. u.t.lUz!!_ 

da4 4 e apUcan can {xi.ta. 

La .tabla H4 que. a can.tllluac.l6n p1r.uen.to u WI Jteólejo del_ 

u 6ueJ1.za hecha paJt Sabba¡¡ha21 e.t a.f.. u.tandaJr.-lzaJr. e.e da.ta 
de v. B. P. y edad de gu.tac.l6n. 
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TABLA H 4 

PJtome.d.lo de. VBP obte.1u'.do dude. la 14 a la 40 
~e.mana..\ de e.mbaJuIZo. Re.pJtueotta euct:tllo e.4~ 
rü.o~ eoii me.:todol.og.ta wu'.601U11e.. 

21 

Se.maitaA PMme.d.lo Sabbagha Campbe.l.l. Va!Ul1a Lev-i. and 
(cm) e.t, al. aiid Ne;omaii Sme..t6 

14 2.8 2.8 
15 3.2 3.2 3. 2 
16 3.6 3.1 3.6 3. 6 
17 3.9 4.0 3.9 3.9 
18 4.2 4.3 4.2 4.2 
19 4.5 4.5 4.5 4.5 
20 4.1 4.1 4.8 5.0 4.8 
21 5 .1 5.0 5.2 5.3 5.0 
22 5.4 5.3 5.5 5.5 5.4 
23 5.8 5.6 5.9 5.8 5.7 
24 6.1 5.9 6.2 6.1 6.0 
25 6.4 6,2 6.5 6,4 6.4 
26 6.1 6.6 6.1 6. 1 6.6 
21 1.0 6.9 1.0 1.0 6.9 
28 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2 
29 7.5 1.5 1.6 1.5 7.5 
30 1.8 1.8 1.8 1.8 1.8 
31 B.O B.O B.O B.O B.O 
32 B.2 B.3 B.2 B.2 B.2 
33 B.5 B.5 B.5 B.5 8.4 
34 B.1 B.1 B.1 B. 1 B.6 
35 B.B B.B B.9 B.9 B. z._. 
36 9.0 9.0 9.0 9. 1 8.9 
31 9.2 9.2 9. 1 'f. 2 9 .1 
3B 9. 3 9.3 9.3 9.4 9.2 
39 9.4 9.4 9.4 9,5 9.4 
40 9.5 9.5 9.5 - 9. 5 9.5 
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EVALUACION VE EVAV GESTACIONAL POR MEVICION VE LONGITUV -
FEMORAL. 

El 6€mU1L 6e..tae5-
9 

puede •vr. .ideñU6.LJ!ado .út ri.tvr.o MaJtdo_ 

uUitiu.01u'.do de .ti.empo 11.eal d<Wde la dk.ima Mmana de edad 

·gu~o1utl. Con <W.te mUodo puede hell. va.f.011.ado15 e.e CJr.; 
e.únknto nol<Jnal del 6€Junu. 6e..tal. 

1n.Ú!.ia.f.men.te e.e objetivo 1:>'!..itna!u'.o de la med.úu:6n de la lo!!_ 

g.ltud26 6emo1Lal vr.a dcte.cta11. ettru~mo o 6a.Utt de CJr.ecl- -

miento p1tena.talme1tte. 

Moti 11.eclen.temett.te lo• M.tu.d.ioh •e emplean paJr.a p1tedeciJr. -
edad gu.taclonal. 

La vM.-iab.i.Uda.d "'' 1nedecllL 16 la edad gu~ona.l po11. .eon 
g.ltud 6emo11.al eh meno• de la que •e ob.ti.e1w. pOIL VBP, pa.11.t¿ 
culcvunen.te ett la •egu.nda mltad del embair.azo. 

La Jr.ela.cl6n2 3 ett-t'Le long.ltud 6emoJr.al y VBP .ti.ene wia. COME, 

lacldn ciu..l Utw.a.f., con •olrunen.te wia pequ.e1üt vCVWtb.lUdad. 

PolL lo .trut.to la med.icl611 de la long.l.tu.d 6etnoJr.al <W o.t:Jr.a -
aUvr.na.ti.va en la <W.ti.mac.Wtt de edad g<W.taclo1tal. 

Ademlú. c.u.aJtdo et VBP no •e puede obtenvr. ya •ea Pº'' enea
jrunktU:a pUv.i.eo I"'° 6u.ndo del ve!Lt:ex, o polL u.na de6oll.m.idad 

e!Latteal, •e Ma la long.l.tu.d 6emoJr.al como la po•.lba.idad -
moti 11.eat • 

La med.lcl61t h01w91Ui6.(.ca15 de la long.ltud 6emoJr.al o ma:& 
exactrunente de la long.ltud d.la6.lheal <W u.na .t.!c1t.i.c.a 6dc..ll _ 
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de 1tea.Uza1t co11 el u.&o del .ti.empo Jteal.. 

O'BJúen ducM.b.ló16 el mUodo de mecl<.c.lón .de la .eo11g.UUd_ 

6 emo/La./!: 

- Todo Umd.i.o 4 e 1tea.Uza COll uUJttu.ott.i.do de .ti.empo Jteaf. -

con .tli.aJ1-0duc.to1t de 3. 5 MHz. 

- Idell.ti.&.lcM plLlmeM el eje .eong.UU.d.lnaf. de.f. 6e.to. 

- AUneM e.f. ;tJta>Wduc.toJz. a .f.fJ .lctl<go del eje del MmWr.. 

- Luego Jw:talt e.e ;tJta>Wdac.toJz. a. 90° de <1u po<1.lc.ló11 .i.11.lc.laf., 
p1todac.i.~do<1e a-0.! w1a <1ecc.ló11 e.w.zada del .tJumco 6etaf.. 

- En <1egu.lda.move1t e.e :tN1n<1duc.toJz. lia.c.ia. aba.jo del &e.to, 
ma.11.te.it.le11do u.te 4119W:o a la pdv.U 6e.t:af.. 

- El 6€mUJt &e.tal. ge11eAaf.men.te uM 6.tex.ionado, poJt .f.o que_ 

e,l .t:Jz.an<ldac.toJz. debe.Jz.a. <IM Jto.t:ado 20-45' liac.la. e.e abdomen 

&e.t:a.t. Con e.e obje:to de v.Uua.Uza.Jz. e.e eje .t.011g..:.tud.l11a..f._ 

de.e 6€mUJt. 

- Vebe ev.l.tM.\e .t:oma.Jz. una. <1ecc.ló11 .ta.nge11c.la..f. dd 6{mUlt, ya 

que u.to podlúa da.Jz. 6a..f.<I 0<1 da.t:o<1 de a.coJz..t:amlento del ~ 

mo. 

- Iguaf.men.te debe ev.l.t:a.Jz.<le .lnc.f.u.i.Jz. e.e .;,uón, .l<lqu.i.611 y eP:f 

6.U.l<I &emoJLa.I!, .f.o que .t:a.mb.lén da.Jt.tan da.to<1 6a..f.<10<1. 

- Lo<1 uquema.6 que.16 .se p.tuen..t:rut muu.tltan como .se Jz.eaf..i.
za.n .f.<t mecli.c.lón de .f.ong.l.tud 6emoJz.af.. F.is. 6-7 
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Como .6e Ita ve.a.ldo mane.jan.do ha..6.ta. u....:e momen..to, .ea. me.di.- -
u6n de .ea long.U:Ud 6emotutl "" una de la.! aUeMat.lvcu. - -

.ldealu. en .ea de.te.JUnbta.U6n de .ea edad gu..ta.c-lona.l en la. -

•egunda. mUa.d del emba.1tazo, cuando el V.B.P. u meno• exa.s 

to paJta. u.te 6.i.n. Flg. 8 

Tal a.1eve.Jta.U6n óue apoya.da. pOIL el u.tu~o 1<epol!tado poi< -
5 Hadf.oc.k en 338 mujeh.U. b-Canea.1 y en lcu. .que U.lo el mUo-

do O 'B«en pa.lta obtene1< el da.to de long~d 6emotutl. 

Rewu'.endo toda.<1 la.<1 33 8 muje1<u. a.lgu110•- MquM~• pMa. o!!_ 

tene1< un da.to ceJ<cano al J<ea.l. 

Lo• 1<eqtU.li.lto• -menuona.do• •on: 

- Clc.lo meno.tlcual 1<egula.I< 

- Cono~ento exacto de FUMN 
- Relacl6n ceJ<ca.na. .:_ l •emana. entl<e la. edad gu.ta.c.l!!_ 

na.l y la. _ eva.tuac..ldn e.Un-lea.. 

- S( ex.Ute .U. e1<epa.nUa. en lo• da.to• p1<evlo• 5, en
tottCl?A la. edad •e obtiene pO!L long~d ""41\eoca.u-
da.l o poi< V.B.P. 

Vel u.~o •e excfuyeM11 muje1<u. co11 a.ntecedentu. que pu

d.lel<ait .Otó~ en el vlli.01< 1<ea.l de la. edad 6e.ta.l: 

- H-lpl!.l<tenol6n Mte.«a.l 

- V.labetu. me.eu.tuo 
- EmbMaZo m<te.tlple p1<ev.lo 



F.i.g. " 8 

MEVlCION VE LONGlTUV FE~IORAL. 

La Wgen 11UU.tlta. e.c.04 6ue.Jt.te.t. !f c.on.t.U1uo4 que M.

PJtUe.n.tan la lDng.UU.d nllfx.úna del ólnwt óe..tal. 
157 nml. Medida polt to4 CU.lt.601tu. 

EmbaJtazo de 29 4enta.tttt6. 

32 
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o,¿ an.iu..u de..t. u.tud.lo an.tu ex pu u.to 4 e obtuvo ta. .tabla. " S 

TABLA ' 5 

PJt.ed..U!c.i6tt de e.dad gu.t.a.c..iona.l poli. l.o119. 6erioJtal.. 

lonl. 6emollltl 

""'' 
Edad geJ.ta.c..iotta.l 

{4ema11~l 
loul. 6emo-'!.al 

""'' 
Edad 9u.tac.io11a.l 

(4e.mart~ 1 

10 12.8 45 24. s 
11 13. J 46 24.9 
12 13 • .S " 25.3 
13 13.6 " 25.7 

" 13.9 ,, 26. J 
15 IJ,2 50 26.5 
16 14,5 51 21.0 
11 14.8 52 27.4 
18 IS. I 53 27.8 

" 15.4 54 28.2 
20 15.7 55 28.7 
21 16.0 56 29, 1 
22 16.3 57 29,6 
23 16.6 58 30.0 
24 16.9 59 30,5 
25 17.2 60 30,9 
26 11.6 61 31 ·" 
27 17.9 62 31.9 
28 11.2 63 32.3 
29 18.6 64 32.8 
30 18.9 65 33,3 
31 19.2 66 33,8 
32 19.6 61 34.2 
33 19.9 " 34.1 
34 20.3 69 . 35.2 
35 20.1 10 .35. 7 
36 21.0 11 36,2 
37 21.., 15 36,7 
38 21.B 73 37.2 
39 22.1 73 37.2 
40 22.5 14 37.7 
41 22.6 16 38.B 
42 23.3 11 39.3 
43 23,7 11 39.8 
44 %4.1 19 40.4 
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La vaJw1iúU.do.d
5 

ca..lculada u :_ 9. 5 cUa.1 112-2 3 ¿ emwuu ) -
+ 22 cU'.a.1 ( 23-24 .1emru1ct.!). 

Conc..eu.y<!ndo¿e a paJLtllt de .u.e u.tudio que .ea .t.ongUud 6emo 
5 -

J<a.t. puede p11ovew10.1 de una edad gu:tac.lona.t. adecuada , -

polr. debajo de 23 <1emana4; pe!r.o mi!J ~ de u.te punt:o .ea -
vaJUab-lf..i.M.d u co11.1>.idelr.ab.t.e. 

La con6-i.abilidad de .ea med-ic-i6n de .ea .t.ong-i..tUd Jietnoltll.t. polr. 

u.t.ouU>on-ldo u 95% en.tite .ea 12-23 .!etnana.!. 

Aunque .ea med-ic-i6n de .ea .t.ongUud 6emolr.a.t. polr. u.t..tlr.a.!on-i.do _ 

no -i.Jt.ten.t:a. .1up.t.rut.ta1r. .t.0.1 pall<Ínle.tl<o.! ya conoudo.1, en e.e -
¿egundo .tJr..Lmu.tJr.e del embair.azo, podJWJ. Qf)JtegaJr..!e en :ta.e -

eM:.Unac-l6n • 

Ademi!J de .ea medic-llf11 de .ea .t.ong-i..tud 6emoJ<a.t., .1e ha Jte.t.a-

c-lonado22 .ea .t.ong-i..tUd de lwmeJtO, .t.<.b-i.a/ 6-i.bui..a, Jtad-io/u.t.na, 

a edad gu.tac..lona.t.. 

La med-ic..l6n 61!nwc. y lutmeM u.tan .tamb-i6t 1r.e.t.ac.-i.onado.1 a.e -
V.B. P. y .ea coMe.t.ac.-i.lfn .t.-i.Jtea.t. u a.U<.. 

PoJt .e.o que .ea med-ici.lfn de huuo.1 laltgo.1 u wia a.e.teJtna.t.<.va 

en .ea u.túnac.llfn de edad 9u.tac-i.ona.t.. 

Ex..iA.ten ademi!J o.tita.! medic-i.onu 
1 

u.e.tJta<1onogM6-lca.1: 

- V-i.d'.me.tlr.o abdom.lna.t. 

- V-i.d'.me.tlr.o Toll.l!x-i.co 

- C-i.Jtcun6e1tenc.la :tolt.4x-i.ca 
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- C.ütc.un6VLenc.la abdomúial 

- E4.t:.únac.l6n de.l .tamru1o 4 om<Uico 

• •- V.i.áme.tlw de.l nw.eo 

Todo4 e.Uo4 mál. 1Le.lac.lonado4 con e.l .tama11o 6e.ta.l, que con_ 

.ea. edad gu.tac.lona.t, mo.tlvo pOIL e.l cual no 4e comen.tan en 
u.te .t!Labajo. 

O.t!LM ob4eJLvac.lonu que 4e /tacen polL u.etJuu.on.úlo. 

- Aegwta4 CAA(fC.te/LU.t.iea4 de. lo4 oJLgano4
1 

6e.talu' -

y/o ob4VLva~6n de pa.tJL6n de ae.t.i~<.dad 6e.tal, pue.

deJt 4"1L !U:.li.u pMa u.tlmaJr. .ea eéla.d gu.tac.lona.t, -

.ütdependlen.teme.n.te de una medlc.l6n. 

E4.to4 puedw cUv.lcliJu,e en do4 91L<Lpo4: 

- Camb.lo4 M01L60.e69.lco4 

- Even.to4 V.üt4m.lco4 

Ven.t/Lo de lo4 moJL6ol6g.lco4 4e .ütcluye1t1 

- Tamaño ven.t!Llculalt. 

- ApaltÁ.c.l6n de p!exo4 coJLo.ldeo4 

- ApaltÁ.c.l6n de 11.411.4 .ln.tu.t.üta.tu 

- GILo4olL de nw.eo 6e.ta.e 
- PJtU enc..út de Wionu 

- PILUeJtc.la de p.le.l 6e.ta.l 

Ven.t!Lo de .to4 even.tM dlnam.lco4 4 e .ütcluyw: 

- Flex.l6n lf ex.ten4.l6n de e.x.tJLem.ldadu 

- Mov.unlen.to4 de.l .t/Lonco 
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- Mov.ún.luU:o dla6M(Jmlttlc.o 

- Mov.ún.le.U:o de la lengua 

- Mov.ú!tle.U:o• peJ<.Ut<!U.i.c.o• 

- Ac.tlv.ldad llU µUta.to!Ua 

- Mo v.ún.le.U:o• de lo• o j º" , 
P1tobablemen-te al =elU:all la edad 9u:tac,lcma.t1 

<tW!t<'.ll:ta .ea_ 
c.omplej.ldad de uo• mov.únle1U:o•, pello u:to• :tamb.l<!n u:tan -

Jtelac..lonado• c.on el u:tado me:tab6Uco del 6e:to, y po•.lble-

men-te c.on el e.lelo de ac.Uv.ldad, •.únU.aJt al del aduLto (v.l-

9ilia.- •ueílo). 

Tal vez al9t11ta c.omb.lllac.l611 de u:tao ob•e1tv<tc..lo11eo pued<t1t -

Ue9<tll a •"-" tL:t.lUzadao e.amo p<Vtáme:tlto de med.lc..l61t, de edad 

9u:tac.lo11al en el 6u.twr.o. 

Cau.1 a• de eJtJtoll a.e ev<tfudll edad 9u:tac..lo11a.l 

poJt ul:tJutJ o tLi.do : 

a) Ju.le.lo del opeJtadoJt, 18 

Lao .lm<Ífletteo ob:ten.ldao poi!.. lo• ap<tll<t:to• de -

tLUJtaoon.ldo. v<tJt.lall amp.llamen:te de ope/tddoJt a op~ 

do1t; de donde lo:tao van a dependeJt de la expell.len

c..l<t y c.onoc.lm.lul-l:o• de la pel!.Oona que Jteal.lza el -

u:tud.lo. 

bl Mov.únle.U:o• del 6e.to. 18 

Ve .la •emam1 16 a la 26 del emb<tJt<tzo, .ea mov:f_ 

.e.ldad del 6e.to· et. maiJoll; e.o:to .u:t.üno no 1tep1teoeil-l:<t 
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un p1table.ma .i..l .i.e u.tlUzrut ap<Vut.to.i. de :t.i.empa - -

llea.I'., pella puede .t.ell u11 6ac.taJL de eJtJtoll al. ~"" -

apcvi.a.ta.i. u;tM.lco.i.. 

c) foadecuada cai..lbMd611 del. apa/ta.ta. 18 

E11 acaúa11u al. u:ta/r. mal. cai.,lbllada.i. .Co.i. 

Vuvu.duc.taJtu .Ca. med.luanu ob:ten.lda. pueden va

JL.lM Jtu pee.ta a .ea. Jtea.l:u • 

d) Ventana aci!l..tlca Ituu:lecuada. 

La 6a.Ua. de un llenada adecuada de .ea vej.l

ga e11 .ea p!t.lmeM mUad de.e embMaza puede .t.eJL ca:=: 
.&ante de que no hagama.i. una vtt..eoMwn adecuada -

de .to~ .ea. cu..t:Jmc.tuM.i. pllv.lc.a. y pall.tlcu..f:aiun~ 
.te de.f: calt.tei!.lda u.tellina, Jt<tZ6n pM .ea cual. u "~ 

came11dab.Ce e.e Ue11ada de .ea vej.lga e11 .ea p!t.lmeM _ 

m.ltad del. embMaza, ya que e11 .ea .i.eguttda mltad cu. 
el. Uqu.lda amn.ld.tlca e.e que 110.i. .i..ur.ve cama velt.ta

na acdl..t.lca. 

CONCLUSIONES 

- E.C uUM.i.an.lda u uno de .CO.i. mUada.i. mM r!.til.u p~ 

"" evai.uall y/a de.te.Jtm.inM edad gu.tac.lanai.. 
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- El u.UJta.l.orz..lcio 0611.ec.e ventajo.i. e.orno: bajo c.04.to, -

l'..o.p.ldez e.n .f.o. ejeClJ.c..i.drt de.e. u.tm:Uo, 6aca..lda.d de_ 

pode11. 11.ea.Uza.l!..f.o ~ vec.u que ua rtec.u(l)t.(o, 4bt _ 

que u.to .imp.lú¡ue daf!o pMa. e.e. pl!.oduc.to o .f.o. ma- -

dJr.e, ya que rto 4 e u.UUza IUld.lac.ldn p<VZ.a .f.a. ob.te.n

c..i.6rt de la .im4ge.n {punto muy .impo!Ltan.te e.n ob4.te-

.tl!.<cút 1 • 

- Ca.4.l .todo4 .f.04 maodo4 pMa. ob.tertel!. .f.o. edad gu.ta

c..lorta..f. u.tan bo.i.a.do4 eit FUMN, poll .f.o que .e.a p11.ec..l

M.6n ob.teit.lda .Uerte Ul'la va!L.lac..l6rt de + 2. 5 4ema.na.4 

en el 90% de .f.04 c.Mo4. 

- En l!.e.f.a.c..i.6n a l.o4 pallfime.tlto4 de med./.c..l61t de mov.l-

m.letLto4 o de actlv.lda.d 6e.ta.f. pMa. U.t.l.mttl!. edttd g~ 

.ta.c..lorta..f., u.to4 · po4.lbl.emw.te 4< llei.ac..lollttn m44 a -

.f.o. mo.du!Lez 6eta..f.• que a .f.o. edad gu.tac..lo1ia..f.. 

- El c.ortoc..lm.lento de .f.o. eda.d· gu.tac..i.Olla..f. puede 4el!. -

de 11XLc.li.U.ima. u.Ullda.d palla .f.o. pttc..lente ob4.t.ttlt.lc.a. 

- La. FUMN y l.o4 ex4me.nu c.Un.ic.o4 e11 e.e. pl!..imel!. i:JU.-
mu.tlte del. emba11.azo 4on .f.a. mejoll 6011.ma de uUma.11. _ 
la edttd g u.ta.c..lona..f.¡ e.n oc.a.4.lonu u rtec.e.4ttl!..lo ""-!!:. 
Uza!L u.tud./.04 4onogll46.lc.o4 e.n .f.04 que: 

- Sa.c.o gu.tac..lona..f. 4-8 4ema.no.i. 

- Lo1ig.l.tud Cl!.ttlteoc.a.uda..f. 8-11 4ema.na.4 

- V.l4me.t!Lo b.lpttl!..le.ta..f. y(o l.ortg.ltud 6emo/t!ll. 12-26 4e-

ma.no.i.. 
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- La me.d.lc.l61t de. o:bi.o :U.po de· eü<fiTie.:bi.o4 e.orno loh abdom.úla

, l<?.h 20 al. U.Jt. c.0Jt.Jt.e.l.ac.lo1tadoh c.011 el VBP ptiedett pe.JUn.(,t.(J¡. -

de.tec.ta/t altOJt.mal..ldadeh 6e.tale.4. 

- La med.lc.l611 de. l.oh lmMOh -Co.lt¡¡o4 ademáó de he>t uta-lza-

doh pa.Jt.a eh:U.maJt. edad 9<?.htac.<01tal. tamb.U.11 val.olt.alt a>tOm"- -

U'.M 4-B ehqtielé:t.lc.a4 qtie ho11 d.l6.t:e<R.u de 1te.c.01toc.e1t. ett -

Jt.ad,io91tC16.t:a4 Cl.ltteh de. la heJTIClltCI 20¡ htipelt<!>tdo4e eh.te. pl<.O-

bl.ema c.ott el ul..tJuuolt.ldo ya qtie €4.te getteltCI .ün<fgetteh U.- -

blteh de. magn.l6.i.c.ac.!61t o de d.i.4tolt4.i.6n polt e1119til.ac.l61t de -

.lll.h pa/tteh /,e.tal.eh. 

F.i.ltal.meltte .fa.I. d.i.6e>tettc.lah qtie c.ott 61tec.tie1tc..la he obh~ 
vatt ett l.oh paltlfme.:bi.oh de u.t.:mctc..i.611 de edad 9u.tac.lo1tal. he 

deben poh.i.bleme.itte a: 

- VaJt..i.ac.i.o»U b.i.ol69.i.c.a41 ett el tamwio del 6e.to. 

- VaJt..i.ac.l6» en .ea madtiltez 1 y de aJú. ett la l.01t9.ltud _ 

6e.tal. 

- V.i.6e1tettc.la4 .i.nd.i.v.i.duai.u 1 .tanto ett el .t.i.e.mpo de. -
6e.Jt.tlUzac.l6n e.amo e.it el :U.e.inpo de ovtilac..i.61t. 
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