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·I N T R o D lJ e e 1 o N 

El antiguo dicho rabínico: Sefer he lo haqclama, l·e guf he lo neshama, 

''escrito sin int.rorlucción, como 'CUC'rpo sin alma", nos da fa pauta para iniciar este 

trahajo, de la misma manera en qne Voisés ~lairnónides escrihfo sus obras. rn las in-

troclucciones se clan las pautas a ser,uir de toda la obra, 

del autor que lo ha llevado a concebir su trahajó de tal 

de éste por un cierto teMa. 

sJ explica la intención· 
1 

~ cual manera ,el intere's 
1 

1 

Bien es cierto que pocos estudiantes de Psiqufatría se interesan por 

la historin y los origenes de la especialidad que han escogi~o y que no es freet1en= 

te la elahoraciÓn ele tesinas sobre temas históricos, ya que por la formación se 

cree que la historia no time actualiuad, sobr<:> todo en el saber médico, en el que 
. . - ~ 

hay que estar familiarizado con las 6itimas investigaciones y resultados ele los 

especialistas del ramo. Sin embrago, no hay otra manera de entender nuestra epoca 

y las circunstancias en las que nos encontramos, si no tenemos clara la vision del 

pasado, que es justamente donde descansa el conocimiento roderno. ~:o es posible, 

tampoco, utilizar la experiencia de los antiguos si no la conocemos y si la pasal!lQs 

por alto. Por estas razones, creí conveniente echar un vistazo al pasado para 

encontrar la cuna, o por lo menos parte de ella, de la mas h1nnanista de las ramas 

de la mediCina. 

l·!oisés ~tnimo'nides es, sin c1ucla,, un pilar en el conocimiento actual 

de la psiqui.atrin, ya que el plantea conceptos muy interesantes sohre la realciÓn 

de la mente, el espÍritu, el alma y la interacci6n de est~s sobre la enfermedad 

sbm;tica. r:ué ·uno de los primeros médicos de la historia, que cre{a firmemente 

en la uní.dad funcional del ser r.umano, d:indole prioriclad a los problemas ment~les 

-;.'SU r:irtici)'nci°Ón en ln enfC'rme1fad, '!:1ÍJT'Onic1es intentó lfovnr fa filo~of{n 

:iristotdl ic:i :i la cknci:i y 11ar n cntrn. 1n que no 11aHn orosici~n entre c~t'L', ,, :q.,, 

se complemcmtan y se explican mutuammte. ConceptualizÓ al ser humano como un ser 
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inter,ral, donde no concebía la dualidad cuerpo-mente, y en el que ase!~urabn que si 

la mente sufrfa, el cuerpo lo dcrrostrarf.1 de alguna m:rnC'ra, presentando si.ntomns 

diversas. r:l autor sostiene Cllle gran parte ele las t>nfr.rmedaclf's rlf'l lmmhre, son 

producto de un desec¡uilihrio psÍc¡uico y trata de dC'mostrar, desde el punto de vis

ta cientffico y racional, la existencia de la psique • 

No es fácil hallar escritos de ~.fain:onides en iengua castell:ma; 11'.ás 

aun, las traducciones en algunas lenguas modernas son escasas y esto hace que la 

investigación se haya dificultado sobre manera. El autor hace una cantidad enorme 

de referencias y alusiones del Antiguo Testruncnto, de la literatura rabÍn.ica, fifo· 

sofÍa árabe y helénica, cita a Hi pÓcrates, Galeno, Rhascs y Avicena ; hace un ctÍrnulo 

de menciones, expresivas de teorÍas, doctrinas y opiniones, de las mas variadas 

procedencias, sabiamente discutidas, las cuales ponen de manifiesto la faceta que 

distingue a este m'édico como analizador y sintetizador, asi con:o su portentosa re

tentiva, fonensas lecturas y enorme capacidad de trabajo, asirnilaci.Ón, abstracción 

y coordinación. Aila'dase a esto c¡ue escribfo en una len[!ua que no era del todo .fa 

suya, atmc¡ue s!, oficial en les paises de su residencia, aprenclhln en la infancia 

y hablada de continuo, en la calle y centros culturales, la árabe ,más desarrollada 

y capacitada a la sazón que el viejo idioJll.a hfhlico, pura las elucubraciones ciend

ficas, pero menos centrada y pulimentada, que este. Es significativo el hecho de 

que el mismo autor, después de compuestas, se arrepintiera de haber empleado el 

árabe en lugar del hebreo. Su interés abarcaba el conocicmiento cientÜico completo 

de la época, asf, habla sobre Escritudstica, Religión, FilosofÍn, Tcologfo, !"'ere· 

d~o Judáico, Matemáticas, Astronomía y Medicina, esta Última, su fin:ilidacl, ya que 

fUe ·su principal actividad durante los ú'l timos años de su vida )' ala que consngrd 

gran parte de sus estudios y trabajos. 

gicre frecuentemente aspectos como compañ{a agradable, n:ús ica, etc., y recomienda 
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1 . ¡ 
a los rnbdicos "intcrds y cuidado se debed tener siempre ai~s ioovirnientos de la 

psique¡ esto deberá rn:mtencrse en equilibrio, tanto en el e~tado de salud como 

en el de la enfermedad, y ningun otro régimen deberá tener ~ayor importancia, cual-

quiera que sea el caso". (1). / 

Es, pues, . intenciÓs de este trabajo, hacer patrnte la actualidad de . 

los conceptos de :Oloises Mairronides y la importancia de sus csctitos y conceptos 

en la psiquiatría moderna. Fue un medico preponderantemente1hurnanista,si bien 
! 

surnemnete religioso. Trataba pacientes de diferentes cre~ncias religiosas y posi-

cienes sociales, ajustándose a las creencias del paciente,s~n perder de vista 

sus conocimientos médicos y el beneficio del pa~iente, así como la ética medica 

mas estricta. 

~-

¡. 
/ 



DATOS BIOGRAPICOS 

Moises Maimonidcs (Abu Imram Ibn Maimun -arabc-, Rabi ~loshe hen Mai

ioon o P.aMBa.\! -hebreo-) , nació en Córdoba, España, el 30 de marzo de 1135. Pcrte

neda a una fnmilia que se distinguió a través de muchas generaciones por sus ent

ditos. Su padre, MaimÓn, ocupaba el puesto honorario de Daydn (juez, llicmhro del 

Consejo Rabínico) de la comunidad jud{a de esa ciudad (2,3,4), habiendo sido alum

no de Yosef ibn Migash, erudito de la epoca, sobre todo en cuestiones religiosas. 

El joven MaimÓnides , adquirió de su padre los primeros conocimientos 

judliicos y seculares, quien, como muchos otros maestros de la época, no solo era 

una autoridad rabínica, sino también un gran estudioso de la filosofía y ciencias 

árabes (5), por lo que también buscó un maestro árabe para la instn1cción laica (6), 

En 1148, cuando Maimonides tenia 13 añes de edad, l.ordoba fue conquistac1a por la 

tribu fanática de los alioohades, y les judíos ~uvieron que escoger entre el Islam, 

la muerte ·y la expulsión. No se hizo excepci6n la familia de :.raimon, por lo r¡ue 
\ 

después de vagar durante años por España, se.dirigieron al J\orte de Africa y bus-

caron asilo en Fez, irarruecos, estableciéndose en esta ciudad en 1160 (7). Pero 

esto no fue sino el comienzo de otro destierro. Pez estaba regida por los alr.1ohades 

y kos judÍos tenían que fingfr que pcrtenecián a la fe musulmana, por lo r¡ue la 

familia partid de allí, reanudando les viajes. No obstante, ~!aimonides continuaba 

sus estudios de Talmud, Astronomía, ~rediaina y FilosofÍa, de 1mestros· que no pro-· 

fesaban su misma fe, por lo que se produjo la creencña, atmque infundada, de que 

se hab{a convertido al Islam.(8,9). 

Finalmente, zarpan hacia Palestina, habiendo decidido instalarse en 

l~ tierra de sus antepasados. Después de desemharcar en Acre, prosiguieron el via

je hacia Jerusalem, pero el país estaba en manos de los cristianos y sus correli-

gionarios eran escasos, pobres y ::ufr{:m las !'C'f$C'C1tsiones de los cru:a•.lo< y .'•' 

los arabcs, por lo que continúan el viaje hacia el sur y emigran hacia r.zi¡•to,e~· 

tablecic'ndose en rustat, cerca de El Cairo, donde f·fain'onides pasd el resto de sus 
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dÍas. Incluso durante su estancia en Fez, mientras ocultaban su religio'n, l·lai • 

. monides escribió la Epfstola Iggeret llashemad (Sobre la C.Onversión) en la que alen

taba a los judíos a permanecer fieles a su reli~ion (10;11). Esta epfstola pro

vocó la ira de las autoridades musulmanas y esta fue la razón por lo que huyeron 

a Palestina y de ahÍ a Egipto, estableci~ndose en Fustat en 1165 ,como medico (12) • 

En Egipto, las cosas se presentaron mal para ~!oisés en les primer?s 

tiempos. Poco despu~s de su arribo murió su padre y unos meses después, muere tarn

bién su hermano David, al ahogarse en el oceano Indico junto con la fortuna de la 

familia, en un viaje de negocios. F.se mismo ano, muere la esposa de ~faimonides y 

éste contrae segundas nupcias con la hermana de un influyente palaciego, Ibn Al

mati (13,14). ~!aimonides se dedicó a la Medicina y ~lcanzó tanta fana en su pro

fesión que fue nombrado médico de la corte de El-Adid, Último califa fatimita de 

Egipto. En 1171 Saladino de adueña de Egipto y ~lain:onides, a propuesta del visir 

.Al·Padel, es nombrado médico de la corte del Sultan, cargo que desepmcñm'hasta su 

nruerte y que.después heredaron sus descendientes. Saladino, primero y· mds grande 

representante de la dinastía eyubita expulso alos cruzados de Jcrusalem en 1187, 

as{ como de casi toda Palestina. Su adversario principal era el famoso monarca 

inglés Ricardo Corazón de León, de quien se dice que trató sin exito de inducir 

a ~'.aimÓnides a abandonar a su rival y aceptar el puesto de médico suyo. Sin embar

go, ben ~!aimon tenía todas las razones para permanecer al servicio del Sultán. 

Puesto que Saladino estaba siempre en el campo de batalla, quien verdaderamente 

regía el país era el visir Alfadhil, amigo y admirador del médico, por lo que lo 

· elevd a la autoridad máxin:a de la comunidad jud{a con el tÍtulo de l\aguid (prfo

cipe), usando su influjo para mejorar la suerte de los judíos en F.gipto )' en otras 

tierras. As{, se les rermitiÓ 11Prar nuevamente en Jerusalem, de donde los cristianos 

los hahÍ:m ex;mlsado y también logro inC'jornr las con1~iciones ce vhla ,Je lo~· j11-

dtos de Yemen. 

Sunergido en sus labores profesionales, comunales y literarias, la v;-
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da de ~!aimonides fUe tma constante sucesión de trabajos. "Al lle¡¡ar la noche estoy 

tan agotado, que apenas si puedo hablar", le escribe a lDl amigo, Su fama y crudicidn 

se extendió por todaspartes; desde todos les paises los jud{os le pedían consejo 

acerca de cuestiones grandes y pequeñas. En esta época, mantiene viva correspon· 

dencia con Al Y:aytuni, erudito yemenita, que le escribía que los mahometanos n~or-

mentaban a los judios y que ademas eran perturbados por dos psernloprofetas, uno de 

los cuales aconsejaba' mientras robaba las riquezas. r¡ue se preparal'an para la lle· 

gada del mes!as. (15), 

En su Carta al Yemen (Iggeret Tciman), ~:aimonides los exhorta1Ja a man· 

tenerse finnes en su fo, compara con la cual, les dcda, el mahor.ietnnismo no era 

sino tllla muerta reproducción del original vivo. Pero les adverda qne no tlcbÍan 

sentirse tentados a calcular el advenimiento del mcsias, que llegarfa en el tiempo 

en que Dios lo resolviera.(16). 

En 1190 ap:.rece su Gu{a de lo_s Descarriados, prbcra parte de la 1A1in 

de los Perplejos, donde su pensamiento domina la filosofía religiosa del judaisr.io. 
1 

En esta obra trata de armonizar el cientifisismo griego con los restulados ele su 

fe. Pa:a los .pensadores que fueron sus contcmporancos, su filosofÍa reli¡:iosa cons

tituyo', de hecho, una guia para los descarriados, porque hasta entonces giraban en 

tomo a dliferentes Órbitas del pensamiento, siendo aristotélicos de pensamiento y 

judíos de sentimiento, pero percibían un gran abismo entre su manera. de ¡;C'nsar y 

su nodo de sentir (17). Lleva a cabo la conciliacio'n entre Aristóteles y el Antiguo 

Testamento. Luch6 contra la Astrolog{a y la superstición. 

En 1198 muere Averroes, medico y filósofo árabe y colega de ¡.~d.n;onides, 

que dentro del Islam,intentó la concordancia entre la Ciencia y la Raz¿n y la Fe, 

corro posterionnmte lo hiciera Snhto Tomás con el Cristianisrro. 

~'aironidcs l:nbÍa si<lo nori'''ra<1o tai~Hc:n r.:!dico ele cnheccra <lc-1 !·:_in y 

del sobrino de Saladino (Nur ad-Din), que posteriormente fueran sus herederos y 

roco tiempo despuds 1 el 13 de diciembre d"c 1204, a los 6!) años de edad, murió 
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en Fustat. Entre las leyendas que se cuentan, se dice qucfue llorado tanto por ju

díos como por oohomctanos .. su cuerpo fue llevado con los honores mas extraorclina

rios a Tiberias (Galilea), doncle se mandó construir una cripta suntuosa para al

bergar su cadáver. 

~laimonides sólo tuvo tm hijo, Abraham, quien corro su padre, combino' 

el conocimiento jud:Íico con la medicina, pero al que nunca pegó a igualar, aunr¡uc 

continuó atendiendo a los descendientes de Salac!ino. 

Despojado de toda intencion pol~mica, desemba1:'azado de totlos los las

tres escolásticos, surgienclo ele las auténticas profunclinacle~ del alma juclia, la fi

lososfia maimonidiana renueva en sus cimientos el pensafliento medieval entroncando 

con el puroppensamiento biblico y rabinico. Porque si '·'.aimonides es verdaderamente 

. un filÓsosfo y si se considera discípulo de Aristóteles, trasciende sin embra,¡¡o la 

autoridac! del maestro y la misma filosofia, en ftmciÓn de su Dios y ele la reve-

lación profctica, que a la par que lo introducen en la filosofia, le interrogan,lc 

exigen ser filosÓsfo. r:s en este desbordamiento de la filosofÍa donde es preciso 

descubrir el movimiento caracterÍstico del pensamiento de ~·aimonides y las razones 

de la seducción que ejercio sobre los teologos cristianos, y ahi se marcan los li

mites del acuerdo entre Aristoteles y la Biblia mas que se establece el acuerdo mis

l!Xl. Separa, mas que acerca, la teología de 1ét filosofia, salvaguardando así la ex

periencia bÍblica. 11esde este punto el.e vista, y como profundo conocl't1or del pensa

miento juc!fo y de la ciencia árabe, fue el pensador mas com:irensivo ele la doctrina 

y prácticas judÍas, c!esde el punto de vista filofdfico. Su Guia de los Descarriados, 

o Guia de los Perplejos, ajusta~dose al t{tulo responde a las preguntas surgidas 

de la confrontación entre la fe y la raz~n.(18). 

Este libro no estuvo dirigido al hombre COlll~. Plantea 1:i esper:m:a que 

ha de caer en manos c1cl kctor prr.¡'m11Clo en lo~ica y fÍsirn. T'n caso contrnrio,~·ri 

lo u ice, j'O:!rl:J atUl'Cntar la COllfu:dÓn en \'C: ,1,~ aclarar ]os COllCC'¡'tOS •. \ ,l ift'l".·;\...: i:1 

de las teorias anteriores sobre la existencia de nios, la prueha de ~·aimonidcs no 
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procede del punto creacionista del 1111.mdo, sino cie su eternidad. Procede de esta 

manera, no porque rechace la i<lea de creación -en realidad, la acc;1ta- sino porr¡ue 

el razonamiento que la sustenta se le ocurre refutnhlc. ne Dios 1dsrno nada se r11ecle 

decir, excepto que El es m. Tratar de caracterizarlo implicaría correr el al!1ur 

de poner en tela de juicio ilu unidad, ror lo tanto, solo se puc>tle hablar ncg?,~i

vamente ele El. Por ejemplo, "Ten en cuenta ... que la creencia no es un mero concepto 

oral, sino representado en el almn, cuanrlo se cree que es real y verdaderamente 

tal y como se concibe, por tanto, tratándose <le opiniones verdaderas o por d re

pudiadas como tales, si te conten~as con expresarlas con palabras, sin concebirlas 

mentnlmente, ni prestarlee asentimiento, o incluso despreocupdndote de su certeza, 

eso es cosa faci l.. . Pero si c¡res del nwncro ele aquellos cuyas aspiraciones se re

montan a un graelo superior, cual es el ele la especulacion, para asegurarte ele que 

Dios es uno, con tmidad real, de manera que nada compuesto se encuentre en el, ni 

posibilichd algun~ de di\'isi~n. cercs sa.!'Cl' que El c:rxaltado sea:) carece de todo 

atributo 'esencial', sin nin¡:una condición; y que as:Í. como excluye la idcn de 01er-

po, de igual modo es inadmisible posca llll atributo esencial. Quien crea que El es 

uno, pero dot~elo de cierto m\mero de atributos de esa naturaleza, afim.ar{a de pa-
l I • 

labra que es uno, pero Le creena mult1ple en su concepto, por lo que b:iy c¡ue negar 

los atrilmtos ••• " (19), as~, podemos decir que Dios no es ignorante, o que no es 

debil. Las cualidades atribuldas a Dios en la biblia posr:en, esenci.aimentc, un con

texto negativo, si bien,como valuaciones humanas de Dios, adoptan apariencia ros i -

ti va. 

De acuerelo con el punto de vista aristotélico, que adopta l·'.aimonides, 

el universo consiste de una serie de esferas concéntricas, cada una de las cuales 

está dotada de tm alma ,movida por una inteligencia, por ende. Identifica a los án-

r,eles de la trndiciÓn hC'hrca con estas intclir,cncias, limitan•lo s11 rn'll'~cro :i c!i0:., 
I . 

de acuerdo con la astronom1a ele la epoca¡ da por sentado que el mundo subltmar es-

tá directamente bajo la influencia del intelecto ele la de'cima esfera, que c.s dcnomi-

l 
' 1 

i 
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1mda Intelecto Activo. ,\ travc's del Intelecto Activo, se otorga el saber a la men

te humana. Al nacer, la mente es tan solo una potencia; y podemos decir que posee

mos tanta sabiduria como la aprendida ¡wr el estudio y la experiencia. La vicia, 

después de la muerte, no es la existencia continuada del cuerpo humnno, con sus 

npetitos, pasiones y emociones, sino la supervivencia ele la porcion de la mente que 

ha sido cultivnda. Esta parte se reiÍne con el Intelecto i\cdvo y es .inmortal(20)'. 

Como vernos, entonces, la filosofia rr~imonidiana se articula en torno a grandes te

rnas de la fÍsica, de la ctica y de la metafÍsica ele Aristoteles, cuyas afirmaciones 

acepta en tanto no entren en contradicci6n con la Biblia. rntonces se instaura el 

debate. Pero tm debate planteaclo segun rnetodos variables, dominados, al parecer, 

por tres grandes ordenes de preocupacion' que se pueden descubrir, a tí tul o de ejem

plo, en la discusion a que somete :'.air.1onides los probleros ele la creación, de los 

fines de la ética y de la profec{a. En ningÜn otro lugar es m&s original el pensa

miento de ~'.aimonides que aquÍ, tanto en relacio'n con sus predecesores judios cor.lO 

con les árabes • 
' 1 

Como es sabido, la fi.sica peripatetica estipula la eternibd del r:un-

do: esto constituía el telón de fondo de la tcorfo del roovirniento, ar,ente univer

sal de los cambios por los cuales las cosas aparecen dotadas de substancia, de can

tidnd, de calidad y lugar, modalidades que constituyen otros tantos revestimientos 

de un mundo que es, ha siclo y será siem,ire. A la inversa, la Biblia enseña que el 

mundo fue creado ex nihilo. Sobre este punto el desacuerdo es total entre la llihlia 

y la filosofía: hay que elegir pero ¿con qué criterios? Antes de ~.:aimonides, los 

filósofos creyentes extraían sus argumentos, ya del te:cto biblico y de su interpre

tación, ya del examen del 1mmdo )' de su disposici6n física. Se reduda entonces el 

conflicto a lo que pareda ser exteriormente: tm debate entre la "filosof{a" h{blita 

)'la filosoda r.rü~!~ª. ''air.i.onic!c:,, m1d:r:.1rente, trasccmli6 este rlantc::inicnto .lc-1 

rroblc:na, que no ¡-uc.!c con,.'.ucir, se,:tm él, sino n unn rc:uiralcncia .~.: ;;:·.' ;1.'. ~;;-i.:, 

sin que tma ni otra t!uvicsc>n nnda decisivo que arortar. Ni la filosofía ¡::riega poclfa 
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aportar la prueba de la eternidad del mundo, que afirma sin defl\Ostrarla; ni el 

texto biblico afinna la creacion ex nihilo como una realidad, aunque la s11gierc. 

Solamente en virtud tic un criterio exterior a la fe hiblica y a la filosofia grie

ga se puede cerrar el debate: tal criterio es la soberania de Dios, su trasct>n

dencia con realcion a la naturaleza. El dinamismo divino es <le otro orden que el di_ 

namismo natural, y ese dinamismo transnntural es quien hace concebible, verosímil y 

necesaria, la creacion ex nihilo. 

En la profetolozia de l·~aimonides, la Hevelacion escapa a la fiiosofia, 

y la Biblia retoma asi su significacion radicalmente "no filosofica". Religando el 

profetismo al milagro, i-~'limonides comienza por situar a ambos sobre el tronco aris

totelico. Los mil a gres se insertan en la organizacion general del muntlo r ~e expli

can a partir de la direccion que, de una vez por todas, Tlios ha 'dado al rnüvcrso, 

al crearlo. En cuanto a los profetas, ellos no acceden a la inspiracion sino 

como culminacion ele una preparacion moral e intelectual. "La profccia es una c:.iana

cion de Dios. :-'.ediante el Intelecto Activo sobre la facultad racional en primer 

termino, y seguidam~nte sobre la imaginativa, y constituye el iras alto grado del 

hombre y el apice de la percepcion asequible a su especie, y tal estado es la cul

minacion de la facultad imaginativa, al alcance de cualquier hombre, ni es accesi

ble por el rrero perfeccionamiento en las ciencias csreculativas, ni el mejoramiento 

en la conducta, por lllU)' perfectas y bellas que puedan ser, sin que se junte la 

maxima pcrfeccion posible de la facultad imaginativa es su primitiva forir.ncion" (21). 

Los milaeros son, por tanto, naturales y tributarios de la f1:.1ca, 

y la profecía es una recompensa de la ascesis espiritual de los filosofos. !.a 

· vision profetica perturba la inteligencia general de las cosas por su sir.gubri

dacl, es unico )' su unidad lo garantiza rer¡ietuar.iente contra toda aprer.ension filo

gofica (22). 

Con esta teoria ele la profccb alcanzan-os la ultima fase del mctntlo 

filosofico maimonidiano: el paso del pensamiento racional al pensamiento migtico. 
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lle tratado ele dar un panorama general del 1.~'lj¡r.oniclcs filo:;ofo para 

poder entender de mejor manera al hombre, tal y COIT'.O sus legados nos el icen que 

era. Obviamente, habria nmcho mas material que tratar sobre los aspectos riisticos 

y filosoficos ele ben Mailoon, sin emhrago, dadas las caracteristicas y los ohjetivos 

del presente trabajo, tern.lremos que pasar por alto estos torras y, cuando esto sea 

posible, introducir sus ideas filosoficas dentro del marco conceptual medico, al 

cual nos referiremos en breve. 

Paso pllr alto, de la misrm manera, las obras de este autor en cuanto 

a pocsia, astronomia, matcmnticas, etc., ya que no corresponde su estudio en el 

presente, cuyo objetivo es analizar una epoca, a traves de un exponente y no 

hacer una biografía detallada del autor. Entremos, entonces en el mundo de la 

medicina, tal y como la contemplaba ¡.roises ~!airnonides "el espanol". 



M E D I C l N A 

De las obras mcJicas que pudimos encontrar para la elaboracion de es

te trabajo, contamos con tres tratados, considerados como los r.ms sobresalientes, 

donde Maimoniues expresa claramente sus conceptos sobre salud, enfermedad )' melli-

cina. La "Presenracion de la Juventud", tambien lla1:•ado el "Regimcn", contcJ'1l'la 

una critica tanto a Hipocrates como a Galeno, ademas de las opiniones rropias del 

autor, El segundo tratado, conocido como DE CAUSIS ACCIDENTIU:·l en latín, o las 

causas de los síntomas en castellano fue escrito para el Sultan ab'fdal, sobrino 

ele Salaclino, a manera de carta, donde explica a su paciente las causas de los sín

tomas y se muestra critico en relacion a lo que otros ll!edicos ha1'ian indicado o 

sug~rido. El tercero, Guia sobre el Contacto Sexual, fue probablemente uno de los 

primeros tratados medicas del fa.'.cultativo espanol. Se cree que este fue escrito pa

ra el sobrino de Saladino, el Sultan Al )'.uzaffar l!mar ihn ~tir-ad-Din, que reino en 

Siria en 1179-1192. 

Mencionamos mas arriba que i·!aiinonides conocía muchas profesiones. Sin 

embrago, la ~:edicina fue para el el centro del cono~imiento y su profcsion i~.as pre

ciada. FUe uno de los medicas mas sobresalientes ele su epoca y sus escritos ele me

dicina se consideran como culminacion de la ciencia rr.edica judeo-arabe, '1lle cmpe:;o 

a principios del siglo VIII. (23). 

El concepto de ~.!edicina, para ~:aimonices, queda claro en el si r;ui:::ntc 

-párrafo:" ••• la ciencia medica es de extrema importancia para el hombre, dac!o que 

tiene disposicion para enfermarse de la mn)'or par~e de los alimentos que come, )' 

tarde o temprano, necesitara del consejo de un medico. La ciencia n:edica se divide 

en tres partes: 

La primera parte y la mas :ir.iportante; la conducta <lel sano, y es el cuidado tle la 

s111ud y su irmitcnimiento. 

In se¡:unJa parte: el cuiclado llel enfenno, iro<los de rccurcrar la ~alu] qi:::-

dido. Esto es lo que se llama consejo medico. 

... ,, ··' .. 
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La tercera parte es el cuidado de lo que Galeno llamo la 'restauracion', esto es 

el cuidado de la salud en personas que no es tan ni muy sanas ni muy enfermas ,cor.10 

los convalescientes o los ancianos" (24). 

Estallamos acostumbrados a pensar que la Medicina Preventiva era in

vencion de las medicos positivistas del siglo XIX y XX, sin embrago, dcspues de 

leer la primera y mas importante de las partes de la mediCina para :.:akonides, nos 

damos cuenta que es un concepto que Jata, por lo menos del siglo XII. J.o misrro q1w 

todos los grandes medicas medievales, arabes, cristianos o judíos, vio en la die

tetica y en la terapeutica para establecer y perfeccionar la funcion dC'l ho::ih.re en 

la dinamica fisico-sacral del universo. ,~nalizaremos estos aspectos po;.tcriom~:i

te. Sin err.brago, dentro del concepto de la r!edicina, incluiremos la oracion de 

Maimonides a Dios , para ser un buen medico: 

"Dios, llena mi alma de amor por el arte >' por todas las cri.otur:is. 

Aparta de mi la tentacion de que la sed Je lucro y la husqueda de l<: 

gloria me influencien en el ejercicio Je mi profesion. Sosten la .!'11-::r

za de mi corazon para que este siC'mpre dispuC>sto a servhr al rol>rc y 

al rice, al amigo y al enemigo, al justo y al injusto. 

!Iaz que no vea mas qu~ al hombre en aquel que sufre. !!Rz q11e mi C's

piritu pen:ianezca claro en toda circunstancia: ¡;ues grrinclc y s11hli

me es la ciencia que tiene por ohjeto conservar la salud )' la vit1
;i 

de todas las criaturas. 

l!az que mis enfenms tengan confianza en mi )' en mi arte:> y quC' si_:an 

mis consejos y mis pre~cripciones. Akja de sus lecl·.es a los cl;:irla

tanes, al ejercito dc p:irientes con sus mil consejos y nlo:; vit'.i1an

tcs que skm;ire lo sal·c:>n todo; es una ca~ta pelir,ros:i, r,uc !•ace fr:!c:1-

Concedemc, !:líos mio, indulgencia )' paciencia con lo~~ c:>nfcn'Os 0"st; -
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nadas y r,roscros. 

Hnz que sea moderado en todo, pero insacfo'!>le en mi nmor por la cien

cia. Aleja de mi la hlea de uq lo puedo to~o. Dnme In fuerza, fo \'O· 

luntad )' la oportunidad de ampliar cada vez mas mis conocimientos, a 

fin de que pueda procurar mayores beneficios a quienes sufren. 

Amen! 

l·biscs lien Mai1f.<ln, el espanol. (25) 

Se sabe que fue un excelente el inico. Un ¡neclico analizador de los 

sintorr~1s y de las causas de estos, para proporcionar la terapeutian adecuada. Se 

molestaba y criticaba duramente a aquellos que se decian medicas, rero a los cua· 

les los veia como poco preparados, con lagunas en su for.nacion o no act11ali :ados 

con les conocimientos de la epoca. F.l, en su fonnncion, era predominantemente !;a· 

lenice, conocia a Hipocrates, ci.ta en sus obras a Rhazes y a Avicena, aunque en 

ocasiones los critica y manifiesta su desacuerdo con elles. Concuerda con Galeno 

en la teoría de los humores, dando el concepto de salud como el equilibrio :le los 

humores y de los elementos, asi, menciona: "to que los r.edicos llaman vientos son 

los delicados vapores r¡uc se hallan en los cuerpos vivientes. Su origen y priI'.dpal 

substancia derivan del aire que es inhalado del exterior. Y el vapor que se ~:alla 

en la sangre del hig:Hlo y en los vasos sanguíneos que de el brotan, es el llmra-

clo viento natural. Y el vapor que se !ialla en la sangre <!el corazon y en los \"a3os 

pulsantes es llamado viento vital; y el vapor que se er.cuentra en los ventriculo:; 

del cerebro y que se disemina por el vacuum ele los nervios es el llamado viento 

del alma, Su origen es derivado del aire que se inhala del exterior. Y si este aire 

es maloliente y turbio, los vientos cambian y astunen el caracter opuesto a los que 

dcbian ser" (26). 

,\unquc l'1 concc¡,to de neuma, o va;iorcs, a los que nos J·c1ro~ u:n:.'n 

pro\•icnc .Je fi::;'e.!ocles, :::on muchos los mL'.!kos gric~os c¡ue hahluron al rc~'i"'' '''• 

citemos entre otros, a Hcraclito y a Erasitrato. Para r.alcno, los espíritus o 
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pneumata, son substancias rnatC'riales altamente sutiles, graci.as a las cuales 1ns · 

potencias de las partes org:micas pasan n la nccion y el acto de ellas; con otra); 

palabras, los instnunentos agentes del TI'.OVimiento vital. El galenismo trndicional 

afirnnlia la existencia de tres ordenes de cspiritus, el fisico o natural, el vi

tal y el psíquico; aunque las investigaciones recientes han de11:ostrado que er, los 

escritos de Galeno no ee tan tajante esta distindon, sobre tocio, en lo r¡uc ntane 

a los <los primeros, es decir, al físico y al vitnl. \'ernos, entonces, 111 ::;emrjanza 

de los conceptos gnlenicos y maimlilnideos. 

Si bien Maimonides no da, tnm¡:oco, una ~lefinicion de lo que es salud, 

como hemos dicho, podemos tratar de esclarecerlo ;"? tnwes de sus escritos. l'n el 

capitulo I del r.egiw.cn, o ¡Jreservacion de la Juventuü, ben ~ínimon inicia el trntafo 

con los puntos de vista de s11s maestros: 

"fntrc ellos esta el dictado de !Jipocrates: la prescrvacion el~ la sn-

lud esta en el aLstencrse uc la sacic:la:l y del ccl:irso c!ebiclo o la fotir.n. Y r:ot¡¡,~ 

que l!ipoctates ii::¡1lica en el cuidado ele la salud dos reglas, y estas son: c\'i.t:id 

la saciec!ad y la fatiga que resulta de lo nocivo ele los covirnientos y rjcrcicios 

excesivos ••. " (27). 

"\alcno dice asi: Si la <ligestion del nl iN?nto en el <.'stomn?o es po~)re, 

su segunda digcstion, en el hígado, es trunhien pohre, )' asi tambien lo es b tl)rcc·r;\ 

digestion, en los orgnnos. Y esto causa l~ 11'3)'0ria de las enfemednd<.'s ... (}1ii:-:1qnicra 

que nunca desee enfermarse ha e.le evitar la pobre digestion y lss rr.ovimicntos exce

sivos desrues ele la ingestion de alimentos ••• " (23). 

~faimonicles agrega: "Tu siervo agrega: si \m homhe cuidase ele su cuer

po con tanta atencion como ln que dedica al animal q11e monta, le serinn cvitnlos 

muchos serios males rues no hallara uno al hombre que <le <lcmns indo heno a ~11 r:nilra l, 

sin mesura ni consi<lcracion. n hombre cstn mur atento a los movirnicnto!' y 1·:,t i :~:'. 

ele su animal para que este continue disfrutando ele buena salud)' no enferme, ¡•c-ro 
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no lo estara de su propio cuerpo" (Z!J). 

Ahora hien. Cual es su concepcion de la enfennedad? Pota·uste autor, 

la enfcrrneua<l tiene que tener, p1Dr fuerza, un sustrato anatomico, asi, escribe: 

"Esta claro, por ende, que toda tlcstniccion, comipcion o irnperfeccion se origina 

de la materia; asi, por ejemplo, en el caso de la deformidad de un hombre, sus 

miembros, confi~<iirados en oposicion a su naturaleza, como. igual1T1Cnte la debilidad, 

interrupcion o perturbncion de todas sus funciones, sin que importe sea a nativi

tate o por accidente, todo es consecuencia de su fom.a. Igualmente todo animal mue

re o se enfenna a causa de su materia, no de su fonna" (30). Y continua en el 

mismo capitulo citíl<lo: "Tosas las faltas y prc\•aricaciones humanas son moth'.adas 

por su materia, no por su forna, J!lientras que todas sus virtudes proceden de su 

forma. Si ror ejemplo, la percepcion •.• , su corrupcion de todas las cos¡¡,s inteli

gibles, el refinamiento de su pas ion o col era, su reflexion acerca de lo que debe 

preferir o lo que dche evitar, todo ello es efecto de su fitma. Por el contrario, 

el apetito desordene.do de comer, beber, entrer;arse al acto sexual, como igualrr<1:<:e 

la colera y dcr.ms vicios morales c¡ue en el homhre radic:in, todo dimana de su 1;,;.i

teria.11 Sera nms facil entender el signifü:ado de esto, si irencionamos los con· 

ceptos de materia y fonr.a: "Todes los cwcrpos que nacen y perecen solamente estan 

sujetos n corrupcion por parte de la materia; en cambio, por lo que atane a la 

forma, consiccrada en si misma, no cstan sometitlos a corrupcion, sino que son rer.·

manentes. !\o ves c¡ue todas las fonr.as especificas son rerpetuas y perennes? 12 · 

conupcion unican\l!nte alcanza a la f1Dnna accidentalmente, es decir, cuando va tmi· 

da a la materia. La \'crdad·rra naturuleza e.le la materia implica su ineludihle aso

ciacion a la 'privacion', y por ello excluye cualquier forma (individual}, y per

peturunente se clepoja de ima para re\'estirse •.le otra. ~do que evidentemente es 

así)' la Divinn Sal·i.~urb dispuso l:i irirosihil j,l:1r.l :lr que puc<1a existir 1:1:iteria 

sin forma, cor:o tm::;·aco fon:a ul¡una sin 1::a:cri:1, r ern ncccs:irio, en consccu~nciu, 

c¡ue esta nohilisima forma h111tana, '' irn:igen y scnrj anza de Dies", ••• estuviera ligada 

·····~ 



-16-

a esta materia terrestre, turbida y tenebrosa, causontc ele toda imperfccdon y 

corn1pcion, le otorgo -me refiero a la forma- poder, dominio, ¡:obiemo, sober::mia 

y control sobre la materia, de manera c¡ue la suhyugue, reprima sus impulsos y la 

restitu)'a, dentro de lo posible, a su mejor y mas anroniosa condicion" (31). 

Y contim13: "Pado c¡11e eviclentemC'nte es flSi y la <livinii Sabil1tiria c1isp11so la imposi-

bilic1ar1 de que pucc1a existir materia sin fonna, como tampoco foma alguna si.n mate-

ria y era necesario, en consC'cuencia, que esta nohil is imi fama hnl!'ana, 'ill'agen y 

semejanza de !'ios', confo!"l'1e cxpusimos, C'Stnvicra li¡rarh a esta rrntcria terrcstrt', 

turhicla )' tenebrosa, causante ele toda in'l'crfcccion y com1pcion, lc otorgo -me re-

fiero a la forma- roder, clominio, r.0hierno, sahi,111rin, so'f>crania ~' control so1)re la 

IT'ateri.a, <le manera q11r. la !'11hyuD11P., rcrri!Nl SUS ÍTI'11ll1SOS )'la restit11)'a, dentro ele 

lo rosihl~·, a su mejor y 11111s annoniosa conclidon'' (32). Jlqni, se no~ Il'llC'stra nn 

~'.aimonidcs rnramente místico, cle tal rrnnera qu? es r.ificil entenc1er, en 1 a actnnli.

c'ad, que hu1'iese sido un medico que tmr.hien curnra c1wrros y rnfomer1ades, :icpara, 

en este capitulo de la r.ui.a ele los rerr-lcjos, al cuer;io <lel alf'la, dr.l espiri tu. 

to miis noble es el espíritu, y es el c1t1e esta cercano a nios, el resto, la satisfac-

c;ion de los instintos animales, degradan al SC'r hnrano y lo hace ignominioso y por 

esto senala: 'Tn esto· h:iy cat<'r,orias C'ntre los h111wnos. Ciertos individuos se csfuer-

:an siero:1re en la rrcfr.rrncia por lo ~ns nohle, asniran~o alla inmortali~n<l, canfor-

m:- lo rer:11iP.rc li1 nohleza tk su forma y solomcntt' ;:-icnsan en la cor.cercion '1c las 

cosas intc1i?i1·les, 1o<:-rnr un:i i(lea exacta c~c torio y tmirse con el nivino Intelecto, 

que sobre ellos se infunt~e y por lo cual esta forma existe. Siempre q11e los iw:mlsos 

de la materia lo~ arrastre n lo in!'l\1r.,1o y not0ri:1Il'cr.tc verronzoso, r:qieriirentnn co-

lnr y confusion ror sn clnudicacion, se sonroj :m y c1rprirren nor su derrota y luchan 

con toclas s11s fucr::is ror :minorar e~e hncl'.orno " li.'"c-rarse <le el, conio quiera q11e 

blc~, ~rincir:1lmr>ntc C'l tacto, rn<', cor.io nfirno .~ristott'les, re:-r<'sent::t nnr1 co¡;a v~r-

.1 
1 
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1 

conzosa para nosotros y es el detenninante ele nuestra apetencia de la comicfa, bebi· 

da y acto sexml. Es menester; por lo tanto, restringir tCY!o esto, en lo posible, re· 

traerse, dolerse al ponerlo en practica, no hiblar ni rUscurscnr sobre ello ni for· 

mar reuniones para tales menesteres" (34), " ... el hombre debe dominar todos esos 

impulsas, reducirlos cmmto put'da y atenerse a lo indispensable. "ª rlc proponerse co· 
1 

rro propio Meal clel hom'bte mismo ••. la conccpcion ele las cos11~ intcligihles, cuyo · 
i 

objeto supremo y mas no Me es co!11prender hasta donde fuere nsec¡uihle, a TJi.os ••• " (35). 

" quien aspire a ser un !iomhre de verdad, no una hestin con fi'.;l1ra y msr..os 1'uma· 

nos, debera esforzarse por aminorar todos los apetitos <le la materia" (36). 

\lo debemos iblviclar que este autor ~s producto de su tie!11pO y ele s11 

circunstancia y seria injusto juzr;arlo a travcs rl'el cristal de los anos y la expe· 

riencia de los eruditos posteriores. Sin eJ11l11rr.o, como veremos mas adelante ,no esta· 

ba tan errado en cuanto a sus percepciones, ya que a11nq11r aconseja restringirse 

de todos los impulsos físicos, se puede decir c¡uc ahoga por la rnoc:1eraci.on y no por 

el ascetismo absoluto y, obviamente, no ror la exagc,r;1ci on de estss impulsos, con lo 

que los medicas actuales, estamos de acuerdo. 

~!encionabamos mas arriba los terminas almn y espíritu. Como definía 

este autor estos conceptos? AlJlla, traclucido del hebreo ~fosl- " ••• clcsip,na, en primer 

termino, el 'alma ~·, comun a toclos los St'res .Jota~os de sensi1'ili.dac1. 'T'ambien 

signj f ica sangre, ror ejemplo: "Y no debes comer la vida ¿e lo carne" (ílcutcrono· 

Jllio 12:23), !\simismo, es la denominadon del "alma rncional",es c'ecir, la forma dP.1 

homhre. Fs tamhien el apt'lativo dt' lo C]UC del hombre qnt>da c1esp11es rle su muerte. Fi-

niilmente significa volunt:id" (37). 

r:n cuanto a espíritu, ~'nirronhles noi: ex¡ilica: " ••• clesigna "aire", es 

clccir, uno de los cuatro cl<'mcntos. TaJllr.kn rlesir,na €'1 11t'!":"iritu vHnl". r>esi¡!Tl:i acle· 

M::IS la "i.!1~~-i.:..as:J:9~" '.~Cl intelecto c1iv)no que ~e ,lerTnl1'3 ~olirc los rrofctns, 'T'C.1iantl' 

.C'l cual prof0ti:nn. r:inalmentc, este voca'-lo sir.nifica "intenci.on"" \'ol11ntnr1''. r.¡ 

termino hehrco usmlo en los escritos orip,i.nales, se refierr- al vocnhlo rrn1l', 11i:n11o 



-18-

inc1ist3ntnmr-ntc como sor lo (ele vidn), viento o espit'itu ... (?iS). ron rstr te mino· se 

<lesi¡;na taml:ien a los neumas o neuma tas galenicos /'clri. ids-~lcs·\.r:iir.1oniclcs 1'ncc re fo-
... -..·,. "··'·,''·.·· .·· 

renda en algunas de su:; obras' por cjell'plo: "Lo qub l~~.ie<jic6s' designan COJl'O vi en~ 
' .. : ·: ., .. -'· ··. '," /, ·.· .. '. .-.. ·:.. ,·, ' : '. :. 

tos, son los tlelicaclos vapores que se hallnn en lo~ cu~h;ós.~i\,.ld11;1:cs.):i11,¿rigén}' 
,' ' • !,. - • ,•'' ;T '. > ' ' • ·•,,, < • • .' 

principal substancia derivan del aire que es inhalado cÍcl;cxl:dA(lf},y,·~t&~i1or!qne 
. . . ." - ':. ::, . ·" ·.--~··:··'!':•/ ·i :, ~ . 

se halla en la san~re del hiendo y en los vasos sanr,uincos que de b~')fr4t~·rl, es el 

llamado y_!ent~. !1atur~.· Y el varior que se halla en la 5anr,re rlcl¿oi·a~ó~',y en los Vil~ 
SOS pttlsantes es ll:1m:V~O viento \'i tnl, )''el Wlj'Or quc SC CílCUentl'n Crl .Ío~ VC11triculos 

;,. 

tlel cerebro y que se disemina ror el vacu11m <~e les nerv.ios es el llá~aclo virn_to dcl 

alr.m. Su ori~en es derivarlo del nire '\lle :;e inhtla del extt>rior. Y si cstC' nfrc 

es ir.alolicntc '! tt!l'Ho, los vientos carrMan y asumen el caracter oruesto a lo f!llC 

debían scT" (39) • 

Por las descripciones daclas, notamos qllc tanto el nl111a coreo el cspiri.tu 

se presrnt:in rn serr-s vfri0ntC'c:, mm'l"" ln prir.ir-r:i '.'<'1's.istt> mm rh'sp11~s c1c 1a niuC'rte. 

I.a vida, en l;ebreo jnim, '' ... desi.via el rnr c:uc se cks::trrolla )' siente. ,~plicase 

taM'Jien a la recuperacion de una cnfcrmerlar1 nn1y grave... se r.a usr?do . tmnhi en .•. cu:in

do se trata de la adquisicion de la ciencia. las opiniones scms:itns.st?. han llan:a·lo 

''vida'' y las erroncas "!!:_tcrtc"'(40). Ll:ura la atencion el 1·.ecl·o c10 que el r:1cdico ~aya 

clicllo que la aclquisicion de la ciencia es vic1a, y e;, que parn. el, la ir.nornncia 

era semejante a la murrte. Pl 'hombre, por su capacidnc1 intC'lectu;;], al tcnN f':icnl-

t adcs para razonar, no rodia est::mcars0, sino que tenia t:¡nc ejcrd tar cstn!:' c:i:-aci-

dacles que consideraba regalo de T'ios. Si tm 1'o:n1ire no "st11diaba, lo r,ne fücrn, no solo 

las ciencias que nosotros estarros aco~tuml1ra·los a IT'nncjrir sino q:1c incluia la rcli-

gion y los rliferentes oficios, el romhrp se estrinca1ia ~·no llr:,;1!·:1 n s11 finnlir'ar1 

e orro ser h1J11:mo: " ... si te lanzas a la aprC'l·ension el" cosns mil:' 0xc:cc1<'n a tn C~!':i· 

rrrfcccicin, te' qur-~:ir:i~ en el infino r.rado dr l:i i1~1_'rríL'ccion y te oc11rrirn <'\!f' ~o-
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brc·valornrns las fontnsias, te sentiras ai'rnstraclo nl vncio, nl vicio, n la drprnvn-

cion y nl wnl, secuela ele los prejuicios del fotelecto y ertincion de su luz" (41). 

El asiento de la vitln, y tnmhien de las emociones, se enc11entra en 

el corazon, recordemos, que ahi se encuentra ol vif'nto vital. !'1 cornzon es un 

", •. or!;ann donde radica el principio de la vida en torlo ser dotado ele el .•• )' corr.o 

ese orr,nno se encuentra en el centro del cuerpo, trmhien se cenomina asi el centro de 

cualquier cosn, el meollo del asunto. Tiene la acercion c1e "nensnwiento", a11nq11e 

tnmhien significn "9pin~on" o ''sentimiento" (42). Sir,uicmlr. el pen~rnnicnto r.c s11 

antecesor r:ileno y de ncuerc1.o con sus contemrornneos, el ccrnzon es visto corro el 

sitio de lns emociones. Sr siente con el cornzon, se quiere con el cornzon, atmq11l' 

tnr.1~)ien se oclb, A este respecto, consirlera!-:J ele funr.1ancnt:?l i111Pnrtnncin rir-.rn <:?1 +a-

cultativo, el f;'Stnr nkrta ante los cn~hios el"'Jcionnles: "8 mer~ico lia tle tener cn 

rnl'.'ntc que el corazon de todo enfen~o es estrecl~o y r¡ne car1a persona snn~ ti.ene un ~1-

r..a e>:panclida y, ror tanto, el medico dehe re1r.over las exrt'riencfas emcionnks qn-:-

cm1snn encogin:iento del :ilma" (~3). Yn que el corazon , t1el l:ebreo lcv, rs <Jl ccr.tro 

de ] as er.\OC i<mes, tair.b icn es el re;ireSC'lltante r~e los r1el!'aS orr,anos ·:lel CllCil'O, '"'l 

orf'.ano rt')', el predece::or <le los r1e!r.n~: " ••. ml'Dr:J.$ ... con toc'o t11 cornzon, C'S <1C'CÍ1', 

con totbs tus facultades corroral es, c1aclo 1ue torlas t. ienen su ori ~""n c11 C'l cornzon" 

(44). ~'.aironides cita este vocah lo en rc:,i:-tjrfas ocnsionC's, alln con :i.!'.'llificac1os -.1 i fe.-

reates, al !:rntar de e:q,licar r.iverso~= rnsaj<'s 1'iblicos: ''"l necio n-.u0re ror fa1t~ <'~ 

cordura" (-15), er¡uivnlentc :i falta c1e sensatrz, 1 itrr:iln:cnt':', f.alt11 r1e corn:c.n" (·~(,). 

"ni.g:1sc lo rni::11:0 ele estC' p3saj e: 'To me arr,ll}'e r.>i. conc i énda (.Tn1• 2": f )(li t<'rakrntr, 

"mi corazon") (·17). 

C1.1iza valpn la pena nr¡11i, ecl,ar 11n vistazo a ln conc0'.)cion '~C la li'~·1i-

c.ina ele 1:1 C':'0c:i, ,.,nra con1rre11der me)or los conceptos :le !'en ~·aimn. lo~. ~.'!'·;os 1 
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za en In fi~ura rle este; y a su vez el J~omhre, imagen y semejanza rle nios, ente crearlo 

cuya nnturalC'za quiso nswnir para nncnrnarse en l n Se¡:unrla rcrsonn de J ri Trinirlacl, tam· 

bien e:q:re:::n y simholizn como mi.crocosl!'os, la envolvc>ntC" rcaliclad Jcl universo. n ho!T'bre 

realizarfa la contli.cion mkocosmica Ele su naturaleza de un l'lOrlo a la vez enti.tntfro, 

ritmico y procesal. Entitativo, porr¡ne en la rcalicl:!tl li.umarn1 se cri:nliinan y actunn 1mi· 

tarial!'ente toclos los modos de ser rr~sC'ntes y actives C'n el cosmos, el mineral, el vcge· 

tal, el animal r el astral. !'itmico, rorqne s11s movimi.t>ntos se 1'allon en conexion con 

los ciclos del i;itmdo natural, anuales, estacionales o lunares. "rocesal, porque r1esr1e 

el nadmiento ~:asta la muerte, el rombre es un viajero en la tierra, r:-irn merecer con 

sus actos l:i salvacion o la conclenacion que le nEUardan, y para renlizar, dia tra,s •Ua, 

su funcion cosmica y sacra l. El rornbre ocupa 1.m puesto en la naturaleza, por tanto, 

cumpliendo lU1 destino cosr.rico ele sacralizacion, tratando intelectual y operativamente 

ton un IT'Undo que en si mismo es "sacrarr:entllr.111
• n sentillo ultimo de la ,lietetica y la 

famacotcrapia de la Fdad redia, no-puede ser entendido sin tener en cu0ntn esta iclea rl 

de ·la condicion humana . 

la antropología cientifico·rnC'dica, esto es, 1 a idea c¡11e el snMo !T'C· 

dieval tiene ele la naturaleza bID?.nn, en tanto que objeto ce conocfr1icnto positivo, 

se halla em~1clto en el pensamiento teologico·filosofico. Sin embrp.o, rnlcno ti.enC' gran 

influencin en el pensamiento de los J'1Cc1icos ce esta epoca, C'~ta:ros '1a1' l .1nc~O ce los si· 

glos XI nl ).Y arroirill'nrlnmcnte, como ya lo h<1hi:lrnos im1icac1o rn rclacion 111 autor <'.lle 

nos ocupa. !.os principales ?ll!ltos ele vi.sta r!r.- lR epnca son: nodones n ']'.tr' en ultir.io 

tenr.ino llega el an11lisis racional cC' los d11tos que ofrr.ce ln conte!T'!'laci.on etn"iricn 

del cue1710 hm:ano: rle tal rnanern ~ne este, el cnrrro, esta fol"l'\aclo por lo::: e leMrntos 

pril!'arios, cw1lidacles y hurr.ores. l.:i estequiolor,ia cosmolor,icn ele los nnturnUstns y 

los rredicos de la edad mi'clia, se nticr.e cxclus:ivrur.t'nte a los cuatro elrnicntos 1ic rmre· 

COCl<'S, la tlt'rra, el :igun, el :iirr y el fuego, ca.,l:J l1!10 crin rl p~r :1C' Cllalic1adf"S O ¡o· 

tencins t>lt'niC'ntales q11e !e caractcriznn. rI aton:isrro, ,!C'l c::al 11ny claros i.nc.icios C'n 

,·.:-· . -·-·· .. , .. " .. , ... 
'· 
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!Umzcs (R65·932), no apart'ce en la mcclicinn tcori.ca latina (1~ la cpocn. P1 es la 

primrra gran figura de la mr.clicinn nrahc. Pilosoficnmrmte, c1·a una mezcla ele nr.opla-

tonico con atomisn:o democritco. romo mecHco, citaremos tres ;1e sus pd.ncipalcs ohras. 

L1 gran enciclopedia clínica "~_-P:iwi'I q11c los latir.os trar1njeron como C'ontinr.ns, 
! 

exposi.cion ele ¡¡ran numero ele cnfermedacles, llena ··1c cxpcricnf fa clini.ca personal y. 

dotada de un valor descriptivo casi liipocratico. rn sC"gur.clo it1gnr, el com;1cnr1io sis-

tematico -nnatomin, fisiología, pato1o¡:;fo, wateri n medica- "1'.i ta~ al -"ansnri." o T.ircr -1------
de !'.l!dicin!!_ nd J\111'~~~· muy influyente, tan pronto COJ1'9 r.crarclo de rremona lo tradu-

jo al latín (1170), entre los mcdicos <le la f'dad l'cc'i.n l'uropea y, por 111tin10, la fa· 

masa monografia "So!'rc la viruela y el snrn1:1pi01~", joya ele la literaturn noso¡::rafica. 

P.hazcs ha sido llamado, por esto, "un segundo Galeno'', (48). ~·czclnndose entre si los 

cuatro elementos empcdoclcicos, se da lt1r,ar a los cuatro hU11ores rle la doctrina gnle· 

nica, los cuales formaran una dcterminadn complexion l:'n carla inclivi(luo, dP.fenclienifo 

del humor que pretlomine y, por tnnto, determinara un r1etcnninac1o temrerar1ento. ! n 

complexion ele los !~tunares da lugar a las partes similares o consimilcs, y estas, com· 

roninnc1ose entre si, forman los orr,anos o irem"rn; la rcra co111pkxion se eleva a~: 

sitio. Aristotelcs y Galeno que<lan nsi lnti ni znc1os >' el conocimiento rlcl cucr;o se 

hace anatomofisiologico, Tamhien se latiniza a rrnsitrato, cu~·n cliisiflcncion <11' las 

partes en ''fihosas·• y "pnrcnc¡uimatosns'' o "seminales" y "sanr,uinras" respectivmrente, 

pasan al acervo mental de los mc<l.icos del l"cdioc\'O, 

Como berederos rlc la nesologia grcconrnhe, los me:Ji..cos c1el ' 1<'rlillevo, 

entendieron la enfcnr.edad como una alterncion mas o menos fortuita o forzosa en la 

dinamica vital ele las !~ naturales, o cosas naturales, ccsc1<' el equilibrio de las 

~~!!.T~~~ liasta las actividades el(' los E1_emhrn. 

la tcolop.in (salvacion del alPm) y la ir.eclic.iPn (snlvncion c1el currpo)", dice nnn 
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sentencia atrit>uida n ~.fahomn; y cono paro corroborarln, toda una i:.cri e de consejos 

merlicos ele lo mis1J1a fuente, prrmiticron clahmrnr muy tcmpr:mnl1'entr el ct1erpo rlc una 

':-'cclicinn del Profeta" o, tan solo, "proretica''. f1e or¡t1i. la alta cstim:icion que des

de los ori,¡;enes mismos ele ~a cultura 1J111sulmana gozara ln r.cdicinn en el Jslmn, aun 

cuando, en princi;iio, no pa!'e de ser una ''ciencia natm·ol practica" o derivada, co11'0 

fa magia, en el catalogo de los saberes; y :le nhi tamhicm que en l.a mcrlidnn, no solo 

por razones 11'.ctodicas, sino tamhien por razones axiolor,ic:1s, se fttnrlan entre si la 

ciencin y el arte, el puro saher teorice y el practico s11':er racer. Cuanco el r.:eclico 

no era un 111ero profesional <le su arte y lopraha la excelencia intelectual y etica del 

verrlndero sahio, queda ha socialmente er¡uiparaclo al jurz, al reci.tt1or (~e p.ler,ari.asy 

al gran jefe militar. 

La mecicina, a partir <le entonces, se diviAfo en tcorica y practica. 

Fsta corr.rrendia la higiene y l::i terapcutica, cn.fi.n.1 al'>arcaha la dictctjcn, la 111nte

rin medica (farmacoternri.a) y Ja cini~ia. r.1 !1'ec1:i.co arn"e veia sn actividad c'.iag

nostica, como la recta conexion, nnte cnda caso concreto, entre J fl c>.-periencfa ohte· 

niela exrlorando al enfermo y el ssher teorico prcviawentc adq11i.ri~o. ''Torlo sip,no gt'· 

neral del'e ser referü1o -dice el ro!:'r:i11 r1e flviccnn- a los tws or,o,anos nohlcs, el ~'i.· 

gntlo, el ccrehro y el cornzon" (4rl). Tras lo cual, ya con cor.ocimicntos c1c cnusa, el 

clin:ico instnuraha el tratamfonto. 

·Fl pri1:1er paso para tratar a cualquier cnformo era hl dietctica, con 

ftmdamcnto ar.tropologico-religiosp en el concerto cor:mico (1e 1n "~rnt1 <i "'ectn", la 

adorcion de un modo de vivir orccna(1o ~.acia la totnl ¡::crfrccion c1e la rcrsonn. r:n 

tnnto c¡uc preventiva de la enfennrílad, la dietctka se confir,urahn cor.o hir,ic>ne, cu

yas re¡!las se ordenahan ser.un la pccul~:irirlacl Molor,ica rJcl snjeto( ya fuera nino, 

vkjo, bilioso, sanguineo, cte.), la acth·ic1nd o profes ion ce este~· Jn- estncion 11<:>1 

ano .. \unq11e no niahoi•f't:mo, ~inci j11<lio, acnso St'n ":•koni<1PS e1. autor r¡11!:' rn "l i:rno 

tlt'l 1mnJo islrnnico n•ns se 11isti.ng11io en estl' cmr;10. <::1.1 ~nin rara ln "rrscrvncion :'r la 

Salu1l, dirir,üln en famn:i. de cnrtn, COMO hnl:fat".05 ~1f'nciona<10 T'rcvirrn'cntt', es rl iw1s 
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nlto prcclcntc (1e los "!:!r.imjna ~~~tl.~" 11c la F11rora mc.<lieval. rehc hacerse re

cordar la fo1rortancia del. hano en la vida de arabos y ju<!ios. Citaremos ac¡ui Ít :,'ni-
, ' 

,1ronidcs, en lo <iue se refiere a ln nl i.mcnt::icion: "r:n lo que se reficrc n la c:rntidnd 

ele aliir.ento para uno c¡11c desea cui.dar de su salurl, es el consejo que rstc tu siervo 

dn, que la comida se !'ar.a cuando sen la terr.peratura uniforme, no exrnmlir el cstcl!'a-

p,o, no recnr¡~arlo, y pennitirle prorlucir un quirr.o con facil ifla<l. T3n pronto como :se 

establece que cantidm.l es la nprord::icla, uno lm ele selccciomll" \•ituallas que vny:m :1e 

acuerdo con el, es decir, ar¡uellas r:uc nm produzcan gas, ni se1.1, sino que causen rla· 

cer, li~ercza, y tendencia a ahlnn1!ar lns heces ... "ientras n•ayor seri la ten~pcr?.tu· 

ra del am!1ipntc, menor dC'!~e ser la canti<lnd, ;iorque en el verano los proc:rsos cli::cs-

tivos son l!c1'ile$ como ;-:ira heneficinr~c del c::ilor natural. ruando la t:cf:'t'eratura r1i:-s-

e ienc1e, uno ha de aw.cntar la canticlosrJ, ~orqtt':! cn el invfomo los )"'rocc::ss "ir,..::ti · 

vos son lo 11astnnte fllertes coro ~ara rcuni r y retener t>l calor natura l. 1'.mm1o i :?ce 

frio las nl·erturns de ln carne SP cierran )' no prcYienC'n la snciezlnd" (5()). 

rn relaci on al ha no, aun'lue re~rcsarerxis con la ali.rnentndon, "n fro-

nides e}.11lka: "El bano es muir necC'sario para el manteni1dento re la saln:: :! '.'ara la 

curacion de las enfemello<les. !.os meclicos rrescrihm un bmo r::ira ln carcr.:1c,1a.J .fo 

acucr.:10 con su forrr.a, la es tac fon y la celad. rn lo que s.e re!'icre n su sitio en l:l s 

salud, ya se l:n dicho que es propio ton•arlo una vcz ca~a :1iE'z rlias -T€'conle!i'os n11" 

en estas epocns, eran raros los curo:icos que se hnna~an al Jllrnos una VC'Z ror ri<'s- 1os 

n:cdicos nss recuerdan que el ir al bano regufarnente cacl:i dfa pntri fica la!" !·in-.~·'.1 • 

el h::ino k1stn quc fluye la pcrspi.racion. T'ero si 11no entra al 11ano sfo :irmnnr·cr:>r c:1 

el largo tirmro, sino solo se lava)' lo deja, esta 1-acienr~o l:l cosa n~f'c11nrla n11:i c1m;\· 

<lo lo haga cndn din. rs partic11larmc-nte h11cno para los aocianos y rnrn nqw~11,,~ 1111<' 
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"las rcp;las pnra el hnnoy sÚproccclcr es cO!:'osj¡i,uc: llno dclie sudar 

prjl'lcro y remover el s11<lor eón tm lienzo de lino limpio. Y mientras este suómL1o b 

ele linpiarse con t.•1 lienzo l1asta que este se bya mojado. r.ntonccs ha de .lirr.pfar la 

piel, w.asajear toJo el cuerpo }' lavarlo con agua cnlida, tan c:tll icnto como sen h11eno · 

parn el cuerpo. rntonces ha de rc'.ludr el calor roca a poco, l·nsta que finnlrne.ntc .s'.' 

lava en agua ti"in, cor.o si estuviese Cx;'lle~to al sol, !1asta c¡11c finalmente l1ayn frio 

sin l:acer al cucrro e:.trc!N:-ccrse. l!a de ir entonce>s a una ':lanern en donde el 11rua tie

ne una te:nrcrat11ra sfa:i.la r. 

''Quienquiera que desee reducir di:' peso y ':')eriler ~rasa de 1::i cnrnc, l-n 

de toinar arim calirnte y entrnr en ella c1mn[!o c~ta tnn c:ilir.nte coJ110 r11e'1e soportnr

la. IR cnheza mmca )·n rle lnw1rse c0n al'l.m frin o tiHn, si.no solo en a~1111 <lllt'! rste 

tan caliente que !denta 1111e ~e esta 1:111cranc1o st1 cni:'ro cnr!'llw'o. l'J n~1.m friD refor

zara rl cerehro )'C'ro tmr!·.icn retenr1rn sus surer~l11Hn'.i!'s. "nífhra tor1os sus nervios 

que se originan en el CC're1)ro y toc'os los rovir.iientos se rnh·er:m lento:.. :ur::Jc cn11-

SnF hemjrlegifl, esrnswo o con~rnctura (le ln riino, rr.c¡11irh~nr!o cuir1ar1o esnrchl. "l 

agtm ti1iia tnml··icn enfri.ara el cercl,ro y lo reHan:.1cccrn, tncfon:'n los !11ovirdcntns 

y las sensaciones lentas, rcro el arim cal lente C'rn'1ircc:c la slll:stnr.dr? del c!"rr"ro, r 

rem11rve sus snrcr flt¡j c'.a0es, refucrz11 su n:: t11ra k:a y toe' os s11s rr0vird en tos y r.rnsndn

nes. Y CS pro¡-io que el )'.0!:'1.·rc d11crm <lcs;11cs ce b!~rr tcrn<lo Sll h;tno"(51), 

rn tanto c¡uC' recurso tcrn!·eutico -cor-o en el escrito l·irocr:i~Jcc "'.'.o

!~. J!I.. 11i~~.::. ~!~ l?2 en+crl!·e,'~;: _0"1Jnns"-, l::i r'ictctirn era la hnse r1el trnt::"'ir:;~l'I. 

si 1:i cnfcmC'rm1 no rc,}ia rec11rsos r.i::is encr,r:kos, "J '.ls roü"'il i.r1nt1 c~ .1c ln intc-n·rr:cion 

r.iecljcn se ordennbn rle w.anE'rn estrict::u~entr jcraTf1Uicn ••• ~·i la drnr,in, ni 1n fnr:"~

colo~fa es.t::ihm autorizadas nntC's <1e ensnvnr tor'::is Jns )'Osibil ir1n<1f's <le! ln n1r·1 icin:i 

rli.c>tC'tic:i" (f'c~~Í!";'cr:;es) (52). "'0r f'Stn rnzon, "::iironírles cscri1·<': ''''n es n•1 t•c'l.~·io 

~'r~~rr c011 1n c01-l:,:1 o < 1 <'~:·p0;.: •1C" c1~;'! Cl1~n.1C' el :i1ir0ntn r.st1 ,..,1:·1 ~"': ('11 ("~t .. ····~ 1 --n, ("·~ .. ! 

co~a 11tt~' nC' sr:i :1r11a fri·l c::i~ ~n~tdil'.ttr:-i~. "iin ~,C' lo:-:~ :l 1 ·ito~ 1
1c· '·np:~:1 ~:-.~1· 1 

:·:· 1 ·: :.':' 

no TC'tcnrr ~ll¡'crf111í. 1a,'es 1 n_io nin(!\ma con.'icion y .<'\'nc1inrl:is rn cpoc:.i (1C' nr·-::C'si.'1·'. 
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rs parte del c11iclmlo de la ~alud investigar fa caliilad del nlin•ento y i:-lln es rr1!y 

11til. Uno lia 1le conocer la naturaleza de los al irr.entos ele cn<la clnse' y los l'l'Crlico~ 

yn han escrito 111t1chos l ihros cletall::u.los sohrc esto, y estab:m j11sti.ficn<~os en 1•acer1o 

porc¡ue es muy justificado. Por lo timto senala1·r.8os rrp;l::s utilcs E.'n el csriritu de 

este cari tulo y ele acuerdo con los n:ucl~os alimentos que bl lall'os aceptahlcs. 

Los huenos alimentos q11e l~an clE.' ser prE.'para,10;; por ariuC'llos que c¡nforen . 

huena salud son: pan ce trigo bien prepara1fo, lr! carne de 11na cnhra y ele 11n c:?n10rn 

de llfl ano, la carne de pollo, faisnn; pichones}' j':l10r.?n.S y 13 yema de ~'lll'VO de z:i1Ji· 

na. 

Al hablar c~c pan bic>n !'repnnico r'!? rc>fic>ro que h:¡ re l~ncer~e rfo tri;.o 

que esta plen:imrmte madnracJo, 0espnes ~e que sn:-. 1·rnrccla-:'!es S\l¡'erfluas se 1-~.n seca•1o 

y ni esta lo bastante vicj o cor-o pnr:i f:'l'1J'ezar a c1rtcriorarsc. ri pnn no 1 ~ ••1e !'cr 

hecho de harina rcfinac~a, si.no c¡ue <1Cfj)llCS r1c hócr1a pasa,~O ror lln tm11i Z las rartcs 

acres lian de ser visibles y bastante sal 1-a rlc ser :madi<fa rnra J·,accrln nc'-rta"lr>. ~·1 

pan ha de l:acerse a partir de grnno tosco, sin pc1nr )' sin r111 ir y 5115 ¡.:ir':rs r-,.r."n

tadas han de ser visiMes. !':11 masa rn de ser a1111n:1ante mkntras esta s iC'r.r'o tr?nzn·'n 

para ser cochio en el hon10. Es.te es el pan r•C'jornclo rle l<ls r•c;-,1icos, y r:-tn es 1n r:--:-

jor clnse ele alil'lcnto. rs imr-ortante sal·er c¡uc no to:lo lo prc;'arn1lo con tri¿:o, n rx~r·:·,• 

cion ele este pan, es :ilir:ento aclecunrlo, yn que lo:. si¡;uirntes nli~cntos l·c-c1·0s ~ ":'r

tir de el son malos en especial: pan sin lcvarl11ra, IT'nsa rervir1a, conio tall:ir:P'?~, ·r"1-

c:irrones' !·olas c1r.- rasta y ,,olas fritas' p:inc¡ucs fritos cu'·icrtos dP. T!'icl y '.'~'.": p·-~-

j nc~o en acC'itc de olivo u otros :iccitC's. To<"os rstos son r:i:los nlir.cntos rarri cm! -

quier l·ombre. El pan 1-lanco y el pan l:ecl'.o con 1·arin:1 rc-l"inacla tmnr.oco :-011 1 ·11t'n0~ ~: i -

mentas; solo un eston1nro con rnm rorler (le dh~e~ticm r11ece cforivnr nutricion ~: i.r:,,_,r: -

ci.o c1c e>l los. 
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rn rc¡;ular. 1 n mejor parte ele s11 carne esta en Jn parte anterior de s11 cuerpo y Jo que 

esta unida a h1eso. 

Toc1o lo r¡uc esta <kntro 1.lel nhr_lomcn es malo y las parto~; p:rasas son 

to:lns malas, sacian, pero smn duras de rUp,erfr ya <]lle disrninuycn el ::i.prtHo y rrodu

ccn h1r.1cdad blanca, Ln cn1~C'Za ele la res tic-ne mas superfluitlnr1es c¡ue otros or.~nnos, 

!l'as las pfornas de los anirnles cnreccn ele supcrfluiclades Y. no dan wnla nntricion. "l 

carnero esta lleno de supcrnuirbtles, nnr1a h1y bueno cm el; pero un carnero :iovcn cs 

hucn nlfr1ento y <1e fadl dir,l:'stion. l.n .enmele rollo es en rcncral rons 1 if'.<:>ra !'lle 1 n 

c:'ol ganado y se c1ip,iere m.1s r~pirlar.cnte y las rnf'j orcs carnes <1r> ave ~on las que y:l 

herros mencionn<b. 

Ta leche, irn~e<1intarncnte r1esrues <le riue cs orcenn(ln, es 11n h1cn nli

rnmto, siem;-rc y cuanc1o no se ngric f'.'n rl esto,,,ar,o; no arsorl'e vnrores y no pro•Ju-

ce flatulencia en el bjo a',(1ome>n. !'a c1c tonarse ron 11r. poco (~f' miel ~· 1m :;rano 1lc 

snl, CO!l'O suzirre ralcno, t!e moc1o c¡nc no se C0!1f.C1P en <>1 estomnro. Tn r~:ejor de la;; 

leches y la mas enrarcdcln cs~la de cn!-rn o de \'aca, 'l'lC provccn h1cna n11trtcio11. ()tal

c:uier adicion n ln kc11e o cualquier otro yiroducto lricteo son r.alos, ¡or cj cmrlo, 

cuando esta cuajada o l~ervir.a o cuando ti.ene ali:_i.o h~nrido en ella, rntonc'2s e¡; l"a~a. 

Todos los tipos ele queso son r.111y malos y :--esnc1os, ;-:ero el r:irrso r'le un c1in c'r. cr~nr~, 

que es hlancp y r1ulcc y no es grasoso, ese es burno. 1\si r1icc rale>no, quien rcco17l!<:>n

cla que es l'ueno ¡ara coic,cr; rnns c11alc-;11icr otr:i cosn q11e se le ase11'cjc no e~ 1'11cna, 

esrccialwrnte el queso Yirj o con mucl':l grnsn. l 11 IT'nntE'!'trilJ:i, c111·1a o hrvi-1a, :to ('~ 

r:1e1 totlo mala coro aliriento 1'111"<1110. 

Ta mirl es 1'ien nutritiva par:i r1 virjo ~·ir.ala yiara el jon~n, f's:ircfal-

111entC' ¡ara a111el cuyo carnctcr es calHo, ya que se convierte nd:'1 n~11"11tc m M1is 

rojn, rJ rescadn es c>n ¡rncral J"al n1i111!'1\to, C'S¡'C'ci.~lrirte "'.'~ni :l<'l!l"llOS n•!(' 5011 f1<'.'-
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sabrosa y que provjcncn, yn del mar, ya ele grnndes colC'cdones ele agm1 fresca, -tales 

como el snln:on, no son mal nUmcnto, pero uno hn ele comer poco de el. 

Los vcr,ctalcs c¡nc son malos pnra todo SC'r hunano i;on el ajo, ]a cc!-:o-

lla, el berro, el rabano silvestrc y la col. Todos estos s<m mal alimento para uno r¡ut> 

quiere cstnr en buena salud, pero los pC'pinos y los melones verrlcs no son t:m malos. 
i 

fn lo que al rnclon nr.•nrillo se refiere, si uno lo come temprano en el llia, cuando ~l 

estona~o esta vacio y sin mal 1 ic¡11ido, y la p ersona c>s duena ele 11nn dfaposkion r¡uc 

' no es dC'l tor1a mala, sera 1-it•n di rccriclo, cn'ri.orn 11n Poco el' cur~rro, ai.unent.:rrn la 

producdon dC' orinn, rmificara los vasos (sanr,uinC'os) ;· ¡irovcera rnt,uto r¡ue no es 

malo. 1 o mC'ncionaf!'os porque es comido en fomii !.'Xtensa p<:lr mucha gente. 

l.os frutos fre~cos r:ue crecen en 'los arl,oles son mal pahulo rim·a los 

l'om:res en !!eneral: alr,unoi; son J'C'ores r¡11c otros. "'ntre los q11e son ralos C'S tn el nl-

garrabo, C'] fruto clC'l Sorl,us; nlLrtll!OS son m('nos rmloi; y casi l·ueno~, como lns 'i~os y 

las mms. 

Galt>no dice r¡ue los higos y las. uvas son los principC'S ele bs rru~:1s 

r que son menos nocivos; pero la sans:re foma<la a partir de estos frutos no es r:al:J.. 

Q.le la gente no confm:<ln :ni afimacion con lo rle que ''to:lo lo r¡ue crece en 1o;. nr'·n-

les es poco nutritivo'', pues las mieles de los fn1tos· y sus vi.nos ratluros, los j11:~0s 

y los dulces l:ec1~os e.te ellos son auxiliares en algunas cnfrrrni;>1laclC's, ya q11C' ~11 v:il 'lr 

como ali..'llcnto es diferente ele su vnlor cor.o medicamento. f'sto C'S bien snr:i·1o rior 

ac¡uC'llos versaclos en famocolor,ia. ralC'no <lijó c¡ue desde el punto CC' vistn ,le lrl :·(1-

ralidnrl y 1a YC'nla<l rlfrinn, fue su intenci.on n1~vertir a la p,ente rle no comPr los rr1to~. 

Y asi como las uvas y los liir,os son consi.c'erncfas como las mejores de torfa~ ln~• fmtns 

así son los rlurn:nos y 10$ melocotones considerados los rcores, y uno 1-:J. el(' !'r't:1r1')S 

l1ndo r¡ur rror~ucen hl'!:e¡1flc1C's f1l1e se M!'zclnn con ln sangre ~· la h1cen ''C'rvir ~· •:ot1 <'S 

riMe e:; usnrlos con'" entrct~C'ses r1rl nlimt'nto, dat'o que son riry 1'l•rno~ par~ C'1. '·i···;-
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do", (53). 

l'robable1r.cnte me be extendido <lcmasii:ic!o en sennlar los escritos rle ~'al

monides en reln cion a ln dieteticn, aunque los cOnsirlero ftlndnmcntalcs pnrn cmten· 

der no solo los trntnm~entos ele la C'f.Ocn, sino los trntarnicntos rle ''aimoni.-1es en es

pedal. rs de hacerse notar, que solo trnnscdhi los con!'cjos 1~icteticos prm1 preser

var la salud y q11e no rnc l•e referido n los trntami1mtos dietcticos para una vnrie<fod 

de padecimientos que el m1tor hace gala en C'l transcurso ele s11s escritos. T\~jarc·:l'Os 

parn despues algunos de ellos. 

Y ya que hllilamos t1e al lr:imtacion, r1ch~os 1,nccr ~·inca¡:ie Pn cn:into 

al vino, del cu:il el n11tor tmia ir1Pé1S !11'1)" c~!'C'ci ricas: 'Tos hcnl.'ficios nuc rrrror

ciona el vi.no son muchos si. es tomndo 011 b c:mtic1ad adecu:i11a, yn fJ11C' 1rant'icne t'J cuer

po en nn estado sano )' c11rn riucl-ns enfcnN'!lnc1r:.. ~·ns el artC' •le hc1-er1 o rcmnncxc oc•1~ -

to para las masas. !.o que ellos quieren es cr::'··o~rach1rsc> y 1:.l cm~1riar:11e>z cnu~n :l:mo. 

Ll que enseno que la intcn:pC'rnnza r.s lucna un~1 vez al i:it-:. csta en tm error, :'0r1:u'C 

causa solo da no y abroga la ruerza (1c todo C'l · c11c·rro, partic111 :m~C'ntc <
1el cercho. J 1 

pcq11ena cantidad que es util cc>he S(•r tomada t10s;,ucs de nt!c el al il':ento ,1r') ;i el r!"to

mar,o. los ninos requenos no hm rlC' ton•nr vino yn r¡uc les !·ncr. c1.1no y lnsti'"ª sn c11cr

po y su almn. Yn lo !1a dicl:o ral c>no: 1111 nino b de abstener: e r1cl vino 1 ~ st:i 1:1 ~'1 r•:1 

de veintiuno. :'.fontras 1r:1s viejo es el J·omhrc, Tl':ts l'en<:'fido le l·ace el dno. 1.:i r•m

tl' vieja es la r¡uc> n•as lo llC'Cl'Sitn" (~·1), rp otra de sns ol--ras, e~:ronr>: "n""'.'"í'~" ... 

a la comi:la )' hehida, se atcndra a lo i•·~s provrcl·oso para 1n nccesVa-1 ,1r. rn1tr:rc>~. 

no al rlaccr ••• cir.hriar,ar:.0 consti.111y1~ im acto que li',rer.C'ntr cjC>c11ta <'1 1·01·.'-rC' ,·:cio

so. r.l vituperio de dcscu'·rir las rnrtcs rmlernlils es com'N?ci0n:il, no c11C>::-tinn ·'e r:i· 

zonmniC'nto; m cambio, corro:r.rer la 1ntcli!".cncin y el cuerpo e;. cosa Clll(' l:i n7.nr. 

rep.111el•D .• , '' (SS). 
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cu:indo !:11bluhan-os de los ncu~i:1:; o vientos, ci tnntlo a Cnlrno: "l)ij o r.nlc>no: 1.1ro.1"ª· 

ele prestar ntcndon al tipo de :1 irm"que in11ala uno hncia su cncrpo, que cs.~~ .rcrfcc'

tamcntc 1•u1ancendo )' pnro ele toclo cunnto ruede contam!narlo. hijo el. autor: mfcntrns 

mas ligero el viento, es innyomcntc nfrctac1a ror los cm:ihios del ~i.~c: .rrvfonto nat11-

ral es rras cs~cso qi.1e el dento dtnl, y el viento vi.t111 es mas csrcso: que el Yit>nto = 

del alma. ron el mas minimo carrbio en el nir<>, hny nn r.mrca~o cnml·i.o en cf all"a. Y es 

por ello que en r.n1chn gente Ja cnnti<lad d<> rcrñicla en ln füncion del allr.n c>s i..otml 

a la contaminncion '~el aire, n snrcr, dc$nrroUnn un crmst:mtc ter•or e focar-nci<'a·l 

de conccntrncion y l"cmoda dcfoctuosn, min ctmwlo stts ft:rdonaes nnt11rrilcs ~· \'itales 

no sufren cmr':-ios pc>rcc;itiM ~s'º(561. I.of; trntados d~ ~'ni,..onir.rs, \'::in cnr:i:ir'o~, a111!rns 

de aforismos en rcfacion a lit prC'sC'rvacion c1c la salud r C'TI rcfocion :i la ctic:i r.·erHca, 

como vercr.·.05 rn;:is adelante. 

autor da ci Ntas norr11s para 11'cjorar la caUdnrl del aire, rlel a!_;lia y ele J<:s al i"'C'ntns, 

citaT.los: "!'ara en::'e:ar discntamoo. el móco (le mejorar el :.!ire, y l11e~·o rl ,.,c,,'o '.1\' n·e-

jorar el arua y ltte[;O el modo de mejorar el a1in1ento (!'7!. T.a cal i<1a:1 cl<!l :;irc• l'r''::t· 

no en comrnracion al aire ele Jos desiertos y h1>ques C';. col"o C'l 11r:i.1:•. cspc.::a :· tl!r'.1111Pn-

ta comparada con el ap,ua rura y ligrra. Y esto es tfo~'ir1o a qttc en l;is cil!:l:irl"s -:0n 

SUS al tos cdi ficios )' C?minos P..::trccl10S 1 ]:¡ rolucion O_UC J'rO\'Í ·~ne r 1P 5115 rr~ i .'¡·~\ \'~ 1 

hace a todo el aire maloliente, tur"ulento, .'.l!'cstoso:: c~;cso ~· 1·"5 vir•1t0s 5't' r:-:;..-·11ia:1 

de acuerno con eso, aunque 1mo no s0 da cucntn <~e ello. Y .!aclo ci•1c no l·:iv n'O·.'o ·'r 

evitarlo, ~u0sto qtte nos crirmos 011 las ci11r1:it1cs y 0stn!'.'OS acostrn"hrrdos :i rl 1 os, ~or 

lo l!'.enos porler.os escor,cr una cinrla,1 con 11n l·orizonto aHcrto, 0speci :ilMcntc r1~ ... ¡ 

para ronnitir que rnsrn r1 viento r1e1 norto y c>l sol, rorr¡nc 01 r.nl rl i.niin:i , ... "\)• 
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lucían del aire r- lo hacc- ligC'ro y puro; y ra de poner mo el retretC' tnn lejos co-

mo sen posible de la resi(1i;-nc.ia pemnnente y !'a de tratar de mC'jorar el a.he. sec:an·'o-

lo y perfwnnndolo con bals:11:10 y fumi~acion pnrn traer coll!'Í!;O un cambio. Y esto es r'.c 

lo mas irnrortante en el cni•Jm!o del cuerpo )' del nlrnfl. (58) 

"No pltedo ver un mejor n'Odo de r.cTvir lo que hn siclo prcrnrnr.10 ¡ara 1:rr-

vir y de frnvli r y calentar lo cttte ha sido preparnc~o para ftm•li r, que clurr.ii endo c'e;,

pues del hmo. T'ero el domfr en la casa de banas es rrny ;;alo. f'casiona1mrnte c:m~~

tm dolor del cornzon a traves (~e los efectos contradictorif.'s rlcl sueno r r'cl c:\lor 

' . -~ . 

de la casa de banas·, el cnlor rfo la ca:;:i ce hanos atraera el calor natnrnl hacia af:ir· · .:; 
? 

ra, a la superficie dt'l cu('rro, mientras c;ue el sncr .. o forza el calor l.~rin ·.1~ntro ·1
" 

las proftmdiclatles del cuerpo. 

lino debe tener Ct\Íom'lo absteni.enr.!ose c1e be'hoer agim fria fOCO deSllll<'~ •'".? 

harcr ahandonado el bano. ra1eno l1ij0: 1'0111hres ~u'-0 que h1~ieron ngua rri:! dc;.p1 1~s ·' 0 

dejar el bano y enfriaron sus rinones y clcjaron ('~Uc se hj~c1:aran sus vientres. ror 

ello es nconsejablc para tm hon1Jre sufrir sed hnstn r:ue su CUC'rpo.se enrrfo y pir,r-!:1 

calor que los crganos ahsor~)cn r1el hano r entonce;, 1'.a de 1:-eher. Si su ser~ no Je ::·::·:·:-

te esperar, entonces dejadle l'e~·er :ig11n mezclada co11 un jaral)f' 1e cortczr1 r1P. ci.rlro, 

alfor.ci;,::o o rosa. !'ace dano hel~er tlee;-11e,;. del hnno cer:eza cie cebarla l'.cch1 con scr·i-

llas de granacla y tarta de nzucar, mirra, rr.aclera e.le aloe~- clavo. Pero si 11no cspc-

ra dC'srues del bano hlsta que el calor l~ara ah:ir.élonnclo el ateTT"J, tmo p110•1C' to""ar1 ~ 

y ees de gran a)1tda, me rC'.fiero a esta cerveza o nl jara'!-~ rrnvin~cntc ~0ncionnt~,..~·: 

(59). 

"l'no l~:i de evitar, 0n cualr¡11ier sitio y rn cttalq1ti0r ocasion co111C'r ;;;;_. 

mentas que hm e111pez:ido a clC'scomponer,;.e aun cuanrto solo sea 1j gcr:imentC', o 'lllc se 1•nri 

vuelto turl,ios, 1r.alolientc::, lip,ernmente calientes (si. sm: fria:: en su f011"n nnturnn, 

ar,rin )' prot1uctos lactPos. <;on niateri al e:: que producC'n fic":rc y 11ctmm cor·o riort i r,,rº'' 

venC'lros, Y los buenos 111eJicos )'TC'vicncn contra c0111C'r nlil1'~tss que bn Y'<'fl".1n"rir'" 
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rlescle ln noche anterior y cnmc un din dci:;r11cs ele que ra siclo hc;n·i.rln, porquc·ha cm· 

pezado n deteriorarse, aun cuando no parezca de irur.er!into r¡uc tal C'S el c:iso. Y uno. 

lia de comer de prPforcnci:J nlimcntos dulces rorr¡uc es lo c~ulce lo que nutrr:!, de ncuer

clo con r.alcno. lino hn ele preferir tam'ii.en hcrer agua que es dulce y fria. Y si los 

alimentos dulces se hnn cfoterforado y se r.an \'ltcito incorniHes, 11110 ha ele n1cjornr su 
1 

sa1'or h1ciendolos un poco agrios con materfoles eme le can sabor salarlo y astringr.itte, 
1 

como cocimmdo en juro de uvn espina o acic1o, o limon, o salmucrn ~le cehm1a, zrn,a(111~, 

membrillo o granncln~. 'l'odos estos al irrentes, currn'.'º cstnn desprnv.i stos rlc c'u1 zor, ca· 

recen tar.thien de pn1'ulos utiles. T'rirrcro que nada no son nauseontl'S y a1 gunos de elfo::; 

licuan la mucosa en el eston•n¡¡o y munentan el apetito, al igual c¡ue una sorn sn]n,la. 

Algunos cor1hatr:!n la putrefacdon y causan scque<lnd, como los nlfrcntos a los q1K~ se 

ha am1dir10 vinagre y liman •. A.lp.11nos ele ellos reforzaran el estor"11~0 y ccrr01r;-in s11 

abertura, coro el zunm¡ue, las scmillns '~e r,r:rnncln, e1 me:'1brillo, y el ju~o rlf.' uvn 

espina. Fno ha de ffar,;e Je c·stos alil::cntos tanto co1co sea ¡-;<isi:•Je" (110). 

Creo hnst;-i aqui conveniente, citnr nl~1mas rle las nomns ri:;:icnico· 

dieteticas escritas por este medico. "e !'arcce necrsnrio :ipuntnr el hecl>o clr> que, co-

me se elijo anterionnente, -as rc¡;lai:; cfoteticns eran de S\llr.a importancia en ,Jic~'n 

epoca; sin embrago, 1'ay c¡11e tomar en consiclcracion e1 bagnj e Hstorico-rr1 i ~~ioso •lr> 

~-raiJ110nides. Como jm!io practicante y religioso, trnia consigo unn r.ran trnMcion :1c n 

nom.as higienico-<lictcticas f111C ctrnrlia al pit' rle la letra, st'r.11n lo escrito "T'. lH 

Fihlfa, en el li!iro ele levítico y alvmos cons~jos quf'.' se dan e1\ r1 nC'11terc:1a:do, 

~i ri.en no preteni:lo rei::tnr i!l';'ortnncia al prnsal'.'.knto '~º 1a epoca, si convcl'!'.o "11 ~· 1 • 

reitfr que cln•fas lns circunstancias religiosns f.el :mtor, era ll'ns faci.l que J!' 1
•11

1•ir.· 

ra parC'cido irrtortantc est:i n·atC'rin. "o es ele extr:mar, rucs, la cx~.cnsion ::'t· "'1· rs-

critos :il resrccto, ele lo:; cm1cs, solo citaJT10s n.1rimos pasajes. 

naclo yn !'11 \"arins ocn:.ioncs, tmn11irn sC'~.11ia a :::11 !!':tcstro en su conccrc:ion ,•,, 10.; Pr-
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noba la snn¡¡rc: ''Yn C1leno ha scnalndo que ln presen-m:ion r1c ln sn111d del !-.t:im!_1re 

reside en la salud del hígado; este coloren n la snnr,rf' y amcntn s11s htm1Nln11e~, pe· 

ro a1D11enta su calor, y si hace eso en exceso pue(le c;nemr la snnr,rc. '.-íicntrns c¡pc ~l 

vina¡¡re dchHitn su fuerza, las pasas, c¡ne cor.r,cninn r.on el hir,11110, clan grasas )'<nu~ 

trirrcnto. C\iamlo el jarahe cstn con:puesto ele vinar,rc y pasas corr.o cl venerado 1)n 

Zuhr sugerin, obteneros el l'eneficj o del vi.nnr,re y pre\'t'ni1r.os 1a lt>sfon rlel 1d¡rnr1o, 

C'btenezros asi el beneficio ae las rasas y no~ ronemos a salvo del color :n1rncntn,1n. 

Fstt> j arare es tnn !meno y maravilloso que rlehe ser prer:rr:i.:!o, 

''Tu siervo ha. prepararlo para sn ::irr.o dos jarn°!'cs y un cl.l'.'ctunr.in '.'.:i.r:i 

las ocas fon es c¡uc el l'a mcncionndo. Su fnncion es purific.'.)r ln san~rc, r<:'l"OVl'r "u tur·. 

bidcz. y limpiarla de los gases c¡ue vienen rle la bilis ne'.:ra. :xpnn•Hrn el C>spiri.tu '! 

lo alegrara. Alejara malos sentiid.cntas y mnlos ren~a"1i!'ntas. Y r·!'tc e~ el 1~'"'~º ,,<' 

pre;:-nrarlo: uno ra de tomar hojas rle rosn-uno lihra; h1zlosa, met1iH 1ihrn; 1nrnmh, 

da uno. Se ha de remojar toLlo esto en seis litros de agm tihia ¡1fa y nocbt'. !'cspucs 

tocios ellos han de ser hervidos varias veces, aplasta:los, lavados y pnsnclos a tr::wcs 

<le un tamiz. Colocadlo en seis litros de jaraht' r1e acer1t'r.i y ponr.r1los :1 cocr.r a ~·njn 

llama hasta q11e espe$e en jarabe, rerfuT11anr1olo con un cmrto rle reso de r.iirrn" (En. 

Acerca del cuidado rlel corazon, refiere: ""'u siervo no hl encontra110 

otro jarare ir.ual a el, pan1 ale¡;rar r reforzar el cora:on y r\nrle ¡ocler. r.s li.:'"fO 

'f ni alza ni raja la temperatura y ror lo t:into ;'lle<le ser to'.'.'ac1o rn C!lalmiicr 111 11:~¡-n

to. Y la cantiL1n<l lrn de tornarse es <le c'!oz a tre~ onzas, en tie~o fria rn ven: ro v 

i::n tfor.iro caliente en el invierno'.' (G:!). 

Fn relacion al cerebro, explica: " ser ai:ctadoso no cnlent~1v10 o 

enfriando la cabeza ••• y evitando comc>r toc1o !l('.nello que 1l!'n:i la cnhcza, c01co fa 

noche. 
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"Uno ha de evitar el tomar he~ir1ns calientes- e intoxic:mtes, porr,ut> 

su consuno afecta la mente rapi<l:u11ente. fino t8rnhien J,a c!e reforzar el cerebro oli.en-

do balsamo y flores ele acuerdo con su fuerza y su estncion. !!no de los mec1iG1i:~c>ntos 

favoritos para reforzar el C('rehro es ll'Oler cl:wo 1':1sta r.ue esta pulvcriz:ido y colo

carlo a traves de la mitad de la frente durante el invierno,· f.lno tamhien l'a ele 11ni::ir 
1 . 

SU frente durante el invierno con aceite CC'ntauri.co de !·oja aserrarla, quc lo rcf"or·. 
' 

zara. Pero cuanJo hace mudo calor uno ra de s1unergir su cabeza cn a¡rit1 de ro~a y en 

nulifar y !'a de espol varear su ca he za li?,eramcnte con polvo C!e nuez roscaoa r:tJr.> ra si.-

do molido en forma fina. Todo esto, y hasta ar¡ui, para el cuidado del cerC'!'ro'" (63). 

Siguirnr1o ccn_ la rredicina general, el autor hnl:iJo de varios rrcci:-ptos 

a seguir, para simrlificar la practica de In !T'rdicina, o al menos, para btcC'rl .'.' 11\::JS 

coniprensilJle. rs inc1mdahl e c¡ue su pensamiento fi losofico es taha arra i.garlo C'íl su i;:irco 

teorico medico: "Todos los cuerpos i:ue nacen y mieren so!amente es tan s11j eta~ :i corr1~-

si misma, no estan s01r.E>t.i.t1as a corrurcion, sjno qui' son ~manentl'!'" (64). "!'l 0r'.?.:i-

no cuya complcxion es originariamente defoct11o!'a, poclra a lo snro consenrnrlo en 1u1 

cierto r,rado ¿e sani1lad el rer,ir.iE>n adeCT'auo, mm(!ue sin roder rct1t1cirln a la r::i:d:-a 

constitucion factil:le; pero si tal deficiencia proviC'ne r''!.' s11 cle~¡iroporcion, rosic!on 

o su!~stancin, quiero dC'cir, de ln materia <le que esta for;:>n~o, no rn~· rer>crlio d~',10" 

(65). 

Corno ternos visto anteriomcntc ," :'aiironi.1es considf.'rnb 3 la T"C'·.1 i.ch:'. c 

coll'O un nrte, y tnf'll-ien corro una ciencia. n conjl'ntar a:±ss, e1 art<' y la d<:>nc::'., 

no es nnda facil: 'Tntendcr tollo esto (la Jl'ec'.icina) coir0 Sf" c1rscri1'c en los J ihro~, 

es facil rara una persona intrligente. '·'as s11 ar-1i.cacion rrncticn NI esnoca ·:'e ·1~cc· 

sidacl, rn nn caso que afecta a un pncicnte r.n fJrti.cnlor C'S cificil rnr~ 11n ¡.,,,.:.r,, 
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de sus libros: n ip,nornnte dice r¡ue la iTiedi.cinn es solo 1mn profosion, r¡ue mno pue

de aprender n trnves c1e1 ejercicio, !.'as que dificil es pnm el huen medico! y ,Jjjo 

el autor: El s!'mnto rrcncionndo ror "bzi en este capitulo es discutido larr,mnente 

en las obras tle Galeno, que rrencionn, r¡ne mientras Jlipocr11tcs rnhln cerca rfo s!l ,~j

ficuJtncl, ln gente astutn consir1crn esta profrsion ligern y facil. 

"Y el que lee r.ii dcclntacion no ha de imaginnr que esta nctitlll1 estn 

limitada sola11:entc a la l'.edicinn., rues hallara lo misoo en todas lns ciencias, tcori

cas y practicas. ~·ientrn<; iras pE'rfectn se \11clve 1ma rersom1 en una ele 1ns cii:'nci~•, 

ejerce ll'ayor y mayor c:mtela, c1esarrollv dudas, se rlnntcn preguntas)" pro1·1erras rp1c 

solo parcinlmc-nte puede resolver. Y ~ientrn~ n•as reficiente sf'a uno en unn cie.ncin, 

mas facil le será cntcnc1er sus nsy:ectos tr:l.lfaclos, hacienc1o lo i.!J'nroh111le "rnh~1:1c y 

auwentam!o las falsas aseveraciones que el presenta como cor.ociniento ver~a,1ern, y 

esta ansioso de explicar cosas que el miswo no cntien•le. 

Y dejadme rrornr <le nuevo en lo que estnra rlicimdo ílccrca t1e la :rcili

dad con que los hombres de hiena inteli~encia y enten:'imicnto rnptan la ciencia r.e·1i

ca y de lo dificil nue es para ellos aoli.carla. raleno y1 hnl-ia declarmlo 1o si:;tticn

tc: rs facil decir '111C es adecuado ungir a tm anciano con aceite y frotarlo, pero i,~

cerlo ac1ecuadamente es tma ele las !".as difíciles tnreas" (F.6). 

Cuando el 'l11tor !iace TT'e>ncion de "El f'rincipe ele lns ~·edicos" (67), es 

decir, l!ipocrate~, en rn:mto a su p~iniori acerca ~~e la di ric11l tad ce la rr<"'licin:-?; ;-ro

hablemente l·al-ia leido tmo <le sus nforisros: "T.a virh es corta y el· nrt(' rMnierr 

c!e rn.1c1'.c1 ticrro rara. bcer nnrendiclo. 1 a orort11ni.lad se va facilrrentc, el emriris!"o 

es peligroso e inconvcni.ente y el razonnmiento cli l'icil. "n este sentir1o, no solo ~<:''1e 

el medico :ro,lcr y sn1'e>r ~acer por si r•isr.io cuanto sea convcmiente, sino que 1•
1Phc s~r 

secundado por el ;iropio cnfcTI'o, por a<"?ttellos cinc lo asisten y ror 1ns cosas C'xtrrio

m;" (f"l). 

\'n,1or, notntl c:11c si el r•np.ir y el frotnr C'S Jifici.1 -l1c nclll:-r,lo con r~lC'no.:_ ']tiirn 

. 1 
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discuto el cnrn esrccirico rl.c si hebcr agm o ahstrnerse ~le ella, coll'o hcT!'Os· ~"on

cionado, pem;ml lo dificil que es para r.l rrrrlico usnr la flehotomia, pur¡::intcs cerro 

·el colocinto, y el jur,o ele pepinos amarr,os, la helcbora, el enema, c;1stor,.1un, o;-opa

nax, ca11teriz::cion )' cin1?,in con un escalpelo. Pi.jo Thn :u~r: ''.11nca re prescrito tm 

purgante sin pensar sohrc ellos varios clias nntes y despues" (li9). 

"espues <le 1~arer estudfo¡lo las obras l!ll'<licas. rlisponihles ele "ai!l'Oni..Jes, 

nos clúros cuenta ,!e la r,nn ir'rortancin que para Pl m1tor que nos ocupa y s11s !"aes tes, 

tenia el aparato digestivo. Ya sal-.e!"os q11e la ter:iprutka se ini.cfa con la dicta :i.ile

cuada y que partr ele la prescrvncion <le 13 salud radica tamhien en el c11i<~ac'!o qn<:> se 

tiene con las in1_:cstas y las in1'.alaciones rle] aire para femar los vientes. •·0 ':'~ tle 

extrannr, ento11crs, f!Ue en las ohras r1e ''::iirronides nparPzcan r,ranr.les ca;:iit11l0s acer

ca de el cuiclm!o de este n¡inrato. r.n cwmto a este te~a, ~.aMa sorre emeti.co!', lo.xan

tes y antj,Jiarrdcos. ·J'ropordonn gran cnnti~ad de consejos para 11nn di.r,estfon m'ecun-

11.a. Por la exten~i.on de estos escrito.", ."O!Cl ci. tareros al~mos pasnj es, que nos 1-.~r. 

·rarecido los mas fr1r-ortantcs. 

''!!a sido el consenso ce la opinion medica que ln !'ase de la saJn~ es 

que los excrencntos sean Handos y que si son duros uno h1 de ahlanrlarlos. Su reten

cion produce m.1y 1~alos vapores que entran al cor:izon y al cere!-:ro y c:ms:m r1csHcr:i

tacion y confmion de los espíritus vitales. Producen !"alos pensall'icntos, nprC'1·i:-r.~ion 

y agotamiento )' previenen la eliminadon <le las superflui:!n<fo!.' re los ali~C'nto~ t1i

geri.clos. Se necesita ele un esfuerzo esrrcial rara ablanrlar ln!.' 1·eccs. 

"Il'n Zuhr, que T'ios lo tcn~a en su mer.:oria, dij o: Pl mejor ll10r1o "e 
a'ilan<lar las r.ecrs es tomanclo un liciui<lo <lf' ruirarl·o y tlr.llarinro. Tp ra siro r1ic'-o n 

este insigni.fic:rnte sienro tuyo t1e la di sposicion de s11 aro, y cs hueno para el amo 

ablandar sus !~rccs cen all':iranto prepara<lo f.'n un pollo ~raso con Sf'millas <lP n:'lfr:1n, 

a!'.t1:1 ele 1ir.on, "1:1r."el\\11r:r1, r111e e!' to.'!o ''en·ir1o ccin ~no, si.n tirnr r1 n~1 11. " "n 1r 

ser 1111 bl·;to 1¡i:·: ·'1•r:1ntc 1a,C<':~.i ':i to'·r ~r'.1:,.rn \'•''.'."t:llr!' ''" '".':t \'"r'r •:"' 

con 11m1 salsn l·Pc!1n ele> cchnr!a y huen acrite. nespucs ,Je esto, mi mro 1-n ,ie cr~"r lo 
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que desee. Y c11ando haya tcminaclo su comiffa. hn <ie chtp:ir m!.'ml,rÜ lo, 1'('n:tS , nnn man

zam1 o 1ma grannc1n con sus semillas. Y los vegctnlcs q11e r->j senor lm. r!c correr s<'rnn, 

primero, bctahcl, espinaca silvestre~ cspinnca o vino, el q11e ouiern, l!'C'Zcnl<lo en h11en 

aceite <le oliva y s11lsn de cebada.:. 

"Si las heces se han puesto muy duras es lr.Pjor qne tornf' cnssin .!:ist11~ 

la y Rqui esta la fonna de prerararse: llierha c~c len~L'l·<fo·hney* -cuatro 1lrnC!l'as; 

orozuz, limrio }' decorticac1o, herha fontis, serii11as de herhero -tres rracrP:Js r1e c2.•.1::t 

uno; semillas ce altre::i -cinco dracr.::is; ro~as hrrcdas ce siete petnlos, nnet~un -si.e

te corazones. Todo ra de ser rermja<lo en uno y tr.cr1io li.tr<Js r.1e agua ti'·ia 11n dia y 

una noche, y entonces ht de ser ren•ido y mad:Rcac1o y pasa<'o por sohr 2n .-Jrncl"::is ~e 

cassia fistula, 20 <lracr.tns de aceite :1e alir.en<1ras y un:i on::a r.C' awcnr. l'a '1e to"!:ir

la y esrerar l•asta que co:iiplete su nccion ~· ~u cYacuacion. "a <'e cor""r 11wm-11n po11o 

hervido ••• Se n,ur !!Uien len este parra fo se ::isor;1'rarn r :lirn: l·'o t'S lo C'lTTf'CtO l!S~r 

ser.iillas de 1'er!:eri.a r1r1ro n_1.1e tit>nrn , a :>ro?ir·1nc c1E' ;'T"YePir el nl-·l ~winT"iento 'le la:> 

heces, que es nuestro objeto. !'a de sn1'Pr uno. r,ue l:i sel"illa (lP 1-n'!-erin ti.t'ne ln rro

piedai! de rreveni.r el c!ano causado ror 1a ca~s:in fi!'tula, <1e rrFor::ar lo~ intr?!'tino:: 

y de prevenir el tenesmo. Esto es lo qur los practk~ntes <,.,. antnno nr:>!' enst'n~ron. 

Y los ll'edicos tnmbien rnenciorum que el o;>.,·y:r.el de rosas c:m!"a n':lonr1nwiento •..• (7('), 

"Cuando se <lice 1111e von'Í. tar una o rlos veces al r.C'~ "S i-11r.no :'nrn 1n 

salud, ello es aplica~ile s.ic!"1pre )' c11nnJo el 11ow1·.re r,o ten¡;a dC'l,Hidnr,. en s•1 tornx 0 

llenura o dolor cm su cnbe:n, ri vomito no a~'ll'~a cunn'.'o 1·:ict- TI'11c1·o fri". Y c:ic1
;1 \'":. '! 

que se le rerrnitn 1·a <le ser ~injo las condiciones rencio112cbs" (71). 

"!.os p11rr,antes t:iks COl"O la Mcrn ricrn, el 3.J:'.nricon y ln o;-crcnl im 

turpet1'um y sus similares, tnlPs CO!l'O 1a cMsfa fj stuln, son <1e cn1 ic1acl r.r<1forn, ni 

rnty fnertes, ni r•i;.· 1. i.r,eros, L1 c:issi a fi.!"t11l '1, a1 m<J11r frccnrntrr'rntr cnu,.n tl'::r-~."<'l, 

tiCnf" 1111 CfCCtf" ~C':UT'1. Tr: ,.,f.:lfiC:J ,...~ t:i'.""' 1 -~f"ll 11n r'1rr"'1~tf' ~('0111··.1, ''"~·"I nr·•••: ..... ~ 1 ··~ "'· 

<lnn:.i con su ;ig11.~e::i :· su Jcsl·Vr:1tncion, c1•:m.10 tf'nr.r·n~ 11cc!'.'~i ~n.: .:r' r""•'\'''1' 1 ,,.,,: · ·· 

de todo el Cll!.'r;'O o de 11n 1ir['.nno. tr,t1.1lmcntc nnciYO$ :'Ora el 1·nr1'r" •1r cor~tit11ci0:-. 
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calicla pueden serlo la Mera picra y la trphylla, :\ menu~o prorh1ccn una rP.;iccion ,1e

masiado extensa. 

"Ya los medicas hm !iccl·o mcncion que nacln ray nhso luto cm ~ 'c(1 i ci mi y 

'lue todo depende c'!e cofü~icioncs esrccificns, CO!"O cunnc:'o nconsejan r11r se tol"e 1:1 

triaca cada rlie: dias ror razones ele salu1. ~·o es a<lecua,10 :mm 11no 'lllC tiene consti

tucion calida el tomarlo, y tariroco es conveniente !·ncerlo en el ver::mo o en 11na c:--o

ca de r,r:m calor o cu:m.lo el esto;rn?,o ti.~nr. residuos rle l"':tln !·11111cr~ar1'' (72) • 

ron esto, !·crnos dado un ~anorama general de la ¡ierce!'cion, <1f.'l rr:irco 

teorko rrc'.~ico de l,en "ai.r:on. "emos intcntnr~o colocnr al lector en el prn~rT"irntc·'"' 

este nutor, riara cornrircn<1t>r otros as;>rctos ~e sn s:iher rc·l!co, los cun1rs trrtnr<'-os 

en seruida. 

.• 



1·! r n T e A 

¡ 
". 1.· .. ' 

"Entonces se nbri ran -los ~lq~ : dé: i_O~ :.~ieá~s.; ·.~,.~~-'-'.Obri rrin·. l_o~: oic~os t~r. 
·; .. ::;,_ <·. ·--~;,.~,:~_'._.:_:-~·-: .. ·:<-\t:;:: . . . ·. : .-

los sordos" (Jsains 35:5) (n). T'icl:o estoasi/pc)(fri,'~~1ri,~j!lc;111i~loen ~nalc¡11ier pen-

samiento, ya sea de orc1en místico o tratando de scr'~~~iú~~s,[en cuanto al conocimien-. . •. i .. 
to en si. !'oclriar.:os tamhien incorporarlo P.n C'l pensamiento etico del. autor que nos ocu-

1 . 

pa, desde el fltnto de vista ll'Cc"ico¡ .por.!rfomos ~1ccir1df' !:ec!>o, tuc c¡ucrforia IPlty hicn 

en un contexto 1Urighlo a mcclicos in-:?x¡ertos o ner.l i.rentcs o cpn falta r1r conociJ'l'icmtos. 

Y esto, porque '. ':lir.onides en s11s escritos; nna vrz l"RS, c1a Í!l'fOrtancfa s11rna a este ractor 
! 

en la villa de toc!o mer1ico. Ta ctic~, r:ira trnhijar <~i'.!1'.nri•mte,'. es 11T10 clC' 1ns co"Tnnrntes 

principa~es en la rra:ds 111er1ica, al .]ado rlc los conoci'l!'i.entos sol,re 1::i 1witeri11. "or P!'-

ta razon creo ir.-;irescinril:lc este carit11lo. 

"Fl rie<'li.co como tnl ni. ex;ilotarn n11 coni.1er.r1ra con s11 sn! ir111ri;i ln rrn

t iYidad exa~cra:la. ~·no puede o!-tenC'r r~to de 1n. '-iloso~fa ~·· de 1a T!'oraUda•1 teorP.tJC'1. 

Asi co1110 los filosofas l1nn cor.ruesto li~ros en lns varins c:cr.cias, as.i !i:m COl"'.''H'stri 

libros so°!'re la ll'ejori.a c'c la conr~11cta r la rroralic1ad (1f.'l aka ~: Ja enscn;:rnza r!e 1·11"nos 

hethitos <le los cuales resulten t:ucnas acciones. Y nos ~~n ar1Vt'rt~c1o contr:! l~:ijos :!!'.1.~!·os 

}' nos han ensenado a rer.-o\•er clcl al1N1 torlo 1·::?1·ito J11alo riue conr111ce n ca11srir ,,, :nal, Y 

todas las ensenrmzns de rroral teoreticn, cast i "ºS y rr:-ceptos ci1•r son torrv'os ·~e 1 os 

profetas. sus ;ircclic11s y caracter, o c1c los sa',i.os pisteriores, a~i corro rkl conoci"'icr.-

to de sn conr111ctn virtuosa, ayurlnr11n a ¡nejorar las cmlic'ni'E'~ rl<'l oll"a 1·~stn ri110 alean-

cen una concucta tan elogiosa que rne:'f!n T'TO'~llCJr solo 1·ccl-os 1'11C'nos~ (~•11. 

dico, J'Or ejc~lo, J::ice to.-Jo lo <111C f\1(''.'IC racer, en C'l T"P.j<:IT l'lQ'~O pr,~;jl.1", sin "'rror 

de SU )':lrte O de rnrtc "lcl ;'ncientP, )' :lSÍ )' toc1o, ;ruc1·:is \'CCC'S no ol·tirnC' ('] rr.:•:ltn•JO 
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vienen del interior son las mismas causns que llE'.'nan del cirterior. ''stc<lrs linbran vis

to con sus rropios ojos a l1omhres cuyos hrazos fueron mnputa:'os liasta el l:ornhro y s11s 

piernas !·asta la carlE'.'ra, o qui:' s11s ojos fuC'ron rerroviros o <¡UC fuC'ron ~Ol;'c11r'0s ~· 1·eri

dos muchns veces en batalla, pmetrando lns arrras en el interior rle sus c110rr0s, ;.' 11ne 

sin emhrano nci murieron, sino quC' sobrevivieron por voluntad de 'lios. l'or1C'is ver tan:!,fon 

algui.en atravesanllose su piel con una delgacla aguja o espina, la cuall k~<i '·ns ta uno <1!" 

sus nervios causando espasmo y iruerte. 

Y es el enor del medico igual en ambas circcdones, pues a veces co:::o

te el error y el paciente se salva, y ocasionalmente el error en el tmtar.ii!'nto es 11¡,e-

ro y el paciente cree que es de poca consec11cncia, y si.n emhrar,o rrohara sC'r la c:lllsn 

de su muerte. Que todo hombre inteligente tenga sus ojos fijos en esto'' (76). 

?'.os causa asor.1h.ro ver qne ya en el siglo 'XII, se l1ablrira c~e los illcan-

ces rle la iatrogeni.n, aim cuanr1o ya había ll'edicos nntcriores q11P. n1 erta!1an co1:tm e~t~ 

hecho. Sin c:nbragoljl en la actualidad, cuantos no olvi.<lan estos pri ncirfos h1s icos ,,. , oc 

dedican a consultar sjn estar prerarados para ello? ::an pasaeo oc'-ocientos ,anos n par-

tir de que esto füe escrito, ;· aun necesitm::,os clases ce ctica rnelHca, r ml:i n'.l;. \•c::-os 

ante graves prohlemas iatrogenicos. 

" de quien pudiern1o salvar a un homhre de la P'Uerte, se 1m1:iern a11;:

tenido <le salvarlo, poc!ria decirse que lo n:ato, que es un asesino" (77). r.epitiemlri f'!'· 

to en otra de sus obras, afima: ''rl medico dehe tornar su profcsion muy en serlo; no 

debe ner,ar nunca su aymla; el medico que se nier;a a prestar ayrnfo cuando es solicitnc:'.o 

para ello, o el que ejerce la Medicina sin estudiar a fer.do los r:itlPcimiento~ <1e sus 

enfermos, es coll'!::'aralilc con tm asesino" (78). 

~·'air.:onides conocia el efecto apaciguador de k ncti tud dP.1 iredi.co an

te l:i enJremc<lad clel r::icientc, di:' tal !'1ancra n.ue escrihio; "A quien ~11erC' imrrl·l/a ror 

el ll'al, so11rc c1 1t1~ar r1e la n'Orcleclura que devolvera srr,uri~ad y trnn'l11iliJn .. 1 .11 ¡n-

ciente. ,~,11nq11c esto no rcpotte utilil~ª'~ ril~tma, r1e1ic rrrri.tfrsr rnrn C:'lC' r.1 C'!1r"""I"\ r 
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eles fallezca a causa <lel miedo )' del dolor" (7!1). Sin t'nhrago, iuc'~::ihn contra Jos nstro

logos y curanderos: '~:o se te ocurra prestnr ntt'ncion a Ja~ locuras rfo n:-troln~os y ~wr-

cistas ••• Todas esas cos::is ni si1111iera merect'n ser escuc'·nc1ai: por un 1'omhrc ¡le hien, y 

nnicho menos creH;is" (30). 

"F.ste siervo jur:i ror nios 'roro¡:Ollnoso, n.nc tedkos corrpr.t~ntc:-s· rle. 

nuestros tiempos no ·tienen conocimientos esenciaks pn.ra si~ternat i znr J as r¡uej as, y ele~ 

jan que solas se expliquen y se organicen de alguna manera" (!'l). r:r~.tica n lo~ rr,di.cos 

y no se enceguese ante falsa ll'Odestia ni ante tma falsa c>tk~ en rel :icion a los colczas: 

"Este siervo censura en e~ta seccion lo r¡ue de1'e ser cen5ttnl.~O (a los rc~.ico$), :.oJo !:'íl 

orden de prevenir fuertc1"cntc, no porque se incline a l1accr tales a~n·r,racion-:~ ,,e r,1aner~ 

general" (RZ). "Aquel mcclico que recomcnco colocar corr¡,rcs11~ con ~~'íl'1 :1lo sol•rc el 1·.i;:a-

do, y aquel que aconsejo comer pepino, lecl·.u!_'n, re1~foil lo! 1'cri:!j i.1 ,. 0~;:-i n:i.c3, 0$tnn n1.1 -

solutmi:ente errn.<los, porque este es un rcgirnen p<?.ra aquellos 111e iilh'r!Tnn fi.C'"ri's intc11-

sar.iente ar<lientes, si esto ocurre en aquellos con tci::;-erancntl' c1'1 i ente y en •:r:-r8íl'1. "a<: 

grave es el error de aquel que aconsejn toninr lccl1c 'fresca, ;.orn11P. sMo b. tol'\'\a;~o r>n "·· 

cuenta su poder hturedecedor, pero no recordo s11 tran~fon~acio:l rari-'~ Pn cunln11i cr~ r'c> 

los b.1morcs, y fallo en consitlerar la esencia ele la causarle 1a enfrrmec1ad, ln i:11al e~ 

infl:unacion del flera'' (83). 

acerca de c¡ue h!cer en detc>rminada enfcme<iad, na.la Laci.:m y t'.ejnhm al pcicntr n 1n ··:.-

turaleza, la que considerab:m suficiente r¡¡ra curnr to·~as las cnfcr.i•.r¡':i1lcs. "i¡ocr:itl'S 

canto odas a la :"-~aturaleza lar13m:iente en varios escrito!', co~i<lcn11•1o r¡ue ln "nturalc:a 

era sahia, astuta y capaz de l1acer lo necesario ror el en'.erno para rc,tm1rnrlo '.Oin !".e-

dicamentos. Y es verdad que el medico rn <le a)'l.!Jar a la ''atunfozn, a;.oynrla y m 1 1crr 

nrtrl:t mas qu<:' :er.uirln. 

;• .~ 
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de un ll!cdico, yn que la naturaleza lo curara; rras st la fuerza del pncicntc )' ele ln 

enfermeclad son irunles, entonces necesita uno del 111rdico rara m1111entnr la fo"ran 11cl 

paciente. Psto p11crlc solo ser !1echo ror un r.icdico pcrrecto, 11ue sern corro re forznr al 

paciente y cuidar de el, de modo que r11e<1a so"rt'ronerse a los oh:tac11lo~ rl!' la rnt11- · ~ · 

raleza. rmpero, la l·'!n)'Orin t~e los Tl'erlicos coTl'rten r111chi s errores, y cre~·C'nc'o '111C' cst1n 

aunentanrlo las fuerzas del raciente, en rcnlic1ad las estan 11e1-ilitnm~o e int.C'rfiri.en-

do con su progreso. Acerca de esto rlijo 1\.ristotele!' en s11 liho ''T'e ~'.. !:'.!. ~.:".~~j_

li" que muchos mueren a causa de la mcrlicacion dehi.10 a la igi,arancfa el!: mue! os n:c:li-

cos para entender n la !\aturalezn. r.ttando los mcrlicos hthfan <le "~:atur:ilczo" SP r".'f5.c

ren al poder que rige a todas las criaturas vivientes, ~·a rrcs('nci.n y fnpcion vr.r

dadera l:a sido e:oc;ilicada en los libros de los anti~¡i1os sa':ios. ror estas r!'zoncs los 

reyes invitan a mudes medicas y entre ellos escor,en al J:l:!S sa\,io, al r.iss intP.li<;".'n-

te y al ll'.as experimentado. l'or medio ¿e su concilio pueden ser salvados •!C'l error. 

"De todo lo que he dicl'.O en mi introduccion es ohvio c¡ur lo Of'TOfi.1-

do es dejar al paciente a la naturalP.za cuando no l'ay ninzun hucn <lector. Ta cx:·re-

sien "dejara al naturaleza" ir.iplica c¡ue uno no ha C.e tol"ar rrc•1icacion 0:1c 1r. ;~'.'i:~r 

sana no esta acostumrrada a to!'lar y que no ha ile olvi•'ar el in~rrir la c11n1:ir1ar1 n1'rc11.~-

da de su alimC'nto. l'no l1a ele bel-cr ctmnC:o este seclicnto, y l~a de corr.cr c111n1~0 este 

hambriento, en la foma en qne uno cstC' acost11r.i~1rac10. :.'no !·a ~e ccr.er los r<Jó 

ros entre los alirrentos qne esta acost.1ll1'1'rtvlo a i.nr,crir. 

'Ts bien qt•.e el rom!:-ri:." sepa eme aun cuant~o tienr cor. el a 111~0 o wn·in:< 

de los rrominentes r.ie-Jicos, no ha ae pcT111itirse el 1150 11c itc::Hcncion •'ra!'t ii::n. a r.r'.1''·' 

que sea bajo el consejo de un 1ruy, ll'll)' adecuado y exrerir.t'nta<Jo me:lico cu>'::t ~nHó1ri::l 

haya sirle ~uesta a rrueJ:la )' de CU)'n ex;-erienc:in TIO ptlt'CC 6.1<!arse. !'e otro !"0\
1
0 1:110 

l'.a de rrcfcri.r durante la C'!lÍCT!l'C'c'n¡l, :'.\Cdkacion H:-cr:i T":IS Mcn qlle f11C'rtr. 
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! 
·i 

fuertes, como los do5 tipos <le l~elchoro y nuez vomicn y cnerms f11crt0s q11e contienen 

colocinto, sn~pcnum, aceite 'ele ricino y si.Jllilnrrs. '.'c<li•l1s igunlll'ento r11crtcs son 

el ahstenC'rsc ror C0111J'lcto de ali>rentos y evitar el heher y ~orortnr ln sed. r.xióten 

ya 1'1E'rlicamentos rrepnrndos pnra vnriss conr1idoncs como 1n trinca, 1n teor1or.icn, 1n 

mitri<latica y sus scmejantf's. Tocb::: estns nier1icnc:iones son podl.'rosns y l·nn ''e rrc-

pararse solo hajo 
1 

el consejo de un hucn rre1~ico, E.'Xccler.tP. Pnitcorfa ~· l.'n !1ntcticn. 

r.on estas cosas, si tienen unn inílucnci.a ~C'ncfica, el n~cientf' se recnrernra ;p,,.!'rlin-
1 

tamente o un poco clesr.t1t>s, o sera, al rrenos, salvado c1c la nuerte. ";is si. fallan can-

saran una muerte i!111'c~1fata o unn rnfenrerln<l que nl final éausara ln 17'!lCrte :le1 rncicn

te. Y por ello es conveniente ser cuii':ic1oso" (~4), 

Conside.ro que est(' parrafo es switr:cntc Í.'1':'.ortante, ya que tfa las 

consecuencfas de la automeJicacior., nos infom.n ele ciertos rredicarrc>ntos ya rr0rar:i-

dos, semej::¡ntes a los actuales 111e'.licn!l'cntos rle patente, t:m usn:'!os ror nosntro.•, rrro 

siempre 1~acienc10 ~i.nc:ipit' en 11ue el r":-'licn ti":'f' 11"" ~f'~ ~x:crto tnnto ('r. 11 cir.nrin 

corr.o en el arte, tiene que estar actnalizndo )' ser ritl)' c~uto con los rccica~t>ntos 

que prescrihe. 

"Los procerlmicntos !T'Cc1iCOS lip-eros son: fo snnrrfo. por rn~r~iO ce V<'n· 

tosas y escarifi.caciones en los :ru;,los o en la parte su;eri.or r.'c1 Cll('rr.o, 1m:l pnr"a 

con rrflna, prras, cin1ela~, cerezas, violetas r jnral:e r!e rosas en Pstn:lri fria. 10s <:'...,,,_ 

ticos tales como el ar.un c'le cén:1a, el oxymt>1, ('l ra'·ano ~ilvcstre, la Sl:'r';ll~ '" a tri -

plex littoralis o raices c1e :Pelan y otros. Tainbi.en los cr.er·as 1 i¡:C'ros, copo lri~ ·'e 

agua de ce-bda, agua cfo salr.n1Pra, ngn:i c1t> miel o acritc y ~us sfoi111n•s" ("5). 

"En la mi~a forna ~e:ros c1f' torrnr lor, lin,u!.r'os eJal·orac1o::: a r:irtir '..1<' 

drogas lireras y fi<!er.irr.as tales coroc el oro::uz, el cil:mtro, 1n lcnsua-:'('·!•rn:~·, la 

semilla de esc:iroln... r\mnJo alcanz:m el s:i tfo :¡¡1Pc1'n•~o rcs:nirnran ln sn1 u.1 •'"l rn-

r,...,1., ""·" -..~ .·•• 

tnl SÍ.stc.'1":1, ('VÍt:mrlo b cln.1.'.! en h11:.cn r!c ln ¡'Cl'frccicin" (~fi). 



Tis impresionnnte que este :Pedko yn J;nya S1.tp11esto r¡11c Jos n:cd icmnentos 

actuan en determinados rer,ioncs •lel 01err~o, al "nlcnn:ar el si ti.o a•.lcc11ndo" r nsi, cjcr-

cer su accion mcrJic:Jmcntosa. hm asi, verros cowo tmnhic-n busca ln sirri;--licir1ru1 en l0s 

mediciimcntos: "Si uno puecle arrc?,lnrsclas bien con una C:roga forlividunl, uno l'a de e\'Í-

tar las cow;mestas, o uno h1 de usar una ncdicaclón fomada ~e t:m pocos in~re(!icr,tcs 
1 
1 

como sea posible" (87). 

l~e incluido en este ca:iH11l0, ac1erns ele los cqwcntarios sohrP eticn, 
i 

. algtmns consideraciones f!e>ncralcs en rcnlcion ala prnctic~ meclicn en ~l'nernl, pra 

redondear mas el ~arco teorice conccptw1l rle este n11tor. rn los ca:ii tules sir,11i C'rtes, 

analizaremos la salm! y ln enfom.edad ncntal€'s, aso corro algunos concentos c~e psicolo-

gia nomnl en el ser btJTI?.!1º· 

'! 

.J:' ., 



"r T. AS r: ~· o e r o N n s 

''.\!i nmo -que !'íos rrolonp,uc sus dias- ha ce snbcr qm.' las ex¡,cricnci as 

crrocionnles prol~nccn rmrcmlos c;mbios en el. cuerpo, los c¡11e son clnres y Yisih!os n 

todos" (8P.), 

Inicfor.10s este capHulo con una reforencia de este rnnPstro, e>n d cual 

asienta el rieollo <le ['Tan rorte de sns ohras, es decir, la relnci.on cuerpo-n11"n y, 

la. relnc;on cnerro-niente. ' . .'cnl'1M pues, c11nlc~ son las consicernciones qt1P ".i:imoni11es 

hace en relacion n estas. 

'Y por l"llo los me<licos '":1n oril!:lna~o la ohservacion de los cmnHos ef"o· 

cionalos y el tPnerlos si.el"T're en consVcracion, tratan~o <le ip.m11arlos en s:>l'l'.:' v 

enfome:lad, sin ;-ermitir que nin~nna otrn con·lncta torr.e rr('ce·.1encia. l'1 '11er1i.co t.a r!e 

tener en rrcntc que el coraerm c1e toco enfcnro es estrcc1·o r que cnda pt>rsona :;nna t.i e

ne el alr.?a exran•!ida y por lo t:mto, el riecUco de1ic re:rover las expedenr.ias r?l"ocio

nales o_uc causan enco?imiento dE'l ;il~n. re e~te '110rfo, la snlud 0f' la !'erson:i nrm,:il 

EoS 1Uflpliacfa ¡' CSta es Ja ley ele la Cllr:JciOn ele 1ln pnciente, Cl'pccinlJrCíltl' si ] '1 t~nfor· 

medm! esta conccntratfa en los ¡o'lcres clel n1Jra )' SllS rartes, tales CO!!!O la ':O'nforr,~c

clad del dfo fra(T]1'a r:i rfo 1 ccreh·o, causan'.10 !1Cr.sar1ientos t11r"11l E>ntos " J11t' lnnr::ol ia. ~s

red al cuidado ha de to!l'arsc en fa ol·senracfon "e los movfriit'ntos t>mocionalcs. r._mn:.'o 

imo esta nvasallndo ror la ir.n¡:i.n~cion, :ior la rn':!c:1itiicion prolonrnc:1a y!'"' <'1 n;~la

niientci r'r.1 cont~ct.o ~'ocfo1, r.1s:;0s q1Je no t-:i~1iii ex"i"ido antes, o cmm~o une '='':'':'. 

exncrknci.as m1e cr:m ¡-lilc<'ntcr:is j'rlr:t el :mtc~, el medico no l·nra n2r.1a h•~ta "·"·.'o

rnr el nlma rel"Ovicnclo l:is er:ocioncs cxtreras" (~<1). 

" ... t1n inrlivi0uo l·1.ll"::mo, Cll)"él mstanci11 cerel'r:>l, rn su !'rir1itfra for

m.ncion, j'Or la jlll'C'Z::t r1e !'ll matcr\:t :.' r1e 1.1 COJ:1;'1E'Xion rarticulnr rlf! Cílr:1 llna (1
0 5115 

partes en canti,~a;l y ;iosicion, se !·nllara s1w1an1E'nte Hcn rrororcion:i"'n, sin c~t'r:irrc-

cimfrnto y s::! i,1mla !':ir:t •'n~':tr dr la rotrnc¡:i n1 acto y r~t:iri:t 0n pofc~ion ': i::'.:c 

intelir,C'ncia 1·ur.ian:i '.'crfcct:i r ca1'nl, nsi coro co~tum"rcs hmanni: ¡111r:is ~· €'C11:111 i~0,, 
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y sus inclinaciones todas tenclerinn al conocir'liento de este runch y a 1n penC'tradon 

de sus misterios y causas'' (!J(ll· ron esto, r¡uiero errpcz.nr elannlisü; ele lo que es el 

intelecto rnra ''aironh1es y junto con ello, pnrte de la rsicolo~fa nol"!!'al ~er.rni Ja 

concepcion r:1el autor, para postl'ril!J1[11'11l'n~e regresar al estudio ele l:is emociones. rs 

imrortante ~·:icer not:ir el hecho de 'lile el intE'.'lecto es annlizn<lo en ln Guia r1 ~ los 

Perplejos y no cetro parte del rraterial meeli.co, ya quE'.', a la manera plntonica, •'1 i.n-

telecto es rr:mejado por la riente, c:mro de ln filosofin y no c1c l:! rner1icinn. r'.' 1·ec'm, 

solo hasta E'.'1 sirle ::I~ el estueli.o rlc la intelic:enci.a, r~ ln conciencia y rlel ~1,,.,n 

paso a formar parte ele los estudios medicas, antes, se e,<:tudinhan solo en el t~rre-

no de la filosofía. 

" las operaciones <le la facultad irrag inativa, co!l'O son: conserr:w 

el t:eotcrdo ce lns cosas sensil1les y comhinarl::is, :isi corr.o lo esl'E'.'Ci l'ico ne su nnt•1-

raleza y rc:iroducirlas, su mas alta y nol:le activirlad., se re:ilizan cu;1nc11i los ;:('J1ti11os 

cesan en sus funciones: entonces es cuando so°!'r~\'iene Hnn esrecie de inspiracion, crin-

forme a su disposicion, que es la causa ::!e lo:¡s11enos ver~aceros y de la profrc~:c ... " 

(91). "La profccfa es un::i emanacinn de Dios. "c<l.iante el intelecto :ictivo snhn? 1a 

facultad racional en rrir.icr termino, r segi.tidm:iente sobre la !.l"agforttiva y com:t i tll:.'e 

el mas alto gra:Jo ::!el romhre y el apice lle la pcrcepcion aseouihle a su !'srecie, y 

tal cst:tdo es la culr.iftacion el.e la facultad bagi.nativ:i., al alcance de cual1•.iie1· '·o~

bre, ni es ascquil·le por el mero pcrfeccionar.ii.ento en ln~ ciencias. esreculativ~~, ni 

el mejoramiento r!e la conducta, ror m1.i:· perfectas y 1·ellas que puc:l::m ser, !'in .,:. · :;e 

junte la 1w1xi1~a rrrfeccicin rosi.hlc <1€' la facultad iMagin:itiva en su '.'ririiti\":i !"r.r-1-

cion" (02). 

n sentido <1e inteligencia en ~·afronic:1es, se debe entender hajo 1;i ln: 

ele ''ri stot(>les, ya r¡110 el o~tuvo :i traves rlel pensamiento g-riepo la rosi1'i 1irh1 ,J.~ 

catC'~:nrin ulti1na ,Je ;le~nrrollo C'íl la escala_ r:ira acercarse a flios. :\fi111•a <]t1C' ~·1 t<'" 



-47-

rr.or a nios se adquie1•e por ln ohsrrvancia de los preceptos d la J.cy, pero r¡11e el 

ar.ior de mos solm~cntc se alcanza por el <lesarrollo y crecimiento cuit1w.loso dP. la i.n

tclicencio. :l. travcs de ella, se ruede ir conociendo a nios por sus ntrih1tos ne•:at:i-

vos; es decir, por lo que !'fos no es, ya r¡ue si surier:mos lo 11ue es, estnri::trros ro-
¡ 

niendolo en <luda; como p11cc1e ser que sea, co1:10 rue<lc ser que! no lo st>n, como ocurrr. 

con los, l111nanos. f'n la r.ic<licla en la q11e la intel ir:;encfa ·va nc;E"rcanr'!oo,c n lo nue nfos 

no es, se oproxirr.i n:as a lo que si es, como habin.rios !"encionryno rn lof prill'eros cn:·jt11-
' ' 

los de este tral1njo. rs, P.ntoncE"s, a trm·es de ia intelirenda col"o el \.:om1irc nlcanza-

ra la inmortnlieacl, en la rre:1i<ln en r¡ue sC:' acer<¡ue al IntelC:'cto .'\ctivo. :\si, "air.oni.-

des explica que el sueno ''es 'Jn'.l sesentava parte rle la nrofeda .•. es el frnto '.11,orti-

vo ele C:'lla, la cual seria l'l sul'no, en su pcrfrctn nadurrz" (!J:I). 

Para ser profeta "rr~cisaria asir.dsmo nue su pensareiento se orient~r::i 

si~re l~acia las cosas no1'1es ••• y r¡ur. su pen.s:l11'icnto y r.esco cst1n-icran ,~csl'+nn-

zados de toc.~o lo aniiral, a sal•cr, la h1::queda .~e lo~ placeres in1·er,,.ntcs a 1.n cm~!-

llk, la '!)ebida r la col•abitncion, en suma, el sentir.1o del tacto, del cual nf1IT.") C'~c'Te-

samentc Aristoteles en la "f!.j.ca", y ccn rrucha razon, c:11e es una cosa vcl'gonzosa ·:;;ra 

el ~omhre, rorquc así es,er. efecto, rl:ldo r¡ue lo roseemos unica,.,P.nte en razon ,1,,. n11"stT~1 

aniir.ali<lad, al ip,unl que los irracionales, sin <¡11e rayo P.n el n:ir1a de espccifi.cflr-C'ntc 

humano. !"n cuanto a los dcl"as r.lacrrcs sensurilP.s, co!T.o el olfato, el oir'o, la vista, 

aun cuam:!o cor¡irm11cs, no dC'jn de 1'a'•er en ellos, a vccE's, tm r1cl cite rnr:i el l·rp'·;n 

coir.o tnl, se~1m el mjsrno .'.ristoteles E'X"One" (94). "!'le Íf."ml ¡nodo rncontraras ct!C' cicr-

tos profetas.,. fueron ccs:--osci:-los de ese carisra •.• ruesto que no h1)' l"Otivo ~'e r-;;•:cir 

ahatil"iento o tristt'za nue ser <'Sclnvo, :--ro;iier1a,1. ajena, SO!l'et.ir1o a \.oni"rcs Í('.T'!'lrantPs 

e j!T'pioS r:11e a la plenitrn1 ;~<' la~ conc1rniscencins nnirrnles unen l:t m1sencia ·.'r.- '.:i Y<;>r-
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al!?.unos filoso íos y esta l·a· sido crcnc1n ¡irirni.tivamentc en toda su perfeccion, P.nton-

ces sera la c1:lasc ele los profetas''. " ••• si la em.:inncion recae exclttsi\'nmC'nte so,,r<'. 

la focul tacl irinr,inativa ... , tt'n<lrcmos ln clase c!e los esta1istas, ler,islnr1ores, n·1 i

vinos, a~oreros y forjadores de suenos vercfadero: .... los !l'.ila!_;reros ... r!'rtcnec!'n to-

dos ellos a esta tercera clase" (!16). 
1 

"Pcs<le la TI'.'lS tierna C'cad se reconoce en los hinos si esa crn1lir1ar (el. 

intelecto) es ri¡i,urosa o tenue •. ~nnlop:urrnte, la 1'adivin:1torin" se da en totlos 1.o~ 

!'.omhres, pero varia en l"M o en menos, especialmente C'n bs co~::is en las rntc> se!''~'-

ta atencion y reflcxion... ~'1ltiplcs son las cusas , prci:lucto ·1c una serie •le m1mi:-

rosas circttnstn!lcfas, anteriores, posteriores y act11:ilcs; ;-ero en vfrtllr. .~e 1>sa ractl· 

tad adivinatoria, el intelecto recorre tm~ns l:.is· prcirisas y c1ec111cc las conc111sior.<'s, 

en tan h1cn tiem¡~o, que parecP.n instantaneas" (9:X). 

Sin embra!:'.o, ~'niJT'nniccs afima que el intelecto, rnr rniy nvrinz2 'o 

que este, jairas por.ra comparnrse con el Intelecto ;\ctivo, o sen, con 1o rivino . .'sc(':i-

ra, ademas, que cac:1a persona tiene 11nn rotcncialir1aC'. liritara, 1a c11al no :1~bc re' :i-

san:e, ya que con esto peli~rnria su aalu~ IT'ental: " ... la int!:'l.i¡:<'mcin c1c lo:: r·nrt:1 -

les tiene tm 1 faite, que r1c}·en re::petar" (~R (. " ••• el ror.i~re no :1c'.'e 1 anznrs!' ;irl"?r:-~ -

;-itac1ariente a la c5;ir.ctllacion Cí:' viciosas fantRsias y qui;-, si le so\.ircvíencn c'11'.1:1:< 1 o 

la cuestion no le t.a sddo <le1rostracla, no ñé·c nc~arla i:i rechznrla, ni 1:ires11nr'.'r 

a declarnrln folsa, f.ino r.:tS hicn pcrsistfr y "re\·erencfor la ¡:;lor~:i lle Sil C"ri:." ':-~ 

y ah;~cncrs!:' ele re frenarse'' (!.1!11. ":\ la ll'ismn ir~ca nlmlen los sn1,ios cur.n."o :ir;_ 1.,. .,, : 

''no investigues lo derrasi:tclo ol· scuro rara ti, ni escnitcs lo nÍl"i nr.'cnte !:'ílT"Ve~2 .~,,; 

estudia aquello ciue te esta remitido y no te ocupes ~e lo intrincar1o"; es ·~ecir, ''11~ 

:::olmnente elche <'lfrlrarsc la intcl i.rencin m lo q11c es asc<:ltih1e al 1·omhrC', ;'11('~ coc:;:1· 

, .. ~ 

.J. 
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rle escucln 11 opinion. r.s tmn verdad incuesti.onnhk, salvo rara cinicn Íf.'.ílor~ lo':•a 

cleJNJstrn·lo'' (lf11). " ••• si te detienes rn 1o ohscuro y nn te enp,nnas a ti r.im::o cre

yenco derostraco lo inrlemostrnl-lC', en orclrn a materias que no lo 1'1m sic~o; si. no t<' 

apresuras a rechazar y rleclarnr catc~oricamcntc falsas cunlesquiern nseverncionl'!s ctt· 

yas contrarias no se l1ayan derrostrado; si, en una pala ha, no te c111pcnas en ryrmetrnr 

lo que te es il11posible, 1-a!i~as llcp.ado a ln pcrfeccion !·.1rnna y consegt1h1o el rnn:-o 

de r.aM. ,~Uva ••• que "entro en raz y salio en paz", cuan<lo se consnp,ro nl Pstu .. li.o 

de teorfos rretnfisicas'' (1021. 

Con esto dicr.o, no solo he!l':OS rabla<lo de la intelir.mci.a y r1('1 fote

lecto, ele la conciencia, en el pensllr'iento mairmnideo, sino que he!r.os estn'1lcd11o el 

concepto de salud n:cntal para este autor. n "entrar en pa: y salir en paz'' <'S en uno 

misrro, consÍ!]O mismo; es el' creciMiento y la realizacion del indivicuo co:::o t.1.l, t>s 

a fin de cuentas, estar en paz con el r.rundo, con ser, con estar, con cx.ist.ir, rnn ser 

productivo' ror nmar. l"esdr el punto rlc vi.sta psico<limr-ico, inc111~.o rorlrinw·,., r'¡>

cir, en rn con el self y con el yo. 

~'aimonitles habla en realc:ion a la r.sicolo~ia norn3l c~P.l ser 1'"""tno, n 

traves lle SUS obras, !'l hoJT'bre t ienc'e a la ;:ierfeccion, atmque solo poco:, 1.n :1] C:'!l'IZ<ln 

aunc111e existen cuatro tiros de rerfccciones en el lion.~re. Sin e11'11argo, el 1 •n1~1 ·rc es 11:i 

ser soci.ahle por naturaleza. rs decir, no se ruer1e cntcn:1er al LoJr1,rc, si no ~e tnl7'.1 

en ct1entn, tar.itien, su entor.10 social. rntra aquí un tercer COl"~On!'nte en 1;1 C·"'"'"r''· 

cion c!el ser hurano, a sn1ier: al1r.:!, cuerpo y socier.1ad, lo que, por razones ""\'Í :;s, 

nos ~.acen pensar en la r.rganizacion ''in~ial c:lc la Saluc, al proclnrar al ser 1 ":"~ni:i 

corr.o cnticJ:1,1 ~io-;,:i~;ico-social. Veamos como el autor 1'ahl:t ce estos conce~t<'~. 

'' •• , se b clcmostrndo que el ~·or.~1re tiene a su alcance (1os ti !'1~ 1
1r ;-o<'r

foccion: uno, el corporal, y otro, el csrirH11a1. ronsiste el prir·cro ':'n °nzr.r :'r :·er-

lo '!llf' 1·11;:c:1, a ~al·rr, los nlir:rntos y to•'o c11:111to rr1111i~r~ el rC'r.i":l'!l ·lr ,.,, , ....... ·, 

corro $011 el \0estic10, ha:io, etc.,.., ~ombre rec111cPo :i rn!' ,..rr\!'ios :rC'~ics, no"('\~,.:~ 
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conscr.nir este ol,jeth'o, ni le es posihlc a un inctivi<luo tal lor,ro sino mediante ln 

reunion en socied:icl, puesto ~uc notori:irnente es sodalile por'naturaleza. !.a sep,unra 

perfecdon estriba en ser rncionnl de hecho, es rlecir, c~otrv1o ele inteligencia "en 

acto~· •. r.s e\•idente q11e en esta seg11mln perfeccion no son in~l11ic1as las ncciones ni. 

la c111nrlucta, sino solnmente l:is it'eas fruto ele 1:.., espec11lnc;:iol¡ n. y resul taclo rle 1 a re

flexion. 

'i!na vez conseguida 111 primera perfeccion es posirle lleear a la ser,un-
1 

cla, la n1as noble, sin clttcla alguna, ya fJUe merceil a ella sola! el 1,ombre es inmortal'', 

(103). 

"Los filosofos antiguos y modernos bn i:1eclarado que se dan en el ~om

bre cuatro clases ce perfecciones. 1 a pririera, q~1e e!'i la ele menos \ralor, pero en la que 

los terricolas emplean tora su vicla, ees la perfeccion en el hecho de la posesion; com-

prende aquello de lo c¡ue el hombre es dueno en cuestion de.bienes ... incluso la 

obtendon de la digni;1ad real. •. en nar1a se lii.:;3 con la persona, solo una cierto re-

lacion que proporciona al r.ombre un goce imaginario .• , 

"La segunda clase se relaciona !T'ns que la primera con la esencia de la 

persona:. es la perfci:cion r col11!1lexion r1el cuerpo, es clecir, que sn temperamento sea 

de suma coherencia, )' sus miemrros, proporcionnrlos con la füerza necesaria. "'all'J'OCO 

este tipo de perfeccion puerle adoptarse como o!:j etivo final, pues se trata d"' una 

perfeccion corporal que el hom!:>re no posee corno tal, sino en cuanto a animal, y la 

tiene en comun con los 1w1s vil es c1e estos,., e"n cuanto a las ventajas ~arn el alm~, 

esta clase no ofrece ahsolutamente ninr,um1. 

"l.a tercera clase representa, mns que la seeim<la, una rerfeccion r1e 

la esencia clel hombre, puesto que se refiere :i las cnaliclades morales. la TT1ayoria c1c 

los 111anclrndentos no tienen otro fin ~in0 ~:leernos llegar a estn clase r1e perf Pccion •.. 

rnl ... consir,ue ser tm instrmcnta pro\·ccl·oso rnra ellos ... 

"!.a enarta clase constit11yc la V<'rdadera rerfeccion h1rmnn: co,nsistr 
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en la adquisicion c!c las virttufos fotclectunles, es decir, en consep,uir especies 

inteli;.d~lC';;_. rn eso cstrfoa el fin ultimo del homhre, r¡11e confiere al ser humano tma 

autentica )'erfccci.on; le pertenece a el solo, por ella alcanza. la irnr.ortalidnd, )'por 

ella el 1-orrl,re es rcalMente hom'!"ire, es llccir, sabiruria. "n romhre que lo logre, 

hdira de conducirse sier.ipre con 1·enP.volt'ncia, P.quidad y jtts~kin ... " (104). 

"Clarar.iente se ha proclnM:i"n que el ho111hre es por naturaleza un ser 

socini..le y esta le irrone vivir en comttni,1nñ; no es co!l'o los '1erras ::mirrales para los 

que la retmi.on en sod.era.1 no reprcscntn 1ma necesi.rlvrl ... T.a causa rncli.cn en la Oiver

sic1ad de complexion, que mrir,ina una dh~tincion en los Jl'aterin~, como ir,ttalll'ente en 

los accidentes ajenos o la foma, cbclo !¡lle cada una de las fisicas revistc sus pecu

liares accic~entes, que la aCOT";'nn:m, ararte ce las frOfÍa5 de la rraterfa, "'an v,randc 

variacion entre inc1ividuos no se da en nfo~ma esnecie anir.nl, antes al contrario, 

la diferencia in<livic!ual en cm!a uno, ar-arte lo hun:mn, es r.1)CO r.arcacla, al cxtrerro 

de que rueuen encontrarse dos personas tan ~iferentes en cuali'.lades morales que dirí

ase pertenecen a esrecies c1iferentC's". (lnS). 

" ••• dado <Jl.lC la naturaleza hir.innn implica tal varie,lad de indivi<!nos 

)' les es inherente la ~ocinl-iilic~nd, :'or s11 rrorio in"ole, sir,uese qm.' es :1hsolutall'en

te imros irle que la socie,iac1 sea \")Crfrcta .•• s11pl i mdo lo r1e~ectuoso )' !'10tlcrnnc1o lo 

eXC!'Sivn. 

T'or C'lln insisto "'" 11.11c ln le,·, mm no ~ien"o natural, se insert.n, no 

ohst:mte, en la catc-;ori~ '.1e tal, ¡11cs l:t Snhir111rfo c1 iYim c1isruso q11e rara cansen-ar 

clid~a esrccie, cny:i cxistencin :--reorccno, twiC'r::m st1~ i.!Y.!hdc111os 11na facultad~-

ra" (lf'6). 

Y y11 <;Pe 11nhla;·o~ •l<' 1C'ycs.,, f'.11P ~ice ~·n;l"oni-'C's nl r<'spt-cto? 

".\11orr.''ien, si. ;.e tr:itn e'~ 11a:i ley ct~·as <Hsrnsidoncs tcr':is nntintnn n 

1~1 rr:cjcr.1 ~~!:' 1o~ int('!'"'7'~c~ cnr; ... 0r:i1r;, ~:1~""·'ic 1 ·0~, n~i en~ t.:1rhi~n n ln fi:' en n.:n:, 

e inculcar snno~ princi-rioF ncf'rcio ,:e ln "ivinic'n.1 y los .\n¡-cle~, con el rrnrosito ele 
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hncer al hombre sabio, inteligente y cuerdo, a fin ele que conozca toda cntirlad en su 

·autentica condid.on, tcndras por averir,uarlo q11e ese regimcn emana de Dios (cxaltn¿o 

sea!) (107). 

f.n otra de sus ohras, l'aimonides vuelve a Ji¡¡hlar sobre la J.ey, pero en 

esta ocasion en tmo ¡Je sus escrit¡;¡s medicas, al r<'forirse a~ dilema del medico ante 

la l.ey, !!are aqtii tm pequeno parcntesis en el tema de psicologia nprmal, para scnalar 

lo expresado en cuanto a la relacion de .la '-!e<licina con la Tey. la creencia casi clogma

tica de ben ~!aimon en la terapia, lo llevo a recomE>nclar la ingcstion de vino en sus 

prescripciones. Sin embargo, en el parrafo r¡ue citareJl'Os, <lehe haber estaño c~nciente 

de los posibles escrupulos religiosos ele s11s paciente, q11ien, como sahemos, profesaba 

el 11'.ahometnnismo, el cual prohire terminantemente el consmro de rlicl:as suhstanci.as, 

Probablemente, l~'limonides ejercia la rliplomacia en el parrafo o salvar,uadá1'a r.l cri

terio propio de su paciente, res¡::etando sns creencias. 

"Que el amo no cens11re a este, s11 siervo ir.enor, por lo que menciono 

en este tratado acerca del uso del vino y de la cancion, que la Ley al'orrecc, rorque 

este siervo no ha ordenado que tenga que ser hecho, sino solo lo que sn .~.rte cletermi

na. J.os legisladores han sabido, corro los mcrlicos han aaMdo, que el vino puerle ser 

beneficioso rara la l'.umanidacl. El medico, rorque es 11'.erlico, dehe <lar la informacion 

sobre la conducta de un regimen bene~ico, ya sea permitido o penado, y el t'nforno tie

ne la opci.on ce l,::icerlo o no l~acerlo. Si el merlico se refrena de '!)rescrihir lo eme 

es beneficioso, sea permitirlo o prohihiclo, enganaria a su ~aciente y no dnria su ver

<ladera opinion. Ps manifirsto que la t ey ordena lo que E'S ':ieneficioso y rrohil-e lo 

que es <lnnino en el rrum!o por venir, mientras que el m!:'clico cla informaci.on ncE'rca ele 

los beneficios en el cuerpo ~· :iclviertE' contra lo cfanino r:le este l!'ur.;lo, la di forencia 

r.ntrc lo~ t'clktos (1(' la !. C')' y lo~ consejos •'<' ln "Pc~icin:'l, ns mir 13 l C')' con:1 C'~C'Í.t'n<1<"' 

ln PllC' ~~C'.'.C'ricb C'n rl 1"1111110 por \'f'nir y 1c nx!''.f' ~· !'!'01·i1'1' lo ntH' ·.'nm rn e1 "T"Xi

mo mundo y cnstir,::i por flSto, wicntras riue ln ''c¡Jicin:i rcconi<>nc1a lo 011e et:'~ h•nrficio-
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so y advierte lo que es danino, y no lo rechnza o cnstir,a por f'sto, sino ri1w deja 

el asunto al enfermo, en la fol1T'a de una consulta; son ellos, los racientes, los que 

tienen la eleccion. 

"La razon de esto es manifiesta. r.n ;.'er1icina, c>l J'C'rjuicio de lo que 

es danino y el heneficio de lo que de 11Hlicla<l, son tnngiblcs, irnr.eclfotos y no"rerpiie

ren ni co:nrulsiones ni castis:os, mientras riue ni los pcr_iuicios ni los beneficios :le 

estas leyes y prohibiciones de la Ley, pueden ser clel1'0stra<las r.n este mundo. Pl i¡¡no

rante porlria pensar que todo lo que se dice que es dnnino, no lo perjm'li.cam, y que 

aquello que se dice es beneficioso no lo l•encficiara, ¡iorc¡ue no lo VC' inll'efüata!1'ente. 

De ahi que la Ley recl!ace lo que es !meno y castiga por el mnl q11e no pt1C'r1e ser rlemos

traclo, sea hueno o malo, excepto en el mundo por venir. '!"orlo esto es benevolencia ra

cia nosotros, favor ~acia nosotros, COJ11f'ilsion por nosotros en nnrstra ignorancfo y 

misericordia por la dehilit1ad de nuestra com;irension" (1P3). 

Regresando ala ps icologia noma l, 1--er.ios ele ceci r ciue los escritos r1e 

Haimonides refuerzan la esperanza rlc-1 ser 1~1tTCano :rara lle~nr a s!.'r mejor, t.:Jr.i'lir.n co

rno parte inherente de su naturaleza. Pe :Jlii que la filosofía y la medicina se 1m:Jn pa· 

ra ver al hombre como unn entirlad integral, corro ya lo ~·alJimnos mencionado. ,\un con 

la variabiliilad humana, como esrecic, se tienen varios atri°!'utos rropios, que el au

tor analiza -en diversas ol:ras. 

'Ts cierto, que un indi.d <1110, por arasinn:ido qne sea, no p11f'ilr Pm1~enar

se contra lo que es (le:nostralile;. pero en !"aterías rh~ esa inclole, tal i.rrer1ucti11ili.cfad 

no es infrecuente. 1'uerles, en ocasfones, si lo deseas, dcsrojartc de 1m:i ar1'itrarfo 

preferencia, prescindir de un l1ahito, apoyarte unicarnente en la esrcculadon y c1ejnr 

la opin.ion q11C' r.ierezca primada; rero ello exipe oete~ir.N'os rMnisito:::. T'rir1crnmen

tf", so,.,rsar In ca;iacicl:irl ele t11 r•rntc :· !'1 a1cancC' ;le tn n~t11rnl t1i!,,.,nsicion .•. "n 51'· 

r,rnvfo ltt'.'.:ir, conocC'r l:is cirnci:ir. 11:it11r:ilrs, :i~nn:1 ;in.·10 cn SH rst11,'!o, :i íi.11 •'r "Pnr· 

trat en los puntos rlmlosos. 'T'ercero, consitl0rar tn mor:ilid:iC., pues r1rs~~c C'l irn111cn-
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to en cine tm individuo, hien por su incli.nncion o por 511 !>ahito adquirirlo, se ve nrrns

trado a los apetitos y placeres, propenso a la vfolencia o a la colera, se siente c1o

minado por su rasion irascihle y le suelta los frenos, r<>sh11ara y trorezarn a tlon-

de quiera que se dirija, inquiriendo opiniones propicias a sus nat1rrales inclinncio

nes" (109). 

"Siempre que 1m sujeto lleve predicado afirmitivo y de el se asevere 

tal o cual, dicl~o predicado pertenecera necesariamente a una de las clases siguientes: 

"/\) l'rimera clase. - Aquellos en fltle el prcdicai:lo SC'a su r]efinicion; por 

ejemplo, cuando se designa al hombre como "anirr.al racional". rste preclicado ex¡iresa 

la "quididad" y autenticicfad de una cosa. 

''B) Segunda clase.- ,~.quella que se predica nna parte de su definicion, 

como cuando se de!jigna al homhre por su "animnliclarl" o su "razon", y cntram la ic'lea 

de inferencia (o conexion i!1separaMe), rlado que si. decil!'!ls: "todo l•oir.!1re !:E_ r:icionnl", 

damos a entender que tor!o cuanto posm ~.~.lhla~l de 1°om!--re, tenrl.ra racionalidad. 

"C) Tercera clase.- Fs la de atrihutss predica:los ajenos n su realh1ad 

y su esencia, de manera que no es cosa que la complete ni constituya, y, por ende, 

compone solamente una "cualir!ad''. Psta, corno "gener~ ~rero", es uno de los accic1nn

tes. 

"D) Cuarta clase. - r.s aquella que se rre~ica de una cosa su rel:icicn con 

otra, relacionandola, por e)er.iplo, con 1foterminado tieP'po, lurnr, o ricn con otro 

indiviC!uo. rste genero ele ntri.butos no implica necesarim~nte 111ultjrlicidacl ni c:imhio 

en la esencia del sujeto ... rstas ideas de relacion no con..<:tituyen su csmcia, o algo 

inl1ercntt> a ella, como son las cuali,fades ••• 11 (llí'). 

11 el pens:w.iento y el deseo de tal foc1ivic1uo esttNiese vcsUp(!o Cle 

vanris mnHciones .•. ~e la npetcnci:l <lr> ~anclo ~· enc1m1hramiento nor ohra del r11cl 1lo y 

granjet~r:'C SU ¡'lcitC'Sia y ~l~"i:-"::o!"', !'in otra fin;ili1n11. .. '' (!]]). 

" ••• J't>rfrccion de la focul tn~'!_ rncion:i_l !""•1irintr.- t'l estmlio, •1c 1n f:i

~~.1 !~~- i:1'.'.l.!:}!';:1~_iy~ en ~11 pri1rlti\'n fomncinn y <1<' la etica dl'.'ril•n1fo clf'l n!'11rtnni ento 
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.. ' ~ ,('t~ln1 lle tm1
0$ los !'l:JC('Tf'.'.S COrJ'':'l':llCS ,. íl!':lCi,''\\:ldcnto c'C'l l1C',CCI ck \';'.ll;'IS y 

;'t::·nicio5nS gram1C'ZUS, los rer1hres perfectos ntlC]uieren una sureriorirarl, los tinos SO· 

lT<' los otros, y precis1mente en razon r.e la r1e dicbs tres cos:.>.s to¿es los pro.fetas 

;.wcr.tr:j?.n E'n cnte!;oria unos a otros". (112). 

ne manera tcorica, 1'cl'.'os cotr.entailo los conceT'ltos ele psicolooi.n noml\l 

:·::rn C'l autor . .Sfo crnhJ<1¡:0, coro 1ci llC'\'nr.~os a b c1inicn? r>on.~rE'~ios 1m ejC'"'fllo: 

·· ... " 1 :i.llnrds qcC' to,~as esn5 emociones exiteernrlas ;11e<1en solo rro'.h.1cir l'nociones en 

lr:s 1msns in."loDles, que no roseen sariduria, ni. rrincipio.s ~nosoficos, ni l".Oralidcid 

teoreticn, coro los ninos, las l".lljcres y los esturic1os. Todas es ns almas t hl'i das se 

inri,11ictan y se asustan facilr.;cnte y cuan¿o les toca tm c\ano o 1m:i. dr.~¡::racin inevita

l:le les ocurre, !::illareis que su consternacion a'lillentn. ce quejar. "':' lloran;: ¿;ol:ican 

sus rostros ~- sus rectos. Y p11er1e sµceC.er (]lle sus sentimientos se \'llelven tan intensos 

r:ueo un J·orn'.:re crdin:irio ::iorira de ellos, inmcr:1iat¡¡l"ente o c1esr11P.s, de nc11erdo con la 

rrnn )' lo d.e=l_'.racia que experimenta. Y c11nn'.lo es concedida la l·onaad a aquella eente 

inforior ror los favores c'!el niundo, su alcg:ria aui~enta y ellos creen, a exrensas de su 

T!"lr:11iclncl, que hnn 0~1tenido un 1)eneficio cxc!'sivo y continuaran nnrelanrlo y j ::ictancfo

f·E', .1.r1•iclo al pfocer c:ire bn tenico. <'e \11elven excitados, aler,rcs y contentes ¡:ior 

so"re redida, de J'l'odo eme alr;unos de ellos rn1errn por un des'bordn!"i.ento el(' la frlici

"1a,1, y el espiritu se ftmde y r1isnelvc, clehido a una su!:ita expnnsion l•aci a n furra, de 

nc11i:-dn con r::11eno. Y esto es clebiclo a la hland.ur:i c1el alma y .:t su i~norancia de las 

rc,al ir'udes. 

Tas aquellos ·n,11e se dedican nl estudio y a la a1'.!'orcion de rabitos 

.filo~oficos .•• , adquieren fuerza parn sus almos, )' son ellos los \'cr<lacleros 1-croes, 

yn q11c sus al!l'as no estan sujetas a cmrh.io y se excitan poco. :'..icntrns mm~ c'iscipli

n:ido !'-ea tul l~or1hre, menos es afrctar1o ror aM1ios extrC'mos, en 1•uC'nos y r.alos tieJ:'!í!OS, 

:le r.ir¡r~o r:11e cunnc~o es favorecic1o ror unn 11r:m fort1ma en este 1m:n•!o, 11nrr.a11a ror los 

fi1o::nfos ··~'9!1~:.?~ i!"::1.'.,!_Í!':1rin'', no se excita ni npnrece pnrtk111aml'ntr r.ranr~(' r h1cno 

nnte ~11:, rro¡iios ojos. Y c11nn•lo unn !~rnn cfosr,rncin y td1iu1acion lo aqu('ja, corno las 
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nn1chas tribulaciones c¡uc ocurren en el mundo y las que los filosofas llaman "males 

i~arl'.1!1_!jos", no se consterna ni se aterroriza, sino que, !ns tolera bi c-n. 'liando 11110 

contemplo la vercla<lcra esencia de las cosas y el conocimiento dr. la nat11rnlcza +~ Jn 

realidad, acqniere una sahiduria por la q11c entiende que el mayor Men en este riun· 

do no pc,mancce cnn el !iomhre toc'os sus dias, porque es infcrfor al valor, s i!!nrlo 

perecec~ero y clcstructir.le cuando el }'.omrre llC'ga a sn fin. !'lles ce que ~cncric:n r.'.; 

el l'.ombre dado que muere como las otras criatura:. vivientes? Y así es con c-1 myor 

de Jos 1'1<1les c!el mmdo. C'nando el consir1érn la muerte, de ln que no rme<le escaµn1', tri· 

do mal es menor que el mal de la rr;uertc, inr.luual-,lr.mcnte. Y por lo tanto tm camHo J·n· 

cía lo mas malo es menor que un cmr•l,io J•acia lo peor, <le lo q110 no !:ay C'scni'e" '(113). 

·~·as tu siervo !-.a insinuarlo toco esto para anh:mr y para bMt11nr :t1 

alma a aceptar las co:ons pequer~1s con un r.iinimo de entusiasno. ('hsen·a rl los l Pm,~;· 

sobre la virtn:! y la moralk1nd de las ensenanzas, los casti?os y las re¡clas C'.J"''111!'$· 

tas por los intclr.ctl'alrs , l:n:-tn q11E' e1 alma se refnt're'\ y C"mce y reconl'.'cr l:! \'e:-· 

dad que es la verdad y la insir,nificancia que es la insignificante. l.3 so1,rcl"xdt:icfon 

en su al!l'a disminuim y faltara el mal ¡cnsamiento. S11 aislamiento tle la sode·:1ar! ces:i • 

ra )' su espiritu se expandira de modo que su aJrTia p11e:'a permanecer en cmllqu1 f'r 'HS· 

rosicion. tn esta condicion la ried.fatcion sola puede ofrecer ~ran nyur1a, yn flll(' re,!!.:· 

ce los Jl'alos pensa11ientss, ¡a tristesa )' la angustio. y rar ln rosihili:larl <le (\l:c, co::· 

sic!er::m<lo todo con los ojos del intelecto, los prnsamientos tristes se <:l<:>sv~n<":C'.1'.1. 

Pues cualquier cosa c¡uE' el roml're pienso y que le <l::ma mientras la picnsn, y c111c k 

tre tristeza, suspfros y pesar, ~uecle sol o ser de 1ma de dos c1 ases: o bfon :Tf"'.1 i tn 

sobre lo que !:o. sido, cooo cunndo medita solire dinero que se ln tenido y pC'r<l Po, o 

sobre ln !11l?erte c!E' una persom ror la que el cornzon llora; o hien me1Uta schc lo -::•:(' 

va a sucrrler en el futuro y suena sohre lo que va a suceder, corno cuanro il1'n!ri11'.1 que-

"'Y es sn~'ii.lo a travf's ele l:i ohsf'n-ncion intelect11:il cinc ht rcr1·:~·:;•:1 

soJ-.rc lo r¡11c hn s11cc-tUc1o y rnsar1o no :i;11d:ira cm nin~tm resrecto, ;• 011e el pE':::ir ~·1:1 
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tristeza sobre cosas r¡ue harÍ pnsa<.lo son las nctivhlndes ce quienes carecen (1(' i.nt<'· 

lecto, Y no !1a)' <1iferenci:l entre un 1.orn},rc qtte se lamenta ~e la pcrc1itla <le dinero :: 

similares, y el c¡ue se conrlucle del t·ec110 ele ouc C'S 11n ser huw:mn y m un nn_0,el o 

una estrella u otra de las cosas r¡ue son imposihles. 

"Y el rensa111iC'nto que trae preocu¡incien al esp1rit11 r.ohre 1o <¡ue \'a n 

• .l lf , . . b i. "'1. . venir o st1ce"er en e uturo se preesta a "ª s1;;tncnte o"servnc1on: • .. da r¡111cr cosn 

(1,ue el l·om!)re te:ra le va a suceder es solo una cuestion de rrohnliilic~ad -o Mcn succ le-

ra o no succJcra-. Y asi corr.o es posH1lc que algo caloroso, clis!:ustantc y tc1"i'·k 1~.1-

se, es tmrbien posible c¡ue, <lebiclo a su fo en Tifos, el re-Verso de lo que se tor.:t> ~:11-

ceda. !'orqne tanto lo que se teri.C' como su reverso son posi'iles'' (11•1). 

"Con ver<1ad y justicia han llnmdo los fil~ofo:. n lns cosas 1mrn:i~ ;· 

r.alas del mundo, cosas l;uenns imaginarias y cosas !"alas ir.aginari:ls, dar1o nnr. ~\!C~ ::~; 

cosas que tmo considera hucnas, son en realidad malas, y rucbs cosas que nno con;,i 1
':'-

ra iralas, son en realiclnrl hi•enns. ror E"jer;'lo: !-~•;,- n l"en1 1~0 el 1~orrhre se rennP. ••;1 ·~:·1r. 

su::ia de dinero )' ar111uiére rrorninencin ;· poder a expensas ce su cuerpo y su :ib:-i n ti·:i-

ves de la adquisicion rle malos hal1itos qtte acortan sus Jfas, alejrinrose asi :1r "';o~, 

cuya cercanía es el hien verdadero y eterno. ru:intas \'eces. no l·a !'lfT'Obrecir1o Pn 1-c.--

bre rico y tm rey ha i"er<lido su reino, resttltanco en 1n rnejorfa de s11 c11er¡o y en e'. 

perfeccionamiento de su alma con 1-nMtos rHgnos, prolongnr.Ao s11s (~ias y acerc:'!.n.Jolo 

a '!"'íos su creador, que es el hjen eterno. 

'Tmpero, ttt siervo tiene que anotar: one se-m sus .. Has lnrf,Os o C"':'t0:', 

esta es la opinion ele los r.icdicos, filosofos y algunos de los pcnsa~ores ouc ~rtc::i-

tan a la reli~ion n11sulriana. ::n general pue.:!e constat::irse CJllC' la ~ente con:d•1c·r;t 1 ·1 1 1~-

no lo que es rn:ilo y rr::ilo lo que es h1eno y ln r:iayor !1arte <le las cosas qttl'.' ~O!' ·~·'nd-

ilera:lns mnlas, son rn realic1a<l buenns ... " (115): 

(1m~ 11'-:-nt::i1 )' ,10 las en!"eroFe<1n<'e:' psi.coso11·nti.cas, n traves l1c los n)os .1e c:t:·: '.:~r-" 

ror lo r,t!C' ilwito nl lector a cnntiminr loe si.!!uirntcs c:!;-itnlos. 
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LA ENFERMEDAD MENTAL Y lA 

~'. E.J. A ~ C O L I A 

Si bien :.'a imonides cont<:'nplaha al ser lnnr.ano co!T'O una 11nidacl .in· .. 1 i vi:; i.

b le, en cnanto n cu<:'rpo y all1'n se refiere, no cejaba de rensar r¡11c l·ah~a cnf'cm<'d::v.l 

solo cuanco lmhier:i tm sustrato anatornico, es clecir, 12 enfcmec'a" es pro'.111cto rlc la 

materia, y no <le la foma. "e i~tal mnnera quo mm las enfem<:'r'a4t:>s "riel 2J1nn" ::~ 

debinn a la corrupcion de la materia. 

" ••• todos cuantos ~a les sobrevienen al ~e:!': re, pertenecen a la:> clases 

siguientes: 

"CTase rrir.era. - Son los Males que nr1vienen al roribre por razon c1c fo na

turaleza dC' lo sujct.o a ''nacfoiento" y "cles:i~aricion", fS rlecir, i'Or cstnr "ota•'o 

de !"ateria; por tal rrotivo aciuejan a cit'rtos indi.viclms enfemecl~rlcs y prn·~li.sls rlr 

caracter innato o sohrevcnic'oa a consecuencia de alteraciones 0e los elel1'ent0:,, co

mo son: cornipcion del aire, fuceo del cielo o seisrros terrestres. 

"Clase Segunda.- Son los l!'ales que recíprocamente se inrlinl'en lns ~111'!:'3-

nos, tales como la tirania r¡ue ej orcen unos sobre otros; son '"ªS nu!'lerosos qvc los 

de la priniera clase, y sus causas, 11'1.tltipks y notorias. 

"Clase Tercera. - C'OTilj)renr1e aquel los ;r.ales cr.:c a c:i:l:i uno re los '.-1:':'.:!!'.c:, 

le sobre\'ienen por arra s1iya, lo cual es corriente. Son nn.icho mas n1m1rrosC1S "!''~ 10" 

de la seg¡ mea clase. '!'e estos se lair.cntan todos los hon!:res, y pocos se cncn:--~ rr.r:rn 

que no sran responsables ·~e ellos ante si mi sMs. 

''rsta clase es consecuencia c1e to,1os los vicio", !]11Í ero r.1rci r, r 1 ~.'""" 

tito c!esor1lC'nac~o por la comicia, la hehic1a y acto sextml tomados n1i11si\'nrcntr. o ~in. 

regulari<'ad, o bien c11:m11o los ?.lirf'ntos son r'p n-ah caU.:fo-1. '!'al es la can,:~ .-1<' 
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te en o.1 alna, coJT'O rotendn corroral; Yll se ha tlic110 que los habitas imi.mi.cos s11''· 

si!:11cn a la cowplr:>xion ilel .cncrro. 

Sr¡:imcla, r¡11e el altm se fomH :inriza con las cosas innccesnrias y a 

ellas se acostumbra, ue ¡;i:mera qnc contrae el habito de a~eteccr aquello que no·es 

menester para ln conscnracion clcl inclivi.11uo ni de la especie" (11¡;). 

1 
Col"O es s::ibirlo, el autor sep,uia fic1!1'1"nte la ~den galenica l111rroral ;: 

y tra,taJ·,a de car explicaciones fisiolor,icas a los acontcci;-ient.M co~ornlcs, a par· 

tir C.e los elc~cntos y de los h.nrores; de tal rnanrrn, '.'aironidcs escribe: 

"f:l consrnso de los ir.edicos i'icl' que cuan~ el tcr.ircr:1mcnto tien.Jc 1•n.· 

cia lo caliente, 1.rno clere to!"r.T alr,o para enfriarlo;: bm'1ecccerlo; esto es correcto, 

pero su consejo fue l'tll)' breve; cel1e ser rlrtallo.ro y sr rlel'e Tl'~rc.irm:ir el ref'hirr.. 

lquel r¡nc n1iO';'I ror ~ieher agua de enehro en jara':e r'c sanralo, y ln i.nrusion ele 

tmr.arinrlo, dniel.1s y jojoha, no rle'·e ser cscucrn.~o, ya r¡uc le pirece a este si<?'í\•) 

que esta equivocaclo, rorr¡ue, aunri~1c el flegma P.S f!ol'lim::tc en el te!l'perr.r.:ento nr~ · 

ginal, esta :Ht'to. no es <'el toc~o fin11le, cspecialf.'~ntc ;or lns dmelas ;· l:i jojo-

ba. nc!-ilitara el C'storr:iro, lo c1:mnra r.1mrcrc:1tc, y cortara la di.r,estion, y sfo~":"T!" 

r¡uc el cstoll'a¡;o se 1~umeJe:ca y se \1ehi litr, las tres dise~tioncs son corror.r.1ic1as. 

'!"stc regí.nen no sin·c, excepto para ar¡uel r¡ue este domir.ado por la l1ilis amarilla. 

Sin eml:iirr:o, r.aca es rncncionodo c¡uc indi111e la dominancfa ele la bilis a.mnill:i, ~ic:n-

tras r¡uc ln tr'l'l icncion r~c toc':is las ifü1icncioncs r.ienci.cna<'as f'S la creacit"n '" ·:~-

r¡uP rF.'Curre> rx•riotlic:J.!'\('nte'" (117). 

"Aq11cl qur 1.:iya dido r¡uc (e>l vino) calienta, cst.:i er¡11ivoov10, "".lTf'.t:\" 

el vinr:i es 11n nutriente, no 11n nrr.ic;ir-C'nto. rs 11n e:<celent<' m1trfonte y 1of; '"'cnos 

"·· .... 

es c:ilicnte> y hur.·e.b, '.'.i se rr:cfa ••• ¡o,Jrfa rcner:ir tcrhlor. c;n ~·1 •1 ·~rro, T'T 



·tlO· 

que fue unico en su epoca, y uno de los mayores sahios, ya· ha mencionado que la 

mezcla provoca esto si es 11'.czclnc1n y tomada rapidamcnte, pero si es mezclada y se 

deja por dloce horas o mas y lue>go se toma, es muy 1'ueno, ya que la parte vinosa 

queda arriba de la parte acuosa y la altera, y el temperamento 5e mejora" (118). 

' Y ya que l:alilarr.os de vino: "Fl vinf!: !!no deheitomar aquel que sc>a tan 

blanco corno sea posible, de fina esencia, y h1en sahor ·siles un poco astrin!!ent.e, 
1 
1 

no importa- de liuen olor, que ha sido anejado por tm ano o cerca de este. Cui<larlo 
1 

con aquel que sea intensamente rojo, o pesado ele esencia, 6 alterado el olor o rruy 
1 

viejo e intensareentc amargo; uno no del:e ni siquiera acércarse a cualo.uiera ele esta 

clase" (119). Comparanclolo con lo anotado mas arrilin, nos damos cuenta que el nutor 

ahogaba por la mesura, como el solo lo refiere; en cmnto a la ingcsta de vino. IS 

un nutriente, no un medicamento, pe>ro aun asi, si se tOf.'a en exceso, o si se come 

en exceso, es perjudicial para la salud. 

r:n la enfermedad mental, el J1ombre pierde su cmilida<l l:umani1, como ya 

habíamos mencionado anteriormente, segun la concepsion ¿e ~.'aimonic1es. 

" ... en el homhre, la muerte es un mal, iJirl ica la inexistencia; i g11al • 

mente, su enf.crmeclad, pobreza, ignorancia, son males para el, porque son privacio: 

nes de su capacidad" (120). "Los grandes males oue reacen sobre el 1'om1're, por 

obra de unos y otros, motivados por sus tendencins,pasiones, sentires y creencias, 

proceden asimismo, todos ellos, el.e "privado~··, porque toc!os son <lebidos a la i.wo

rancia, es decir, la carencia rlc conocimiento" (121). la enfermedad mental, atm cuan

do es concebida como alteracion de los hnnores, tiene Civersas manifestaciones en 

el ser l~tm1nno. ,c;u representacion es diferente cpcndien~o del humor que este altera· 

do, pero esto va conjuntamente relacionado con la experiencia~)' con el alma ct>l pa· 

dente, asi coiro con su viña. "nill'onjl1C's trntn una cnferr.i<:>11nd, ya rlescritn antcdC1r-

la cual ha'·ia !':ic1o mencionmla por i\ristotele~, rnlcno y T'l inio y ce la c1ml ~f' <1ccin 
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c¡ue era una nfecdon del utcro, en la cunl la mt.1jcr cr.rerill'cntn ir.ov]1J1icnto~: r!'•x1~

rn<lico¡; r¡ue les ~nce senti.r en la r,arg::mtn cor:o tmn rola c¡ue las n1·og::óo; esto, en 

nuestrri clinica, le llamnriamo!' el "gloh1s Hsterk11s", 

"aiP"onirles hnhla de: "1.'n autor :mc'lnluz que fomtlo la opi.nion rlc r¡:1c ;, 

rt(!l!Cl ceso de rccpirnr, 1':lsta no advertirse l~nlito en el, coT"o ocurre n vccrs rn 1ns 

casos r'c :i~orlcjin o "so'.9~cion Hstcric:i", a tal cxtr~r.Xi, riuc r.o se sn11c si. c-1 

racicnte esta ruc>rto o vivo, y la curla :;iersiste a vece~ °!'asta 1mo o ('!os c1i:i:::" rJ ?.2). 

Sahcrros nue to'.'!os los autores drcdtns hace im momc-nto, 1·a':tlaron ce ln 1-.istr'rh y 

:iUnflllC ''ai:r.onic1cs no ]~nbla mas del caso, s11ronernos que crn 11n !'?.c1ecimi ento bn~t:mtc 

frecuente en el me<lio, ror lo c¡ue tratalian ele encontrarle curndon. 

,\!:ora Men, en uno c1e sns escritos, ''airr.onic'es deja sospi:-cr~r c¡•1r. co

nocia la rsicosis 1mnfaco~r.!epresivn, aun cuam1o estn enfermedad ro fue tot~lt"(·•r1te 

descrita sino 'insta el siclo XTX; al p11recer, este werlico estaba far1ili.nrh~dfJ con 

el curso rmtural rle ln enfemedad, :"'asan,Jo de la rielar.eolia a la mnnia •. \si1~is"·o, 

(leja entre\'cr 'l\JC !:ahfa ya tratarlo a otras personas con esta en+erir.~lar1, rersor.aj es 

re alto ran!;o, <1€' nivel socioc\Jlt11ral alto, prohaHcl':'.cntc rnrn (]He el S11ltm1 se sin

tiera aro)'IH1o en la nelnncol ia nuc lo ataca ha: ''Ya re trata11o ::intrri0m.Pnte a .1'1l'P

llos r.¡11e si~1en el r.isro curso q11e los reyes q11i;- sufren r:'e r.iclancolin, un~ 01: r.;-r

n:crl.m:~ r;11e tir>rn1e h:1cia la ll'anfa, esto es, furor'' (l'.!~). l"ro1in1'1P:rcnte "1ir.in:,''.-.,· 

rensn''n r¡Pr los reyes y otros lideres eran csrE:'ci::ili':'.rnte sensihks 11 nci:1 "nr1c·c• r '0 

grnr.,1es l1erresion':'s, tnl vez rr.cor·lanr1o el criso hihl.ico clel re~· ~n!1l, r.¡11e ~11rr;:. <'e 

rtelancolia. ror.o vda r.1 m1tor e:".te i.r.')'ort:inte :iarleciriicnto? 

'Tuan<lo es a foctn:lo .•• ror un SE'ntiniento de r,ran cl.csor,ra<lo, ~,, .-:-x;'•c

sion facial ene y pie-rete su l~rillo. J.'l luz de s11 faz cm1'1'Í3, su rost11rn "e \1':"h'".' 

~··n .. ln y ~tl \"O: rrn~C:l ~~ '~r+il. ~i C:ttirrf' C']C"\':lr :l' VO: con trv1o S11 ,...n·10r, n;. 11~~~:-:·" .. : 



-t\2· 

ojos camhia y sus ojos estan dC'P:isinrlo rcsmlos como para pcdersc mover. la s11perfi· 

ci.e ele su cuerpo se vuelve fria y C'l deseo ¡ior !:'l rilirrC':<to se pio:>rrfo, J.1 causa de 

todas estas manifostnciones es c¡ue la :.an~re y el cnlor nnturnl se a.lentrnn proftmr1a· 

mente en el cucrr.o. rcasiomil~cntc el 1·om11re r¡11e esta (1C'scspcr:ir1o y pror,rcsa ~e 

la tristeza a un sentimiento de dcs!_::racia y no p11r.rlc- ver el fütnro clehi<lo a la ,1".?. 

biliclad y turbulencia de su ;:rcsencia" (1~4). 

la sienologia del sindro~c rlepresivo hl r..ucrfaclo mmifi.estn en el narra· 

fo anteri.or. Si rmliernmos co1r.,:i !';inar los conocil'li en tos el inicos a la tC'<'.nC"J o~ia ,. 

farmacología rr.occrmis, que no }:aliria J-.edo ''aimoni•'rs? Sfo e!l'hnrr;o, hcn ":d.11'on 

tiene rias que decir en cuanto a esta eníenncclnd, que se rresentn en c1mln1tio:>'r per· 

sona, por al to r¡ne sea su ranr,o: " ••. no it'.lviene la profecia ó1rante la tri ;.tez a y 

la depresi.on" (125), nos informa; "T'n t:':.ta condicion l:l Medi.tacion sol:i pnr'.1€' ofrc· 

ccr gran a)'Utla, r:i que reduce los r.mlo:; ;icnsa"!licntos, la tristt:'::n y ln an¡nisti"" .. Y 

hay la posibilidad cie que consiclern11(io Lo<~º con los ojos r'.el intc-kct·o, los pr:n:::l· 

mientas tristes se desvanezcan" (126); entonces, :·airror.ices a'iogn ;or ln intt:'lrctua • 

lizac:ion de las errociones' probn1·lc•nr:nte i.nclnso ror la 01pncir'n·l rlp in~i ~1·t y ror 

el acto t'.e llegar a el, rara disolver "l:I tur1-1ulencfa ::'e los pr:ns:il'llf'ntos". "r11"s 

cualo.nier cosa que el !iomhre ¡iiensa y r¡11e le clana mientras riensn, y nue 1c tr•~' 

tristeza, suspiros)' pesar, !'11erle ser solo de unn ce dos cl11ses; o 11 ien "'P''i.ta rn· 

brc lo que r.n sido, lo r¡ne ra tC'nirlo )' pcr:Ji¡'o, o sohre 1a !1'11C'l"tr ¡lc 1111~ ;'t:'l":-nr.:>. 

por la que el cora:::nn liliora; o Hen mr.clita sol' re lo r¡nt:' '\Ta n s11cr-1er l?n el fllt11r0 

y suemi crn lo r¡m• vn a s11ce:1Pr, coMo cum11o b·n~inn '!'~ rne•1c s11rrir nnn r("r·. 1 Í 1,1" 

(1::?7). "o vale la ;ena vivir en la fontor-J.:i, aconseja en el !'arrnfo iint"rior, pr· 

o.ue, nl no saher el futuro, tracra mnkstar nl alMn, provocanr1o r•C'lancolia. 

\.Om cnn~Pjo n los ~ii:-dico~ '111t:' ~o enc:irr.nn del tr~tnfl'::.rnto .1r l'St:' ti-

los tPovi.:r.ientos c1:-ocionnl es. rn:tm1o 11no ':'~'tr m·asn llndo :ar 1n i ~·:ir i n:ic; 011, ... ,r ; ·1 

mer:1itacinn J'l'01011~a1b y ror el n.i!'l:111iiC'r.to ''t:'l cont:icto mci:ll, rnsnn~ ~111~ Pn '.,•.;:· 
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cxhihido antes, o omndo uno cvi.tn cxrcrkncias·que er:m ~1lacenter::is pnrn el :mt'.!s, 

el w.cdico no '!l:ira nacl:t htstn JnC'jornr el alwn rer.10vi enifo 1 as er.oc:iones cxtre~ns" 

(l 2S) • .~.unqu(' no encontra~s en los escritos rcvis;dos ni nr.un::i ll't:'ncion n fa· rar~ 

ticipacion dircct:i del n:cdi.co m el trnt::il"iento c1c esta cnfern>cr1m1, la ulti.!11a lfo('n' 
: ,: 

citada nos ~iace pensar en lo r:ue ktria el werlico r:ira "rcrrovc>r las emcioncs_:ext~e·:·· 

¡ 1 

i .:¡ 

mas". Se nos ocurre ~ue el tratarnic>nto no ero solmrentc a ~nsn r1e (']ixiTs y jara~cs,'"::, 

sino 11110 se~:ura;ncnte el incrlico pl11ti.caha lnrgan•ente con Jos padentps r:irn entcra'rsc 

<lctallacnwente rlc lns r¡ut"j::is ce estos, rhn''º iir;:ort:incfa füm1nrnental a Jn nnamll.csis 

y a la historia clinica completa. ra1iria pre~mtarnes si se dal::t alf1nn tipo de psi· 

coterapia en ::iq11clla croco, ol--vimr.cntc no con l n;, tccnicas Cllle conocrrnos C'n 1n act1ui· 

lic1ad, rero la prestancia, rc>rson:ilH::!:'l del r1c·lico l'an inf.'lui~o en el ;;ncfrnte en 

todas l::is eroca:; y p.ro!-a1'le>l"e>ntc tmn risicoter'.t'.'ia ¡le n;.oyo no era r1j"ic:il cncontrnr. 

De hed~o, considero c:ue In forna en r¡11e el m1t?r cscrihi a sus tr:itn<lor., n :n.1nera ,Je 

carta, ya bastaba para tranquilizar al paciente y piira reforzar s11 c;,t:->, 10 c1e nni-o 

metns ambag de cual(!nic>r psicoterapia. 

rn cuanto a tratamientos narn la 1~clnncolin., "1;rvini,1r.s no~ r1a nnn :i~·1 ;a 
' . 

gama para escoger: ''Cmindo los mc<licos b:Jbl::m c1el !'rebaje (1UC' e11foriz:i o c:uc :mira, 

pone en infusion con vino' aumentn ln dilatacion ~· el rlnccr r1r>l esrir1t11, n to· 

mar vino 1mr.iedecc el cucr;-o con huena !-1m:ec!aJ; rnl,..r.o yn }in rc-ncioncr'n r>!"t':l en su 

r.icdicos le acor.sejnron tormr un poco ele vino con a~1n ele h11~losa tmnr. c1:~;itas 1-rm:is 

dcspues de la coMh1a ~· n la )->ora ele> ~costnrse, rara "ac~r wn!' nrofun·1o r1 o.11rnn ••. 

Segun 1n orinion rlc este siervo •.. si el ali.r-E>nto 11n COT':en:nc'n a !'cr. rl;neru,,, nn 

roco de el, :ilrc-:!e1~or lle mm om.n siria o :ilgo n!"i, n"udnrn n la di"r~tion, :im::ii:i· 



se infunde directnmcnte, en una medida ele <los dracmas por onza, sera de la rmyor 

efocthri.dad, y la <li.latncion rlcl espiritn sera mas ~.ran-1''!!" (13(1), 

"Este siervo su'.'.iC're qne Jo que dehe usar!'e ele la buglosa es Ja cór" 

teza de su miz, no sus l:ojas como la ~ente de Sirin y la gente de fgiptó hile.en; · 

ya que nosotros !ie~os visto lo cxtraor<!imido de su efec~o, segun los Viejos Sabios · 

en ln tierra de Andalucia. Y todos los arnbes prescrihen la corteza de la miz, no 

sus hojas. ~!i nrno no dehern olvidarse de esta Merl'a, [tlrque tiC'nc la virtml ,ie E'X

panrlir el espíritu, ni.solver f'l 1'11ror nE'¡::ro ~· erraclicar s11s ruellas. 

''l:ste siervo lo 112. tratado y 1·.a verificai:.'.o ~e esto es cierto, sin "11-

da al:;:1ma, que el vino ligero, si. se TI'ezcln con un poco ·fo agim de rMas, e<ro en 

1m clccimo, Jilatara el espiritu, no er.l'ringara, no d::mara el cere!1ro, fortnl·~cera 

el csto"':igo y aur.1entara todas lns virtu:les asociadas con el vi.no. "e ¡¡hj 11110, este 

siervo recomiende la infnsion de> veinte -:lracria.s rle ht?,losa en una onza s.i rin ,,~ vi -

no y diez dracmas rle ar:tm de rosas. nC'he ser dejnJo ro:r -diez 1,oras, pnrn c'!rs-;11c> ·~e

herse. T11mbien Gebera ser torrado a ln hora de acostarse, y estn PS umr exc<'lC'nte 

idea ror varias razones: profun~izn el sueno, 'h,ace i:¡ue la :msiec':ic! t1esa¡-::n·c:c~, n:c

jorn la digestion y las superfluirlades son rcrelidns" (131). 

Esto b siclo una larr.n <liscusion acerc:i ele las !"'ro:ifocbd('s ;'r b len

gun-clc-bucr o bu~losa (.\ncl·usa officinalis L. y de vari.:>.s clases c!e Ja rs,.,<'dc ~~ 

las nonn¿'.innceas. i'astn r\onclc lT1os podido im·esti'.'.ar J ::o 1'.ay rrtu+.n~ contr.'."r·cr:1-

nens en nuestras fr1r:::acologbs ele la efico.da r1C' esta :-Iant:i, si.n "'.1'1'rn~0, los ''!·r,s. 

~'ec!:oulan de la l!ni\'ersidad fli?hre::i rle .Terus11lcr! y rderi ele 1a f'niversid::i-:." ·ie .,.~l 

Aviv, encontraron en junio ele 197C, n.ue la .~.ncl--.usn ito.lica, de ln rii.sn·n fn.n:i1 i1, 

tiene efectos SE'dantrs sohrc los anirnalPs. rsta !'lantn, rra conoci1h l'r. 1:l nnti~m 

111c<licin:? con el norr.1.1rC' c~e r11rl·ros:m11rn, rornuc se rcnsnha ~te t('ni :i "['CJ·,rrr:- !'1:• Clrt-

na 1lr\.i1 lt:intc :10 10~ r11lmoncs" :·· C'l "rr'.•ofario 'le "anc~c inf"orr':i ''.ll'' ·~.'~:1 · : ., : •, 

tor•,'lll:1 con agu:i cnl icntc, hace r¡ue un 1·.om11rC' tenrn rucm mrntt' v "11('n.1 ~ir il':np'' 
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T'n la litcrniurn medien :mtirun, 1'111C !·ns veces se confunrlion enfer· 

mc<lndcs cardiacas con ln <lisposidon r:clancolicn. '\lr,unos ir.ed.icamcnto;, crnn .propor

cionac1os rnra lns nltcracioncs cardi:!cns, in.1s cspeci fic:ir.entc, aquel] as corinnti1'1 es 

con los sinton:ss 1111e nctu:il:ncntc se calsificarinn como i:mformec!11d coronnrin. :\uto

res rrevios nrnciahnn fa n·.clnncolia con estas !"nnift'stadoilcs carrlincos. :n 1555, 

Vcsnlio, en la se'.:1mda edidon de su f.alirica, rlcscriMo unlconr,ulo T'arietnl en el 
i 

ventriculo izquierdo rlcl corazon c1e un raciente que el 1'.nMa rensaclo ClUC snfria 111? 

melancolia, la misrrn afeccion atri!~uil1a al Sultan nl <!UC v~ dirip,ic'o uno '1c los ar

ticulas rretlicos de ;.'.aimonh1es. J 41.S medid nas eran prrscritns tanto para n feccioncs 

cardiacas corro prn melancoli:l, queja principal dc>l sultan. 

"f;l segimdo l"dic::micnto es el electuario c'e jacinto; incorron,~o ror 

Ibn Sino en su fnrnso trntivJo de rel'lcrlfos rara el corazon; el r.ienciono trr:'S rccet1s 

de este, el rrbero frío, el segundo cal i:e.nte y el tercero tewplndo, y esta es h 

descripcion ce la tercerll, !'n las pr!lrt1'TR" ".'e Tr.n <;fon, e] c1m1 ,,._tf. sien·o piensn 

que es el adccmdo para el .'lr'o, C'l tr.:n".'lnrJo: "l dijo: Par otro COTT';".Uesto !"'xcc1 ente 

que he tratado cor.o electuario ••• estos son los inircdient.es: pt'rlns, .~r1 1'11T, coral, 

de cacln uno ima 11.racma y r.·e·-1.ia; seda rn~.·ac;i, c::m¡;rej o ile rio <'11e¡nnrlo, ,1c> ca•'.:-i nr.rJ 

una rnisknl y 11n caniq·: hu~l osn, cinco dracrrns; rnspa:1uras <lr. oro, el ~t'SO dr. r~os 

danicis; semillas c~e almizcle frances, se:r.illns <le alh:ihlcn dulce)" SC'nillnc ·1 C' 1·a1· 

samo r,entn, ele cada unn, trC's crnci;ias; 1-,e~·en bl?.r.ca y l:eh'n rnj~, nlo!"', l'iC'·1r:l :<rr-

ni:J, lnris lnzuli Jav;tc1o, nlfonci.~o, co'!"tr.::n' d{' c:mcln, car.c1n, n:::~.frar, cnrh:-:ri-

da de dos drncr.ins y r.:c>din: CC'c1oari:t, 1m misl·:il, pero ~i no se consi '.'.llC'', <'ntrirccs 
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ra · tmo con temp<m.mento mórlcrnrlo, que no se alterara, o prcpara~o parn uno con te!'.',· 

perar.iento caliente dchil, o. para 1mo con 1m tcmrcrmr.cnto frío c1:111ino. Pnr.:i el irodc· 

rado, dehera ser dejnclo tal cunl. •• cncl::t 11no de los trociscos rlchern pe:.ar un 1'frh11. 

(132). 

"Gak!'JO, y aquellos que lo prr.cry.~ i.eron entre ~os mcd icos , f!'cncionan 

una bebida qu nombran en sn idioma hyclroTI'C'l; ellos ~CO!"tnmhraban prepararlo con· 
1 

miel y vino blanco U'.)ero, como ncostumbra~~nn prC'rnra.r t-l OX)'Tllel (le v'in:i".rc y vid. 

Fste es un excelente' brebaje, bt'nefico en ,.,J fortalrdl"Icnto ~el e~tor'~go y r'cl co· 

razon, mejorar la cligestion, cxpnnder el esriritn y facilitar '='l ef'.re!"o ¿e 1.1s .~os 

supcrflujclades con 'buen efecto. lo l·etros pro11nc10, igual rue otros, unn y otrn ve:: 

y lo hemos comprobaclo" (133). 

Hasta nqui., hell'Os hablaJo tle la enfcmccla~ mental general y ele la r:c-

lancolia, tratando et' car un panoram'l clnro )' preciso :icerca del ncercarricnto qu'! 

~·aimonides empeal:ia parn la concerdon ele t'stas enfomed2:Jes y pnrn sn tr:>tnrni en to. 

A este respecto, solo queclaria l~ablnr de un tratamiento ma~ E'TJ':'lcarlo r0r ~'en :·::!i.rtin: 

"Para poccr reforzar los poderes vitalt's ur.o r-a r!c enrilcar instnm1ento~ 1r.usicalf's 

y contar a los racierites cuentos alegres q11e llenen r!e ~zo el cornzon y narrnd o-

nes que distrnigan·l:l mente y que hagan qut' sus racientrs y sus nr.iir,os se rfan. ''r0 

ha de seleccionnr corr.o guardfanes )' au.xil i.nres del r-aciente a :iqut?llos r¡uc lo r-1:r ~:m 

ale~rar. 1'sto es nl'solutm11cntc neccsélrio en c:ub cnfP!T'C.1ac1. rn la mtsr'ncia ;~r - .. , .. ;. 

ca tmo del~c suponer esto por si Mismo" (13.t). " ••• ~: el cantor cr'11cra r.ntonnr c.-in 

las cuerdas y elevar su voz y continmr s11s 1relo11i:is ;ior tina rora. rntrmcr~, c1. c1n-

tor del>era bajar su voz ~racl11alm0nte, ¡¡flejar sus cue~:is y suavizar 511 ·~clor'ia 1':'1S· 

ta q11c el !'tlt'no sea profun~o, y solo entonces, ~ebeT:l callar. Tos l!'f'rHcos ~· ,, ., r;. 

lP:llos rcns:m!cntos <1r !.':.ta" (135). 

1 
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'7.Ji amo ·que Dios prolonnur sus clins- ha de sa1'er ci1w léts experirncias 

emocionales rro<'ucl"n rr.arcados cambios en el cuerpo los r¡ue son clnros y visililc:; a 

todos" (136). rste es rrohnhlcr.:cnte, l"l prfor:1r enunciado y el mns ::mtj ~io, rlc la 

medidna pskosom:itica. 11e ciueriro tcminnr este trarajo con <'St<'! cnpit11Jo, por

que ele alguna manera, es 1::i sintesis rl.el pensamiento rrcrlico mni!T'Onir11ano. rstas son 

sus cpnclusiones. r.1 CUCJT-O y el almn estnn unhlos y el J.oll'"rf' esta confonrnclo ele 

amhns partes, ror lo que no pueden ser separadas. ;.1 tratamiento •:leJ ser 1'umano tie

ne por fuerza 11ue ser intezrnl y no rlescuMar el c11ir'ndo rle al¡:tma <le ellns. 'ferros 

visto a travcs de este trahajo, que en torlos lor. cn!Jitulos St' ir.endona esta unidad 

indivisible; sin ernharr;o, a!-imclarenos un poco !"as en este sontic10, a11nr.11C' solo sea 

de l!'.anera muy bre\•e. 

'7la sido el consenso c1e la ppinion ml"clica ~11e l::t h1sl" re la !'nlurl es 

que los excrc::ientos sean blanr.'os y cine si son 'cl11ros, L'Tl!:l !-a c'le aM:mrlnrlos, S11 re

tencion produce l11ll)' malos vapores r¡ne entran nl corazon y al cere~:ro y ca11snn r1t'shi

dratacion y confusion de los espiri tus vitales, l'roc1ucen J11:1":or. p<'nsanientos, nprercn

sion y agotar.dento y previenen la eliriin:icion ,le Jas strerr111j(l::t:1cs Cle los aE:ncntos 

<ligericlos'' (137), /\trnque sa1·-:?iros que no es la 11nse ce la snl1rl, f'l fltncionnmien· 

to del siste~a di:.>Pstivo se cst11clia car:i vc:r mns en reladon n las altcracionf's e:ro

cionnles. !'e tot!os nosotrns es saJ:.i<lo que fa en femrb<l nc.ic1o peptj en, r1iversas el a

ses rle colitis, el SÍJ!Tf'k cstrcnbiento, tienen cn~onentcs Prcic:!onale!' i"l'or~?ntes. 

Lue¡;o entonces, nns riercatar.os c¡ue "aironVe~, mm'1ll'' ralto <1l'•1os conoci,.,ientos 

fisiologicos que tcncr1or. en la actualh1a<', era lo 1::11fkientell'entc snp.az rarn encon

trat tma relaci.on tlirectn entre estos ra~ecirii.Pntos, pero Pl vn 1n;1s ¡¡Jla <'r lo c¡ue 

hemos r.icnciom1c!o J•nsta este l"'Or.iento: 

"?.fon S:l~'CS c¡11c tncl:i f:icultrvl CCT""orrn sr all'OrtÍf!ll:t, c1pl· il H~ o rlC'te.

rinra, n : i en se fort:11ccr, '" la i:rrii;l n:it fr:i <':', :i no c11rfarJ o, tl'':J r.1cnlt:i·' ·'r r~e 

orrlen; ror tal n:oth•o !•nllarns ~lle los )'rofetns, rn l'.lO!"entos ,1<' tristP::n, colcrn 
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y otrns pasiones scTI'cjnntcs, se nhstiC'Jien de profetizar" (138), 

ron esto nos dice -~'ni.mcmi<1 cs r¡ue crnin,lo 11n ser hMar.o se encul"!ntra hijo 

fuertes presiones emocionalC's, 1f' es irrposihle ser ohjetivo y llevar a cal,o una de 

las U'llS cificilc~ ele las funciones ele i.ntceracion Sll:'Crior; e] intelPct11nJiznr, 

el rnzonar, corro ya h1bimrns mencionado cuando bhln 1-rur.os clt> f'nfermec1ar1 r.icntal y 

melancolin. Sin embargo, J'ro,,nlilf'mcntC' 1mo de los escritos r.ins clnros ::icr.rcn de ln 

realcion entre cuerpo y alr:ia, se encuentra en el Trntado sobre el \oito o Guin so

bre el Contncto Sexual. rste tratado, consta de di.ez breves capitulas y dos f'Stan 

dedicados al nnnlisis cle estos problemas. 

''Y asi, la alegria, la felicirfacl, el jul~ilo, el reroso y el sut'no no 

indebicl1mentc prolongado, son 1my huE'nos a este resrccto, mientrns que ror el contra-

ria, lo siguiente es muy nociva:· ln preocuracion, la tristeza, 111 ar¡irgur!l, 111 ira, 

el ejercicio y el pernanccer c1espierto ror larr,os rcrioces r:1c tier1r.o, tri'.1o c11o 

fn1stra la ereccion y l'llce al espemn ~eco, la frecuente :.iencion del neto sexual, 

la com•ersacion acerca de el, )' el dirigir los pensnr.iicn~os hada ello, tien.'en a 

favorecer el acto sexual; wientras que rl ahstcnprsc rle !"ensar Pn el cm1sa <1i.ficu1u<1 

en la ereccion y t1ehili.ta su actividad. ne morfo que la realizacion rlcl. acto crm .~esc:o 

refuerza al 111.ier.:~iro )' atunenta la activic1ac1 sexual, 111ientrs q•¡e su rc>nlizncion !'il". 

deseo del.iilita al mi.emho y reduce la crcccion. ~·'as aun si uno conecta ln el inina-

cdion ele los pensn'l'ientos con la elimimdon de la rrnctica, y esta PS la nric·f'.'ra 

cosa que los n~onjes y los n!'cctas hicen pnra adentrarse en la cnsti<la<l" (13'.') •. 

'Ts sahido qnc el acto no es si!'.1]'lcr.e-nte ir.stinth·o, o sC'n, r¡11~ l'.l m-

t11raleza de ln ercccion depenre solo ele 1n actividad rr,resent¡:¡cla ror la nl!tr~cion 

o el crecimiento y qnc los rroccsos del almn han ele ser descontii<~os; sino cinc rras 

hicn, el alll'.:i ayuJn p,rnm1 c1~t'ntC' ii Pste rcsPecto, )' ror lo tnnto 1:1 conr1.1c~o:i .'r1 nl-

'' 

rrcoc11)'ncior. " el c~'!rnCtC'r rf'p11~mmtc 11c ln m11jC'r f'scor.i<'n rnrn renli:ar ,.., :·:~., 

sexml, lldiilitan el ds1!!0, r1i.C'ntras q11!'.cicrt!ls·con11icior.es del nh:i lri cetii·~11'.l1' 
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y producen fuerte excitacion. Los rneclicos ya han mencionado las cosns C'llC en cspc-

cial drhilitan el acto sexual: ln rcaUzncion del mismo con una virr,f'n, 1mn r.ujcr 

vieja, 1ma nmj<:>r joven que no ha alcanzado aun la !1'.1d11rez sexual, o una mrjcr c111~ 

por varios anos se ha ahstenirlo del acto, o una nn1jer r¡ue esta mcnstrrninr!o, o nl?e rs-

ta enfema, y particularnente, una r:¡t1f' es ahorrecicla. ,.\}ora ME'n, si 11nn pE'rsona 

se acostum1irn a ello a pesnr de todo, se introduce ;-ereza ·en el acto sc:rnnl, la 

que SC \'Uelve habitual, )' J'.aCe que aun cuando la persona sient:l' en SU n]rna desM, 

encuentra :inacccsihle su rraliz::icion. Por lo tanto, tm tomhre r1e11p race; su habito 

c¡ue cu:indo ~ui era c:ue su alma lo demande pero se encuentre con ins11fid ente rle~eo, 

seguir los consejos que se dan .•• " (140), 

Tenemos entcm!iclo, que a este respecto, el de la enfemcrlad !15 icosol"a-

tica, ~·aironicles se explaye rr:ucl'o rr.as en su Tratarlo sobre el 1\sMa; sin rmhra~o, nos 

füe imposihle localizarla )' constatar t'Sta infornacion. 

~11sta es la medida en c¡ue tu s:iervo puede ayudar a aquel quE' solicit:i 

el lazo de tmion, n.ue nios perpetur. sus dias; la sahMuria de nuestro a!"o es su

prerr.i. Al:ora, este es el fin. 

",Uaha solo a n:ios; n es sufidente p:ira el homhrl' y el mas exct'lso 

Guardi:m" (141). 
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Despue~ de haber c1csarrol111c10 el te11'n y de conocer bast1mte el perso

rnj e que nos ocupó, llc~o a conc1tt!r lo si.guiente: 

i'. - ~'ojsés ~.'air.oni11cs fué un rré~!ico J~urrnnistn stnrnrcntc irr:Ortante en 

su épocn )' durante toda ln Ecln1! Ye<lia y parte del Renncimicnto, ya que sus escritos se 

estU<linron en rlivcrsns ttnivcrsit1ac!es euro¡::ens, tol!'rtndolo cor.:o un clri'.c;ico en la lite~ 

ratura filosófica y médica. Por cst11s raz.bnes, creo que es pr.hrordial y de interés 

general que, de tiempo en tierr¡io, aparezca el humanisrr.o cono n·arco teórico en la nc
dicinn, ciencia que en ocasiones olvi(la que su prinpipnl interés es el !1orrlire. 

2, - fn la Edad ~·feclia ar~hico-judl(ica la ·rersonalida11 de ~'oisc's '.fa imo

nic!es destaca la import:mcia de la tradición mé<!ica arnhica y Sil re1.aciÓn teolÓgi

ca-higiénica heredarla del jmlafsrro, ya que, ;11~n cuándo era típico en s11 época dnr 

i.TI'¡iortnncin n la hip,iene y a la dietética, ~·~irronhles, por l•nher ~ic1o un l•of"hre su-
" 

m1;rC'ntc npc~aclo a la re1 igiÓn ju<l{a, trafa consif,o una serie de nomns que hicieron 

gran mello en la ~oncepciÓn 1J1Ódi~~ de su ~iempo. 
.:·. 

3. - l'.ai.rronit!c~ haMÓ de enfcnr.ec1n<l mental general, siguiemlo. los p~~· · · 

so:; de sus antecesores füpÓcrntes y Galeno,. pero l:acienc!o un i:amfoo mas lnrgo y : .. · 

c1ocuíl'cntamlo m1s una de ellas, como es ln melancolía, >.eEi.ín fu~-const.afoelo e~ ei. 

tral;njo que prccecle. 

4. - l'l concE'pto ele mclnnc01Ía y .ele enfcnnc(~nd rrent':.11 prÓvi~nen 'ele lli

pÓcr:itcs, con J n mncluración de. detalles ¡:or pnrte c:1c r.n leno. ~·::i.iJr~nfd~s ,· inpren1ÚÓ 
., • .' '• ./ ~ • ~e, .'·"'~•' .. :·:• • ·-~'.::: •,_, • •''. :1).;l,~ • 

·a.e· Óstos y ck vario~ 'ex¡:o1~cntcs de la méaicinn aráhicn c:orno nhnzcs.y ,\yic~na, entré.'.::.·> 
.~:····, . . ,_,· .. ' •.: ':'.¡·""'; "···:~~~:-~.'¡;'-.~ 

otros. 
/ 

, . /:··~ . /.''. ·:·. . :,~·>~·~<r::·<"::i~~:[. 
5. - L-i nportacion principal de ~!a.imonides ~1 tema ele la enrenr.cdad m~11~.;: · . \ ~ . . ,•.' ,; .. -.~ .... ~· ·: ' .. '; ·:<<· < .. \ .'' .! > .. ·;_)..~,. 

tn1 es ln consi(1eracioÍ1 (,~ ] a fo lución c11r'rpo:a1ma éc1rn, pnidncl' en rlohcle lo mor11l .. éó,·<>:' 
lm1 si;;11ifirnk1 l'll relncit;tt n ln &'nrcrn1c,locl d~i c1;c;1'~·'. ~~~·{;:~el-o,' c-°l ~u;o.rton•ci .ni::;/·' 

. . ' ' ' . . '"· 



cac!o corro causa de 1n enfor:re'.lad rr.ental, desde un· punto i!!P. vista, por llMnrlo as{, 
( 

fisiolÓ~ico. 

6.-
1 

Es el creador de la ~.'ec!icina rsicoso"'áticn, aunque ohviamente el 

no usó este tcinnino, yn que unió en la cr¡f<'rrrc·lncl a la dtm1idnc' cuci:10::1foa. ~Jltc

rionnente, Hipócrntes hahia hahlnclo ele la unidad, al decir "mente sima en c11erpo sa

no", vislrnn1'rn'nc1olo como lo mismo. Sin errhar!:o, l.'ni.rroni1les ttnifica nl cm~rpo y nl 

alma, o la mente, al relacionar la cnfeme1lm! corporal con los cnmhios en:oci.onales v 

viceversa y In relación que exist.Ía entre ª"'"as. !"or eso 1Jecfros, ''nit".oni •les era un 

m6dico lmnanisnt, ya que no concch{a a la mé\tcria dC'srcr,ncla ele la fol'JT'n, es rlccir, 

del ~lm:.t. Va Jl'rts all:f del mero trato r:lc la enfcmedacl ffsica, al aconscj ar él los mé-

dices el tener siempre en la mira los cam'bios err.ocionalcs <le los pacientes )' tratnr 

a dicl1os cm:1bios, a(m antes que los sÍntomns. 
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