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I N T ! o D u e e I o N 

La continúa evolución del r.iundo y ous coraponentes, producen aV[!hCes ,, 
científicoo J cumbioa socia.lea frecuentes que abarcan a todas 13.'J fuen~ 

tés del conocimiento, incluyendo a la medicina, con la produs:ción de nue­

vos enfoques ó marcos teóricon par;:i obtener l:i. ::rnlud. L:l. psiquía~ría comE, 

una rama de 1:.1 medicina d.edicuda a la consarvación de b salud ment•ll 1 ha 

tenido que modificar ígualr;;ente al¡:;unos irde sus enfoquen, en bus e a de mej~ 

res perspectivas para cubrir ou función; es aoí como el ca"Pº de la poi~ 

quiatría se ha ido o.roplí::mdo y desplu~undo su centro de intér~s del indi~ 

viduo a la nociedad ¡ como diría el DI! • .De La Fuente M ( 3 ) " en con t ruste·· 

con el movimiento ir.ipuloado por Freud, que caractorfaó a la psíquiat ría -

en la primera mitad y que se ocupaba en fonna primordial do la interiori, 

dad de la persona, lo que hoy domina eote es un movimiento que mira haci11 

el exterior del sujeto: haci::i la foi:iilia, el gr"V.po, la sociedad ". Es 

así como laa investígacionea actuales tienen un enfoque aocial en la bús­

queda de factores que modifiquen la salud mental. Aunado a lo anterior, -

cabe señalar ;La gr::in expansión que es ta sufriendo la medicina de tipo in.::!_ 

titucional, instrumentada por l¡¡ sociedad con el fin prir.iordial de he.cor 

llega:r una mejor atención ra6dica, a. un mayor mímcro de personas y con tll1-

menor costo social, creando entonces fund:i..'Jontalmente tres ni veles de a­

tención ·m~dica, el preventivo, el curativo y ol rehabili tatori.o; para efe 

ctuar estudioa de diversa índole,a fin de determinar posterior a ellos -

el nivel do mayor importa~oia para los fines establecidos, concluyendo 

entonces que la atención m6dica. de tipo cur::it i vo y rehabilita.torio, requ~ 

r!a una mayor inversión desde cualquier ángulo en que se pudiera obser '"" 

var ( inst::ilaciones, equipo 1 tiempo. m6dico, etc,) abarcando adernfo a un ra~ 

nor número de indi viduoa y con gr:mdes rop·JI'Ct~c!.on~s tanto en lo indi vid:!:!_ 

al como en lo social; por tal motivo cliriGO el aayor rn.Lilcro de a:::fuer:os 

al co.mpo de lu. atención m~dic.:i. prc·:•Jntivo., iiul!::i en e:itc C:l.'7!po conclu:ló -

que el cor,to rcq,uerido era menol', :por::iitiendo entonces con lo:i misi;,os 

ogreso:J c.lrnr::o.r u11 m::;.,yor mfr:iero de indiv-iduo::i dentro de lu. atención m&'d.i­

ca, haciendo inco.pie on q1¡e al :::::i.:1te:1e:r :i1mo:i a los mienbros de la ::;ocio­

daa_ .$0 : .. {J.cilit:l:-:r~ ol dcca.r=o2lo J.c la :-::i3~~ .:Jiendo mÚJ J.:i:Jc:..:n.clo por tn.n;-.;. 

to cote ti1;0 do i11tcrv:?nci6:1 0 3in c::ibar,;o, el nivel de o. t.cnción pre\'<m-:·­

tiva al i¿;ual c;.ue ci.;alquícr otro, bplic:i. el conocimiento adccuucio de la 

materia o. t::atn.r, .1ue en co~e cn.:Jo ·ra.!"J~: .. !.l zo~T13 la CG.UUJ. que or:..Gina. -

" la 011.fCr.:teio.d, O. :'in d.o q_~C p"J.ed..J. :JCr .cvi tn.J.a c!'lf~~?..)d.i 1l~ do lo .. p0;3iÜlc •. 
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Por la::; conciclcracioneo :intoriorlla se pone de iila.'1ifie::;'.;o la ncceaidad dc­

inveoti.:;u.ciones con enfotlue social en la búsqueda de factores que modi:fl ... 

can la salud r:ient:i.1. ~(~ucriendo entonces co;1tr:..buir u e::i~o conocir:iiento -

dentiu del CC.':lpo preventivo de la ::;alud r.iental, por lo que el prcncnto ,,...,. 

trabajo estudia el fenómeno de b ho3pitaliz:ició:1,cor.io cau::;a posible de -

altarnciones emocion:-..les capecifico.:nente la an::iied.ad ;; dcpr<:i::iión, r.io.."life.:;:, 

ta.do.a en los r.:ienbros de difcrentea familias al hospitali:iar a uno de su::i 

micnb:ros, o.sí como la evolución de os tao hasta el egreso del pacicde, -

con la finalidad futura de 1ircvcnirlaa y manejarlas adocuad¿¡.-¡¡ente, contii 

buyendo de anta ;:ianer:i ~.l biene::itar del paciente, su fn:r.ili::i y 1::1 ;iocie,,,..., 

dad. 
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:Breve de:icripción: 

Lo. pe11etruci6:1.!'co;_;ü-tivo-ie:icripti-;:i. en 1:.:. a.:'ccti-;idc.d. del ;:;er of:-o 

ce r.iucho.s dificultetdca. ~c. c..f0c~ividr:.d :Je f.1C...'1i~"iestn o. tro.v-és de los -

confuzoo; on el nit;lo xv-:::r op:!.l:a.b ú..'.1 que todo lo pGÍJ..:.iic.o a~o110 a lo. -

esfera intcloc7.u~l, pertenece a. lJ. viLl:\ .:!:'cc"tiv:i. !.-0 azttcrioZ' non hu:nl 

blo. de los intento:; ,;' di :'.'ic11l t::>.ieo p:i::-:i. C.c:'i;;irla Licsri.c tie~1po;.; 1'3::104' 

torca yo. 01: l:::. :tc!;t.:a.liiG.¿ dicsn q_:.¡ • .J lo.::; san:i::-::cnto.J aon o.qu.;llas c:·:..v~ 

rioncio.s ps!q_uicnn q,:~c no pacdcn con:Ji•lor:!r~o co:::o porocpcionon, ro1)r.9._ 

scntaoioncs, ideas, fenór..01103 inatintivoa o voJ.icionon. 2Jo rrw.nern. r~t~s-

ocncillu. ;tu a.:oc ti vid2.d es consi::lornd.:.i co:.:o 31 tono c::iocio11:}l, ~órr..dc.t--

ble o dono¡;ra.d:::olc, q_ue oco;:ipu.!lo. una. ido:i.. 

Dent=o clcl ~a.reo feno::-1cr~olóG).co P .:tlonco ?c:rti:lndcz. :en su libro ( l) 

menciono. lu dcacripc:!..ón :'\3¡10:~,cnoló¿;icn d.o l:i. "!ida a.:'ccti7.:l a:'ect11.'.ld2. -

por r·~a.:·: Scheler ~r ~·1ot:.!C"Íonco do I .. ó:pc:-: Ibor al re3pec"!;o Clt:.e ú.lJ.UÍ t::-::.n:;-

cribo: 
11 los scntiwionton sensorialc.3 ;:;e ca1·nct.Jriza11 po:-q_uc e:::;t&1 si0:11pr~-

localizo.dos en dotcnninados puntos del or;~mimr.o; se pueden e:;::tender -

r.ió:o o menos 1 pero :iicr.iprc ;:;e hall:m c.dh·Jrido::i :i. une de cor.:iinad:i. tor::o­

grg,fío. or¡;Única. 31 tipo ej1mplo.r de ol::.os os e:!. dolor "• 
11 Los sonti;;;icntos vito.las po¡¡eon, a difor::mcia de los ncntimicntos 

sensoric.J.es, un Ctlrácter difuoo; oe a:dicnd.011 por tod.o el cuerpo y no -

en taw. deto::1nin:i.d:i. región. Ltls non¡¡:i.ciones de cor.iodidc.d o di:i incor:iodi­

d:i.d1 de aplun~üento, do frDccura, no no aionton :i.quí o :i.lló:, loc.:iliz.:!_ 

d¡¡,;:; cono un dolor o un t;i.13to, ::ii11'tiondo:ie r.mj· li;;adoo .:ll cucrgo c. dif.::_ 

rancia de 103 acntir..iento8 anÍi1iicos col.lo ln. do:Jcpo:ra.ciór .. o l:i tri;;tc~~~ 
11 los ccnti::iic<•to::i :mí::iicor> o puíquicos :ion ::;onti;;;iontoa diri.::;idos. 

oe tra.to. do i'om.-;.o ror:.ctivnn (acnti;:1011talar:;) n.."1to el r.iuntlo c:·:~0rior. !?_ 

Se pone t;no nlct;rc o trio-te por d.ctor.nino.do.n noticias y, !)Or co~ni1;t1::.-
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el suicitlio, 

mi1:u.ciÓ!: o un:1. ,pÓr·ii:l~ :io 18. 1~1tooct:.:.:a. .. .:J=r:r;o110:1 lo:.1 :JÍ:';tlicnte:: fu.c:o­

l.'13 que COH:Jideri:.:.J: nfcctc.n n. la r:1i:J:Jn: 1) .A.ti toi:::J._;en. Un d.c.::~r:::-ol:'..o p_:: 

oe c.::p·~ri:::c::t~ ~u i:.r1.::. fv:.~:::; llo culp:i. con l~n:i c"'..i;}::!inución o.soci~~d:: ~e 

le. a.utoo8ti::1c.. Si el uu:pc¡' Yo 11c:~::.o.:.1ecc !'ijn~ .. o e11 u~:.a. for.10. .::.i.rcc..ic~,. -

inf:mtil, o ¡:u:1i~iv~ infnr:til o :Ji ~ufrc Ul'~::l:' ro;r0zión ~ e;.,:c nivel -

la p:.'Cldinpocic:.ó~1 a,. la do9.:-0~ión c,:¡:ierrta C.e 1.1a.."'1oro. co:::-rccpo:1d.iente .. 3) 

Yo ideal. Cuanto :::t!o ro:!li:-}tn 03 el Yo ideal, 7':n13 po.:;ible en para, tmc. 

pe~zono. o.lcu.i~~~nr ;~.t3t:\~ p:ropttes~an, l'J!'l Yo :!..dc;;.l c;:ce~i·tc.;:Jentc ¡;r.:indio:.;o 

co11duce incvito.hle:-:-.c·tc ~ Jonti:l!ientos de in:Juficicncio.. 1;) li\incionca -

del Yo. La::; cnp.:cido.do:J -:.,-r a.ptitu:lco r0alon de l:l po:r.:ona. :/ ::n1 intcc;¡~.:i­

ción unifo1:::0 con l:.,i.a ot:-n:J fu;.1oioneo de .'.'JU Yo, dctemin~ el ¿-rudo de 

cu éxito 011 vivi:r en con.fo:r::-iid~vl a lu.:J c::i,_;·Slnci~!j de cu Yo ideo.1, y 

,PO!' t::.nto t~bión J.~t:)l':':'li11c.i1 el n:l·.·ol de :iutoc'3ti1:i~. 

Po::: ~o :J...'!tcrio::: po:lomoo d.cci::' qi:c :::o'.:::-nt;:i '.le un p:roblc::io. ind.h·id.ual 

d.or.r.:.o ol pun'to d.c ~:ioto. p:;ico~-.nl!tico, pero ni r:.:cc.r\!n.-:ios :..1 no::.- co.~o 

un ar.te "h coi::::o::o.:1ci:i di;:¡léctic.o, toto.1 1 1 podo:;;oo po:-:sur que len ;~ir1 t~ 

'ple:.! cr.;!.Í::-.:.r~-0~1 q¡;o :cocibD. J.cl ;:.odio 0;::0~10 :t1od:::!::..n ~1fec tarlo n1Jt:,;atii.;r 

co:::o ·~:: lo. 
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ció:i de li::'o.:~·.:~:J ... o;~ 0:1..c::-.nt·:J:1 ,--:.~~.3 Jo~1 co·.1~:.:!. 1~:-:.t'lo:-: .J. :;u -:,•IJ.z co::a ~ .. .;.1.J.:!:.st_?.. 

mas (1.:-01:~!..::o,'.)c.s-.:S ... l~:l, ,1tc~), ~.J~O~J a .J·_: ~.~ 133 c:.:;;!lt~~:1 60:1 :10::.:::;oJ ia-

.Pod.e~oo co:~cl:.:i1' :_iue :i.l :~111!' o ou::'·.1mu.r uno r.lc 103 co:np~ne11:00 ilcl 

loo otros el0:!!1to:J ~: .ror tr:.r.to ::o-io el ai:Jtcr..a. !'c..'":lili~r, confir.::~J...,10-

0011 lo e::;n~e .. 1to fO::" ~¡i:~_;ir;i.'l :Jatir (7) 11 Cl~:indo t:nl p::}rSoJ~'13. J.cnt:!'O .:!,e .:,_ 

tmo. f~:iili~ (ol po.·~i0:nte) .:J~!'rc de :Jlt_;o c;,:~o ae r.:~~~i!'ie~~:l. en :JÍl14;0ni:ic,-

afo rtun:d.~:::cr:~o .Jic~:c.lo :.¡;-: ::d. tiJ¡:;u ~!1ierto 0:1 conao;1::1.!!C:L·.L di:.!l ·Je ~ico., l :--.~1-

mñs de 2-:J..J vec;JO r;~:·:¡, .. :; ajt~::~;;~ :id~i;t.:itiYo~ para rcoitir l·;~ o.n:Jcn~ic. te~ 

po1~0.1 del ele·.~cr.to 0:1·!:'0 rr.10, ·.-:x~t•.n1iendo as:L el e,1uili":Jrio o t::1id.::.d i'J:::_i 

lio.r, lo q,;/e 17.'.:1..ck.Jon (7) llo.i""Jo "ho¡~1oo:Jta.Jin :t'~'":'lili::c.r", Gi11 cmbnr[,"O, cu­

~1do l~ au3e~".ci:i :JO l1r0:1.onc~ o ~ia torn3. rcm:i.ner..t•.:, G.ado;J loo lu::o~ r:..­

fcoti vo::: J ln c:i;.~~:lo:.;e,. ~aridd . .:J.n sus olcmcntoo, tondr.t l"Jpe rcu:::dón ir.1-

po:-tr.."'l te en .. o~j ::iis~oc, o1~2..i.::;::i.n:!o :i. c:ectu.:!r c:i::i!Jio:.J dentro del cictcno. 

, i¡;u;.:lir,ci;.te te;n<lier.: >::; ::i con:.in:'rar el equilibrio oot:iblooid.o 7 nodi::'i­

C~Y?tlo n..:;! cu cr,_;o.ni:~::i.\!iÓ~i o c.Jt':"' . .;ct.:.:.ro. .1u d.i!'\Ji-·or:.to:-; nivele3, dopendicE!_ 

do de la.:; f:.inc:!.ono3 c¡;(:cutn·l.:io 1'or al i1::1.i\--:i~.!:l:o cnfa:rtlO , ~i cztu.a 
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FOfüUCIOi:i J.:: INT.8R:\.CGIO:; F.\!ULL~!l S.SGU11 1T, :! , AC;;;!;l~·!Alf. 

11 1:ing1.Íno de noso"!;::;o:J ·vive solo nu vid~. Aquól~o:J c¡uo tratnn de h~ 

corlo est ún dect i~o.d.o:J :J. dc:Jin te;;ro.r:Jo cor;10 .ce::-G:J h~í1~1o:J 11 • Así :iuí-

agregando, " la vida Gs mw e;:!~erienci;:i co::ipu.:::-tidu., en los o..~o::; ter.i-

prn.nos casi oj:clusi vx:-ientc con lo!J r.ücn"'oro:J de nuc:J Lr.J. ±':..-::ilio."intl!!. 

duciendo así el tS::::nL10 "f:ii:iilia" pa.ra iniciar l::i preaent::ición de lu 

fomc.ción e intcrucció:1 de 1~1 wi~~lJ~. 

Familia e::; el :1onb1·c de un;:i :ns~itució:1 tun u.."l';i.:,ua co:.10 la r.ii;:;c¡a 

especie hu:nuna. J,a fa:;iiliu. es lo. unidad bácic::i de dos;:irrolJ.o y o:~pe­

riencma, de realizaciór: y de i'r:J.ca::io, _c;s to;:ibión l:i U!Üdad b1faica de 

la enfor.nedad :/ l:i ::;nlud, 

Las fa..11ilio.n oc f.u::~ catructur:i.do fundo.r.icnto.lmonte en una. matriz -

biológica, oin Gmba:r¡;o algSni:.s fonnas d8 fmailiu lo h;:in hecho co::;o -

unidaden econór.1icas, Funilia ho.hitur..locnte l:a ci¿;nificado padre, ma­

dre e hijo 1 más é!Cker::iLJ.11 coirnidoré! que también lo cG, aqt:ello:i indi 

viduo::; que viven bajo un mfar.io to.::i;o de r.iane:.·n unitaria, unificado:i­

con el propó:üto do ro,s-ular ci'icriu:ne:-1ts lo aocial. 

Ar;! los v!nculoc f:::.railiill'eG so hacun a i ravés de un:::. corabinación -

de factorcrn: Liológicon, p:;icoló¡;ico~J, socbles ;¡ cconó:JicoG. llioló61_ 

crunontc, l~ fo.."ílili.:J. sir.re par.:J. pc:::-1Jetua!' lD. c:.:;pccio, ncceoi'ta'1C..O u110-­

orcrü.!lizació11 adecuada de 1~!:3 fr¡crzao ::mci o.108. i>Gicoló GiCD:71Cntc' lon­

micnb:roo de ln fü::iili::i et1ti.11 li.;:dos en intord.opundoncia mutuil par•• -

la satisfacción. ele ..i.~ ncct:Jniclo.cien nrecti" ... ~~;~ . .::.·o::"Jpec~iv:'!~'i. Y están lilG_ 
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que r.1a....~ticnen la. ·.rid.n ~~ pro\"aon lJl'otcc.~ión C!.:.1tc lo.J pc:!.igro3 c:~13.:-no:J, 

!JO:ic.l. 

rsspol\t:rnbil:.C..::d :::oci::il, 

ciati va :!.nC.i "-'"'iclu:i.l. 

var a ca::>o G;.¡3 ft.;:1ciones, ~~ en c.1-tc ~:rocc30 cnd.n. :::ic:1b:."O ;:ie:!onc:.l:.::.. ::;u 

co11dicion~.l::lic~1to pn.oa'io oon las cxpec to.ti vais 6.r! .::_t p~:pel o.ctuo..l. 

21D.r a lo. rolución ::io.t:'.'.'l:::o11i.:-:l ó de p:::.:-ej.:i., co:::o e.l ci:.iicnto de la r.1iE_ 

ma. La :'o::.~:l.~cié~1 C.c un.:. fu.:tilio. inicio. con le. unió:t de dos cón¿/1l2:CZ-

que llec::;;lll a lo. t1:·!iÓ:~ co~:i. uno. id.onticl!l:i pcrnon.:11 ~ro. fon.'!~dn pero i..n-­

cor:iplet~. 31 ho::-.~re ~· lo. r::ujor Ge a.cerco...'1 IJOr u11 procono do n.~!\?..Cción 

ompático.. C~dn. uno c .. nhela ·.::o:~!)lct<1r:oa. tr::i.vó:J do ou unión cvn el ot~o. 

La. identidad psíq;.;ic;;. de ln parQj::i ::intri;;;oninl c'.orin de mt::. imión, 

Lo que ::ioldco. lo. idon tid::i'l do ].n m11wo. fc.."ilin en lo. inter::icción ,­

fusión Y riJcli:'C1'Cr.Ci:.<ciÓr. U.o l::iri i:1di \'"id.udiclo.d.o::i 3.u ln::; pnrte::i de 

ecta. pareja, Lo. idcntidnd ele h nue\'O. fol:::ilin inco1·por::. ::il;;o do la. i­

rnar;on do cí r.iia::-io cr.:e tic11c ca~l::i cón;;u53 y de 1:.::. imaGon de nu:J rocp~ 

cti V::!G fc:;::ilia.o ic o l'igon 1 do Garro 1 o.rnlc o.dar.ufo nl¡;o nuc-;o ~· iínico. 

Deduciendo c:1toncea,c;_uo tanto la idcntido.d. psicolé.;;ic::! ::Le :!.n. pa1·0~ 

j:i. r:iatrir.1onia.l, to.:1tc co;;;o lo. evolución d.c 1::i idontido.i 'lo cad..i r.iiont. 

bro ind1vil1.uo.1 de b p:irejn., fo:~a. el mfoleo de ln iclon~idu:l q_ue ::e -

de;JO.Z'l'Ollo. an ln ni.¡e'ra fn.~iliu. ~i lu. idontida.::l de ln .rarejo. i:1::-..:~i:i~O­

niul ontá pc_r~urbada, ne perturbo.:::! to.¡;¡bión el procc~o io clifc::~nciue 

ció:: pontol'ior d.o c~da. r.1ienbro. 
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SOPOH'l'i•JS S O C I A 1 J S 

Hoy e11 •.1.f:;. en l:J, búsqueda de foc toro o q_ue influyen en la salud 1Jenb.l, ~ 

loo ectudio::i 01Ji.:le:nio~.ó'.:;ico:i :::::: !::.u1 G.i:d:;irlo en buonn :::oJ.id:ij !:·.:cin lo.: "" 

copo:."''tC!3 cocialc3 o 1·clc8 üc ::Jo_:;o:-:c ~li)Ci:J.1, q_ue:-:e:1~lo o1:J:Jorv::..:' ::.u in:'lt:-. 

c11cia. en lo. Qo~J=·~~iS~1 ~p ~!l;Ú10~ c:::-0,1 icJor ... :cr.e~ 011 loa q~10 Je ~~vi ::~i.ni··~ 

rución en lou co~ud.ioo e:'.'ec~t;o..lo:: ro:- Cco::rnl (13) y I,ill (15) entre ot:=o:.; 

c..uto:t'Cc quiane~ r::::.~if:!.·:!~tn...'1 11 lo._ lo. 4:30"lOr~ción cicirt:(!'icc.. u 1:. con",...;...9. 

ción cl::'nico. que el :;}t=e8;; :puede 3e:1 un fncto:: sib11i:'lc:iti-ro C!'l i.~1.a, vo.ri-

CdQ.d muy ~!1pliG. de de.Jo~cne;:; :p::d.;uiti:::-icoo ~- f!:Jica:;; 2o. on lo. li-to:r:u.t~ 

r•i•'Opidomioló.;ic:i. en po.r~iculo.r oc pon:'!.c ele ::i::mi:f.'íc:::to el gr1:1.'1 po.::o q,ue -

tie11en los Ci:..-::bio.:; :"ecior!te.; on l::.~ ·tidr.L 5 Jicnd.o on ton r.H.'t::t ~i;;ni:f':.cuti "./"OS.­

Cl'l al;i.úioo i1~divid.t~o::; q·J.o 011 o"!;ro3 en lon llUe hC.;1/ una r.icnor oci.ll':::'encili. do 

factores conduccnten a. la. d.c_p¡-o.Jió'n, lo q;10 harto. l)(!UG.::lr en difcrc11ciQ.!3 -

individu::i..1os de ycilnor::.'.:iil:'..\L:l\l pur:;. la. onfonned:;;.d on el conte::to de efec;: 

tos oecunda:doa ::. c.:i:nbioo en 1::. viüri u ot l'O:J f:;;.c toro:; de s ~::e:in, ci1 loo -

que se incluye lo:i :iiolót:;ico::;, loG psicol6.;lcos o lo::i :iopor~ilJ sooialcz ;-

3o• la oviC.encic. :::.lt o.-:iea te su0eoti va do q_ue e::i:Jton nopo1•tco :iooiale::i iJ.Ue 

pueden servir p~1rn reducir el rie::igo ic e;1fenned.a.d en los factores de 

stress (efecto <'.>1ortif,Uador de los :::aporto:; oociu.los); 4o. la íntima rol.?_ 

ción de los elor.i;.-nto:::. toórico::; cnco;1trc.da en el cu;npo de la :iociolob'Ía, -

la. psicología. clínico. y b p::iiq_;.;,i;:..:¡·!:i. "• 

A partir de las :i.fir.Jacioncs .:mtorioNs y :i.l,:;i.tnao otras se han ofectu,?. 

do numerosos e::r~udios bi~n ::;fatc;:iatí::ados, en lo::: que ce ha tratado de CE_ 

rroborar y ~ dcnco.r~ar la influencin que pudieran tener lon fa.ctorcs so­

ciales en el individuo, bn.cto mencio11:::.r a Bro;rn y !!nnin (12) que invcct_;_ 

garon en la intitiidad do lou onfor.:io:;i mont:llo:J, ó Cobb (14) que e::;tudi'ó -

loa ::ioporte::; soci:üco co:no modcr.::.U.o:::-es de otrens on la vida; conclu;¡·ondo­

que la.a rsl..:ciono:i !nti:nas entro los individuos tienen un si.;ni:ficudo y -

efecto po:::iti\•o on lu evit.J.ción do lo enfemedad ;;;onb.l. 

COI:C::i:Pl'UALL;ACIOl! DJ 103 ;;oror:rt:3 .30CL\LD!3 

En el estudio o.l pa.r<Jcor máo l'Ccicntc sobro los soporto::; :::ocinlo::; e ~ 

fectuado por Lin !f, ;¡' Iloan A. on 1')[4 (l5), :::o plantoQ.ll do::: -;.::~:::-atc,:;bo '.:' 

para concoptu::i:izurlo:::. Lu priraero. vcrva sobre el cs~ablocbiento do un­

oicter.w. do claoi!'ic(l.CiÓn en el c1í:.1l los clc:J.:mto'1 do lo::.i :::o:porto::i ::;ocio.­

les c;.uc soton sicnüo d.iocutidos o cx::.:;ii110..io::i pucJa.:1 :::e::.• ::.·ep::.-o::;entuioc • .:::t1 
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una segunda CG t rutegit1 intent nn a]Jlicnr una teoría. en recur::;os ::iociales y 

o.ccione::i socialco ]Jara conceptualizar loo ooportes sociales. 

En cuanto al oitcm~ do clasificación en una rcvioión a.ue efectúan los­

mismos o.utoi-es ( Lin y Dcn.n (15) ) identific::u1 cuatro elc;:mtoG centrales­

de inter;:.cción oocial para la conccptuali:::o.ción de lou sopor.tes cocialCJs: 

lo• la::i rCJlucioncs c::i:itcn ;es ont re el e¡:,u y la fuente ~ ril!ismisort1 de ~ 

da o rofucr:::o; 2o. el c:.mal o red por ol cúal oer.iejn..'1.te a.;/udt1 o rCJfueJ."30-

es transmitida; 3o. el mensaje o contenido de la transmisión que conver.:;e 

o es percibido como ayuda o rei'u0rzo; ;; 4o. e. contexto social en el cúal 

la transmi::iión tiene lu¡;;:.r. Los autores lo::i dcsglosn..'1 do la sig.\iente mu­

nera.: 

l. Relaciones entro el ego y la fuente: 

a. }Ja.pel de la reliJ.ción con el confidcn-:c. 

be Dimem:iones de lu int·~racción con el confidente. 

c. Hor.iofílidad de caracterÍ3tica:i entro el confidc::ite y el ego. 

da r°'ucr~a de la ataiura del SO]lOrte• 

c. Problemao far.iiliares. 

fa Adecuación del enluce. 

g. Dioponibilidad de confidente. 

2. Canaleo / :rede::: do soporte. 

a.. Papel-problema tipo de matriz. 

~ipo-papel r.iul tiplicidatl. 

l·lul tiplicidad de problema.. 

ba Redes de confidentas. 

Tomaño. 

Densidad de redes triádicas. 

Centralidn.rl del e¡;o en redes triádica:i 

c. Los m~o import:mtes soportes do eventos do la vida. 

Papel de la relación. 

Dimensión de la interacción. 

Homoi'Ílidad do caractcrfaticas. 

30 Contenido / información del soporte. 

a. Inst~~mento- expresividad del soporte. 

Escala I-E, 

be Tres factores de la escala I-E. 

1. responsabilidad/demandas. 

2. probler.ias monetarios. 

3. mat ri:nonio/ a'!lor. 
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4. Conte:i.-to/soportes sociale:i. 

a. Comunidad/ voc~ndad de los soportas, .. 
be Participación en organizacioneo, asociaciones. 

En cuanto a la teoría de los recursos sociales y los ooport~s sociales, ~ 

refei'ire nueva:.1ente a Lin ir. ( 10), que en otro estudio realizo.do en 1982-

conaidera que en buena medida estos deben oer considorudos o evaluadoG -

por las acciones tomadas por !Cl ego y qua en ¡;eneml la3 acciones nociu­

le:i son tomadas por do:.i propÓ3i too: instrumcntnl y exprcsi vo. Las accio•r 

nes inst1\lf.lentaleo oon a.quella~ que oon to::iéldas p;.¡ro. 0011.:ioguir r:ietas eop~ 

cí:ficas diGtinguibleo iior sus intl.ic:icionos • Lao n·~cione.;; e:.:;:irc:>i v~:1 per­

al ot·ro lado son la:i acciones que no pueLLm :::e::- diatin,:;tlidC1s en ::iuo ::iota::; 

e indica.cio~c.:. Puro. eJ~:.1plif!cn.r 30 83ncion:l..'1 lna -t ~:i.""3ao. de o o:. ::r c.:~p.1..E_ 

r\lndo, co::pr:.nrlo t.\c;~r¡·n,.r,d 1.), :.1i ~".: .. r:;!o :.. l~11 e:.:t :-;,.iño y o b tonie¡:d.o <J:.:!.1.:c .:!c!.ón , .... 

da. y súliondo o. cenar con :i.l.;Jl: 

des e::p:reoi;-a:i 1 co;1Jidc:;:~;rlo q_uo en ta::: tie:1an co:10 r.ieta ul :i::ia el :ier c:r.­

si mi:lr.i o.:i • 

So conoido::'a Ctltor4ce::; que la. pu¡iticipao,ión del hor.;bre en dii'oranto3 :JU 

cesoa oocialea con miro..J ~ una oo.ti~f~:.c.".!iÓ:l poroo:i:il, C.cpen 1leI"o. de lo:¡ 1--e 

cur::os :provfatos y por las atad.uro.o del e¡;o individuél1 ~-riel ego aoeio..1.­

Ahora bi~n, loJ rceui'Do::i ;;;ooialc;:i, on contraste 0011 los r.:icur;ios persona­

les no catan en po::coión del o¡:;o. Por el contrario ello::i rcpre::icntnn re~ 

cur::;os embebido::i por al c¡;o socic.l o lm:i redo:i laboralea. Dife.::cntcs ro~.­

cu:rsos sociales ::ion neccsD.rion par;.¡ difeNnteJ a.ocione:i. Por lo que m dc­

s'e:i.ble temer a.cce::io y poder u::rnr la;: númcrona::i y difo::-onte:i fuente::; d.s 1'2_ 

curco::i :::ocia.los para tenor a.c:.one::; i110tr .. mentales e:t:itosa:i. Doto provcí­

micnto de loz 1·o·;urooo sociales, me:iian te n'.!cioneo inatrumcntales pe mi.:,... 

ten :por tanto increr.iontar lél:i pooibilid.:.iden de acción y la satiof.::i.cción -

de loz di:feronte::; dooeoo indi viduale:i. Así mi<>r.lo lao accione;:i inot rumen";· 

tales pcrr.iiton a au ve::: la intorncción cntru lo:i individuos ori;inn.ndo _.,. 

por t;mto 011 fon~a indiuting.iible, on buena :;iedtda acciones e::presivo.:i,­

q,ue de alG\llrn manera ::ie va'l llo:1olo¡;:l.'llo ;¡ o.0Clp:::u1d.o en el conte::to ::ioci.:.il 

, para tcr<.ninar influenciando al indi ddi.;o ol cú~ll a.tra.véz d.e ollao mo..'li.f 

fie3 ta. nun o:nocionen. 

l}or otro l\ldo ce ~;;:..;.:ne d0 [;ta."1ern. i:;;r-ortu..~~o ,:~~~--~~ oalu:l :l~~:t .~1 de una. , 
·1ior:::on.::i. ~p:rc:::cntr. o:. osiaio o:::ocic::ar;¡ psfooló:~:ico do h\ ¡;liu:::o., reqúiff 
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011do pura su pro;wción ·:,- ;;iantcnir.iicnto accione::; e;:prcsi v:is. A la. vez l:J.­

sa.lud mental puede .er o.fcctada. por r:rnchos y dL'.'orento.:; foctores (incluye-,, 
ndo los ¡;¡foJticos, bilógicos, p::iicoló.c,"icos :I sooi::llcs) :::i'3ndc :nis r.ianifc2 

to.ciones de na.turo.leza p:Jicoló;;ica, cr;iocional y conductuo.l. Por lo que ;... 

el uso de canaleu y recur:.;o:; sociale'.3 fuerte::; y oién cat~.blecido3 pro::iuc-

ve la :salud mental. Do acuerdo ::i lo :mterior el r.ianteni::-.iento de un es-

to.do de salud, no del tipo material co;;:o auele ser definido, requiere e2_ 

tar "participando" y "confidenciando" ocerca. de int:.:üdu.'~e::; que pueden-:-» 

po.mitir entender y aprccio.r ol problo:iu involucr.:J.rlo cit:e e::;:.:J. perjudic~J1"­

dodo al individuo. EGtna dcrivacionco auGicrcn que lo:; ;:;opor!;c::; aocia....,. 

les scrvir!an como un índice do ucce::;o al uao de c::mo.lcz fir.;ies y bión CE,. 

ta.blecidou en lo;:; recur::;oa socia.le::;. 

SOPOitr:JS SOCIALES Y SALUD ~.~J"::T A.L. 

Una v<i~ explicad.o;o len co1¡c01itos oá::;ico:; ::;obro soporto::: ::iocia.lcs tra.t_!! 

ré de !l;qilico.r ::iu Nl.:J.ció~1 con la salud. r..ental. llúsiciJJllente' hcy des pun­

ten que ce deben com1iderar en ..,~ relacio1~e::;. El pri;;¡e¡' punto os que lo::i 

soportes aociale::i nos per.ni~en tonner indicad.orSJu .de lo. intogr:1.0ión del 

. :l.ndi viduo a ::iu e O.".lte;do ::;ocial, o.oí cor.io conocer la influ;mcia cobre el 

mior.io pudiendo cor ~o::;itiva. o nega.tiva, a máo de tener una acción di:::-ecta 

o indiracta aobre el r.iio::io, a.::ií r.iis::io lua relo.ciones que pudicr::m tener -

entre elloa ya qtte m1 ::ioporte poirín r.iodific:u a otro:i, por eje;;,plo pod:ci_ 

tUilOS conGider.::r o. un individuo do un a.lto o un be.jo nivc:!. oociooconór.iico­

do se:·:o fc;:;enino o mooculino 1 con trabajo o sin el, de t:il o cúal per::ion~ 

. lida.d, o cotado civil, con descon1cncio. o sin ella, cte. 'l'a.':!bién cuando 

una persona. es confrontada con un 3vonto ai¡;nificatiYo en su vicla (hospi­

talización, matrir.ionio), lo que de o.lgúna. r.i::mer::i Ya a a:'ecto.r ou cotado t!t 

mental y que de ::;er conocido, neo i1cr.nitiría ver las diferente::: rcopues'l7t­

tas do los individuen 011 una situo.ción dada y q_ue de aer dosafortu110.da -

nos pennitiríar.ioo tratar do omortiguo.rlo., a. fin do mejoro.r la. salud men..,..,_ 

ta.l • 

Un oe.:;undo punto de viota, que parece tener cierta prcdor.;inacia en la­

literatura,- plantea el afecto do "ucolchonnr.ii..mto" o amortiólla.dor de lo:i­

soporto:i ::iociale::;, r:Jfcrido l.Íneo.::; arriba., efecto que pudiero. tener on -

lo:i .vento::; de 1-:_ vida, situaciones on la.e que se plantea un alto potenci­

al do eotrcos, fundo.r~onto.lmonto en las ::iituucioncs indc3eable;:; q_uc produ ... 

. cen efecto::; cietri;;icntcc aob:-o le; oalu:l. r.;ent'1.l. Do de conoidoro.r por lo -
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narrado en loo conceptoo báoicoa 1 la existencia de faotore::i g_ue pueden ,...., 

mitigar o wnorti¡;uar lo:> efectos do otreo::; en loo eventos de la vida., pu­

" diendo oer loa ::.ioporfoo soci:ileo w10 de ente::; faotorcs. Cu:i.ndo loo di.fei.;:_ 

· nteo eventos g_ue son indesoahleo y ,r:erjudici:lles 'para el inqi viduo, son -

c:ma.li::::ados o.ti.•avcL de loo oopor:es aociales 1 on obvíó c;_¡;e dim:iinui:::a ºº.!!. 
sidcrablemente su potencial da otrom1 ya que mte se vera diluido en l'l -

red soci::il tejidf:. ;/ establecida para n:iti¿;arlo, po::- Io :i.ue pe:rr.:iti::.-a ne~.2. 

rar las cond!cion-3::: en l<.l.G q_ue ci in:.!i\"iduo 1n:..i3dCL o<J.tiaf~~c.:?r sus neco:.Jid~ 

des y por tanto r:e~orJ.!' :Ju no.11..t·:! ~ental. 
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de t =c.Jto1:10::; ~.l~!1~:i.lG<J, ~.:~ :I::-.-:,i! ton a¡-~ 1950, ~o::cli:,ya ;ue ~o :Jon c...dcc:t[.;..­

do.o po.r'.l teclas :!.oJ paoie~:ten, pu§::; CJ.1:1. 1.11::¡ tJ:i.Í:;. l::'c.re~tc:: li~.:ltc..cio~·~c~ 

req_uiriendo un tipo :!e mcc.l<:> q_ue :'uer:i. c::ipecí:'i::,~ pc.ra t1·.:icto:nocJ do ti110 

toa, creando entonce~ des e::;cJ.la~ :lna p~r:i dopreoJiÓ1: ··./ ot ::.~a. p~:¡-a, o.n~d .. ed.u.d 

mi::;mi;.s que sc11 o.plic::dr..:i h11::ita l"' !\lc1,:i, con .;ran con:io.bilid.::.c'.; en el -

:prGoonte eotudio oo utili;;ó la c.:;c.:;.lc. do d.Gpi·eoión que con:ita de 17 Yéi.l'i!! 

bles; al~únc::i so .efinen CO:'lO co.te{;;orfa::; do into!'ás ci·ecionte; ot:i:::a; :rio:..­

t1h.--nino:i e qui yalcmte::;, La for.::r:. on que ::;o cuo.nti.::ic:i. el l"3t;i::it :'O il~clu;¡o­

cuo.tro va:ric.hle::i o.iic:'..onale::i: \io.ric.ci& diu1~rn, de::i1>>rJmvi.li;;ació:1, :;:füt-2, 

rna.s :parn.noidc:J " olnto:-:io..:J ob.:lcJiiros; cGto da un totr..l de 21 =cncti·vo~ • • ·,_ 

La. o va:;:"l<iole3 o~ mid:m con une;. e:icaln do cinco o de t re:.i ii~1to::;, r.iic.:w.;,­

que ce v:in c:ili!'ic~rlo al entrevistar al paciente, ql fino.1 :.ie efoctu.:. 

uno. mir.la de las calificc:cior:o::i obtGnirlo.s en c:.:d¡¡ W\riablc ~' se !lace Gl 

diac;n<l'stico co::.•rocpondie!1te, on oGte ca::io el punto de cortG G::i de 18 :vun-
to3 pare. conoió.eru.r tL'1 ca30 co:-:io po3i~ivo en cuanto o. dcp:J.."'3Jión y dcp1~n:.ll 

endo do loa pun to::i o.r.:ib 2. de 18 r.e esp'3cifíc:i. el tipo de ln rain:na. A con­

tinuaci<fa onu;;iero lo3 síntorr.a3 considcrndon co:no vnrinblea: 

l.- 'l'alo.'ltc dop:::-o;:;i vo ( t riotc~n, do:.ieJ:~or::mzn, i1:ipotcucio., dcrno.mparo). 

2.- Sentimiento::; ·le culpa. 

~·- Suicidio. 

4 ••• In;:;omnio inicial, llroco:i. 

5.- In::io~·do o do:ipert:HoG i11tcr.nodics. 

6.- Inco::mio t::.:·dfo o tor.ai1:al. 

7~- Tr:ibajo y activido.do::;. 

B.- Inhibición, (le11ti turl on el pcnsamion to :,' palabras, dificultad en la­

'·, •• · cor.ccntrD.ción, o.o ti vi<bt1 1;iotora di:iminuicla). 

9.- J.¡;ikción. 

lO.- Ansiedn.d pofq_uicc •• 

ll .... Auoicdacl :or.i1~'..ic.::. ( c..'l¡;-,iotia). 

12.- S!nto~n.~ ::o;;-,á!;icos &aGtrointe;:;tin.:J.leo. 
' .. 

1 , 13•• .:;!nto.";;.i3..Z .::;owñtico;.; Genor3lo3. 

14.- ~!utor:3.J Jeni"t.::.le.:;. 
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15.- Hipocondría, 

16.- P~xdidu de pe30 (calificar A o n ), .. 
17 .- In:iit;ht 1 ( conc ieiic i a do GÍ :,li :mo) , 

( A= Interrol':ato:::'io, ]= Cuantifi 
- C®OJo 

18 .- Variación diuma. 

19.- Dcsper::ion:lli:.1ución y :'.:'::üta d•:i realidad, 

20.- S!nto::rn::i Ilara.'loile::i, 

21.- Síntomas obneni YO:J y co::puJ..::ii YOG .. 

22.- Otros síntor.:o.::i, (especificar), 

En 1964 1 Zung 'J' Dur1rn:;i reali:.1:iron una investigación do la depresión 1 y en 

1965 publicarán lo::i rosul taio>J Ú7 ) , (20); concluyendo entonces que do .. -

bía<1 elaborar una escala que llenara lo::i si¡;uicnte::i roqui::i.too: 

l.- Que fuera aplicable a onfor.:io:i con diuGnó:itico priraario de de].Jrenión. 

ón. 

3.- Que fuera bi-ove ;,· ncncilla, 

4.- De aplicación m.!:i cux1titutiva. 

5.- Que pudiera ser auto::!pl:i:cada,por el en:!:'emo, a fin de recabar ou i-oes­

pueota di:recta, 

Con tal finalidad,el priraor paoo fue la elaboración do t:.'1a linta de sí 

ntomas que pudieran sor considerado:;; co:no cara.ctcrfztico:i do la dopreoión 

concluyendo que c;;;to:i :i!nto:;;a¡¡ deberfun aba:xar: alt·::racione::i del afectoT 

equiv::mues fi::iiolÓ[;icos y p:Jicoló¡;icos. füo:ios que ahora se de:i¿;lo:mn y­

a.compruían con el tema de lt\ eacala de la ma.'1er1l en que ce pret,ifat¡;¡ 

Síntomas de loJ deaóiucnes dep~Jivoa 

I • .A.Ii'2CTIVOS PJRSI::J1.'l:~?l'E3 

Deprimido, triate, melancólico. 

Accesos de llanto. 

II.~~QUIV;UJ;lNTES.Ji'ISIOLOGICOS. 

Variación diurn<:1: c:::aL;-er<!ción de 

síntomas en la matím1a y algún ali 

vio confome avan:i¡;¡ el <lía. 

Temas de la. llscala ,'lJ.1] 

1) ;.Je siento abatido ~' melutlcólico 

j) Tencro accesos de llanto o des~ 

oc de llorar, 

2) Bn la mañana me sfonto mejor 



Sueño: Despertar tompr<l.!10 o 

frecuento, 

Apetito: Dismilll:-9i6n 011 la -

il1[;estió11 do nlir..cntos. 

Pérdida do peso: asociudu 0011 

ln ingcrntión di::;;ninuída de a­

limentos o raetabolisr.io aur.ion­

tado ~' repoao-. db;ninuido. 

SCA'Uales: Libido dis;ninu!da. 

Gastrointesti:rnlos :Constipación 

Cardiovascula.ros: tuquicar:J.io.. 

¡.;u::iculoesqueléticao: :.'o.ti;o. 

III. E·;).UI'/,\..!2i:i'BJ PSICOLOGICOS 

AGito.ción p::iicor.oto::::i 

Rotmtlo p~ico:.1oto:-. 

Confusión. 

V o.ouidr.i. 

Deccapc1~.:.:.:za.. 

I rl'it ::.b!.licl~d. 

Dcvo.luo.ción persono..l. 

Ri.:.-;¡io.ción :::uicidu 

21 

4) J.le cuesta trabajo donninne en­

la noche. 

5) Co:no i(;,crnl que o.nton nolía ha­

cerlo, 

7) 1Ioto que aato;¡ perdiendo pe:io. 

6) Todav!a. di::ifr~to de lao reln--

cienes so:rualos. 

8) 'l'en.;o r.1olostio.c do con::itipación 

9) :81 corazó¡i ;no 1,.to r.i<fo apri:iu -

que de co::iturabrc. 

10) :.:e ca.'l::io :::ir. hucor nudo.. 

13) ;.;e 

12) :.:() ce~ 

lL~) Tenb"O e:-rner.:-~:."J. on el fut~iu .. 

16) .1.~o ri:;Jul·~n. ~l to:.-,ur C.cci::i-

or.eo. 

15) .ü~°!;új" ¡;,~:; i~=:!c.~lo de lo u::uv..l 

20) ''.'oia':'.1.:J. di::fr..:to 00:1 lr..::i :::io;~:.J.s 

CO!J:l:J, 

17) :Jiento qarJ :rny út:'..l y i1ecc::o.rio 

19) Creo ~ue si mirierr:. les ~~r:a -

l:n :'o.v;>r n lo.:; dc::iá.:;. 

I!o do aclr..ra.r que el mbcro q_u;.:i o.p::.::oce o. la i::~tAic:No. del to:n:i., e:: ol 01-

dcn on que so pr.:iac11t~1 011 el cue:::tion'.lrio; a ;;ufo de ello la::i p:>lo.brü.o qae 

upa:reccn :.;ubrr.'\ll::i.i.lo.c iniiic:.ll1 lo cont:-o.rio de lo que dicon lo::; pe.cientes. 

Al i.::,ua.l que el o::J.c:i de prea:ntr:.ción de lo::; to:.w.::i en di::;continúo en cue.::-

to n l)º ::;i ti '!TO ~,. ne ;_;:Jti va, p::?.ra evi t o.r q_~~ el p:iciente discierna. o1 pu;t rón-
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Cua.'1tificació11: 

l'c.ra lo. cuantif ic~ión del 1 síntoma.·ise plo.n tc~rór: c~a.t1'0 Cr!.tOGorlo..s on­

lo. proncnt o.ción ¡lcl 1Üsó!'.o 001·.:-c.:;¡iond.icr.do a.: 

I.Iuy ,poc~s vece::;, ul:;\.mn.o vecc3, la ::i.::.~ror po.~::~c del tio:::Fo ,1 conti1:.u~ncnte. 

Co.lifica.'1dooe poGterior..:cn~o 00;1 un vo.lor C:.c l, 2 1 J y 4 zi lo. p:.·o¿;t!nta -

ostu formulada en sontiilo po:litivo, o con un valor de 4 1 J , 2 1 1 ::;i lo.­

prct,'\Ú1til ootn. fo~ulz.do. C::1 sentido necati"'ro. 

So obtione l~ ;.iedició1: d.c 1~ JoprtJGiÓn :lcl 90.cior~"!io :.~c.:lio..l!to l~ m.~::¡c, -

del valor otor.:;o.tlo o. c:l.d.::. te:::o.,::n~. ·¡e::; que el po.cio:;·'.c h:.i.;ro. re.:;po:idido on 

albÚl-10. de la.3 cuo.tro opciones :/'~ wencionnda::;. ~cto. calii'ic:iciór~ bt!sicQ. ce 

couv:iertc entonce::; a un í:1dico ba.a.:ido 011 100. Lo. eneal.:. estt~ l1ln.n'!:eailo. tlo 

tal mane:::"o. que un ::ndico bajo scíiulu poc:i. o nil1¿;l'10. dcpr.;oión y tm índ.ice 

alto ooñula una dop1'euió11 de oiGnific::ción clú;ica. 

De o.cue.rdo a tU1 ectudio e~1~cutado por ~u.11g ( 17) en une.. clínicr. de p¡_¡ciC!"~~ 

tos cxten1os cncontro lo~ si;-uicntos pro;:¡edio::>; 

Dia.;ncl':::tico de lo;:; gr.ipc::i de valoración + 

Controlen nor1ilo.le~ •• , •••••••.•.•.. , •• 

lJapri:nidos (honpi tali::1nrloo)., •• , ..... 

+ Dcprir.iido;:; (a1r.bulato rio::i) ••• , •••••••• 

+ Roaccioneo de ansiod~d •.•••.•••••••.• 

+ Deo61'Clonea de la por:::on.:ilidai ••• , •••• 

+ lleuccionca do ajuoto do si t;.iución 

tra.noitoxiu.s ••.•.•. ,., .......... ,,, .• 

Indico ¡.;.;J 

pro¡aelio 

33 

74 
64 

53 
53 

53 

( P-95¡·~) 

25 - 43 

63-90 
50 78 

40 

42 

68 

68 

38 - 68 

Solo queda o.fiadir que la Jacalo. po.ra lu Auto-:.Jodición cio lu Dopresión 

(B.'\J.:D) cota doatinudii a medir cua .. 'ltHativo.:1;cr:to lo. doprooión, oiendo po.::j,, 

blo su m:o en cuo.lquie1· clnzc do pacionto que mo..'1ifieote ::iíniomao fÍGico::: 

sin ba:::o o:c.;c.nic<J. upo.rento, pudier,do de::icubrir y medir lo.::i ll(ll;ladaa ,1,1d~ 

precioneo ocul tu::;", cconc;íli:-;o.nclo tiempo valioGo en la clí:üca y Vd.ria.e ::J.!!, 

oione::; de sondeo. Gencro.lruontc ::ic necoai :.:m menos do 5 minufo::; par::i. hacer 

lu p:rucba. y- cg,li:fic<J.r o.1 p::.cior.tc. Lo:i e::;tudio::; Óot~li::rticoo roo.lizo.do::; -

indico..'l que laa. ¡;¡edicione::; obtenido.::; do e::;to. 1:i::.ncro. puede¡¡ 001·.:-olacionu_E 

se do r:iD.ner.:i :ic.;ur::. con otr::.n .saco.lo.a de r.iedición de lo. ,fop:rcaión que rc­

quicron r.:é!::; tic:~11c, r,ue ec; ti~. en u.so o.e tu:il;;.cntc. Í 7' ) • 
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BSC.llA DE V .. ;.LO!l.ACIOE D~ SOl'Olt1l.!S SOCIAU~. 

Se emploo n.d.c:ná.n J..c lo.:J test ;/n :nencior:!!iclo3, una. eDco.la realizo.da a PD.! 

tir do otr;:.s yo. c:nplcfa.ia::; 1 par::i v:J.loración do copor~o::; ::;ocia.los LI~! ( 15), 

la cúal ir.cluyc dato:; de tipo do!~o¡e;::-~fico, ·:arlable::; que trat.'.l.l1 do cY;lluai· 

el núcleo fa.~ilia.r t~r:1bi6'n :Jo:: i!1Cl"J.id.u.G, ot :-~a r.¡Js cor:-el:J.Cionndo.s con loD 

::;aportes socialeG ~, fi11~."!.r.1cn :e con el fenó~cno do la hospi tali::.o.ción, d.ic!!o 

cuestionario 1 contic11e un total do 20 roa.e ~i vos o VLirb.'.iles ciue son facíl~ 

me11te manejndoo por los pacicn:es buscnndo lo. ~utooplico.ción J" trLltD.nclo -

de conscc:;uir rcspue3to.s de ti:¡;o abierto, a fin de no influir en lao ro::;pu­

entas que en buena. :nedid.:i tr::1b.m en :il¡;tÚ1a:J ''ari::.blos ;:;ob1·e Lispacto::; ::;ub­

jotivos y do di:ficl valoración; a continúa::ión describo la encala o cuc::;­

tionario autoaplicado bo.jo nupcr-ri:iión módico.: 

1) llombre: 

2) Sexo: 

3) :Gdo.d l 

4) Estado civil: 

5) Ocupación : 

6) Escolo.rid::.d: 

7) Religión: 

8) Pa.rentecco familiar con el paciente: 

9) l!i!mero de fa:ailiar'3S que Viven con el pacivnte: 

lO)¿Quienes forman el núcleo familiar? (personas que viven junto con el P.:! 

ciento) 

ll) Función del paciente en lu fcrnilia., ( ¿Que hace?, ¿·~uo a.porta.?, ¿tiene 

jer::irqu!o.'?, otcotcra). 

12) ¿ Ticr.c problcmo.s por l::J. hoopito.lioa.cion dol paciente do lo::i abo.jo en!:!, 

mcrt!d.os?. 

a. Bconó:~icon, (mD.nutonción), 

b. ~ociono.len, moro.lea). 

c. Intorncciono.le::i (a~.rtoridc1d, cuidndo do loe hijo::;), 

13~· ¿ '.i,llitfa p:ropo:i:cio:::.-. c.rc:t.':' (fomiliaroa, a::iiGon, r:::ofo:::ionia~;a.;i, na.d::!.c) 

14) ¿ 1.:._\10 tipo da ::.;ru.•io. ? 

15) ¿ Col1occ el :l:!.::._;:1ó.:~·~!co .lo la a~1fe::.~:1~d:l.rl ?, 

16) ¿ ·.;.~e tio:'!r.:·o tiene ~O:Jl'i't:" .. li:c.~l::> :Jlt p~.v.::io:::~ ?. 

l'l) ¿ Co:.~o c:.lific:~::.~!c. lo. !'!o:~i-;~li'..!~ci6:1 ¿o :J"J p::i.cico:::c ? • 



i·l:ZTODO 

ii~1 vi··t::i .:.r'e c1 c ........ ..i.;o i:1te .. 1t~ Jctect:u., ~!.l1Gi01.:.d. ~r .. ~cpro:JiÓi: ·on :'.':..i."Ji~ 
.f..li. 1.J _u. - ~J .. _,"'""'• 

li:!.res de ~o.oif)!1 ~e;; ~10~,;i t:-~li:a.:loJ, no d.acidió efe::: ~t.:a.:.' el o?tudio en un -

hospit.:U ¿;e11e::'.:.l, ~·c. q·J.e ::c.:,.rr~ ;:¡n~.·o::- JJonibilii~dc:; do t.:?ner u:: ;-.=.·u¡:o ~á::.­

hetcrogSneo C.c f:l:":".i2.3.:i=-JJ cc:1 p:.c:.:?:1~08 de di:""c:-cnte::: ·J!:.:'~:::cd~d.c::J, dono.-

r:roll::1ndo::;c cnto::c0::; e;1 el Ccmt::o l'.o::;pit::il:.i.rio "20 d.c novia;;1brc 11 -·sJ.tn. 1:11 -

la. ciud::id de Mé::ico 1:J:;;t:-ito :'."cicr:.ü :; dcpendente del !irntituto r.-:.e Se;uzj_ 

Dcf'iniciÓ~"¡ J.c })oblr~oié:1 de CJ tud.io: 

El C:J~udio fué c.:'eotund..o 00~1 f~:iiliC¡ro::J de pacient·Jo n::.~·orJ;J ele -:."oi:'!ti­

cinco a..16::i 1 f:lin di::rtinció;-, de ;:;c::o, co;1 pN:'e:-onci::i .:i. c::is::i<lo:i y q_ue fueron 

cono.idorri.do::; co~o p:-i::";Or1i.:\l~z en cu :\.~~1ció:1 para el r.úclco fn..'71iliur, ;uc­

oufriei'Ón padeci::-.iento n:;uio, :-.cpontino e incap.'.lcit::i;1to te:npor::1bente, h.:;: 

bícndo necooito.do hoopi ~~li:;.'lción ur~onte y por pri::l0!'.:1. vez para ou t~J.t_s: 

raiento, con tic:.-:¡;o ::iin!~10 ele Jieto Jí~J un .::1 ec:t:'l.~ci.-:. i.ntra.ho::pita.lc.:-.L.:.!..­

En cur.l!1to a lo::; :'n:nili:J.1"."l:::·:oolo ;:;o e::tud.io nl con~'t<~ ·.;/o ::. un fanili::.r -

cono~~gainco de pri~e!':t gcner~c:ó;1 a.Gc~:n-¡tle~te ó tlcnc-.:!1d.~nto que podío.n co;! 

teotnr lo3 cuostic:1a:-ioJ etc nu"too..plic:i.cló:1. Ln. r.;u~J~r~ obtoniU.a entonce.;:; 

partió en nu inicio de un tctnl do 22 paoic:1ten hospi tnEzo.d.o:J, h:ibíondo 

nec:.isidad de e::cluir a 6 de ello¡¡ deb:!:!o a qur~ no llen:u'Ó:1 loo I"3qui:::ito::i, 

en cu:i.'1to a.1 tic;:i:¡:o de hoa;iit::ili::::.ción :üendo r.1enor de aietc dÍG.3 en tres 

de elloo por i:abc:- ::iido o¡;:No:.don del hoopita.l cleb!do a. la r;iejoría del P!!. 

deci::iiento, 6t:-o:> do;:; r:ucicnten f.'.lllecicrón r un tercc::'O ::ic t::-aaludo a o·-·· 

tra. miidad pnro. continú:ir ::;u trat::>.::iiento. Lo. r.iueatra de cutudio fuá enton­

ces de 22 puciento::; 1 do lo!l cú:.i.lco oc obtuviorón un tot::il de 38 fa.·üliui-e::: 

debido u que en :iois cacen aolo ne podo e::;tu:lbr o. un cónyu¡;--e o ín.'ililiar­

cooan.;uíneo, en 103 16 rs::ito.ntoo aí f::•J poaiblc o:::tudinr .:i.l con:;u;;-é Y un 

fo;.¡ilio.r h:ibícndo uportudo cote ,srt::;::o 32 sujeto::i de catudio q_uo dierón -­

el total roforid.o. 

Tiempo y proccd.i::iionto::: c:nplonJ.oo en elenti.::lio: 

Lo. muestra fu6 celeccionada ;;' e o tu.linda. en un l::ipso de t :·oo me.Jon, oc -

inició la oelec:::ión d.c p:icieateo en el meo de ::i:;ooto de 19[!5 y ac conclu;;•ó 

el cntudio on el ~en de octubre de 1925. Ln c::ip::itación de po.ciontca fu~ u­

trav1fo del ocrYicio de UrGenci::i::; del mmcion::ido ho::;pi to.1 1 dond.e oc tr::itai:>:?. 

de loculiz::ir a. los fo;:iiliurc::i 1 oxplic::i::'lc::i el motivo del ;;ibmo (inveoti,;.:.~ 

ción) e in·.'"itarlo::: u colr.':J:irar, tod.o lo u.nto.::.:.o.r u;:a ve: c;,ue Ge !ubí::i de-



25 

oidido la. necocídud do ho::;pi tuli:::uclón y hubíendolu uC•3ptrido los fa.-:iili:i.res 

o el irncientc, on todo:i lo::: cauos lo::: 11l'i::icro::i ootutlli:o;; ce efectu¡¡,!Ó::-¡ U.ur::.!!. 

--. to lun 24 h:.'3 cicuicn ... ~o~ o. :Jt¡ ho8pitali:~~ciCn, .·.c.. cada uno de cllo:J yio:...." s~­

pa.ro.d.o ~' en el cewicio en que lrn.tfo delo !1oc9itulicndo cu ;ria:::ionte, :1cdio­

cil1a lntan~a y 'l'c: .. ::i..pio. Ir:tDn8i 1:-s. (r.lcdicinn c:--ítica) t .81 pri::·e~ .. cotutl.io :.Eli 

cado fuélo. o ~c~la de D-uto~ediciÓ¡1 de l:i. d·Jp:-1Jsión D.3 3IB.:G, ~iG~o q_uc llovat; 

ba unn invcr;:¡iÓn r.:cnor :.1• d.ie~ ¡:i~1u'to::;, ai11 nin&·Jnc. dí!~:oultc.d. 011 la 2.plic:-..e­

ción incluGo en do:.J p:J.ci011:eJ q_uo ~e conoido1·0.l'Ón a.na1.f~beta::J :.ta que ostoa 

sab:fon lceor lo ou:!:icien~o .P¡¡,r:i. co:~p:r:mJcrlu, po;;torior n ello el módico -

l"esidento en rniq_uín.~rí~ o.plico lo. 08QJn0..o. c3culn de v.:.lor;.~ción poiC3.uio.tri­

cn pura ln depr:i::;ión :.focal a d.o ¡¡.\.:.lIL'1.'0:I, i::io::in (1uo llov;ü~n do 20 n 30 ::iin!:, 

~ ton en ou aplicación, puéo zo pl.ldo obncrYn.~~ que lo:J p:J.cionteo en su oeyo1"ÍU 

rolo.tabun det:llle:i o.loda!fo::; :i. lo. prcc-.:nta rco.li;;c.dn, :.·in~>lr:iento en un to~v 

cor tieripo de .'.l!):::Ó:d::inU.n:1cnto 20 minuto:; ;:;:!::;, p:i.ra irncer un tot tl do So mi­

nuto::i ce u;;lico.bu lo. tercer e::ic,.i.la o cuoctionnr:fo para identificar loe so­

portes socio.lec, aq\.d'. aunq_uc o::-a de u.utoa:plic:J.ción req_uirio en o.J.;i.foo::i c::.­

sos de mcyor inforraaci6n o es9ocii'icación po.r::1 peder :::or contGntado, ponte­

rlo:naente ¡;¡e le indicob;;. nl nujeto d.o mtudio ln necesidad. de aplicar un:.1 -

eor,úndn v.:.1loración en el lo.peo do 7 dí::is y Ufül b:xcra. al o¡:;re:iu.r cu f¡;¡;:iili, 

~r oncontrD.ndo sr.:mdo::; dificultados paro realizar li:i fase intenaodio., yi:i -t 

que lo. r.icyorío. d.e lo:;; i'n:nilforou do lo;; p::.cicn~ec, no pcdí::u1 c:ie;;ura.r cu -

ost<i.'1Cia en el hoGpita.l c:1 la fool:r-. coífolafa, yo. por ;nativos do trc.bujo o -

J?Or r.iotivo::; de hor:irio en uu r.:ayoríc. 1 al;r~10}J o t roo por considerarlo r:lolcG­

to, loe q,uc afortunnrl:i..:nmt'! fuerón loo menoo. Fina.1;~31:tr;1 rl.ocl;J.i;1oc '.'.1il5.~;'.:! 

o:a:clusiv¡)/;Jente la.s dos eacala.s de nlorució;~ C.e k ¿09:'o:::ión (ZU:~C Y IL\.::I.!! 

TO;:) c.l OQra;;¡o..r el r>Q.cie~rte, coto C.o·.1'!; :'O ele la.~ : .. 1 h::-c. pr~vi:.\n a.1 ~ecl:.o Y 

uno, ve~ info~.1~:10.J do tn.l r..;itü.ució:1. 

pu.r:. vale:::::::- :;opo=teo oocia.lec., c:-i ui1 l:::p::rn de ;o min:ito;:; co:;io p:::o::ieiio, -

pn.:r:o. ropotir la~ do;:; ooc::.l:.J a.e ·.:bp~-'?~ió1: en lo.~l 24 hr3 flr..:~le;,¡ de ~o. ~o:;:)i­

talizr.ción, to~o ~n U!1 l~,:>:Jo d.o trc~ :¡¡o:c:::; Ago.Jto-octuO:-u 1?25~ 



Il~~:'JUiiTA.~OS 

lle de refc:'i!'.;1e inicic.l::~or:to n loJ r8:.;ultado~ ~r cOncltts:i6Jl.eS í.!C !i¡>o obf;Ol""'f 

v;i.cion~l, :icbid.o ~\ qt¡c lo J;:~cn:.,¡o ~lal c~tüd.io, cuatro v·:·:.:-li:i.1:le:.:.~ fi;jua (J..·e~~ 
,!> 

ltn!1te: ~~e le. aplic:!GiÓ:l ele c;:;c:;.la3 .lo :··:·.:.!1c: :l i~a:.1ilto11) ;/ :·20 Y~1rir.,ble::¡ i.:ade 

lJendicntec obtenidaa po:- el ~c:=d'or GJc.:tion::.¡·io n.~;2.ic::!io, ::-·;cr--~::..·~.;.:·:;n ~.d =~~c.-± 

li~io c~tadi:tico ~~J ~in~c!o30. 

tublcci:!.oa previ::i:r.cntc. 

·u.no de au nionbro::;. 

Bn au~"!to a ecto he do ro:fori:' q_-.;,·J el ;1-~c!:o ele _IJ01::~~1eco::.· con le. .fc.::tilin. en 

los r.iowen"ton del int.;2,cso \.iel p~l-::i0:: te, ::ie })er8i·:ió ob:J:!:r .. .rJ.:r 02. coJ.1l)Ol't:..11ic12 

to de lo;.! i.1i::;rno:J ob.Jc:~·.r:.:~1io u .. vi c;rD..?1 c:t::onto en l.:i. .:;.c't .:.·t.Li~cl _p~icv;;.otorn. e.lo 

loo oie:nbroz L1ÚJ n.llo¿:o.do:::: o.! 1J~c::.o!1 te :"\md. ::.::i 2!1 ~ :ü:.-.en:.o el co!l~'"'llCJ ¡'e;;1cni110 

y le. madre del l)C.Cicntc, ¡:1~~ni.:."a:rtuio2 j)O!' !):'~;:1f;Sntoa f:--.3cuo!1~0s dc.l c::;t::i .. o -

de :Ja.lud, r.:i-:::o:'l':!.don .:'roct:.c:1 ~e:.:: :10!' 2.:2::;] ::;u,lí],:-; :le c}:1e:r::, ta~uilali.:i ~" cic_:: 

ta. la.bilid~rl c::toc:.o;:al (tJ;-¡cl~!1cia. :.:1 11~~;to:1 , C'i.,~~cri0:1,io 
0

0.ri·~::iá~ 1.!0~1.occ::.' el -

pl'O!'!Óotico o I\3,PO:!:'~U8ione:J :·utur.J:J d.c lu.. .eni'~:?~~ed::.d aob:,.'.l el ~~o.ciente; a. 1:..:. 

nr para in:!:'on:i:-.rlc o Golici·t:.tr rlo.to0 ~el po..icci::i.:.onto, 210.:- lo :.;ene:"al el nf 

oleo buscc.ba. nl fl.l.':lili.:J.:r con waJro1· on'to.bilid.o.:l u::1ocion~!l en el r.~or.1r3nto ó n..1. 

que eztuvo co~1 el p.'..lc.Lunto en el r:ior.~onto de i)r~.JontG.rGO lQ. onfe:~~ed~1, en -

cuanto a. ln.c mcal;.!.:J aplic:.:..:J.a.3 ta.":lbi5:;1 ;:;e pue:lc obzc:r·:ur uno. ca.li:icnc:.ó!'J.· ::i~a 

ulta obtcnid~ al in¿;r~8nr el pncian-te qt!e o. au e¿;~?vo, :!Jto co:i un nparentc-

60 -70 /~en C.ichc. mue::rt:,a.. A ou ytJZ so pudo o"';Jcor" ... U!, qce du:'0...'1to el t:'o.!lG~ 

t!u~~o de la ho~:pi t~li~~~ción, l:!. fa!Jilit.l ·Liendo o. r';)i.!Obrar nu [lparentc entu~ 

do illici:i.l, c::;to ;;ic:;.riro ~· cu:'.l1d.o c:.:1)ori:.10:1te.:1 c.ue ::;u pu.ci::mtc tiondc :i. lu 

mojo:d'a.; lHlr:J. ob::;c:r~~ .. c~r la di:-J;i1inución en lo:J punt~tje~ D-1 c,.:lif::.cc:= lac mea-

las nl c.;rcco. 

2.- Idontific:i.r tiempo :l.o ho:::pit:i.li::nciór. del p:i.ciontc " 10·3 ca;r.bioa ufcc­

tivoa con r1Jl::oión a o;:;to. 

Aquí ::;o pudo ob::::i.rvar r,.uc ol tic:.1po do ho::ipltu.lizución oi i:~i:'luyc en el cs­

t:.tlo de :!iür,;o U.e lu fo:üli<J. !JUtlieJ'.'lo G.ivitlirlo en cuatro fa::ica: a. pci·íotlo -

crítico con;:;idc.:.·:itlo co;,",o el l!.U.e vlvo l.'.3. fo..iiilio. 01: el ::io::i.anto de ln. hou11it.:.:_ 

li:::.'.l.CÍOIÍ (°'24 Jfr:;,) Oil el Ct\ul prodo:r.in:i Ul1 cote.do do nr¡;;icclad ;cnerc.li;;n.d:.: 

en t~'lto que do.~"Conocca lu. :::ituaciór, de au f'.l1:1ilic.r; un ::;c,;i:ndo poriod.o do 

l. 
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sido canali:::aclo :i un servicio c:::peci::ili::ado t:.onde va h:i r:icibir 1:.nu r..ejor 

':J" t:lCn d.i:-ectc.. ::!.tenciér. wé'licQ., con ;'i"12.yo:::-·;;1 po:Jibilid.o.cl03 d.e co:-Junicc..ción con 

el !le.ciento y :1 :Jc:rv!'c::o r::rS~ico, 0i tu:~ción qt~c no c:.contccc en el ao::-..'"icio-

tono.tóloG"io. ct~.:.l..'1do :.::.:. pti.ci:Jnt:J l:o ¡~ •. ·.~:1i.;.'ic.~tL!. ni:1Q.!r:. c.:ir:?bio hc.ci:i.. lo. r.:e~c .... -

l'ÍD. y loi:.i d.Í.:\::: tr.:tn::;c~:-:--c:.~, o::tc f')::-:a:.o os difícil do de toc·tiJ.r en oc::.ciont:J3 

l)ttén suele suceder q_l.:.o do;J11ué.3 ~e u~ tio:~po el paciente :-cGpondc o. lo. tcrc..~ 

pia h~i;:. ln. .:Jcjo:-í.:-:. d..c í.1U!1c::-u i·~pid:i, .:li:J:;1ir.u~·cncio ontonccs la ninto:.1a.to­

lo5"Ía sin locru::rn vo:.• n=::.~:o=en C0...'7l~1hio:J .i. quec.land.o r.1.C!'.;Cla.do el tor~el" ,per:l.2_ 

do con ol CC(;"cmdo .. 1.,, ,, __ , 1,.,,, •• 0 Cltº"do "l d d 'd 
, •J ¿ .. u".ul4 ... t_:. '-""• _ tio:~1po, se c:·:tien ~ ccn:J::..t::~ o y no 

hay r.iejol'Ía. ci no ,;r~:ved~'.l o ciqilc::icntc indt.1rución de la u1·olución ce :Y}l 

elvo a prJsontar u~1 o.u::i3nto wn lo. onziodn.d con cicrt~ tcndonci3. o. i:1Q.ni:'eool;. 

tar;. datos co;;ip:.itiblcn con un ·t.:·aatomo dcprc:Jivo coh no::w.ti:i::icioncc, ta­

lco COi:lO la pó:-~·u.dn d.el n_poti to, i1:so;n11io, nomuti~ncioncs, otc. 

lución con lo:; t ,·u.sto:'!1oc af8c ;i '.'Oc ;;in l:_i :'u.-:iilia. 

En e;:rtc apartado, puedo concrcti:;ur diciendo que nu confir:~o. po::: lo o::tc:!.'!1:::_ 

do por ot:-on investigo.'lores, en que refieren ri.uc lo. :1noicd~d. :/ dep:-cnión cu 

di:r·cctc.11ente pro:po.rciono.l. Gon e~ gr11io de gr.:tvcdad de la enf'..}:rt~ec!:.~~ clol 1Ja~ 

ciente, ~"U ~ue no cvid..onció que .:-in ~e not:ciua co:.10 ¡Je jo :?.'!o. la. ~ . .nsicdnd que 
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tD.dos obtenido:-; o!:~.,J.G:J :.>~e~: a;:; a.o :-::cdici:$n .::.a J :-:. :'!.cprc:;:Lóü, rtlrc. continú­

a.r d.c la r.1i::;;:w. munéro. con lc.:3 rl2::-,t1.,j \r:'!:-ii..i.":::le:J :::~.:tt:di:-.!;:lc.~ , .. t~;:·cc~~ndo o.ná13:_ 

ba, Lo. e;:po:Jición de r'J~.r~ltud.08 J.t.l a:"'0ctt4Ó :·ui:d.r .. :·:ento.loento por cuadro~ -

donde uno loo ni~·uiGn~ca uí::·.bolo3 a J.o::; q'. e :;.,_;:·u0-u B:.t 3iGL1i:'icc:io: ( + Ó 

)indico. p;r•3aencia. o a.uJonc:la de sir.. ~or:¡::.tolo¿;lo. co:::po.-tiblo con tlep1""0niót,, 

; ( m ) r.n.:.cotra; ( ;:·~ ) po:rccr .. ~~ij13 de 12. r:iue3tra.; ·:: n ) nú;:10ro do ca3os. ! 
Todoo loo cuaJ.ro3 toman .:il 100 ,:; de la. mu0::;~r:i. Inici6 con la c;::po:iición 

de lo;;.¡ dato:J o":)tcnido8 en l~a ~ccnlu.su. do lia."'i1ilton ~' Ztm¿: 

CUADRO I Uuo-c.ÍLJtic:i. scc<n ~scc .. lu de !{3..:11ilton. ( ~ = .38 ) , 

rr-:0?~~30 .::.G."Ll30 

n n ,1 ,, 11 ~~ 

Si11toma;o10 ;:fÍ:.> + 25 65,78 15 ·39.47 

Sinto;;w.tolo [;Í u - 13 3~t. 21 23 60.52 

CU.e.DP.O II Ca¿;i.;{sticu Z06Jl1 Jsaal~ d3 3un;. ( 
r.1 e 3C ) . 1 

Il:GIG.30 EG:800 

ll el 
¡J ll ~~ 

Sinto?üatolo~·t:i + 24 63.15 17 44.73 
Sintor.i::itolo;,"Ío. - lt\ 36.B4 21 55.26 

Co::lo ne pucd..J o~a0::vo.r h2.;1/ nintor:io.-:;olot;i~ po:JitiYo. IH.1.I'~ depresión o.l 

ingraco por ar:o:.b4! del 60 /~en n:r.ban eGc~!la:J, con tinn dicr..i:1uoiÓ¡1 de 1~ ... 

misraa. en ~1.r.1-r.nis c~:c::..l:J por o..::rib.:i del 20 íG, lo q,uo cvidcnc!a un;l nejo¡-Ía -

Ez de 110-t~ .. !" l~ 2.ii'o~·J11ci.J. ~ncont:i3.1.:!.'.:'.. en l::i. ie tccc:én por c:;¡b.:;.!'.J e::-:c~la.~ 

rniorr.~ que cq,u:l..v~lc a loo c:.:.:joa, n...11áli~o.i1J.olo:.; e:~ forr.:n i1¡:iivi<l:un.l nun re~ 

oulto.don en lno di:'..'cr':H1~c~; cocn.2.~o son: cuno uno, ~!n.:niltoli. in6rono 18 (+) 

o¿;r\;~O 13 (-), ::u"1~ i!1br~oo ~~l (-), o¿;:::o:;;o 31 (-); Ca~o do~, ¡!.i"!lilton in­

gre::o 21 (+), oc1·cao 17 (-), ~~ung il1J:!'iHJO 60 (+), c¡;:::J::;o "(.~9 (+),El :p:::i-

Tilero !;::~::Jcr:-t~ di~-J:conc.:.c. nl i~1c::-e~o, :~odria ce:- e·zplic:.do !JO!' encontrD.:JC 

exnctc:.¡onto C·. ol ~-:..¡¡~.~·o de co.=;o ( ~· - ) , aitu:tciÚ!: !<lé::~icc.. a.~ ccreco dol 

oel:,"'~u1do ci::.~~o ~:-iboo or. lr. E.::;co.l:i. Ce l!:!.":1ilto:1 no aaí C!1 le;, de Zunb, C'.Lui:~-­

cl i)niq_ui~t::a r~o fu·$ del to:io :.¡c0::·tnrlo d~J.u. ln :1ub~oti"-·id.rul o bién pn.cie!:!_ 
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tes intorprcta.ró;1 ina.:b~u:i.::b::icntc ou sinto::io.~ólo;i.a., lo que de::;.;.c luego 

quizá no serí::. vnlitlo l'ons:-.i.rlo de c:rta w~Cl'a., ,n.l obnervi:i.r lo::J du'tos r~ 

colocto.U.o::; di:.:~~c~;::icnto l~: .i:.i'c:-o:icia cncontrn.'.l:i se r.lo...""!ifie~rta. en lo. in .. 
tensidc..rl do lo:; c:L: tor::~o no::ú-ticon, c::ito~ implicu .. "1 1.X.3. ronpuc:J ta cubj.S:. 

tiva. tn.nto del ::i.~dico co::io ckl p:i.cicmtCJ 1 lo que po:lrfo e~-:plic(J.r h di"="" 

v~rgoncia., cnco~"t r:J.:1d.o a.ic1a;~:J en ol nct,11ndo co.80 di vorci:!nte oloL.cnto:J -

p ptu1ta.jc en lci esca.lo. de hipocondria:li::i, que t.1.:ibién podr!i11 CJ:_:Jlic:i.r 

tcil oituo.ción. 

Fer lo q_uc ;;;e _po¡lrÍ:¡ docir c;.u_' U..':lbo::i i:1otr-.:::icnto::i tienc:i un nh•al de 

correlo.ció'n a.dccua.do, pudiendo uoa.r:io inu.istintn::ionte pa.::-o. ln dctecciÓll 

da paciente a que pudíar:u-i eztnr afactadoa • .Sn lo q-..;e ra3pecta. al I"9~to­

del n.nálisis, :.io docidío dor ó tor.wr por:i. cor:-el<:1ción lo::i d<:1tos de de­

pre:iiÓj obtcnido::i por r::cdio de h esc<:1fa de H::i.11ilton, yo. q_ue e:;t;:¡ fuó -

aplicada por módico residente cm psiq,¡fai;ría del ter;;cr gr:J.d.o. 

Describiendo ahorJ. loo do.tou dci;iográfico:> y su corl'Cl<:1ción con J.o º!:!. 

co11trt1.do en la. lfacnla d.e Ha11ilton p<:1r:.i. depr~:ii6n tencr~os los :.ii,;uicnte3 

cuud.ros en loo cú:.ües ce us<:1r.Í."1 mí::iero:i entero:i (cu<:1irJ de cor::-:ikción) 

sin fraccio110:3, para fo.cili to.r .::;u lectui'a• 

cu:..ono nr 
Sexo 

l~er.1011ino 

lhi.sculino 

'.l'otaJ. 

28 

10 

38 

7 3. 68 

26.31 

100.00 

CUAD!\O A Depresión ,distribución 

Depreoión 

Diagnóstico 

Ingrc::io 

Egreso 4 

+ 

7 

14ASCULWO 

~·~ 

18 3 

11 6 

CU.ADRO IV PaiJilfores 1diot ribución 

Grupo de cdadc:i 

llo. de ca.coa (n) 

Porccnt<:1jc CI,) 

18 ., 24 

6 

1). 78 

por sexo. (m 

% + 
8 18 

16 11 

por grupo d.o 

25 - 35 
12 

= 38). 

F:Jr.:2rrno 
_, 
/J 

47 
29 

edndc.::;, (m 

36 - 45 

5 
u.15 

10 

17 

38). 

26 

45 

46'o + 

15 
39.r,7 
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cu:.DRO B lJcprenión ,di:i tribuoión PO.L' gru1Jo rle Bll:~u en, en ~FíoJ., (¡,; .. 38). 

:!:!ffJllfo::'JO ... :;i~ r: .. ~;:::c 
~'.' 

Depronión + :t, .¡. 1:/, r;l 
¡• ¡J 

Eclnd 113-24 3 8 3 2 3 8 J Q 
u 

25-35 9 ')< J 
~ A 11 1 J ~·' ·~ 'T 

36-45 4 11 1 J 4 ll l 3 

46 ó ·I· 9 ':'L1 6 16 .A 11 11 29 'M't 'T 

Ento.t.lo civ.:.1 I~o, C..l:JOG 
r' 
¡J 

SoJ.tc;ro::i 7 12 .,~.2 

C:i.~·.iC:.o.:i 'l() 76.Jl "~ .. 
Vit:.dOJ 2 5;.26 

Cü.~DTIO e; DaIJre;iió,1,di:; '.: .:-:Lt~<JiÓ:; GC¡_:;:~~ e3:::.do ·~i\~11. l .. ,r. ' 1·;· :i.:, /. 

ll:CTI.SD 302SO 

Dotctlo civil + 1 .-·.' .,. 1'.l 
~:i ,; r' :" 

Solto1'0 5 1 ' 2 5 5 13 ,., 
5 -.) "' 

CD..3a.clo 19 )•) 10 26 10 26 lº , ')) 

Viudo 1 ' , 
J 

, 11 11 'Jr¡ 
.) 'T ~-

Ocupoció:1 lio. ¿o C3~0S /'~ 
l!o,::;:ir 15 ]9,,¡7 

'h·~.bajo (:t). 16 42.iO 

Entudic..ntc:J 5 13.15 

lTin;tÚla 2 5.26 

Ingr~:Jo Egraoo 

Oc1:p::ción 
, ··' .,/ 1 

+ 1,:, Í'' + ¡J '.:.; 

i!og~!' 12 32 J 2 5 13 10 26 

'l':-.:ibn.¡jo ( ·- \ fJ 21 e 21 7 1e 9 
..,, 

·-1 _., 

Jatudi:J.nt·.!.:> 3 Cl 2 5 J e 2 5 \J 

:;il: .. ;!i1~~. ., 5 "'!il--··---~--
.-, 5 

--------~· ·- -·----···-···-··- ---·-
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J 

! _ . ./ 

···¡ 
i 

_J 

1 ', _J 

J 

CU • .'J)RO VII 

:JGcolc.rid:.d 1lo. 

.Analf~'bot:i.::: 

Prir.; ::i.ri ;1 

Liccncia.tu1"a 

33 

de c.-l.J0.'.3 

2 

6 

12 

11 

7 

5.26 
l'.:). 71_1 

31.57 

22.~o 

18.~2 

Dcproaión, d.i~ t :ribuciÓl'! :JC~Jr: c.:;colu~ldnd. (:-.:=<~,8). 

I!:GIGSO EGJJJ;)Q 

llnco::. ::i.rido.d. + ~ ,,/ + ~~ ¡J 

2 5 o o 1 3 l 

5 13 l 3 l ' 5 :; Prit1a.ri~ 

o 24 1 0 ' 11 s .J u .,. 
6 16 5 13 3 $ a 

v 

3 Q ' 11 5 13 2 u .,. lic o;~ci::i.tl::..·n 

cu:JJ:;O VIII Pei.'1ili.:irc~, dia:; rihució;1 por :r::li5\.Ó;1, (:.1=32) 

Reli,;ión no. do 
, 

Cll.'.O:J ¡:, 

C::..tólic~ 00 
~, 76. Jl 

Otras 9 23.63 

cu,~=n~o F Depro::iicb, dictri:iució por roli,;ión. r.l"' 3~) 

I~!GI~::;:;o EG!'..3.30 

Reli;;iói1 + ~ .. ; ,J + .f 
¡J iJ 

e v:tó::.ic ~ 20 5r~ '.) 24 s 21 21 

Ot:m::i 5 13 4 11 6 16 3 

CL'Ail::.O IX P:i":lilia, dio t r.i.bución por nÚ;.1cro de :'..n;li vi:luoJ, 

(incluyo pncie11te !:o::;,1ltali:;u.clo, 

fo::iili:.i, con :: ó·'J 
11 _·1 ó 5 
11 6 ó 7 

lJo. ~e fa"lili\!O 

11 

9 
2 

' ;.-

,./ 
¡o 

55 
8 

~/ 
¡J 

3 

13 
21 

21 

5 



.34 

CUJ.DI!O G Dopro.~ión, dict:db;:c::.ó:: ¡:o::: núcleo :funili:i.:r, con:.litlora.ndo 

un a o lo mienqro ele c0 te. ( ::i "' 22 ) 

~~~ Il:Gl:3!JO :JGIL~30 

lio. de mi0n.b1'0n. ' .1 .... ··' .. .. 
.¡. ;J ,J ~ ~I ¡J 

:f'o;nili::i con 2 6 1 7 10 4 11 6 i6 6 19 _, 
11 11 <: 6 5 ~ 21 l 3 3 s 5 1.3 
11 6 ó 7 1 3 1 3 

.., 
5 o o '-

CUA.DllO ;( Fa miliares, ¡li::it:-ibució:1 por p<1Nntc::;co don p:.icicnto 

hosp:'..tv.li:;ado, ( r.i = JS ), 

Padrea 

CÓnyu.:;e 

Hijon 

CU.'JJB.O ll 

P:n'f3ntcoco 

Paclren 

Cónyu¡;o 

Uijo::i 

l:o. de C«'.l~on 

12 

15 
11 

Doprcoión, tlin ~:·ibt:.ciÓ~"i po::- po.=.-;ntosco con 

hospi t :ili::v.do. ( ¡;¡, "' 35 ) 

rnar.::;~o liJGllSSO 

+ /~ "' + 
.. f 

/' ;º 

7 18 5 13 4 11 

10 26 " 13 6 16 ,J 

8 21 3 e 5 13 

,., 
¡J 

31. 5·7 

39,.1.7 

:"~o:.cn-tc 

"' ¡J 

8 21 

') 23 

6 16 

CUADRO XI F::iniliarc;:;, dia t:::-ibuoi&1 ::;c¡;.fo dia;;nóntico do pacio?Tte, :JO 

ooncidcro un fu:~ilfor por pucicnto hocpit:ili;,ado (;.:=22). 

Dcprooión + 6 - rna::.~so BGILlSO 

DIAG:fOS'.nco + ~t, ,1 + "' ;1J ¡J ¡O 

Poli trv.wnatinado 6 16 l 3 3 8 4 11 

3!1f. oarliovancul:u 5 13 1 3 4 11 2 5 
::;¡¡f. nen al 3 8 1 3 1 3 3 8 

Otras, 2 5 3 s 3 8 2 5 
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i 

i 

j 

1 
..J 

J 
J 
] 

] 
..., 

1 __ J 

J 

35 

Dcpra:::.ó:1, di~t'!:'ibución de ocuerd.o o. ~:ÍQ1itul J.e cnfoE, 

mcd:2d 011 :f.:.::ail i~:.,:;:; do po.ciontc::; hospi tc.::..:::~rlo::i • 

Dcpr'.l.:Jión + 6 .!' 
I:íG ~:.:;:~O -

E.:~O!;I1l1'[.;J + ,/ "' '" 1º 

Delicado 9 23 9 23 
Gi·<i.ve 16 i:i2 ' 't 11 

CUADRO ::III Dop1·e::;ión, ele acu0:-io é: ti¡_;o de c·rolución de enf:ir::icdo.d 

Depresión ~· 'o - 3¿;rc~o 

1: J.G: '.ITU !l :::.;vou;cror: + n.' 
,J 

('.' ,, 

l·!ejor!r. l?t> rcinl o to tul 6 ló ,, ' 
~::; 60 

Sin co..'ilbioa 8 21 l 3 
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e O N e 1 u S I o •r ¡, E s 

l.- P:irn focili t~"l' la. cv:llué!ción d.el pre:ic:i te c::;budio j' obtener con, 

cluoio1100 on cuan to dcpr:; ::iión, ha opit nl ización ~· ~·~:nil i:.i., rci tcr:iro 

que el estu,lio se ofectuo ~n1 un :~uostra. de 3(~ .r~.1ilia.~3LJ c~c 22 p~c.:h. 

entos honpitnlizndos on un he ~;ri t.:~l c0r:er8.l. !!~~?Ívnd.osc o.1)lic J.do e, 

cada. fc.r;¡ilinr entud.indo la. J::ic:ü:.i pa.:::::i cvo.h:ación de G.cpre::::::.ó" de -

Harnilton, la Eoca.lJ. de c.utoovalu:¡ci6:1 c~c ~~1. dcprcnió:1 Do :~u::G ~~ i..: .. n-

cuestionario !'ara evo.J.ao.vió~: ic nopo :-:en noc 5. ::;.le:. 

2 .... El lll'OCocli~.~icZlto evr: .. lun.to r·'..c r:<1 11ei.ro ,:~ e:::.~ o ?:·: ~l. ] ~;1.i~·0 ~10 ·; :~ 

cacion8C z:uf;o.:J-!;i '",i-J.:: ele :lop1'J.JiÓ.;1, :'t". qt:e .08t ~a no e.~ G 'llo C~!:.:1 n!nd:'C~ 

mes con 01i e~:clti:.i:.\ .. ,'l a1)l:.G~c-:.ón, r,o~a 1 ~u:;i:.lt011 65 ·;~ ;,' l1n.ro. ~Ul1G 63 

~;~, obGOl'V'.:!l:do 'lUO :.1 cc::a~o la'..I don e;Jcr .. la~:: repo::.,t·::.n -.,¡ne~ rl:c.-:1in:.~~ii, 

n on l~ c:.:.lii'ic.~~ió.1 !~'lf.dl tu11 3~ ¡·~, .~'~~me 44 ~·,,, lo ~F;C h~~°!:il.:l dv un 

a cvirlente :.H:!jo.:{::i. :)TI el 20 /,do loe !':1:-:iiiio.rc:J. Conclu:'IJD'iose 'lt:e­

h:¡y dcp:=a~:!.Ó1¡ ~r oJtn 03 ::~~1;:01· cn:;.:-:ido r:o ho~pit:.ili:-:.:;. t:n fn.!:iilic.~·:· 3. -

fluyo ~10~0 01: o'! v:~:vJ:: :.:.:··~cti~,ro :le loJ :'::.-:i:!.~:L.::..1:cs, _?ujJ~ no :::..:'.)o,, ... , 

i .. !c.cim:c~J ~i,·_;"'.i:!:"'i:..~·:·t:!v·i:; c~1 cu:~:·~c .... a:;t:!·~o ·~~ .:;...yt;.r;~O ;/ .::!~i.3 .Je ~;o.e_ 
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en cuo.~!\.1 I·9:-:0J.03: Ir:·::-0::-:: ,..;.n ~c.::-íodo cr!::~co o Je c;:-:-i...·-1 :.~.nci.ccl.::C. ~ 
• 

al inicio tlo 2.2. !~o:;.I:~it.:.li::.::cién; 2'3~11nC.o, :~n 1;0:·.:'c:lo :~e r1;l:;.::-~'11ie:-!.4r 

tercc~o, un _pc1,!oc!.o t::."<J.:..:iJ:!.0:::11 de u.:..:·r~il c!ctecc:ó:: _:crJ ot.Jorvo.­

ble cuc.nd.o h~b!~~ ince:-~id:::¡~:-e 0:1 J.:i. ~volü.J:.ón d.ol .if::lCi·'JtTtc; cuo.rto 

, un i)cr:íodo fin:.::.l ::o biJ:1 o~:JJ~l~d.o <r-.:c ::::-!.."'::;.:"'oc~:~'bc.n lo:; fanilic.-J 

tondcnci~ o frc:::.c:i r..ejo::i!'o. C.ol o.:rtn.do .:1.~ Lt1i:~o, :Jl-::.:.~ció:1 qt~c no .:;o 

logr~ corrobora:- aclocudC:..":'lCl~tc 1;'_'::- rcr-l~r con'!;:.:::o col! lo:J fo.;;.ili:~~ 

r-3n a.l reti1'nc del hoz1Ji't.:J.l. 

6.- :;:...':;1 cu~Ylto o. lo.. i:lÚ~i-:ud G.o 12. .:)r::c:--;;;oC.d.d. ::;o onco1:tro que ~--e::., rl 

ni r.ii::m1a. p:.'OJ.uce va.ríc..cio:1eJ en el e0"tC4do C.e tt::~.;o, ai-tu~ció~: q_uo e 

solo V"icnc a con:'i:J::c.~ lo ~~c. Gst:~~l.J(;id.o :;o:- ot~üc G.·~to=ca, ::-'c!'r~.:."':!. 

y Lucinu ( 5 ) qt~e rof'i·J::0:1 " la. afo:t~oió:1 C:.c:!. 3c"t:.i..'lo de t:L!.:::o 03 -

dixcctar.lcntc pro_porcion.:il ~ ~~ :~:tc!:sid:J.i :le la r.:~!¿;'!i ~:id d.a la a~f.9_ 

fer.-.¡edo.d 11 , 

ro.ción pn:ra. oJncr"va:~ :u:J co:-':-olc..c:ioncs con lo.J f:.c::o=oG do la. dcp~ 

liois cotc.cl!::;tico, tn: co::o el &1nliGi:.J ic ..... o.1'io.n:.::10 :Jic:::o fl\:C no -

pude ejecutar po1' .:·=i!t~ de conoci::-1ien·too a.l re:J,8Cto, D.:J! co::;.o del 

qquipo neco::;.1:::·io pu.ru. ello, q_uei~1do por ~:1.'1.to latontcG pc;ro. iurn -

GOG"Ul1do. fo.ce d.c ·o~t~d.io en l::i Ci' .. :e no pud:ror~ t.lc:- unu ~a.}"Or pro::·uncll_ 

datl el conoc:_¡;:i;..?:1to. :"lo obatc~ntc lo ~tcrior, ne loi:;:~o o"'o::;orv::ir ci· • ..1c 

la.n fo.::1iliu::; r:icjor e:; ~ructi;ro.ias ~ .. con :-:ia.~ .. or n1)0~·0 cnt :ro cus r.tienb!, 

bros prcGcnt::b;m 1"01:or incidencia on lo. dcpl'Ooi6n, o.aí rüa:;io lo::i fa 

milio.rca :..ndcp.=Jr:.d.i·Jn~oD ccor:Ó:i!ic:.i::1cr:·~c, no e.sí laa í:lujei"'CG o loo jE., 

bilo.:lo::: declicarloc c:c:!.u;:;i va;;;on ~e a lo.bo rec dentro el.el h,o.:;'ar puó:J Pl'.::, 

:::entarón cior~a· prodor.iin::ncic. en ln. d:iprcoi6n o.u0 diG:::inuí:1 al pro-
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