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Al-JTECEDEMTE::;; 

PUBEF.:TFID '1' ¡:::¡[:{1L.E'.:.:C;EJIC I FI. 

Al hablar d! Puber~ad se hace referencia a los cambios 

biolo9icos que se dan dentro de un ra~9o de edad cronolo9ica en 

el contirAfo del ciclo vital. 

Cuando se habla de ~Jolesc81cia nos referirnos a t-O~)S los as-

rectos Psicolo9icos de adaPtacion a l(G cambios ruberales. 

rencia sera Peter 8lcGs, P~steriorooente Anna FrewJ ~ Por ultimo 

El Psicoanalisis se ha referid) siemrre a dJs Period~s Proooine~-

tes en el desarrollo de la sexualidad; esto es= la ni~2z 

temPrana ~ la Pubertad. Ambas h~~2n su aParicion baJo el 

t~telaJe fisolo9ico, tal como la lactancia en ta infancia ~ la 

rnaduracion 9enital en la Pubertad. 

Debe ~!nerse e~ men~~ que los comPleJos ren~nenos de la adoles-

ce~:ia estan const~uidos sobre antecede~tes esrecificos qw~ re-

siden en la ninez temPrana. Y el requisito Para que surJa es~2 

Procev) es el Paso oJn exito a traves del Periodo de lat~ncia. 

El desarrollo bifasico de la ~2xualidad Prolon9a la ninez ~ re 

la que en s~an medida es re~ronsable de l~s lo9ros cul~lrales 

del hc~bre. En la actualidad existe una tendencia a Prolon9ar la 

adolescencia, debido a las cc~PleJida~es de la vida moderna. 



LcG cambios fisicos Puber1les se refleJan en todas las r~cetas 

d•,;· l .::r. cr:·1'r"ri.::b 1 i:-J .. :1., ni::, ::·".1.:i l 1.·1 en el 1::110·::: .. ,1.1 .. ·ro l lo de ::'u.:::. i. nti;:·f"C::;.1c:·::::., :':)).:,c. 

:i. ntel"-.:1.c:c i r::ine:::. '.',.1;:ic.: i a. J..:.:.::· :'':· i no e'ir f"i:::1r·11·1.'.'. P r i rc1c1r·cl i .. ,;r, l. 1,;'"r"1 l "'· cu.::r. l :i d.:1.d 

de su vida afectiva. 

F:::. bien :'" .. :1bi.do l:r :::.orr:·1··1:"r1denl:.e ... 1.J.1·i..é1.bi.li.d.:.i.d .lr'rd.i· .. ·id1.1.:il .. i::"r"1 i"l 

cree i rn i IC'"r'1to : ... 1 ·o. l. re:::.P i::·i:::J.i::i E::t o::::. F' l""•:1P <.Yr"11:· "·::¡u.e l Cis. .:1.do l 1,:·::;.i::::1::-nf.:.e:::. q u.i:::· 

(:"i"1tr-.:1.n .:1. lc1. Pu.ber·t.J.d l::.eri:1f''l""."l.'r'1 .. :1.ri:1erd:.e l ':1• f'J.:0: .. :1.n con l"".':1.f" :!.de::: 1r1i.i::·c1l:r·.:r.::::. 

q 1.1 \;• ·1. ()~"· q u.e ::'·º 1'1 i: .. ,,_¡··d i. º''· p .:1.r '1. [ir.:.~.dU.1"· .:1.1 · p rr:i·:rr·c::' .. :'1.'1"1 ,:;1, 1.r.n p .CJ.:·." 1:1 1'1'1.:1.::;. 

l 1::·'f'1ti::i 11 
11 

biO:''" ::,.1..1.bito:c· r11n.:":. q1..1..-=· c1w1ei 1..1J1.J f.'1"i:1.::·11.-··1''::".:ic1·i"1 ·::w·.:).d1.1 .. :1.l ; .. : ::::.1.1..''·""""~" 

E::.t:.o:;c. 'l::i1"ol:.1::·::;. 11 d1·,. creci.rn:lento en 1 .. i::·h.c:i··Yr"1 en l.::r. .::1.1.1.:.1 .. 1.1"· .. :1. r:·1::·:""º' 

r•1u.s.cu. l .J. t.1..1.r.:1. :,1 de~: .. :1.l'"l""o 11 o di:::· l. a.::.. e :1.1"·.:1.cf:.10.·1 · i. :::.ti. c:;i5 :e: e::.::1.1..:1. le::'. P 1" :l r11.;1 ..... 

rias ~ secundarias , son acomPanados Por imPortantcs 0stados erno 

cionales , lo que es de esPerarse dado el cambio en la autoima-

sacior~s fisicas • Este incremento en la dJferenci~cioi1 Psicolo­

·:1 :l c.;1. ,. 1···es,.u. l t.:!.nt•.;· ::::.1:;· i:::"r"11:::u.'""ntr.:J. .,..11c·i:::i:, .. ,, .. '1.I"" i .u111é"r"1tc .:1.c 1.:IÍ1·1r:· a.n:.1.do P 01·"· J..1.n 

.:J.1.1.r11i::"rr·f:.rJ 1:C'í1 l .:1. 1.:r.b:i l i d.;1.d [.:• ::. i •:11..1. i c.;1. lo r¡ 1..1.1.:· :".·"'"' 1···i:: f' l. e .,i .::1. 1::··n l 1::i::'. 

distw·bios emocionales c~l adoli"scente q1_1,e Pueden ser de 

2.i. tor:i. ei:::. i:i P e1·"ri·1.:J n;:"r"1·f:.1''""·, E!::.t .. :1. r:· 1.,1.: .. :: f: . .i. i:.: :i. d.:1.d c.:1.r.:r.ct.1::r i :c·I:. :i. c:1. 1:k· 1. .:1 .. ::1.di:1 

l 1:;·:::. c11;·nc i .. ;1, h.:1. i. r11P e d i do 1;,<"· t .,1, b l ei:::: ic-1"· 1:: 1 .... 1J"-.::1.r1·rrc"r"1 te ·1"10rr1·1.'J. ~" de cree i 1r1 i. 11E"r"r·-

to " 

::;;1::· de::::.1:::riben e'r"1 1":·::::.t .. :'I. 1::"i.: .. ::1J·.::i. v.J1·:i .. ::r.:c'· f.:)."'1c·:c:. r-·cro :::.u. 1···1::·1.:!.Cion con 

l .:1. ed.:1.d e:::. r1·11_1.:,1 deb .i. l. •,1 ] .:1. condu.1 :t.;1. en ")"''"i"1cr.::r. l C:'"· f1:s"1"10r,.1i0'."r11:i cori·1P ].(;· 



. .ii;'.• •:11..1.e •:kT·•'':·Y1d•:: ,:1.lt.::1.r•P::·nt•''· de lJ hl.:::.l:.o:::or·L1. :i. i"1di· .. dd1.1.J.l :c1 del r1"~·dio ··· 

.,1Ji1b i. (''"(1 l:.o;:- •:'"(! 0:11 .. 1.0,;· 50:: dO:::-:C: .. ':1.1' l"·O '['l. .c1. (" l. :~.1..1 . .,i •:::·to:::•,, 

1_1J1 .:,,do'!. "'·:~.c1;c", .. 1l'..e 1::- ..-1x".::i. •::.::>,y.1,:" 1·" 1:. i r:c,'.•:"· 1" ,..1 11. n .::: d1_1. l to ::1.de11·1.c:i.::'.. di"" 1.,-11_1.1. ti r· l. e:o:. 

r•1ed:l d.J.:'''· :::.ob1·"•:"· l::.•.:.ido o:::k·:::.de 1:· l P 1.1.r1t•:::1 1.::k:· .,.. :i. :"::1: :i. l 1:·<·:1 :i. '!. 0:::1-:•1·,·l.1· . .:i.d i. 1:::t.•:01 · i. .",1.:::: 

i nt1::·r1t e• i:Ji:~· lo:::~. .i (1',,'t?'i"l1:::·::::- 1'.:J(;· co·ni...·i::;·1~ t:. :i. 1·· tJ.'i''1 i:::·',/i:;:··n-J::.1.::1 b Jo l O'~i :i. ci::i 1:::··n u.·f'1-~1. 

e:~Periencia P~.i(:()~.()1·::i;~.l" 

'·i1~~·1· .. ··~·r(1(1:::. ¡::. 11.(~":::. :.~ l.:~. .::1.dc' l 1::·: .(;er11~: ·i :·1. 1.~:i.:.1l'q("1 l .:J. :::.u.ri-1.1 l:.c1 I: .. } l 1J:: l::.i::11~k:i~::. l. o:~-

i ·1"11:.1:; .. ,·,·l-:.o:;. P .:n".:•. .::i . .,i '·' "· t .. :·1.r·:::.e ·"'· 1.:1. el:. J.P .:::. di,:· r· 11.l .1•c 1·· 1: :u::I.. ::1. l ., .. ,1,1..::·.,1i::o ·~1r"1..1.F' o 

do::· co·1·"::;d i i:: i. "'"ne:':. :l ntern :1.::c,. :,,1 1"·: :to::: 1···n.:1.::. ·:11,.1.e i:::onf1···1::ic1 t . .::i. ,::: l .i. nd :i. .,,.. .l d1.1.o .. '/ 

est.:1. ·nece:c'· i d.:i.d 1.1.ro::::ente de 0:::··1·1f1···1"" rd::.::1r·::::.1:::· .":!. l. .,1. n1.1,1, .......... : ":' i t.1.1,.:J.c: i. o·,·1 c·.,..cx:.::1. 

todo:;'. lo::. r•1odo:::. de '' ::-ccit.::1.c:lo'l"l1 tenc:.i.1Yi"1 .. 9J'".J.ti.f:lc.:).ci.or1 ::< d::::--1\:""i'i:•:: .. :1. 

o:iu.e .,i1 . .1.·:.:1.:u· .. o·i"1 11n Í"'!.1:·el ,., .. ,..1 lo:•: .. :1.no:'. í'l""C'• . .'Í.O:";. , E:::.i: .. :L'· r"1c:¿::cJ .. :i. :iJ1fJ.nti l. 

1::·::::. 1·· e::.P 1:1n :c .. ::1. b l. e o::k: l 1:.: .:¡r .:1.0:::: te t' ·:::w·o l::.1,::· :c. e 0:::1 :,1 1 · .. ,1 .. ::I!"" '.:"::c. :i. .,,.. ·::·· d 1:::· l .•1. e •::•1"1d1_1.r::: t.::•. 

3.do l e:c.cent.o:::- .: e::". l :·1 i"·"··r· re:;. i. O'l"I t !. r:· i. e ::i. de l .:i 1.1..1.ch :1. de l. ,1.do l e:::.i:::>.::"nte 

de rec1..1J'•:-:·1""·"'1.r o r·et1:1"ner 1..1.'!"1 o::·o:iu.:i l i bri.1> F':•.i.•'.J1.1.:i.c:o ·1u.e h.:1. ::::.i.do ::" .. ::i.c1..1 ..... 

d :i. do Por la c1·" i :'::. L•... 1 .J.:::. ·1·1eo::•:.: ::' i o::.l.:.i.de~:'. er,.1i::11:: i. o·,..¡.::1.1. e'.::. ::•. :i ·:'.in i. f i c.::1. ti. './.::1.:c;. :! 

lo::::. co·i"1f l :i. c:to:y;. de 1.:1. l,c:· r"1r" 1·· ."1.n."!. nin,::::::: 1· !i::.f:,,·::·n ":•.:1·· 1···"''•.:.:1 Pi 'i,:.1.1. l .::1.do:::. 

Por otra Parte en la adolescencia Presenciamos un seS~ndo raso 



.-"4-

la infancia a un fin irrevocable. 

Co'.'1!'i1Plic· .. i.J .: '.ol f'Í.'f"1.,1.l1'i'11:..,..,l::.1,;· el '.ol<:.'.1 i::.k-be i::k· :::.,;·¡-· i:::.:i.P.o:iJ de '.:!1:,.f:·eni:k·r ::;.1.1. 
inte8ridad con menos a~uda del medio externo. 



D1:.:·~::.ck· (;·l P1..1.nt(:. ck '1..'.i..~:.!: ... 1 .. -1.! .. c(.:!: . .t·=/i::.1 1;::·:..::i::::.!~.i::: 1.1.·i··i 1 .... ::11.:;_:::. !.::1ii:::·1·1 r·(1.:~i:::1r1oci··· 

do q1Je ·;:.1~-.. (.:lel::r1~~· .0. u.·i"1.). 1· .. r:~··i:::i1···'J.).'1!1·~::.Jc::i.1.·.ir1 r·1· .. ·c1f\1.·t"1C.!J 1:·1=:: 't.;.i. ·,_.iJ.i::l~.1. (11·1ui:::ic1·-~ 

Y1.:1. l. , ::;;~:· e'[ .::1.1:,,:·w .. ':l.n dc·i\.: i"1.:: ... '),:,,. l::r.xt'1.::. i tor·:i. ::1.::"· o::.k· l ·'1.'."· c1.1 .. '.1. le:::. ·''· 1 ·::11.1.f1.':1.::;. ::.on 

.:1.d.JPt .. :1.i::.i"."·:15 :,.i con::.t.:i 1::.1.1.:.:1cn 1..1.n f"1..1.·1"1d::1y1(·:·'f'1l::.D .i.r·f·•:!1···l:: .. :.1J1t:.e P.:ff.::1. 1..::i. ".":i.d:1. 

,:1.d1.1. l t.:1." 

En l.:i .. Jdol•:':".cenc:i..J ·l::.oo:·r•1f"r.::::11.J .).der•1.:J.:: ' o:J:1. 1,.1.n.'1. i·ndePcndo:::"1·1ci..:i. de 

\1.:1. l ore:':. :,1 r•.:"Jl.,1.:::. H1C•("::t. l >:·::: ... ::o::..r1 r'::·:::.p e et.:·:· .::1. l. .:1.:::. f i ·:::11..1x .. ,1.:,::. i:· .JJ"·errl:; .. :J. le:::. :.1 

E~:. el r•11:•rnento 0::"1·1 ·:11..1.e el .).do:::ol.•:;~: . .-.:::<::"1·11.:.c :::.e \11.1.•:; l",."" :.i.l '1.!"'1i.·:1•:• i::"c1 

.:iu.i.1:::·n r·eo:i-1·11..)1::e 1:: i de.J. l :i:::.:1 .. :1. l ·~11.1.f1:J.:::. c.:n·.:1.c l::.c1· i. ::.t :i c.::1.::. de l .:1.:,':. c1..1.J. le:::. 

C.cl.1···cce .' r:reu.d p 1···0::..1:· 0::.·,-p:; q l).1::; •'.'":::.1::..,1. 1; ::-::r· ;i.·11::' .. :i. ()'¡''1 i::k:· l. .'.J ...... :i. d.:1 .. ;tJ1'10l'"(:O:::: . .;J. 

cor1d1..1.c,~· .;1. l .,1. fo1···r•1.,1.c i o::.·1·1 d·:;· l ":;1 o i de.:1. l" :,1 t'·:::.1:: .. :i. f1·::01·rq::1.c 'i. on ·:,:.i::;-·:;11.1.n 1;;· l 

·o.b~:.01·"·b1":'· l º"'· .:1.:,,.P ecto:e:. b i :~.e::-::1..1..::1. le::;. :,1 n.:u··c :i :::. :l t.:1.::,:., 

nd.:1 l e~:.c·~·nc :i .. 9. t·l·0·d i ·''·" 

Un.:! . .,,..;:-,;:o: .:11..1.e ::,.e h.:! .. ;1,l:::i.,1.r1dccc1.:!.d•::• 1..::i. bi,:.e:ot.1 .. :::.1. i.d.J.d .. :1. h.::1.c1::· Pi::o::::.:i.bl1"· 

l .c.1. el 1::·cc i or1 de ob .,i cto !";1:;"1:.ero:::.e: :1..1 . .:i. l . 

En co1,1r·.;1.r .. :v:ion cor1 l.::i.:::. do:::. f.3.:;:.,::·:::. J.ni::":'"1 ·io1· .. ;::::. el .::i.ck•le~:: .. ::•;:·nte ........ 

sin cmbar9o con muchas mas dif:i.cultades Para 

na mas inaccesible ~difitil de cDntr0lar , Y en donde Por otr~ 

P .~1.r·t(:· 1Y1.::1.:~:. 1:.~·.:.i u. i. '1/(:Jc:.::1.c i 1.:1·1'11:::·~.;. i::.1 i J. ·:::i·r1i:::1:::.t. i c.~' . .:::. r> 1..1.!::·di:::·r1 oi:::u.r·r· i f" :.:1 .::1.1. ri~:· ;::;. ~·· 
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sos 0 si solo son dificultades intensificadas de la adol~s0~n-

de la esG~r1 libre de conflicto del ~o 

irreversible , 4) rePresentaciones del ~o ~ del obJeto ~2lativa-

mente c~mstantes ~ 5) estabilizacion de los aParatos Mentales 

p ~:. i ·11..1. :i co • 

La adolescencia tar·dia es un Punto d? caMbio decisivo ~ Dor 

tanto un Momento de crisis 

ma fase de la infancia , es decir la adolescencia a su fin. 



!""!'"'() 11. o.. 1:~·r1trc l. .:.1. ·::·. i:::1.1.::1. ! e:··:::. ~~.1~· 1.:_· ·n1..:::1J1::· (1 t.r .:i. u. n.::i. q u.1;;·· ~:.1:~· ('ü n·~~. i di:·r·.:1. b.:1.s i ····· 

(:._1. ·-:1 .::1. l .J. ·~ uJ:: ::.i::;· l 1~'.· h-~~. P ri:::·~~: t.::i.dc1 1:::-::::.r· 1:···1:~ i ;1. l .::1. l::.1:;:"nc :l i:::i-r1 i:-.:or1 1·"-1'.'i'3r' i:::·i'.:~t.(1 D. 

'1:1 :.t.1Jc11c .. :"c·:··r1ci.::r. :.1 1 1.:.1. r1 .. F"1·-!:::·u.iJ 1•,.::1. l. ·1, )r1·1:_1.ckr "di~~·~~-c!e ::1. di'.::·F'l.'"!'!1:·:1c·!"1ci::1_ 

1-"1.;:1.5 t.:J. l :.1. .-1.1.1. \.:.o::~ 1.1.f ·j (" i. ( 1·1i".: i .::i. i:~·l'i"1i::1c: i. ()'!'1 ~l. l. '..-! 1 .:~.~::. !'"e·! .::i.c: i 1~f1·1c·:.::. ob .i i::;--1.: :·1 le::: . 

. :·1.<::.11,11.i.::1.:'." ,. 

[·".t.:1 lir"'·''· :::.•"· h:.~. ·:::.1.1.bd:l".::id:i.do •:,·n ...... ::1.1·i.::1 ::"· 1·:1. 

l('."::1ic.•1. r:·I(':· l.:i. r·.::1.r·r:· .. i.::i. ¡q.J,d1···1.: ...... ¡.,:[ .i•.:• i'·'•é·r ·.i.•.)(i<.:• •::¡1,1.r;· .).r::!•.·fr1.J.::''. <.;:- .::1..1.di.".::i..:::!>::· (·:· 

·au..,-, M.;1.hl<::·1··· 1·::,.·1 1.,1.~: r.::1.:::•: ... ::. :i.11,l..i 1 ... :1 .. ·:.:i.rr1b.i.o:::··l:.i.:-: .. ·:1.::. :.1 ,.¡,.·: :•::c-1::·.:r.1.:.i.ci.un :i.n 

el :i '•/ i du. ~1.c ·i ()'(1 ,, ;? ::1 L -'.~. 1··.:·1 .::1.1: j c1·¡·1 ::1. 11 ·1.,_ 1 i !: :i .. ~: . ..t. (:0·!·1 el (iJ.::i ._i 1:·: ti.": P .:.i.1···1~·: i .) l 

i::1.-1. Vlei'1"1) r-:r dv :: .. :.~.'l::.i:::·.1~· !_1·.:.1:'i.c1·1 .. 1 1·!!:·: r11.::·i: ... 1· .. :~.irJ::1.rJ!·:~.-... '11.1.e ::!:· .. :.i. 1:::i::1.:~.-..:.i.d.J (;·r: 

r1'1:i te 1:~·1 ri·1}.·1·1!::.r:· i"1i r1·,:{f_;·'1"1t-.c1 1·.k:· 1.1.·1 .. 1 . ..1. i11·1:1.·:~11.::·¡·¡ .i.11Li:.:·1 ··i"1J '.J r·1.:1;-.:. i. t ... :i.'./.J d1.-·; l 1 .. :1b .. ii::: 

t.o ~ 4) l.>:t. 1· .. i:-· !. -.r.c· i u·t'1 J.H·ih i. ·.,...:~. l i:~· !"1'1::.1:.:· ¡':k:· l.:;. 1>.:1.::·'-t·::- :;:~.:.i.i:J .i. 1"\F · .. :1.-!·1.::1. l.. 1·.: -.ix".:i.ct.i::· · 

e i .:~. '~~· l P r·c1·;:.tr;;;··t1 i t.or i:::!r:~· l r1·1 :i. ~~.ri"10 ::~.,:;:.-::o.' :.1.i":.: !· .. i l:'.1..1.1:·!1 .. ··.. i::-!i:·:· c1..t.r i c1·~;. :i. d.~1.d.. i:.Ji:~·:~·.(~·o 

CI~;; .::;.~;:·r .Jdrf1 j_ r.:;1.do ':~ t:::·::<C i !:".1 i 1.~~ Í 1)'(1.Í. ·~:.fi'1(1,, C ) [ l r· 1::·1 · 'i, (1Ck:1 !::k. '!, .;:1. "l::,t~ rP.:~ J .~I .' 1~: .. ~:. 

ob .. ii;c-1:·.o ¡:.,:u .. ·cidl, •.':k· l..'!. :::: .. ::1.i::.i::;.f.::1.1::i:::ir:.1·1·1 de ·1·1i:.:·,::,"·::':i.i:b.dc-:::. :,1 del l::.:i.Po J.1'<1··· 

hi'..'·Jlenl:.o::· , ::':> l ... ". l1.1.•:.:h.1 . .::k·l ::1.1:k1l'":::.•.:::ento::· r:-01·· 1 .. ,.~···J.:H·· 

c1·::i·nt1·-.'1.rt"i::: .. :".l: .. ::1.r, .1.f l. u .i .;1r : 1 c.::1.1•d:::• "i. .::ir l. •x::. "-" :[ ·r1.:::i..1. l r::• ;c. con .:.: 1..1. .::. •::.':::..i ·~·to i.,.., 
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