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Ill'l'RODUCCl Ó1: 

" ierto ea que la importancia de la psicopatología 

actual , la bioquímica y la roicofarma.coloeía ofrecen un-

campo de inv.:;eti¡;aoiones pro.f'uwiwuente valiocaa en el es-

tudio y tratamiento de las psicosis • Pero no ¡;odernos ol= 

Vidar la irnportanci.::.. :f'1mdamentW. del significado existen ... 

oial y vivencia! que tier.er. los síni·omus psicóticos en el 

quehacer cotidiano de su existencia. 

Para visualizar otra dimensid'n de la enfermedad.-

mental , el arto es el punto de partida del conocicionto 

del ser humano en general y del conocimiento del enfermo 

m·ental en particular. 

Hablar de arte es hablar del ser humano. El arte 
; 

1 
en todas sus manifestaciones tanto pictóricas ,como lite 

rarias , ha sido considerado a través de la historia coc 

un elemento de productividad , de crecimiento y de desa-

rollo de individuos y de sociedades • El espíritu' ea ea-
. 

timulado , es ennoblecido por actividades creativ-Qa. 

Incorporar a la terapia el arte es un fenómeno 

1'0crea~ vo , en donde como metae se inclu,yen la tendencia 

a recuperar el equilibrio intrapsfquico y participar de 

ia actividad complementaria que ofrece el arte a travtia de 



de experiencias introa_¡;ectivas 1 a través de la eB].lOntanei• 

dad y lu genuinidad de loa sentimientos. Se procura en es• 

to sentido alcanzar ca;io.s mas pi'Ofundas de nuestraa err.ocio• 

nea para ubicar r.uestra realidad de manera concreta • La 

poes!a, la pintura·, el teatro son métodos ; e:;.coterapeuti .. 

coa para favorecer.la comprehensión y modificer de esta m 

manera la cotidianidad del paciente quo sufre. Asi 1 so pue= 

de hablar de una experiencia correctivaque enriquece la v 

Vida ,. 

., 
lo sumamente valioso de este método terapéutico s 

se enmarca. en la ";::-ehumanizaciÓ1• de la. medicina " • Es la 

apertura a.l cambio;que recupera. la capacidad do simbolizar 
' 

de pensar y Cle permitil•se establecer un contacto m'5 real 

. con el mundo circundante. Las fuerzas intr<i:psíquicas que 

influyen en buestras relaciones interpersonales a.ctuan de 

manera directa cuando usarnos la pooeía. 

La. comunicación humana a trav&s del arte contiene 

un factor altamente expresivo , de síntesis de sensa~ion()fl 

y oonceptua.liza~ión de ideas y de sentimientos de uno mis• 

mo y de los dell'.ás. 

A traws de la conflictiva interna·, las artes res .. 

oatan el ~·L1toma y pueden facilitar la intronpei:ciÓn dosar= 
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rollnndo la posibilida.d de recreación a trav~a del mismo 

eintoma. Y aei el mundo externo ea remvivencia.do 1 obtenien~ 

do la posibilidad y la sensación de alivio. 

La =eat,ividad es pues un "recurao natural :para o 

solucionar el conflicto. Trasciende la sennaoión de soledad 

estimulando la autoadvertenoia 1 la autoestima y desarro• 

llundo la capacidad de dar , la cooperaciór. , la sabidU=o 

ria y en ultima instanoia la salud mental perdida en el 

enfermo mental. ' 
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ARTE1 EXl'lill:llCH ERCJl'lCA E•presión de vida ) 

El arte en su sentido utimolói;ico sio;nifica productividad 

humllJlll.1 función indispcmable para el individuo como ¡;ara la aoci!!_ 

dad deade tiempos in::nemori~ble&o 

Uno so preguntúría porque el hombro tiene la nccecidad im-

periosa de mruri.festru:'ae artí::; t.icamente. El hombre a cre&dc utensi-

lioe,ha desempeñado ocupaciones necesarias para la lucha for su -

enstencia; ha creado el lelle,--uajo, el s:ú:1bolo, el arte. E.ate como-

instrumento de co::runicación muy sofisticado, forma de conocimien--

to tan preciosa como.lo pueden ser la Filosof!a o la Ciencia. 

Loe origenes¡ del a.rte acaso nos podria.n acercar a la res -
' 1 

puesta del porque el ser humano se exfresa a traves del arte. El -

arte empieza en el momento en que el hombre croa para representa!'-

o expresar sentires. Rompe con loa l!mi tes que impone la lfatural~ 

za. Es decir, el hombre es el unico ser que crea con concigncia de. 

La creatividad es pu~s inherente al ser humano. l'ara crear necesi-

ta de la imaginación, actividad altilll1ente l."Elbuscada do elaboracio

nes extra pe~ceptivas. La imaginación, adeoAa de requerir de una -

imagen sensorial, necesita de las asociacio:ies vivencia.les, muy -

subjetivas, resultantes del vivir experiencial, individual. 

El hombre CREA co.n su concepción del mundo, con sus condi-

cionee de eX:iatencia., con sus aspiraciones. Cuando la obra de ar-
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te se haya acabada, eata ae torna en un feoomeno penianente_, __ tan -

real como el hombre que la cre6 y vive a pesar de él. 

Será esta la dnica raz5n por la cuál el hombre necesite e.:! 
? 

preaaraet La creatiVidad. es un fen6meno que le permite prolongar -

su existencia, luchar cont:ra la impoaibilidad de trascender au mor., 

tal destino. En ese sentido el Arte es contra.Natura, os dooir Ctg_ 

tura. Desea escapar del Tiempo que despiadadamente arrasa con lo -

que el fu!!, con lo que es. Luchar y derribar por un instante a Ta-

na.tos, prolonga.rae existencialmente hacia el exterior, de tener el 

Tiempo, o más bien, 'hace:r par-~e del tiemp:> a travén do Arte son 

deseos.inherentes ai artista. Adem~a de este deseo de inmortalidad 

el deseo de conocer al Otro, entrar en un mundo desoonocido,fant~ 

tioo, inexpresable para el simple mortalJ entrar en un mundo onir.!, 

co, de fantasias ligadas al Principio del Placer ooresponde a aot.!, 

tudes sublimadas de pulsiones reprimidas en cualquier ent e que 

se haga llamar o que se sienta artista. 

El artista expresa sus deseos, sus secretos. Y las ima,se -

nas oreadas por su Obra juegan un papel importante, un papel acti-

vo en la psique~anto de 111 como de su recepto:r, desencadenando sei: 

saoiones, en.sueños que nea liberan o que nos encarceltm. Frovooan-

en nosotros el deseo de compartir parte de la vida de su creador. 

En ese sentido cumple una .funoión social de comunicación, ]',.~ Obre 

de arte libra al Hombre de todo lo qua no puedo llevar a cabo, ya 

sea por razones moralea, sooial~s o _por deaeos reprimidos. Por ~ 
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dltimo, segi1.n los :marxistas, la creación artÍbtica oorrespondoría__ 

a una trasportación inconciente, vela.da, de los conflictos de ola--

se socii1l al elemento creador. 

Por otro l~o, el valor da la croaci6n artística revelaría-

la. Unidl.ld,el }'.ar.dala, la metamorfoais del Caoa pasional de loa in~ 

tintos a una armon1a en movimiento, en onmbio perpetuo, la armenia.. 

del desorden libidinal y del órden del Principio de Realidad, de --

la. sensibilidad y del estilo. El .Arte es pues, en ultima instancia.. 
' 

una~ión orea.dora de los sentidos, cargada de signifioadoo y ex-

presiones simb&licas. 

Hablar de sentidos nos remite al concepto de estática que -

se ·ref'iere a lo que es perceptible ¡:or los sentidos y por ende a -

la :facultad de comprenhe.nder. Así como la fantasía, la estática -

fo:rma parte del mundo del Placer. Es la resultante de la represión-

social y cultural. Es decir, la filosofía no acepta los va.lores y -

las reglas de la ser.aualidad y tiene que trasfomarla en un oon -

oepto intelectualizado de lo Bello. Detr~ de la forma estética - -

sublimada ee revela en el Arte un contenido sensual placentero. 1'h1e.!! 

. tra. una vez mas el compromiso del. arte con el Principio del Pla -

oer. 

Lo Estético, lo Bello precede la actividad artística. El -

juicio de Belleza es sin¿;ularmento subjetivo, relativo no solamente 

a los diferentes tiempas histcfricoa sino también a los diversos es-

paoios geogl"11f'icos. Sin embargo, se puada oonoeiituar lo Bollo en -
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forma general con:el relato del mito de Pigmaleor-B.,UO lanza un soplo 

vi tal a la estatua que acaba de crear pareciendono..i üocir que la -

llelloza artiGtica ea la que mih; ;:,;e asemeja a la 1:atural. 

Para Kant~ ~l Arte no es la representación do un objeto be

llo si no laE_O,Presentaoi6n bella do un objeto, lo vital, lo poético 

de este. 

Vitalidad, erotismo, sensualidad, expresiones de un mismo -

sentido artístico, sentido de libertad e.morosa, de energía ca.mbian

te, de luz. En ultima in.atai;cia, todo arte os estétioa,todo arte es 

erotismOJ entendiendo bien el concepto do erotismo como aliento vi

tal, pu1si6n creadora. 

Ahora bien habra. que distinguir lo er6tico de otras asever,!: 

oiones como lo pornografico, entendiendo por pornográfico el aoer -

oamiento a lo pro::itituido, a lo corrupto. La 1J01•110gra:t'Ía no tiene 

nada que ver con la energía creadora y revivifica.nte de .EROS. 

Sin embargo existen muchos conceptos de po:rnografla artísti

ca. Uno do ellos elude a lo obceno. En realidad, la po:n1ografia ha

sido siempre relativa. Depende de la permisividad de la época y 

de la represión social de la sexualidad. Se refiero a u.na f'unci6n 

moralista de la concepción cexual. Habrá, claro esta, que hacer ~ 

una distinci~n entre s:r,irosi,fa seD.l.DJ. libre y pornografía. Por u1-

tiwo si¡;nifica. la corrupci6n de la oxpri;si6n ordtica., derivv.da. de -

una represión so:xual. Eo un suatituto barato de la "liberaci6n se-
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xu.al" que no endría raz6n do oer sino ex.iotiece represi6n de ins 

tintos ord'tiCl•G· 

La po nografía que ex.i.ote en los paises industrializa.dos - -

ma.nifi&pta la oceoidad de creur un erotisa:o sofioticudo, antinatu -

ral, con fines comerciales, reflejo de i.ma sociedad enajenada, va. -

cia, .cola, fr :mentad.a h@ta su mas íntima. expresión bw:icando el - l..: 

control y evit<r.do una expresión y perce:pci6n liberadora a la que W. 

Reich atribuye muchas mas importancia; una percepci6n apegada al Ho,!!! 

bre como eilte l"bre tanto individualmente como socialmente. 

As!, el Arte, en su contexto social, es una aotiv:idad au.t.2, 

noma, ini'luenci! a como las demás actividades humanas por!_as condi

ciones material a de m.iestra existencia.Esta relacionado necesaria.

mente· con la Pol tica, la religi6n y con todos los modos de reacci.2_ 

na.r que tiene el ser ante su existir. l!.'l ARTE cambia con la misma -

diversidad y flo "bilidad que las costumbres.Cambia con loa siglos

y las latitudes. Constribuye a la inte¡;raci6n cultural, y ya que ª.2. 

brevive al pasad es util para comprender la evoluoi6n historica 

de la hU111anided. historia del indiViduo y de su obra no pueden -

ser entendida.a si o se concibe el Arte como un :f'eoomeno dial~ctico

La naturaleza eseicial del Arte cor.siste en la capacidad del Artis

ta para sintetiza· un mundo de contrarios. Es lo resultante de 

2 pelosa el indivi uo y la sociedad. 

A trav~s de análisis del individuo, el Principio del Placer 
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consistente en la aatiafacci~n inmediata del·Placer entre otras si-

tuaoicnea, la ausencia de la repreai6n, el gozo y la reoeptividadJ-

se deduce que el Arte, ~ara existir como tal, necesita sublimar el-

principio del placer y volcarse al principio de realidad, hecho que 

pel'!llite el surgimiento de la oiVilizaci6n y del Arte en general. 

,if 

il 
!I 

. ¡ 

. 1 
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A través de la historia. Como el tema ea amplisimo 

ee tocaran unicamente los aspectos occidentales del arte -

eroticoo En vez de hncer un análisis cronol5eico,lineal -

que abarcaría un estudio prolongado, se daran algunos eje.!!! 

plos de las diferentes problemáticas con las que se enfreE, 

ta el arte. 

A través de la historia se observan diferentes ma.nJ:. 

festaciones del arte. Esto indica que existo una gran het.,!?. 

rogonoidad Ejemplos de esta diversidad se dan ¡.or ejemplo

óon las pinturas eróticas de l'ompeya con una gran liceri;aa. 

de expresi5n, o las clasicas representaciones satíricas -

del medio evo o las obras pictoricas de Fra.&onard con una 

relaci6n pornográfica. y sutil y muchos mas ejemplos. 

Que fen6meno puede explicar esta eran 

de estilos y manifestaciones~ 

Los eventos sociales son expresi5n directa de una -

idsoloGía subyacente. A travGs de los tiempos esta ideolo

gía puede y de hecho variar ya que está vinculada a las n.,!?. 

cesidadcs económicas y políticas del momento. Esta ideolo

s{a puede o no se1• propasada. Esto deI'ender~ de lns necesl, 

dl.ldea de la claoo dominante. En la culturo. h.el~n.ica,cultu-
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;ra. rálica por e.xelenoia, la olaae dominante no buzcaba. la 

ropreoi6n sino la ar:noníu en su interior, la armorúa en -

cuerpo y alma. Esto facilitaba el desarrollo creativo del 

arte. La clase dominante .;riega se manifestaba a txaves -

de valores como la gi=<Ulia y la música. Reverc11ciabn. el-

culto a lo bello. Afreciaba las form<-a piras y nobles quo 

se acercaran a un ideal. Signific~ba un sacrilecio pin ~ 

ta.r un desnudo con, fines sexuales. Furificaba y diversifi 

caba. la belleza h!ll:lana. El aezo tenía una función reli -

giosa. Un ejemplo de ello sin las estatuas de Priapo usa-

das por las doncellas en las vísperas de la wlión matrim.2, 

llinle Un contra ejemplo do oociodades donde no existe 

una clase dominante ni fenómenos patentes de fragmenta 

ción social sería: la modalidad del co01unismo p1~n:d.tivo, -

donde no existía represión por ende!_ampoco censura.La li

bertad de expresión de estas sociedades se desarrolla a -
1 

trav~~ del pensamiento mf.gico religioso, es decir a traves 

de demand~s espirituales de orden simbólico. 

En el niño, al igual que en el primitivo, el arte 

es una conjunción de descubrimientos de sus sentidos,una-

vinculación con el placer sensual, es decir del develami

ento ''ª sus sentidos con la captnci6n de .la realidad con-

creta. 1:.'l arte erótico i.irimitivo indica vida y creatiVi-



-· 13 

dad, Mor comunal, vitalidad y fuerza que ,'son cualidades 

eot~ticas. 

As! como ·1os griegos tenian una ideología expres.!:!:. 

da por la clase ~ominante pero autolimitada a esta,on el

modioevo la extenaión da la ideología a las domas clases-

se dio con el poso y la influencia de una religión de CO_!! 
$ 

tenidos catoreligiosos y masoquistas. 

Po:rquo necesitaba la religion reprimir, castrar a 

nivel expresivo ~tal Porque? Parar podernos &<!entrar en-· 

explicaciones autenticas de fen6menos tan complejos y so-

ere •oao que no son unicausaies, que no uienen explic.,.ci.,2 

nea unilineales, habría que extenderse y extralimitarse,-

metas que no son contempladas en esta exposición. Sin em-

bargo se puede manejar un concepto general de lo que im -

plica la religión como instrumento asfi.:d.ante y paraliza.-

dor de toda expresión autenticamonte libre de las necesi

dades artísticas humanas. 

El hombre religioso y el hombre supersticioso - -

creen en un doble orden de realidad uno visible y palpa-

ble; el otro invisible, intangible, espiritual,rodoado de 

un algo de misticismo que engloba el primero decía Lev:r -
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Eruhl. La religi6n ea una explicaci~n r~cional de la entru_2 

tura del universo y del destino dol hombre. Para li1.lllle la ~ 

euperetioi6n es la resultante de la debilidad del miedo, la 

ignorancia y la melanoolia. El entusiasmo que otimologica 

mente significa entra en Dios, el fanatismo ea el product o 

de la esperanza el orgullo la ignorancia. 

El. cristianismo, cuyas evidencias ~osaicas son cla

ras, presenta lll111tiples facetas on diferentes épocas.El as

cetismo sería un aspecto que amalgamaría fundacentalmente -

toda su evolución. El cristiano busca la sublimación y tra~ 

El. medioevo maneja un mundo de austeridad. En el 

alto medioevo, las mujeres oprimidas ser!n definidas ¡x>r 

su her6ico amante espiritual a capa y espada. no hay mayor 

y mas noble vasallaje pe.ra la cama como los cumplidos de -

su caballero trobadoresco, cuyo entusiasmo raya en la ven,¿ 

ración inspirada veces por necesidad.ea est~ticas, veces ~ 

por incentivos eróticos. La mujer se deja adorar colmando

su mundo de un an:or contemplativo. 

Por otro laeo, esta ~poca de tenebrosas oscurida-
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deK, se caracte~iza por una moralidad sectaria. La creencia 

que la castidad es obra de Dios y la oensualidad del demo -

nio. 

El odio a la vida, los impulsos masoquistas, la re

pulsión de lo mundano se ejemplifican en la vcriúenza de --

San Isidoro a ihgerir alimentos conta~anados por lo terre -

nal, alimentos concretos, no espirituales; o ejemplos de --

mujeres que ee automutilan, se castran porque sienten el CE, 

ohilloso pecad~ roer sus entrañas, el diablo carcome su es-

p1ritu. Se entregan a u11a reacción de sumisi6n. Estas muje-

res contradicen su escencia, es deci:r, el impu1eo er6tico -

como manifestación de su Naturaleza humana. 

El im~so er6tico bajo el dominio de la religión -

se ve profundamente reprimido y censurado. La maldici6n al-

sexo no lo ata pero lo dialxiiza, lo torna sucio, depravci.-

do El cristianismo reacciona vio -

lentamente y con horror al desnudo. Sin embargo, si se dan

imagenes erÓticas de caracter satírico. Eres con sus mati -

ces sadomasoquistas orea/ odio y destrucción, manifestacio-

nos escf.ltolc5gicas, que se fusionan a h.11atos. En la época -

fariseista, es decir, de fanatís~o impositivo de la c:i:-een -

cia en Dios, las~s perversas intoleranoias,!!.uceden en nom -
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b:re de la. cristiandad. La envidia, el rencor son lllllnifoct!!:_ 

oiones sexuales de la ccnaura. La autotortura, placer re -

finado e:q_uisi to., rei'lcju. una ,_.,,,rversiún encutiorta. ;:or -

la moral farisaica. La in:ooralid:ld Z.Ul!lenta a mellida . que

la delll<lnda de mor::..lidúd crece. 

El cristio.nisoo vit;i vino y vencí~ en toda Europa -

l>!edioeval. Cu.arlaba el centro} ,el dominio del poder econo 

mico e ideológico a trav&a de su batalla acorrirnacontra el 

sexo, es decir contra la herejía. 

Esta actitud de represión por parte de la it;lesia

provoca un movimiento de contracensura. Carmina. Bura.na de

Carl Orf:f's una recopilaci6zi,de po~mas escritos en lat!n -

vulgar y bajo alemom por los goliardos, monjes del siglo -

XIII que profesaban la. religión cristiana pero por otro -

lado pro:f'c.r1aba."l voluptuosamente ow;l,eyes, 

Ejemplos de exceso en el arte erótico se dan con -

el arte prostituido,pervertido de la e:x:pa.nnión imperialis

ta. romana.. El poder, el estilo Voluptuoso, depravado, de -

sení'renado, son manifestaciones sadico expansivas de una -

cultura. que se fundo en una!!.s•ricta comunidad G'Uerrero - -

campesina, con un roalismo desolador, un rigor jurídico, -
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I 
una ley implacable. 11 pueblo romano carec!a de sontido -

arti~tico autentico. 

El gusto que aent;f'án los romanos por la crueldad

se refleja en el personaje de CaÍi.:;ula. Se sentia or¿;ull,2_ 

so de la falta de sentimientos nobles. CjaÍá, solla decir 

que todo el pueblo romano tuviera una sola cabeza, para -

:poderlos ejecutar de una sola vez". Ansia de poder fué lo 

que hizo sobrevivir al pueblo romano. El ocldiamo es com -

bustible de la guerra pero tambie'n defermor del soldado -

para. sobrevivir, en realidad es una expresión de voluntad 

de vivir. Bajo losSenC.eros del sudismo el arte erético ~ 

referido al Alto 'u.edioevo caracterizado por una censura -

apl.astante. Un ejemplo de los contrastes que ¡meden guar

dar una 6poca en transición, contrastes que son el refle-

jo de conflictos y descontento social pero que a la vez--

son expresados por insl.ividuoa, sería el Bajo Medio l,'vo y-
, 

la transicion hacia una ~poca renacentista. 

Boticelli idealiza en SW3 lienzos a una mujer exce:p-

cional, que le es inalcanzable, El Renacimiento es pues -

una transición entre el feudulismo reli&ioso y la a,¡:il:rtu-

ra haci~ mundos científicos. Se da la creaci6n de una - -

inci:pi011te burguesia cuyo marco social se ubica tln un re-

cien instalado capitalismo. 
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Con Bocnccio 1 ])ante, ( 14.15), Da vinc:Í., l·lieuel AE 

gel sublimedo a Dioses hombres, sur¿;e un arte er6ti6o e~--

berante, bello, fr.dividualizado. 

Como la Iglesia pierde las batallas dJ _ascetismo 
' 

el artista cae en los brazos vivificantes dol Rena.ci-

miento. Esta libertad conduce al placer do las represen--

tacior.es er6ticas. El Renacimiento no sol~mente es un re-

nacer del arte sino tambien una ~aganización vital impos,1 

ble de controlar bajo nir..:;ún yugo r..i censura. !.a seleco_! 

6n individual y lr. espaciosas libertad do c:r.:presi.ón son ·. 

pilotes del Renacimiento. El Artista es un individuo. 

El orgariismo .social tom~oncioncia roca e. :poco de 

sus partes individua.les. La tranfonnf'-ción ideologica re-

gistra un desplazamiento del poder econ6mico hacia la bll.;!: 

guesia. Watte1111, Fra¿;•"J!l3.r'l, Boucher1 Raphel; Ciotto pin-

tan la l!aturalez¡ como humanizada. Sanzio pinta en los bs.0-

fios del Cardenal deDi. oiena ei-, los tl!iempoSle León X1 Figu-

ras exuberantemente e:r6tica.s. watteau sustitu,ye fabulas -

oon temas pasionales. 

La clase domi.nü.nte buxgueoa propicia pues el indi:, 

vidualic;mo, atomizando al hombre. Este f'en6meno tiene ººll 
cecucr..cias cr"J2.do:::as como son el Romu.nticismo y el suri:!!. 

alismo. En el ourreiil.ismo t el deoeo aplacado y B\lb,yu.s;o.do-

como habiendo eido 1 se asume como tal en el campo de la -

conciencia. Loa :podereu irracionales sen representados C2, 
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mo hechoo de la experiencia viver:cial, o;tistoncial, de ID!!:, 

nora olara y eapontanea. El hombre refleja en el arte un-

inconciente haota ahoi·a oscuro e incomI>rohencible, lo ~ 

fleja a traves dé expresiones simbolicas que son a la vez 

eignificantea de.una protesta radical a una sociedad ha.a

' ta aho1·aaefi:tiada"Xlr valores rigidcs, y !JOCO apegados a-

Eros, a lo vital Salvador, K::,.x Ernt, Paucl Eluard, repr&-

aentantes del surrealismo perciben que en el juego e la -

expresión libre de lo im¡;¡ginaric~e ~~c~entran de alguna. -

manera posibilidades de un ejercicio aut~tico de tiem,PO-

eX¡>eriencial, qu~ con lleva si bien de manera indi vidualJ:. 

zada, un compromiso genuino con el arte liberado. 

El ir.diVidualismo tiene por otro lado ccncecuen -

as negativas, como son la cotidianidad, la enajenEl-Oión, la 

fruatación, la ~ergiversaoión del arte erótico, es decir, 

la po:rnograf1e que rompe con el armonioso y dadivosos -

concepto del<rte. En este mcnento deja de existir libar-

tad y creatividad artísticas. 

La burguosia individualiza y apoya a la ve:". la -

libido. Hereda pues la censura de manera encubierta, co-

mo forma de dominio, oroandoso así el romanticismo oocio-

medio do evasión a una rea.lioad dsmosiado cruda, una,.Dls-



puesta a una eli to qulléiuu;.;ul:.i.poder y riqueza. La evasi6n 

es respuesta a la vnnidad y a la ignorancia burgueaaa. :.:----- --

Es la huida a un mundo privado, en vez do aometereo al P.2_ 

der de compra bur0'1le2 •Ea crear conceptos_extraaonao-

riales, extramater_iales, con un ampl:l..o mundo de signifi

cados • De li:f'Croix es WlO de sus o;i:posi torea. 

Lo negativo, la enajenaoi6n, la imposibilidad dd 

mostrarse es la otra cara de la moneda. 

Y sin embargo, la cotidia.nidaibn su diaria muer-

te, tiene tambien un escape productivo, la subersi5n, la 

'-4·--··-;I .... .,._....."';l._v .... -

o que W. Reich proponen, sometiendo a los niños desde su 

tem~rana infancia al sabor y al sentido de lo estetica

~mente libre, trasformando la sexua.Ud:ul raprimidad en

Eros, es decir, en vitalidad no reprimida, expresi6n au-• 

tentioa de los impulsos libidinales que nos da la posi-

bilidad de un trabajo atractivo, de una..!:_ooperaci6n pla -

contera, de la formaci6n de grupos ariOOiíicos. El arte -

lib:r,-e es el regreso a EROS. 

1 
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FEUOz.IE!WLCGIA EXI8TEliCIAL1STAs CCfü.REil.hllSIOn DEL E!iFBRlr.o l·~l'l'AL. 

Finales del siblo A.IX, momento crítico en el mundo 

" ! filosofico en que aparece Edrnund Huacerl, Momento de cues-

tionamiento, d~ ascepticismo de la Ciencia, do la filoso~ 

f'!a. Se dcn~ru;¡en los erandes sistemas filosó'ficos. Ilegel-

se encuentra en las sombrac Schopenhauerdeclina. Lus mat~ 

~ticas y la paicoloG!a llonan este hueco. Eusserl, hom·-

bre inquieto, en e.::ctrcmo analítico, alumno de Brentano, -

cr!t.ica a las ciencias y principalmente a la P&icolo¿;!a, 

rama del Saber humano, que presentaba en su esencia una f,!!: 

lacia metodol6gica; es decir. tomaba prestado su metodo al 

de las Ciencias llaturalos, no concibiendo que en esencia -

se trataba de elementos de estudio diferentes. La 1TaturaJ..2. 

za es acequiblo indirectamente a trav:S de hipótesiBJ la -

vida psíquica a travé's de doscripciones. Dilthey diría --
e I 

"Espl~n.1ncs la llaturaleza, comprendemos la vida psiquioa -

As!, proponiendo una crítica intensa a las Ciencias paico-

16gicas "nace la filosofía fenomonol6gioa. 

Husserl, el eternoprincipiante, el eterno cuestio-

nadar retoma y hace suya la postura de su maestro. Brenta-

no en si 210 se relaciona cor¡ ningtm si tema 1.'ilosÓfico. 
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Sj, la f'iloaof!a puede adquirir alguna Dienificaci6n es un,! 

oamente tratando de estnblecorae sobro certidumbres abool.i:. 

_tas¡ ca decir, adquirir evidencias indübitnbleo. 

Y precisamente HusGorl se on:fronta a la filosofía.-

con originalidad. Rcmpe con los antecedentes tradicionales 

y Orea una independencia con respecto a los anteriores 

sistemas filos6fioos. 

A trav:S de esta postura de reto, renova"ndof;e con-

tinuamente y enfrentandose a las dificultades ?lanteadas -

' por su mismo aacepticismo, con risor metodol6gico, surge -

Husserl, maneje.da con diferente intención por Kant, :r ·.:...'J .. .!;'6 
.~, 

ro de valo1i filosófico en cuanto a la iniciación de w1a nE;· r . 

va escuela una nue.va disciplina a partir de Husserl. -
Cf(d.t"'OJ-t-'éVo'<" , lo que es visible, lo que es ma.."li:f,! 

esto a dif'erenoiB; de lo que es oculto, de lo ~ á E ;Lo Y' 

Como tal, el fenómeno es acequible al sentido cornún, os -

manifia:ito a todos los mortulen, sin significar lo antes -

dicho que se comprenda, que se eleve a la fcrmaci6n e inte 

8ración de la Conciencia. El fenómeno bien ent~ndido esta-



penetrando del penoumiento, del ).,ºd'ºj A traves del f\.06ºS 

del análisis ri¡;u.roso, ea f'osible lufenomenológia. 

Husserl en su que-hacer filosófico y en su conti~ 

nuo e incansable recomie11Zo conserva cierta unidad. Antes 

que nada reconoce la filosofía como una "Ciencia ri¡;urosa 
¡ 

y a traves de ella sufre diferentes procesos evolutiyos. 

ColllO primer :proceso evolutivo, la :f:ilosofía arit-

m~tica y las investieaciones lógicas se adentran en la ":"--

problematica epistemológica de las matemáticas y de su.a~ 

fundamentos mal .asentados. 

ColllO see;uUla fase, el período do la fenomenoló -

gia propiamente dicha. 11 Las ideasdiractricos__ pa:ra una-
1 

fenoa:e11ol6gia y una filosofía. fenomowl~ica puras", con-

ceptos esencia.les para la comprehensión de la filosofía -

Husserlinana. En esta]_egunda e eitapa penetra al mundo de 

las esencias puras. 

, 
Las meditaciones Cartesianas, logioa formal y trs!!_ 

oedenta1 platean 61 ~·rol>lema de la e:ristenoia del Otro --

con implicaciones existenciales como se analizara mas ade-

la11to a traves de Sartt:o En eata etapa llusnerl 

procura formular la fenomenoloeía en termines do filoaofía 

trascendental 
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La cuarta fase sor!a. la. oriois de la Ciencia. y la. ____ _ 
I I 

i'enomenolog!a se situa como un eslabon logico y necesario 

al correr filos¿fico occident~l. 

Para captar adecu~amente el alcance de la fenom.!:!_ 

nología habrá que analizar brevemente los diferentes pro-

oesoa de su creador. 

En la T~cnica lógica. Husserl analiza y argumenta 

crítica la psicología ccmo producto del conocimiento hum~ 

no que conduce a un relativismo en donde a fin de cuentas 
~ 

se pierde toda posibilidad autentica de conocimiento. La-
,. 

matema.tice.s son ~l metodo ideal para demostrar la :posibl.!, 

dad de describir sin prejuicios". A fin dé cuentas el --

problema. que se plantea a estas alturas de su andar filo-

sóf'ico, es el sentido de la lógica formal, 1Io lo resu'elvo 

:pero adquiere un m4todo descriptivo general, el concepto 

de reducción eid4tica, la trascendencia do las esencia.e-
/ 

y un marco de estudio do las actividades psíquicas. 

Para entender el sienificado de estos conceptos -

habrá que retroceder y describir con detalle cual fu~ el-

proceso mental que llevó a Husserl a este conocimiento. 



Todoo los f'on6menos de la naturaleza y del hombre 

tienen en si una esencia un ejemplo- la novena sinfoní<- -

de llethoveen, a posar de ser interpretada por .el mismo 

:Bethcveen o· :por la Orquesta sinfónica de j31<:i.ji C:s::i.-wa; o-

ser interpretada en :r;>ndres o en lfoccú; sc1;-urá siendo :po-

sibilidad pura, seguirá necesariamente la novena sinfonía 

en esencia es au manifestaci6n puede ser aleatoria. 

Por eso, la primera tarea de la fenomenología es-

antes que nada delucidar c~al es el terreno de las esen -

cías principalmente en el pensamiento log!stico que con -

lleva.r4 al entendimiento de otras areaa del saber.Este 

--.a--- .:--1.- .... .&.- .3- , __ ----·-J-~. ... ·'~' .. '1:,"---... - _ .... .,-..... _ -- ..,,. .... ~._-... --- ..,_._•4Y..&.-U ..i.vc;,..&...,"'.L'-" .... O QD J.V 

que Buseerl llama la intuici.Sn c·ategorial. 

Como ~ na.;aso, est4 el análisis intencional de --

:Brenta.r..o retiene el concepto de intencionalidad a travé:;;-

de las experiencias que tiene la conciencie ae llega al -

conocimiento fenomenolcSgico. El_€ t. á <f5 J El reg;reso a las 

cosas mismas, a la esencia a través de una reducción eid,! 

tica va a ser ¡{boorbido ¡:or la oor1ciencia. Es decir la -

esencia de los fenÓmenos no se encuentra a nivel de Idea-

platónica por ejemplo sino deutro de la.!2,onciencia, sill ~ 

confundirobViamente los fenómenos de la conciencia y -



y la conciencia de algo, conciencia que comprehendo los -

:fencSmenos. 

Para Brentano a.si como para Husserl la conciencia 

ea conciencia de algo BJ.empre 

Una vez analiza.da la reducci6n eidética, se tol'I'!! 
, 

rá en cuent~ otro a.specto de la filosofía Huscerlia.ua que 

está intima.mente lif;adO a le. cdnciencia.-;la. intencionali-

de.d. Esta es liJ2;;a_a f.ll.Se evolutiva que analiza primordi-

almonte los concpetos de E:., T1 O /l v¡ :r.eno-n.enológice., inten

cionalidad, conciencia de, noesis, noema, subjetividad 

-crasceliental.. 

La conciencia es conciencia unicamente cuando de 

dirija a un objeto y a su vez el objeto no puede ser de-

íinido m~s que en relacicSn con la conciencia. Es decir -

siempre habrá un objeto para un sujeto- En este sentido-

la fenomenología husserliana no es estática puesto que -

analizar~ denamicamente ol espÍtitu dondo sentido a los-

objetos del mundo. 

El análisis intencional consiste pués en la re-

lncicS11 entre conciencia y objeto. Conciencia de Objeto -
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Para poder lor;rareata conciencia habr~ que toruíl.r una actl_ 

tud espontunoa, tener on cuento. la prenenci"- del cmr.<lo que 

nos rodea, lo que Hunsorl lla:na tesis do la «ctitud natur¡:,.l. 

El percibir, ol irn::iginar es actividad de la conci-

encia, es noesis- El ser percibido, el ser ima,:;inado,sent_i 

do, etc, es noema, es decir el objeto constituido por esta 

actividad. El estudio de la correlación noesis noema con -

siste en un an~lisis descriptivo dol campo do la conciencia 

La 'fenomenología es _pu~s la ciencia. descriptiva. de las - -

esencias de la conciencia y de sus cotos :para Husserl. El 

error';) f'enomenologí .a ,que para Hus;;erl es una puesta en IJ!!, 

rentesis do la realidad. Esta actitud de hacer análisis i,!! 

tenoional a través do la sUBpensión del mundo externo como 

tal ( es decir del fenómeno, no de lo fencrnenolo6íco), 

oreando una ccnciencia trascendental es lo que Husserl 11.!!; 

ma. actitud fenomenolóe;ica "El mundo en la actitud fenornen.2. 

liSgioa no es una. exis'tencia sino nn simple fenómeno" {Me-

di te.oión trascendental), tenie::do sentido unicamente en -

su relación con la conciencia, en su marlifestaoi.Sn con lo-

vivido. Los valoras, los signific"'1os, el sentido de la. -

oxiatoncin os fenomenalizado. Este aspecto de fenomenaliz.!!; 

ción dol mundo y el conc'.:!I>to do noema ubicándolo en lo im~ 

ginario, en el recusl\.lo, en las vivencias, on la historia-
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entendiendo que nocma tiene di vernos <iDl>Ootos purticulnrcs 

se~n como es captado por el sujeto tr:•:Jcúdo!lntal( ego tr<':.!:!, 
111 

096ental) en eao. momento y en eee momento y on ese copa -

:pacioJ nos abrirá'n camfOS fertiles para una paiqui~tria -

comprehensiva usando el m~todo fenoffienol6gico. Es decir -

la descripci6n fenomenolcSgica puede e:q¡lorar la subjetivi-

dad trasoer.dental y describe manera directa las noema.s que 

le corresponden. El noema en última. instancia es un medio-

para conocer el.ego trascendental. 

Por otro'.lado, el an~liais de la conciencia noeti-

ca es un análisi 8 de la vida del sujeto en el que o para -

el que se constituye el sentido del mundo. La fénomenolo~ 

g!a se vuelve pues un amUisis del yo, una egologia. qua 

hará comprehender al ser y relacionado con la. intersubjet~ 

vid ad e 

Brevemente, se dirá que Husserl en las medi~acio -

nea cartesianas vuelve a exponer la tesis de la fenomenol..2, 

g!a _paro en esta. fase se transforma. en un sistema idealis-

ta, es decir que el sujeto es autor de su representaci6n -

y el tener la preeez;cia. de un otro se relaci()na con este -

a travJs de una cadena de representaciones nunca dircct~ 

mente de conciencia a conciencia. Todo el comparta.miento -

del otl'O es reflojndo como semejante sin descubrirse en -

ninc,--ún momento de manera que todas las ex1>.irienciae en 

., 
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todos l~s sujetos coexisten como oxporiencias con-
í ; 

fluyentes de un ~olo :r un solomi.::imo mundo. 

El conoci~iento de esta intorsubjotividad se da a 

trav~s de la comprehensión ( EinfUnhlung ). 

-t 
Para la psiquiatr!3., la me:todoloeít:. de la compre-

hensión fundament&rá las ¡.oaibilidades psicoterapeúticas-

en los enfermos mentales y en general~ la posiblidad de -

abrir nuevos campos de investigación en las ciencias hu-

monas. 

La intención ea la base de la comprehensión do -

la co~ciencia ~ do su.o actos para Husserl. El analisis 

intencional conduce }'Or otro lado a la reducción 

F~nomenologica que para Husserl es una puesta en :pa-

rentesio de la realidad. Esta actitud do hacer anfilisis 

intencional a traves de la suapemsión del mundo externo 

como tal (es decir del fenómeno, no de lo fenomcnolo&íoo), 

oreando una conciencia trascendental es lo que Husserl ~ 

llama actitud fenomenológica. "El mwido en la actitud -

fenomonologica no es una existencia sino un simple fenó~ 

meno" (Keditación trasce11donta1), teniendo sentido wú.ca-

mente en su relaci..Sn con la collciencia, en su manifoata.-
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I 
oion con lo vivido • Los valorea , los aiGnificados , el 

sentido de la exiotencia es i'onomonulizado • Esto a.apocto 

do i'enomenalizacion del mundo y el concept'o le noema ubican-

dolo en lo imaginario , en el recuerdo , en la vivencias 

en la historia , enter.diendo que noema tior.e diversos nsr--

peotoc particua.lres segun como ea ca, ·.ad.o ¡.-0r el sujeto 

tracendental ( Eo""? tracendental) en Gce momento y en ese 

espacio ;nos abriran ca.i.i_pos fertiles para una psiqui~trfa 

comprehensiva usando el metodo f'enomenologico. Es decir, 

la descripoion ~enomenologica puede e:xplorar la subjetivi= 

dad trascendental y describe de manera directa los r.el!l!nas 
/ 

que le corre~pcnden • El noema en ultima instc.ncia ea uri 

medio para conoce~ el ego trascendental • 

. ' 
• 1 

Por otro la.do , el analisis de la conciencia no= 

etica es comprender una conducta , ea percibirla desde su 

interior , desde la intencion que la remueve • Pero !lO so .. 

lo importa captar la intencion • A veces el sentido aparen= 

te de una conducta puede disimular un sentido mas profundo 

no teniendo una intencionalidad clara , caso evidente en 

loa psicoticos y en ciertos neuroticos • Con esto se trata 

de mencioana.r que el ser humano no es esneoia pura , inca.m-

biante ,atemporal , y esto implica que su intencionalidad 

puede variar de momento historico a momento vivencial. • 

?ro es lo mismo una intencionalidad dirigida a un acto no 

meditado que una intencionalidad que sabe sobre el saber 

dol objeto. Esto dn matices a la compreLenoion tan diver-

SQS como los colores del arcoiris. 

i 
! . 
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La conciencia o.utocomprehenoiva. ea ino.loanzablo ;¡a 

que neceoi taria fll• ter del saber d .. adc. los oriie11oc <le au 

hintoria • A fin de cwmtao , el comproho1lder eu el enoue~ 

tro do dos intenoiona.lidades ciel nujeto que buocu conocer·--

y del sujeto objeto de conocimiento • 

/ ; 

Ejemplos del U!JO del uietcido feno¡;¡er.ologioo en ¡1si-= 

quiatriC implicando una comprohension del sujeto se dan e n 
l~ • 

el re. to del tiempo vivido de :b~inl::owzl--.i en inti:oa relacion 

intersubjetiva con un esquizofrenioo • 1:ink:ows 1i no solo 

~aoe el DX olinico objetivo sino que describe la dimen.sió' n 

del ser en el mundo que esta roída por la enfermdad pz.ra 

asi :poder comprender los datos objetivos del Dx. 

e . , 
Co1T11,)},hAr1~';ny¡ -=;ieni-f;,,ét ."la !""'·~~'h~1.;r1J;l.4 (lo ~na+.'."'~~ 

en el mundo poiquioo dd otro , signi.fica la posibilidad 

de entablar una intersubjetividad que a fin de c .. uentas 
1 

es el pivote de la rel acicn psicoterape(itica • 

La fenomenolociá en si no hun;aniza pero si aclara 

ro.ices 1 estidia el hombre creador , al hombre de ciencia s 

la realidad del oiro , la realidad intercubjetiva.D cooub= 

bre estructu:i.·as esenciales de la experiencia que i:osibili= 

tar~n la mejor comprehenoioh de la clínica. psiquia'Írica , 
,. . 

definiendo explici táJJle1: te el dom: nio de la investi&a.oiÓn 

filoscifica , preparando el terreno para el análisis d·scri:p= 
; 

tivo 1 definiendo pl!(noipalemente a la conciencia como con .. 

ciencia de algo. 



.... 

i 
1 

-32-

Fenomonolosia y P~iquiatria ? 

Se puede hablar acoso do una psicopatologia fon.o• 

monologica ?S n.ol objetivo d~ la fenomsnologia como meta 

todo y como filosofia eatablocer ]?Utolo5iua y por onde toa 

ner conceptos intrínsecos do normalidad • La fenomenologi a 

es cierto, es fenomonolocia de la conciencia , del sujeto 

trasocndental , fenomenología humana. 1 de la e:x:i:>tencia 1 

pero esto no la encasilla a califucar la paicopa.tología 
e 

sino a preguntarse.como lapsiquiatria fenomenoloei .a 1 con 

r.anteri Laura 11 Cual es la certidU!llbre y la verdad de la 

psiquiatria ?Cual.ea el sentido de esa obra humana que es 
-tQ. 

la Psiquiatria ? . ''. y poder a traves de esta. concepcion 

metodolosica. adentrarse al mundo interno del enfermo menta 

tal 1 sin actitudes prejuíciosaa , ni l'Ostuxas pedantes q 

que impliquen un riesgo de limitar y :reducir el DX ; y as i 
' 

ofrecer al enfermd el enouentro de un eentí<lo gemü.no do 

recupcra.cion de ElL.libertad , de recuperacion de ~tieml'O 

del ser y estar en el mundo, el regreso a su propia his .. 

toria en caso de que haya su:f'rido una ruptura diacronioa 

de su cotidiano vivir. 
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EL E::P-.tilil·lO lf.J::lT.ALa SU LIDfü"(TAD. 

Los trustornos me,;tales han p11eocli.pa.do desde 

tiempos inmer.Joriables u la hU11Janida.d. H<i.n eenorado dile-

mas epistemologicos ,oticos ,politices ,filoooficos y 

sociales. Ll. erlt'ern:edad mental· .despierta pues en el sor 

huma.no 1 como ente individual o como erupo eocial,du= 

das en cuanto a la. veracidad y en cu¡¡,nto a las e:z:pee= 

tativas do la misma. 

Para poder entender los significados interae= 

tuantos de la enfermedad mental , que no solo resultan 

en un-modo-de-vivir-en-ol-urundo muy particular , sino 

que teniendo rePercusiones de ·orden moral y soci~l, re= 

presenta un problema de la etioa medica • Habra quo ana

lizar brevement~ los componentes intimas del ser humano 

que padece , ta~es co~.o el constrimiento do su libertad 

la conciencia trunca.da 1lc irresponsabilidad , la dialec= 

tioa de las pa.rtes rotas , el cuerpo perditl.oo 

Elrl la Historia de la fllosofia, el concepto de 

libertad adquiere diferentes dimeruiio11ea • Hegel la re .. 

laoiona con la Historia , esta como un fenomono de pro 

groso EN la libertad • En todos los estadios del prooea 

so del pensamiento , la libe=tad es u11a propiedad. :Para 
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llel;ol 11 El homb±-o no ca libro de una voz y para aiem,prc". 

"El hombre ea una inquietud diaeotica absoluta ". Sic1ilien-

do esta. linea de r>onaamiento ,!t.n= relaciona la libertad 

con la conciencia historien de la necesidad , es decor, 

la actividad practica tranoformador .. , ~:') de individuos 

aislados nino de entes sociales entretejidos en las re• 

laoiones do grupo , estas a su vez determinado.e hiatori= 

camento ;tiene su desenlace en el conce,pto do libertad 

oon una connotacion dialectica • Este enfoque del conoe]?= 

to de libertad nos sera util mas adelante para demostrar 

la relaoion del enfermo mental con los otros • 

Por otro lado, el analisia fenomeno:l:ogico de la 

libertad ' nos revela la oomprehension del modo-de-ser-

en-el mundo del que sui"re • Para el f e11omenologo etisten-

cial, la libertad.se convierte en libertad existencial. 

La eleccion no es 1el resultado de una lucha de motives. 

lo decisivo es lo que Yo elijo ( En el enfermo mental 
1 

este yo eota dosintegrado).Fara Sartre solo en la liber= 

tad e.xister.oial se real.iza. la conciencia de libertad.La 

11Libertad existe ·~ en tanto que actuamos como somos y los 

notos contribuyen a hacernos libres (El ser J la nada). 

En ~in, Sartre abstrae el concepto de libertad al de au.a 

tonomia del pensamiento • Jaspers reluciona asimismo, 1 a 

licbrtad existencial , tomando su orieen en el ser 1 coa 

mo intencionalidad conciento • " Si ea que eriste libera 

tnd es que yo quiero que oxista." 



- 3.5-

i 
El yo 1 lu conciencia , la autoMvl.lrtonoia 1 i'onom 

meno notamente humano crea. una dictancia comprohe111Jiva 

en movimiento entre ol oor y su mundo • Con la. intencio• 

nalid&d que implica la auton<lvertenoia , ol sor libro s e 

comprometo , se responsabilizu con el otro. 

La conciencia no tendria razon de eor oino sucia 

tara autonomía para elegir • Un ser conciente os un ser 

libre ya que pri nero so percata con intenoionalidad y se= 

gundo ;porque puede actuar con su el ocian. 

' El ser que no conoce , no es concionte, no escom 

je su aocion , v?-ole. su libertad • I:liega la existencia 

de los otros , su propia autonomía ; se torna en un ser 

solo ,irresponsable , un ser que sui're sin sabar porqu&, 

1 

El sui'ribiento es el pivote de cualquier enfermem 

dad y en el enfermo mental esta tiene implicaciones e:xisg 

tencialea , morales, legales y sociales. La perdida de 

privilegios , la perdida de contacto con la realidad, 1 a 

falta de autonomia lo transforman en un ser solo , poco 

libre , eui'riente • La enf'ermede.d mental implica ate.duras 

y falta de libertad porque no es una eleocion,no es auto= 

oonciente • Ha pordido la capacidad de control y la volu.'l .. 

tad do ser • Su aocion no tiene intenoionalidad. 



.. 

La libort&.d del ser humano ea un continuum historico 

biogr-<4fico. En el er.f'er:no mental e:dEJte una rupturu C.iaoro .. 

aiica • La sincronía del radecer , del uufrir, se inserta in• 

volun~<.u-iéJ.lllente en su existencia , fracti.trundo cu intencio-

na.1idi:.d • Se ectableoen entructuras cualit'1tiV::.men-:;e djfercn" 

tes y distintas. 

El eni'ermo mental es ~ues un ser eztra:1o a si mismo. 

?:o p.lede controlar su propia activid.::i.d • 1:0 es responsable 

de sus actos y no.participa de los actos sociales. En eote 

sentido ,la conntacicn dialoctica de la libertad crea intorc 

relaciones determina::rtes con el gntpo s:icial al que ¡iertenea 

ce e1 enfermo • _¡;;sto no favorece la actividad practica tra.ns .. 

~orcaeora ya que ha roto su relacion de concienciª histori 

os. con los otrbs. Esto i~plica en el sen~ido ~as estr.oto 

que el ezú'emo mental es un alienado 1;0 conciente de ) ;por 

BU ausencia de salud J por la ~ragu.entacion de la identida d 

del yo ,:POr su autonc~ia coartada • 

.b 
sta autonomia coartada ha tenido a traves de la historia 

la 1a loci.:.J•,i. im1ilicaciones reli¡;iosa~, Eocial:rs y leeales • 

.A¡ en:femo psiquiatricos se le ha oonsid·.r&io poseído , n 

non apto ,p.'.!ra convivir socialmente , marginado, confinado. 

Y sin e:nburgo, si ento11dei::os al en ~rmo psiquiatri 

co , al psiootico, es uh ser que sufro , que no es libl'<l ( 

en unltima instancia la psiquiatria ea la patolocia de la 

libertud.) ,com¡,renderemos que el confimuuiento no tiene rs.zon 

de ser • 
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El enfermar psiquiatrico implica una muerte biogram 

f.ica , una i~ptura, un abismo desolador del cual no ea con= 

ciente • El debei· otico del medico es reconocer y :recobrar 

el sentido del proyecto vital del enfermo, cancelll<l por su 

quebrantamiento.· La locu.ra es como unu muerte , en un e.ni• 

quilamiento del per , del yo en el mundo. 

Los f\mdamentos morales de la medicina contemporanea 

se remontan a Hipocrates • El atender al enfermo, es decir , 

el comprender s.in juzgar y el no hacer daño , son funcioc 

nea que promueven la dignidad del que padece. 

El psiqu1atra debe de comprometerse humanamente , 

exd.stenoialemente , tiene de alguna manera que esgrimir su 

libertad , para tracender al enfermo • Boss a este respecto 

se centra en el futuro , en la libertad i-otenoial del enfer= 

mo y no en las cadenas q_ue lo atan al presente , para pode r 

rehabilitarlo 

La rehabilitacion del enfermo mental :reestructura 

su libertad y lo hace capaz de poder entablar :relaciones 

comprometidas con los dcmas. El enfel'I!lo mental es consi= 

d rado diferente por los otros pol':lue no lo com· .prenden , 

Porque no tiez:e un mcido do ser en el mundo que le fc .. cilia 

te el compromiso y es rechazado y ma.r¡;ina<lo. 
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l.a labor del medico es oomprohonder la ruptura de 

.su libertad y ofrecerle un camino, no CUDto tliarlo 

El pl<I"ili del medico es pues curar , aliviar( en la .. 

tin oienifica estar disi::onible , tener afan , ser para) • 

Si el medico no ea libre no fOdra ofrecer a eu paciente esa 

te cambio de libertad y lo subyugarar lo custodiara , lo e 

criticara , reflojar..do asi su falta de autonomía y de con= 

ciencia de. La. t-.>ma de conciencia del psiquiatra con rea:-

¡>eoto a los as.pee .;os vi venciales y las implicaciones que 

actuan como fuerz~s en contradicoion en el enfermo mental 

y que lo tornan en un ser poco libre , facilitara el rol d 

de aquel. Frimun non nocere , el respeta a la autonomía , 

a la hu:nanidad del paciente , transforman sin confinar • 

Traoiende en la libertad , en la autoadvertencia y en la i 

indiv:idualidad • Las metas de la relaoion medico paciente 

son puea el promover la autonomía y orear conciencia de en= 

fermedad mental • .i:.sta no es un mito. Es una categoría medc 

dica que tiene interactuantes sociales y existenciales que 

debilitan la libertad del nefermo. El medico en eso sentido 

tiene compromiso existencial con el sufrimiento humano, 

un compromiso etico 

La etica es dinamioa , Se relaciona con las oisrcUll= 

stancias sociales como variables , pero pr:inci:palemente co n 

el conocie::iento científico • 
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"Hazme mcdorado en todo eulvo en mi amor por la Ciencia " 

deoia 1>:aimonidos • El conocimiento científico en la me 

dicina, Din embargo , tiene sus limitaoiones. La acepta -

oión do la imfotoncia ante el conocimionto absoluto, to

tal , de la enformedr:.d mental, crea un m~dico libre capaz 

de cumplir con rosporum.bilidud su fu:·.ción 1 de promover -

la libertad del otro • El enfermo mental, hecho funda.man-

tal para poder ccmprometeroo en la relación médico-pacie..!1 

te. 

El conocimiento por otro lado puede ser usado -

como arma de poder • El abuso o el mal uso de los conocí-

miQntos medicos y de la responsabilidad medica se pueden-

ralcionar con la i~norancia ~ forma ne abandnno ne la 1;-
• 1 

bertad y el abuso como forma de dominio , el poder mal -

empleado la autoridad no bien entendida , como forma de 
1 

subyugar , de coartar la posible libertad del enfermo , 

forma de evitar el compromiso que implica la relacion me-

dice paciente, irrumpiendo con la :función ética del médi

co auténticamente libre. Etica y libertad son problemas -

para la psiquiatría • El problema de la enfermedad. mental 

se transforma as! en un dilema existencial que puede y-

debe de ser enfocado oon flexibilidad sin tomar postura.o-

reducoionistas que aeraven el concepto epistemologico , -

'· 
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ya do jlOr Di ambicuo de ln cnfer:.edad mental ; y aai tcm;ir 

la ¡>0EJibilid<:.d do introducir tr1;. tamicntoo oric;inaleo quo -

obviamente no deovalidcn otros enfoques de ti¡o ort;anicia

taa do la enfermedad ment~l. 

J!atza, aooiologo iJ:1€lea diría, " La relaci6n del -

esquizofrenico coüXl santo ea tan erronea como el hecho de

destacarlo como producto desafortUl".ado de un desequilibrio 

bioquímico • El hecho oa que padece , que suf're que es un

mareinado." 
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EL niño puede ser artista pero 

nunca tener la personalidad artística 

En el enfermo mental el artista es el 

psicotico. 

Malraux. 

i 
1: 

'! 
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Fenorrie~CÍ1-Je1Ldol arte. eri el eaquizofrenico 

El arte , _como habíamos analizado anteriormenete ti•,= 

la. capacidad de efectuar respue:itas ' P.stimulan:io ol inconc 
l 
1 

ciente , fa!Joreciendo la creativid.u.d y el re-conocirn ien Lo d e 

la propia existerfo"ia • 'l'iene un"- intima relu.cion cóm el deu= 

sarrollo productivo de la person.clidad • 

La participacion intensa , el compromiso activo o la 

con te placían distante . .:i.unque f uct ifioante de la creacion 

artística promueven en el ser vdiviente que aprecie el arte 

un cambio en el sentido de su vida emoth:a t:;.n in enso , 

tan profuniamente genuino que es capaz de- modificar su real= 

lidad • 

"'i lapsico cerapia busca como fin ultimo un cambio 

productivo en la cosmovision del ser que ~adece 1 y por en= 

de una transformacion en ~u realidad ; el arte se relaciona 

intrinaec;,men te 1tizulleracciona con la apertura al cambio CJ.Ue 

ofrece cualquier metodo psicoterapeutico. 

Pensar· qeu la ¡Jsícotel':ipic> busca en su •!sene. a la c 

capacidad de prouuc•ividad 1 la cavac1aad de a.utoadvertenci ·' 

el de,¡eo genuino de encor\ ~rar'3e en el otro, con el otro 1 la. 

bL<Squeda dP. una nocion dn urmonia y de in·~eg1·acion d.e su es= 

P••Oio tan t,o in terno como ··xterno con el mundo circundante es 



decir quo la psicoterapia en su sentido mas profunuo tiene una 

intima relacion con '·l arte • Hablar de <"1't•> im,,lic;~ una inte= 

gracion con el ob.i(;to del arte • Sen Lir el arte es bu:.;car un 

camino de retorno 'de la f;:intasia u. la reu.lidad • En el u.rte 

se encuentr. un puente aut·cntico que lleva ~1 enfe·.o menLal 

hacia '' la caricia q_ue toca su espíritu y h toca delicadamen= 

te el alma , para pod·'r ;:i. traves de su cupacid.:!d enigmatica , 

recuperar su hiotoria', re-conocer su es¡a::io y re-tornar u. su 

cotidianidad • P-~ra .Freuc! ,"en el u.rte la realidad es su ti tu= 

id.a por una ilu,1ion , la narcosis .;uave , el olvi..co de la mL;= 

ser a real sireve como C·Jlchon para reubice.rse pa31latinamen ie 

en su mundo. 

Esta aseve~acion pueee definitivamente mold~arse para 

cualquier tipo de acercamiento al enfermo mental • El psicoti= 

co , turbado y escindido porque su cuerpo no le pertenece , p 

porque su mente est,a d·"sestructurada , se encuentra solo , de:o 

suvicado • Las partes " Los cach.· .. s" , han perdido la liga con 

el todo y no pueden ser repre.;entados en el mundo exteriDD co:o 

como unidad , como Mandala. 

El in~erior y el exterior estan aislados • Un abismo 



des-encadenado 1 roto , loa separa. "No hay mwiera de unir 

las cadenoa de asociaciones que permitan re,:ncontrar la liga 

entre loa detritus de los mundos destruddos '' • 

Dialectica de ops~ciones jamas encontradas , destruccion 

abolicion de toda posibilidad de hacer historia , de ser hist= 

toria , el esquizofrenico no es capaz de restaurar lo que no 

le pertenece • 

En este estado de d"desconociento " en que se encuentra, 

En ese "cataclismo" , una parte de su cuerpo se transforma en 

el Todo significand.o una ruptura psicotica 

Adiferen~ia del artista que capta el mundo de los sim= 

bolos , a veces de experiencias sub-rreales o sur-reales y pue= 

de limitar!as al campo de la conciencia el psiootico percibe 

ese mundo de fantasmas , ese mundo de espejos distorsionados 

como amenazadoramente irreversible. 

En el espejo puede crear una serie de imagenes y ofr e= 

cer representaciones. El espejo , es decir, laposobilidad de 

confrontrarse con su propia imagen proyectada y poder reconoo= 

cerla como parte de su propia existencia es un acto de libertad 



1 

i 
Liobrtad en el s~ntido de que de!initivam~nte la conciencia de 

la autooomprhension del ego tra.uecnd•mtu.l perm<>nece como una 

entid;,.d verdadera • " Yo soy Yo " Laimaeen de mi ser-en-el-m un-

do esta proyectada en un espejo pero ademas es e müimo es pe j ,o 

pudo haber proyectado la tiisma. ima¡~en ayer o podra. hacerlo '.U"-= 

ñana • L·~ cohesion historica de mi :.ielf en el mundo permanec··.e 

en la unidad. 

1 ; 

En cambio, en la esc;uizofr·.·nb. , el espejo es un reto 

y a lavez un peligro • ~l psicotico es d-'VOriJ.d:; por el mundo 

especular • Desearía poder romper c9n esa ese la vi tuo. , ,)ero 

se enfrenta a la· im.agen del Otro en el espejo y esta imagen 

no el pertenece. El' encuentro con el si-mismo no es posible , 

menos con el Tu • •:rata de reem .lazarlo con una multitud de 

1 

ima.genes de;;hila.ca.ha.das • Y asi em,,fieza a daquirir una rea.lía.ad 

d!:iferente a la ima¿en desea.da pero imposible de res:::a.ta.r , se 

sustitu~re la ima.i;en del otro ( utro) , de extranjero " se vuel= 

ve un ... realida.d espe.cular '' • Se escinde su mundo de signif,i= 

cantes· se •orna indescifr'able para el y para los demas • 

L;.i.i ima.;en es un:i. represent,1.oion , una reproduccó.on 

·del ob,ieto • ~l enfermo mental, un·ive:l entre.do en su psicosis, 

la violado DU imagen , la ha roto. Unn.parte tdna~l lui;!.ar del 



todo. El cuerpo, la pa ique son v ivenciada.a como lim i tadaa , e 

como encét.denadaa •. Se confunden los limites del mundo interno 

y externo • "Losddaechos del mundo interno a.parecen como alu= 

cinaciones o dibujos delirante:;. " 

El espejo es " como el agua que se entre"-bre y se 

vuelilie a cerrar englobandome ••• Ah' esos m:ildciltos espejos , 

viven de reflejos • Son ellos los que nos arrebatan los co= 

lores vivba y nos ~mpalid~cen • Le. salud la perd~mos en el 

agua "~odenbach) • El engullimiento se sucede en el momento 

en que cada espejo le arranca, le arrebata parte de ~ his= 

toria • Encuentra sin quererlo, empujado ¡i.l vacío la ~ 

realidad , precipitandose a un universo irreal donde las 

partes desquebrajadas del mundo externo lo acorralan , lo ha 

cen mesclarse con el , impidiendole regresar a su interiori= 

dad • 

El enfermo mental ha perdido la dialectica interno 

-externo (Freud) y sin embargo persiste la dialecticc. de las 

.partes versus el Todo corporal.Una munifestacion de es•a día= 

lectica trunca se da a traves del arte como un sintomü mus 

dentro de la esquizofrenia , dando al instante del síntoma 
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una corpo1·eidad tan~ible , no explioanuolo graficamente sino 

c·oh.,.sionanaolo , >.:.malgamandolo • Lo re.-crea y así lo hace menos 

amenazador y mas; control;_,,ble ,procuranuo de esta manera consoc 

lídar le fuerzi.l.s yoicas • Imagenes 1 situaciones y concpptos 

son vertidos como .c.,taratas sin sentido aparente hacia el mun" 

do concreto. Atraves de la forma, l~ idea delirante 1 el sinlo= 

1 

ma se transforma en una creacion artística • Y así , el cuerpo 

se estructura en el espacio en tanto que forma • se crea la 

unid.adT se reestablece la dialectica • Se le da contenido y s 

sentiüo a la existencia 1 estructurando l~nites • 

Limitar , modelar es una labor que es altamente aprec= 

ciada en psicoterapia • ~on ello~ se da laposibilid.ad de re-co= 

oonmcimiento de ~u universo ü.netrno 1 re-encontrc;ndo al otro 

' (Otro) 1 al tu 1 re-torn~ndo al principio de su historia.Se 

re-establece el dialogo amoroso,armonioso entre su e9poio 

yoico y el mundo circundante. 

Los dibujos y las obras pictoricas de los esquisofre= 

.nicos impresi :nan por su espontaneidad • ~areceria que lapere= 

cepcion de los objetos predeceriu la vivenci:L coartada , A p 

partir de esta perecpcion ddeliranle corporeizada en el color 
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' 
y la forma surgen posibilidade::i de l.i.na terapia concreta a tra 

ves del arte • 

El ailte ofrece entonces ia aHernaLiva de captar la 

manera de ser en ei mundo , en un encuentro, ,en un d:ialogli> c .,on 

el terapeuta • Se abre el contacto con el Tu a traves del s:im-

bolo , a traves de la " presencia de una ausencia" , atraves 1 

1. 

de la recuparacion de la dialectica rota ,reestructurandola 

fusion entre la parte y el Tci>do ,manejando la "falta" • El cu 
·J 

cuerpo paralizado , esclavizado se libera. 

; ; ~ 

l ! 
El "modelage "artístico es pues un lenguaje simbo= 

lico que contiene .mensajes rescatables.La re~estructuracion 

de la formay el contenido • La dialectica exntre estas dos 

instanci:-~s con respecto " la imagen permite recobrar la unida! 

del cuerpo y asi el enfermo es capaz de entrar en el Tiempo , 

en su Tiempo , de romper con el desfasa.miento de su historia 

provocado por la psicosis. ''Si se unen las _¡:artes entonces el 

cuerpo es habitable 11diria Heidegger. La experiencia espacial 

conlleva a la experiencia temporal. 

Elaborando las impresiones , el hornbre se libera de 
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ellas ,objetivandolas , las destaca y 

SAUH tr ' fl DEBE 
.. l;. LA 6/BLior 

las traoiende • La ac~{l;A 

vidad del ser que crea es libertadora puesto qae arroja al e 

exterior todas las inmundicias y encadenamientos psic-ó"ticos. 

La liberacion del mundo de la"illagia" , esa zona difusa y ete= 

rea que existe entre lo mitico y lo racional , del ensueñode 

loa espejos se hace a traves del puente magico dPl arte • 

;¡ 
'í 

1 . . , 

-1 
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Los dibu,jos y las obr.aQ artistiori.s de esquizófrenico:J 

han sido considerados incompatibles con ei concepto de arte • 

Sin embareo Malraux considera ql arte psicotico ''como la :forma 

mas expresivn de todas las artes no ligadas a la tradicion '' 

Se pregunt'aria uno por otro lado si por medio de la e 

enfermad.ad mental se promueven el talento artístico o si el 

padecimiento resálta las dotes creativas no aprovechadas con 

anterioridad • ~s evidente que la.originalidad del ser psicot= 

tico es una concecuencia dirad:ta del proceso patologioo .Es 

un intento "desesperado " d<:! restituir , de recontruir su ver= 
.. 
: ' 

dad deshilachad.a a traves del curso de la enfermedad. 

El "peti:b maitre de la folie" (Cocteau)recibe de su o 

obra psicotica el atiento erotico ,el aliento vital en el que 

se basa el principio basico de su recuperacion. 

Recuperacion que se inicia a traves del deslizamiemto 

entre el sueño y la realidad • En efecto,los temas preferidos 

como son el tiempo,la mascara como intento de convertirse en 

persona , el laberinto ,la ~uerte , el espejo, entre otros se 

convierten en ''sueños pintados " rodeados de un halo enigmati= 

oo , cubierto de símbolos 1 de signi~icantes oscuros • ~igm . .as 
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imagenes artisticas que son laberintos , que son enrredaderas 

adivinanzas riiiiteriosas • Resolviendolas , el psicotico reerru= 

ea al mundo de la Razon. 

Para ello , se necesita explorar el mundo fenomenologi= 

co , bajar con el' psicotico a los "infiernos de Dante" , expl 

plorar las asociaciones que se deslizan imperceptiblemente en 1 
1, 

el dibujo 1 conseguir a traves de las vivencias que aporta el 

arte , las relaciones con la reaiidad • El arte funcionaria 

como un principió de regulacion , como forma de comunicacion 

con el exterior •. 

'¡ 
,:1 

Esta formade e~presion estili~ada es muy original • 

ofr~ce al mundo psicotico una creacion alta~ente expresiva que 

no tiene relacion realista con el mundo real sino con el mundo 

interno. ~nigmatica en su compesicion de símbolos , maneja ~ 

el espacio y el tiempo (Principalemente el espacio) con pers? 

pdotivas y proporciones distorsionachs , reflejando asi una v 

vez mas la ruptura psicotioa • El vacio del dibujo psicotico 

es un punto de partida para interpretar la busqueda del senti= 

do de realidad que afanosamente desea. 



Sin emb,u.reo , a peaar de las formas erotescas , de 

llos efectos absurdos , de la forma y el contenido , la disocie 

aoion, los perfiles mixtos, la fisionomizacion '·de ~-i_: 

bujos esqilizofrenicos , la fuerza creadora tan "desesperadamen= 

te expresada es.el eslabon de partida para un re=encuentro de 

su historia. 1 como diria "un petir maitre de la folie" :"Qu~e= 

ro poner punto .final al exceso de sentidos que tiene el mundo" 

1. 
' 

., 
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El arte cumple con los objetivos poicoterapeuticoa 
, 

en ounlquior poicoterapia formal • Proporciona una eintes= 

sis dentro de las funcioneo no racionales del yo iendo mas 

allá de las satisfacciones dG las necesidad.os , orientando 

al individuo hacia un plano mas complejo de desarrollo 

personal. 

Los valores estéti'10s , la :relaci611 entre espacio 

y tiempo juegan un.rol de equilibrio dentro del apara:bo 

intrapisfquico y facilitan la inteGTaciÓn del mundo e:z:tera 

rior al ::iundo inte~ior. ffeoonocer el cbje~o en su e:xisten=. 

oia para sí , signi.t"ica re±·orzar J.os mecnru.smos áe aeiensa. 
- I . / 

del yo. L<!relació'n.dialectica entre el exterior y el inte= 
! ' 1 

rior son los elemeptos esenciales j¡or los cuales el dilem a 

se transforma en arte. 

La creaciou artistica se da en el momento donde s e 

orea la necesidad pe movimiGnto en cuanto a fuerz s intra-

psiquicas , necesidad que puede ser de orden psicotico. 

" Alt;o aparece com'o no ordenado solo donde aparece la ne .. 

oesida.d de disponerlo de otra manera"segun Grassi. Trasoen• 

dtr d•" un nmvel a otro es la raiz comufi. del cambio ' del 

crecimiento y de la recupraoion de la salud mental • 

Por otro la.do, el hombro esta sujeto a. la l'Elalia 

dad del ·~iempo Y del espacio • La obra de arte es manejada 
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en el enfermo mental para reestructurar estue dos inetlllll-

La originalided de la obra de arte en el esquizo= 
¡:; 

frenico no reside en el material de origen ni e~ el proa 

dueto final sii;o en la manera en que nace y como a traves 

de ella se revela el síntoma .se revela ella misma como 

sintoma posible de tratar • La actividad artística es 

pues un proces~ de regulacion , oquia!brar.do los diferen= 

tes planos de estruotura.cion. 

El ori&en del arte surge de la c~peoidad de tra-

bajo , de relaciones interpersonales , d~l juego • Permi= 

te descubrir la ventana del tunal hacia el TU. 
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