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INPRODUCCICH . 7 7 :

bierto es que le importancia de la psicopatologia
actual , la bicquimica y la joicofarmacologia ofrecen un-
campo de invectigaciones profundumente valiosas en el es~
tudio y tratamiento de las psicosis , Pero no podsuos ol=
vidar la importanéia fundamental del significado existen .=
cial y vivencizl que tiener los sintomas psicdticos en el

quehacer cotidiano de su existencia.

Para visualizar otra dimensidn de la enfermedad-~
mental , el arte es el punto de partida del conocimiaonto
del ser humano en general y del conocimiento del enfermo

mental en particular.
o

Haplar e érte es hablar del ser humano. E1 arte
en todas sus maniféstaoiones tanto pictérdcés ,como lite
rarias , ha sido considerado a través de la historia co=
un elemente de productividad , de crecimiento y de desa—

rollo de individuos y de sociedades . Bl espiriiu’ es es-

timulado , es ennoblecido por actividades creativus.

Incorporar & la texspia el arte es un fendmeno
recreati vo 4, en donde come metas se incluyen la tendencia
. . . : rd - . .
& recuperar el equilibrio intrapsiquico y participar de

la actividad complementaria que ofreca el arte a travis de



de experiencias introspectivasy & través de le espontoneim

ded y la genuinidad de los sentimientes. Se procure en esw=

4o sentido alcanzar czpes mas profundas de nuestras émooio-
nes para ubicer nuestra realidad de manera concreta . La
poesfa, la pintura’', el teatro son métodos jeicoterapeutim
cos para favorscer la comprehensidn y modificar de esta m
manera la cotidianidad del paciente quo sufree 4si, Be pues=
de habler de una experiencia correctivague enriquece la v

vida .

lo sumapente velioso de este método terapeutico s
se enmarca en la "rehumanizacidn de la.medicinz " . s la
apertura al cambioique recupera la capacidad de simbolizar
de pensar y de permitirse establecer un contacto més real
.con el mundo circﬁndante. Las fuerzas intrepsiquicas que
influyen en husstras relaciones interpersonales ac\.uan de

menera directs cuando usamos la pocsia.

La comunicacidn humana & travis del arte contiene
un factor altamente expresivo , de sintesis de sensacziones
¥ conceptualizasibn de ideas y de sentimientos de uno mis=

mo y de los demés.

A través de la conflictiva interna , las artes res=

caten ol siatoma y pueden facilitar la introspeccidn desar=



N

+ 4 -
rollando la posibilided de recreacién a través del mismo
sintoma. ¥ asi el mundo externo es resvivenciadojobtenien=

do la poaibilidah‘y 1a sensacién de alivio.
S
La creaﬁividad es pues un "recurso natural para o
solucioner el conflicto. Trasciende la sensacidn de soledad
estimulando la autoazdvertencia , la autoestima y desarrom
1lando la capacidad de dar 4 1la cooperacidn , la sabidu=
ria y en ultima:instanoia la salud mental perdida en el

enfermo mentals °



ARTE; EXPRESICH ERUTICA (-Espresién de vida ).

E)l arte en su sentido wotimolégico significa productividad
humana, funcidn indispensable para el individuo como para la socie

dad desde tiompos ihmemoriz:blem

Uno so pre;guntaria rporque ol hombre tiene la nocscidad ime
poriose de manifestarse artisticamente. El hombre a creadc utensj-—
lios ,ha. dessnmpetiado ocupaciones necesarias para la lucha por su =~
existencia; ha cread‘o el lenguajc, el simbolo, el arte. Este como-
instrunento de comunicacidn muy sofisticado, forma de conocimien--—

to tan preciosa como lo pueden sor la Filosoffa o la Cienciae

S
¥

Los origenes;del a.z;te acaso nos podrian acercar a la res -
puesta del porque elI sor humano se exrresa a traves del arte. El ~
arté empieza en el momento en que el hombre crea para representar-
o exprosar sentires. Rompe con los lfmites que impone la Naturale
zae Ep decir, 6l hombre es el unico ser gue crea con conciencia de,
La creatividad es pu'es inherente al ser humano. Para crear necesi—
ta de la imaginacidn, actividad altamente rebuscada de elaboracio-
nag extra pegcsptivas. la imaginacidn, ademis de requerir de ung -

imegen sensorial, necesita de las asoeciaciones vivenciales, auy ~—

‘subjetivas, resultantes del vivir experiencial, individual.

El hombre CREA con su concepcidn del mundo, con sus condi-

ciones de existencia, oon sus aspiracionese Cuando la obra de ar-



te se haya acabada, esta se torna en un fenémeno permanente, tan -

real como el hombre qus la cre§ y vive a pesar de 8l.

Serd esta la fnica razdn por 12 cuél el hombré nacesite ex
preﬂarsez La creatividad es un fenfmeno que le permite prolongar - l
su existencia, luchér contra la imposibilidad de trascender su mor |
tal destino. En ese sentido el Arte es contra.Natura, es deocir Cul”
tura. Desea escapar del Tiempo que despiadadamente arrasa con lo =
que el fud, con lo'que es. luchar y derribar por un instente a Ta-
natos, prolongarse éxistencialmante hacia el exterior, de tener el ’
Tiempo, o m&s bien, hacexr parie del tiempo a través de Arte son =
deseos inherentes a.1 artistae Ademés de este deseo de inmoxtalidad
el deseo de conocer al Otro, entrar en un mundo desconocido,fanths
fico, inexpresable para el simple mortals entrar en un mundo oniri
Coy dé fantasias ligadas al Principio del Placer coresponde a acti
tudes sublimadas de pulsiones reprimidas en cualquier ent e que ~

se haga llamar o Que se sienta artistae

El artista expresa sus deceos, sus secretos. Y las image -
nes creadas por su Obra juegan un papel importante, un papel acti-
vo en la psiquetanto de €l como de su receptor, desencadenando sen
sacgiones, ensuefios que nos liberan o que nos encarcsluns Frovocan-
en nosotros el deseo de compartir parte de la vida de su creadorTs
En ese sentido cumple una funcidn social de comunicacién, Ia Obra
de arte libra al Hombre de todo lo que no puede llevar a cabo, ya

Bea por razones morales, sociales o por deseos reprimidos. Por —



81ltimo, segun los :marxietaa, la creacién ertistica corresponderia_..
& una trasportacidn inconciente, velada, de los conflictos de olaw_
se social al elemento creador.

Por otro ié&o, el valor de la creacidn artistica rovelaria—
la Unidud,el Marndala, la metzmorfozis del Caos pasional de los ins
tintos a una armorlxia en movimionto, en cambio perpetuo, la armonia.
del desorden 1ibidinal y del ¢érden del Principio de Realidad, de —-
la sensibilidad y del estilos E1 Arte es pues, en ultima instancia-

unagmcién oreadora de los sentidos, oargada do significados y ex~-

presiones simbdlicas.

Habler de zsentidos nos remite al oon_cepto de estética que -
se refiers & lo que es perceptible ror los sentidos Y por ende a4 =
le facultad de comprennender. 4sf c.omo ia. fantagia, la estética
forma parte del mundo del Placer. Es la resultante de la represidn-
social y culturale Es decir, la filosoffa no acepta los valores y -
las reglas de la sensualidad y tiene que trasformarla en un con -~
cepto intelectualiiado de lo Belloe Detris de la forma estética — -
sublimads se revela en el Arte un contenido sensual placentero. Mues

. {ra una veg méa el compromiso del arte con el Principio del Fla -

Cer'e

Lo Estético, lo Bello precede la actividad artisticae El ==
Juicio de Belleza es singularmente subjetivo, relativo no solamente

a los diferentes tiempos histdricos sino también a los diversos es-

pacios geogrdficos. Sin embargo, se puede conceptuar lo Bello en —-



forme general con el relato dol mito de Pigmaleorgue lanza un soplo
vital a la estutué quo acaba de creer pareciendonos decir que la -
Belloza artictica es la que més e asemeja & la Natural.

Para Kant; el Arte no es la representacién de un objeto be—

1lo sBi no laropresentacidén bella de un objeto, lo vital, lo poético

de este.

Vitalidad, erotismo, sensualidad, expresiores de un mismo —
sentido artistico, sentido de libertad emorosa, de enerzia cambian—
te, de luz. En Witima instancia, todo arte es estética,todo arte es

erotismo; entendiendo bien el concepto de erotismo como aliento vi-

tal, pulsidn creadora.

Ahora bien habrd que distinguir lo erbtico de otrus asevera
ciones como lo pornografico, entendiendo por pomogréfico el acer -
oamiento a lo prostituido, & lo corrupto. la por wgraria no tiens -~

nada que ver con la energia creadora y revivificeante de EROS.

Sin emba;‘,go existen muchos conceptos de pornografia artisti-
" cae Uno de iellaa elude & lo obecenoe En realidad, la pormografia ho-
sido siempre relativae Dep_ende de la permisividad de la é&poca y -~
de la reprosién éocial de la sexualidade. Se refierc a una funcién -
moralista de la cuncepcidén sexusls Hatrf, claro esta, que hacer ~-
una distincidn entre sxprosidh sexual 1libre y pornografis. Por ul—

timo significa la corrupcidn de la expresién ercticay derivada de -

una reopresién soxuale. Ep un sustituto barato de la "liberacién se-



xual" que no tendrfa rozén de ser sino existiese represién de ins -

tintos ordticis.

la pornografifa que existe en los paises industrializedos - =
manifisgsta la pecesidad de crear un erctismo sofisticudo, antinatu -

ral, con fines|ocomerciales, reflejo de una sociedad enajonada, va ——

cia, sola, fraymentuda hasta su mes intima expresidn buscando el -;-7

control y evitdndo una expresidén y percepoidn liberadora & la que W.
Reich atribuye imuchas mas importancia; una percepcién apegada al Hom

bre como eate libre tanto individualmente como socialmenties

Apf, el| Arte, en su contexto social, es una actividad autd
nomna, :Lni’luencie a como las demis actividades humanas porlas condi-
ciones materiales d.e rmuestra existencia.Esta relacionado necesaria-
mente con la Folftica, la religidn y con todos los modos de reaccio
nar que tiene el|ser ante su existire El ARTE cambia oon la misma -
diversidad y flexibilidad que las costumbres.Cembia con los siglos—
¥ las latitudess |Constribuye a la integracidn cultural, y ya que 80
brevive al pasadd es util para comprender la evolucién historica -
de la humanidede. historia del individuo y de su obra no pueden -~
ser entendidas sino se concibe el Arte como un fendmeno dialSctico-
La naturaleza eseicial del Arte consiste en la capacidad del Artis-—

' un mundo de contraricse Es lo resultante de - -

2 polost el individuo y la socisdade

A travds del andlisis del individuo, el Principio del Flacer



oonsistente en la satisfaccidn inmediata del Placer entre oiras si-
tuaciones, la ausencia de la represifn, el gozo y la receptividedj-
se deduce que el Arte, para exisiir como tal, necesita sublimar el
principio del place‘r ¥y volcarse al principio de realidad, hecho que

permite el surgimiento de la civilizaciln y del Arte en generals



LAS WANIFZSTACIONES DEL ARTE

A trevés de 1a historias Como el teme es amplisimo
Be tocaran unica!:m:ente los aspectos occidentales del arte -
erdticos En vez |de hacer un andlisie cronolégico,lineal --—
que abarcarfz un estudio prolongado, se daran algunos ejem
plos de les diferentes problemdticas con las que se enfren

ta el artee.

A 'travésvdé la historia se observan diferentes mani
festaciones del arte. Esto indice que existe una gran hete
rogeneidad Ejemplos de esta diversidad se dan ror ejemplo—
¢on las pinturas eréiicas de Pompeya con L;na gran lipexvad
de expresidén, o las clasicas repx"esentaciones satiricag -

del medio evo o© las obras pictoricas de Fragonard con una

relacidn pornogréfica y sutil y muchos mas ejemplose

Que fenémeno puede explicar esta gran

de estilos y manifestaciones?

"Los eventos socizles son expresién directa de una -~
ideoclogia subyacentes. A través de los ticmpos esta ideolo-
gfa puede y de hecho variar ye que estd vinculada a las ne
cesidades econdémicas y polfticas del momento. Esia ideolo~

&fa puede o no cer propagada. Esto dependersi de las necesi

dades de la ciase dominante. En la cultura heldnica,culiu-



ra fa.'lica por exelencia, la clase dominante no buscaba la
represidn sino 1a armonfa en su interior, la armonfa en -
cuerpe y alma, Dsto facilitabe el desarrollo crestivo del
arte. la clase dominante griega se manifestaba a traves -
de valores como la gimnasia y la misica. Revercnciabe el-
culto a lo telloe Apreciaba las formeés puras Yy nobles gue

Be acercaran a un ideal, Jignificaba un sacrilegio pin —

P

ter un desnudo con fines sexuales. Furificaba y diversifi
caba la belleze humcnes El gexo tenfa una funcida reli -
giosas Un ejemplo de ello sin lag estatuas de Priapo usa~
das por las doncelles en las visperas de le unién matirimo
niale Un contz;a‘ ejemplo de sociedades donde no existe —
una olase dominante ni fendmencs patentes de fragmenta -~
lci6n social seria’ la modalidad del comunismo primitivo, -
dondo no existia i'opmsiGn por endelampoco censura.la li-
bertad de expresi;én de estas socieda'des se desarrclla a -
tyavés del pensamiento mégico religioso, es decir a traves
de demandas espirituaies de orden simb&lico.
|

En el nifio, al igual que en el primitivo, el arte
es una conjuncidﬁ de descubrimientos de sus sentidos,una-
vinculacidén con el placer sensual, es decir del develami-
ento ce sus sentidos con la captacién de la realidad conw

. creta. Il arte erdtico primitiveo irdica vida y creativi--



dad, amor comunal, vitalidadk ¥ fuerza'que "taon cualidédes

estéticas.

As{ como los griegos tenien una ideologfa expresa
da por la clase dominante perc sutolimitada a esta,en el-
medioevo la extensidn de la ideologfa a las domes clasee=-
se dio con el peso y la influencia de una religidn de con

tenidos cetoreligiosos y masoquistas,

Porque hecesitaba la religion reprimir, castrar a
nivel expresivo \_rital Porque? Farar rodernocs adentrar ems’
explicaciones autenticas de fendmenos tzn complejos y so=—
pre todo gue no éon unicezusaties, que no Tienen explicacigo
nes unilineales; batria que extenderse y extralimitarse,=
metas que no son contempladas en esta exposicidén. Sin em-
bargo =6 puede manejar un concepto general de lo qus im -
plica la religién como instrumento asfixisnte y paraliga—
dor de toda expresidn autenticamente lidbre de las necesi-

dades a:v;ti'sticas humanas .

E1 hombre religioso y el hombre supersticioso - —
creen en un doble orden de realidad uno visible y ralpaw—
ble; el otro invisidble, intangible, espiritual,rodeado de

un 8lzo de misticismo que engloba el primero decia Levy



Bruhl. la religién es una explicacién recional de la eatruc
tura del universo y del destino dol hombre. Para HDume la —
supersticién es la resultante de la debilidad del miedo, la
ignorancie y la melancolia. El entusiasmo que etimologica -

mente significa entra en Dios, el faratismo es el product o

de la esperanza el orgullo la ignorancize

E} cristianismo, cuyas evidencies nosaicas son cla~
ras, presenta mﬁltiples facotas en diferentes épocas.El as~
cetismo seria un aspecto que amalgamaria fundamentalmente -

toda su evolucidne EL cristiano busca la sublimacidn y trag

sdende 1. wids om 12 Tmgamada da 1a salvanidfn.

. El medicevo maneja un mundo de austeridade En el -
alto medioevo, las mujeres oprimidas sexfn definidas por -
su herSico amante espiritual a capa y espada. No hay mayor
¥ mes noble vasallaje para la cama como los cumplidos de =~
su caballero tﬁMdomsco, cuyo entusiasmo raya en la vene
racién i.nspirada vaces por necesidedes estdticas, veces —-

1301' incentivos erSticos., la mujer se deja adorar colmando-

su mundo de un amor contemplativoe

Por otro lado, esta &poca de tenebrosas oscurida-
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dexy se caracte;-iza por una moralided sectariae. la creencia
que la castidad‘ es8 obra de Dios y la sensualidad del demo =
nioe | »

El odio a lz vida, los impulsos mesoquis‘es, la re-
pulsidn de lo mundanc se ejemplifican en la verguenza de —
San Isidoro & ingerir alimentos contaminados por lo terre -
nal, alimentcs concretos, no 8spirituales; o ejemplos de -—
myjoeres qué se automutilan, se castran porque sienten el ;:_v._x_
chilloso pecado' roer sus entrafias, el dizblo carcome su es-—
piritu. Se entfegan 8 una reaccién de sumisidne Estas muje—
res contr&licenj su escencia, es decir, el impulso erdtico ~

como manifesiacidn de su Naturaleza humana,

j01 § impglso erbtico bajo 51 dominio de la religidénm ~
‘8¢ ve profundemente reprimido ¥y censurados La maldicién ale-
Bexo no lo ata pero lo diawiza, lo torna sucio, 'depraw—
do . o Lo . El cristianismo recacciona vio -
lentamente y con horror al desnudo. Sin embargo, si se dan~-
imagenes erdticas de caracter éat:(rico. Exros con sus mati -
ces Badomasoquistas creq.‘ odio y destruccibn, menifestecio-
nes escatoldgicas, que se fusionan a tcnatose En la &poca -
fariseista, es decir, de fanatismo impositivo de la creen -

cia en Dios, lasnds perversas intoleranciassuceden en nom =



bre de la criptiandade La envidia, el rencor son menifccta

ciones sexuales de la censurae la autotortura, placer re -
finado exjuisito, refleja ura perversidn encubiortz por -
la moral farisseicae L& inmoralidad zumenta a medida . que-

le demanda de moralidud crecee

El cristionismo vie vino y vencid en toda Europa -
4}!edioeva1. Guaxdaba el contre},el dominio del poder econo
mico e ideolégic;o a travds de su batalla acorrimu_c_ontra al
sexn, €8 decir contra la herejfa.

Esta a;c@itud de represidn ror parie de la iglesia~
provocd un movimiento de contracensurze Carmina Burana de-—
Carl Orffs una ‘recopilaciém de podmas escritos en latin -
vulgar y bajo alemah por los goliardos, monjes del siglo -
XIIT qus profesaban la religién cristiana pero por otro —

lado profanaban voluptuosamente susleyes,

Ejemplos de exceso en el arte erStico se dan con -
el arte prostituidopervertido do la expansisn imperialis—~
ta roman2e El poder, el estilo Voluptuoso, depravado, de -
senfrenado, son menifestuciones sadice expansives de una -
cultura que se fundo en unagsiricta comunidad guerrsro - =

campesina, con un rcalismo desolador, un rigor juridico, -



s
une ley implecable. E1 pueblo romano carecia de sontido -

é
artistico autenticos

El gusto ‘que sentisn los romancs por 1l& crueldad-
se refleje en el personajs de Caligsula. Se sentia orgullo
8o de 1la falta delsentimientos nobles. Cjal’é, soliz decir
que todo el pueble romano tuviera una sola cabsza, para -
poderlos ejecutar de una sola vez'"eo Ansia de poder fud lo
que hizo Bobrevivir al pueblo romance &1 sudismo es com -~
bustible de la gﬁerra pero tambie’n defensor del soldado =
para sobrevivir, .en realidad es una expresidn de wvolunted
de vivire Bajo lor;Senderos del sudismo el arte erdtico ~~
»omoms »ofloge ::‘:’.:::.:f:e:.:i: wolumtuezidad, Moz hokinoan
roferido al Alto mediocevo caracterizado por uné censura ~
aplastantes Un ejemplo de los contrastes que pueden guar—
dar uné 6_poéa en 'tra.nsici:Sn, contrastes que son el refle~
Jo de conflictos y descontento social pero que a la vez—

son expresados por infividuos, serfa el Bajo Medio Evo y.—

2
la transicion hacia una 8poca renacentistae

Boticelli idealiza en sug lienzos & ung mujer excep~
cionaly, que le es inalcanzable, El Renacimiento es pues -~
una transicidn entre el feudulismo religicso y la apertu=-
ra hacia mundos cientificos. Se da la creacién de una — =~
incipiente burguesia cuyo marco social se ubica en un re-

cien instalado capitalismos.



Con Bocaccio, Dante, (14415), Da vinci, Mieuel An
gol sublimedo a Diosem hombres, surge un arte exrético exy T

berante, vello , irdividualizado.

Como la Ilglesia rierde lag batiallas ad ascetismo
. el artista cee en los brazos vivificantes del Renaci-
miento. Esta libertad conduce al placer de las represen~
taciones erdticess £l Renacimiento no solzmente es un re-
nacer del arte sino immbien una paganizecidén vital imposi
ble de controla:l: bajo ninglin yugo ni censura. Ia selecci
én individual y lc espaciosas libertad de expresidn son ',
pilotes del Renaqimiento. El Artista es un individuce
El organismo sSocial tomaconciencia yooo & poco de
sus partes individuales. La tranformecidn idedlogica re——
gistra un desplazamiento del poder econdmico hacia la bur
guevsia. Hattemiy, Fragonarl, Boucher; Raphel, Ciotto pinew
tan la Naturalezicomo humanizadas Sanzio pinta en los bas
fios del Cardenal deBidbiena en los tsempoéde Leén X, Figu—~
rap exuberantements exdticas. Watieau sustituye fa:bulas -

con temas pasionalese

1a olase dominante burguesa propicis pues el indji
viduzlicmo, &tomizando 8l hombree. Este fenémeno tiene con
coouerciss oreadoras como son el Romunticismo ¥y ol surre
&8lismo. En el surreulismo, 6l deseo aplacado y subyugsdoe=
como hazbiende sido, S0 asume como t&l en el campo de la =

oconciencia. Los poderes irracionales scn representados co,



mo hechos de la experiencia vivenciul, existencial, de mg

nera clara y espontuzneas E1 hombre refleja en el arte une
inconciente hasta ahora oecuro e incomprehensible, lo re
fleja a travezls ds exypresiones simbolicas gue son & la ygez
significantes df; ‘una protesta :r;-adical a una sociedad has-
ta ahors zgrjriadpor valores ri’gidcs, ¥ poco 2pegadog 8
Eros, a lo vital Salvador, Mox Ernt, Pauel Eluzxd, repre-
gentantes del surrealismo perciben que en el juego e la -
expresién litre de lo imeginericse encuentran de slgune —~
manera posibilidades de un sjercicio autentico de tiempo-
experiencial, qﬁgconlleva 8i. bien de manera individuali
gada, un compromiso genuino con el arte liberadoe
El indi#idualismo tiene por otro lado ccrcecuen =~

ag- negatives, como son la cotidianidad, la enmjenecidn, la
frustaciSn, la tergiverszoién del arte erdtico, es decir,
la pornogrufie que rompe con el armonioso ¥y dadivosos —
"concepto del ate. En este mcnento deja de existir liver—

tad y creatividad artisticase

La burguesia individualiza y epoya & la ve, la -
libidos Hereda pues la censura de manera encubierta, co-
mo forma de dominio, oreandose asf{ el romanticismo como-

medio de¢ evasidn a una realided demesiado cruda, unares~



puesta a una elito quedvunldapoder y riquezk. la evasién

en respuesta & 12 vanidad y 2 1la ignorancia turguessss =
Es la huida a un mundo privedo, en vez de someterte al po
der de compra burgues e Bs crear conceptos extTasensoe—
riales, extramateriales, con un amplie mundo de signifi-

ocados « De 1&£0r0iX g5 uno de sus expositores.

1o negativo, la enajenaocién, la imposibilidad dé

mostrarse es la otra cara de la monedae
Y #in embargo, la cotidianidadon su diaria muer-

te, tiene tambien un escape produciivos l& subersifn, la

. \
L -1 Aa FTraTNlIhAamdnd 1 a
Yuogucas 2o 2olibozind oome fecter intasral ana Fanrriar

o que We Reich proponen, sometiendo a los nifios desde su
tem_prana'infancia al sabor y el sentido de lo estetica-
canente libre, trasformando la sexualidad reprimidad en—
Eros, es decir, en vitalided no reprizida, expresién aue:
tentica de los impulsos libidinales que nos da la posi——
bilidad de un trabajo atractive, de unacooperacién pla -
centera, de la formacidn de grupos armbiiicos. El arte —-

libre es8 el raegreso a ERCSa
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FENCHENULCGIA EXISTEICIALISTAs COMFREHENSICN DEL ENFLRNO MLANTAL.

.

Finales del siglo XIX, momento erftico en el mundo
£ilosbfico en ;uo aparcce Edmund Huscerl, Momento de cues~
tionamiento, deo ascepticismo de la Ciencia, de¢ la filosc~
ffa. Se deoiruyen los grandes sistemas filosoricoss Hegele-
se encuentra en las sombras Schopenhauygrdeclina. Lag mate
miticas y la psicologfa llonan este huecoe Zusserl, hom -
bre inguieto, én extremo @nalftico, alumno de Brenianoy -~
critica a las ciencias y principalmente a la Peicologfa, -
rama del Saber humano, que presentaba en su esencia una fa
_lacia metodolégicas es decir, tomaba prestade su metodo &l
de las Ciencias Naturales, no concibiendo que en esencia -
se trataba de elementos de estudio diferentess la Taturale
za es acequible indirectamente a trave/s de hipdtesis; la -
vida psfquica a t;-ave/s de descripcionese Dilthey diria —
"Espli;é..mcs la Naturaleza, comprendemos la vida psi’quica -
Asf, proponiendo una qritica intensa a las Ciencias psico-

16gicas "nzoe la filosofia feromenolégioca.

Husserl, el eterncprincipiante, el eterno cuestio-
naddr retoma y hace suya la postura de su maestroe Brenta-

no en si no se relaciona corn ningun sitema £ilosofico.
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81 la filosoffa puede adquirir alguna significacién es uni
cemente tratando de estzblecerse sobro certidumbres abamolu -

A_tas; ep decir, adqtirir evidencias indubitoblese

Y precisamente Hussorl se enfrenta a la filosofia-
con originalidads Rcmpe con los antecedentes tradicioneles
¥ Ore& una independencia con respecto & los anteriores ..

sistemas filoséficos.

A trave/s de esta postura de reto, renovendose con-
tinuamente y enfrentandose & las dificultades planteades -
por su mismo aécéizticismo, con rigor metodoldgico, surge -
ia Yenomenologli&, ralaora gue 6118'5’13. ODVILAMENTE ullLes Q8-

Husserl, manejzda con diferente intencién per Kant, m . e

ro de va.lo;g/ filosi&fico en cuanto a la iniciacién de una nu
f/ egouela una nueva disciplina a partir de Husserle
|

L@d_(_\ﬁo/.‘_gvow y 1o que es visidle, lo que es manifi
ento & diferencia de lo que es oculto, de lo 2 Secxow
Como tal, el fendmeno es acequible al sentido cominy es ~—
menifiesto a todos los mortales, sin significar lo antes «~
dicho que se comprenda, que se eleve & la fermacidn e inte

&recidén de la Concisnciae El fenSmeno bien ent®ndido esta-
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penetrando del pensamiento, del )L'Og OjA traves del PLO)SCf :

del anélisis riguroso, €3 posible lufenomenclégisa.

Husserl en su que-hacer filosdfico y en su conti~
nuo e incansable recomienzo conserva oierta unidad. Antes
que nada reccnoce la filosoffa como una "Ciencia rigurosa

¥ & traves de ella sufre diferentes procesos evolutivos.

Como primer procsso ovolutivo, la filosofia arit-
mética y las investigaciones l8gicas se adentran en 18 aw
problematica ei:istemol&gica de las matemdticas y de sus—

fundamentos mal asenitadoses

1
i

Como segunda fase, el periodo do la fenomenols =
gie propiamente dichae " Las ideasdirsctrices. DaTa unae
fenorenocllsia y ulna. filosofia fenomoznolfgica puras", con—
coptos esenciales pare la comprehensidn de la filosoffa -

Hugserlinanae En estagegunda e eitapas penctra al mundo de

las esencias purass

las mediteciones Cartes;anas, loéioa formal y trss

oedentei platean e} Hroblema de la existencia del Otro ~—

. ¢con implicaciones existenciales como se anslizara mas ade-
lante a traves de - Sartre Bn esta etaps Husserl

Procura formular la fenomesnologfa en terminos de filomofia

freacend ental



la cuarta fase sorfa la orisis de la Ciencia y la

. , ;
fenomenoclogfe se situa como un eslabon logico y necesario

4
8l correr filosofico occidental.

Para capté.r adecuzdamenie el alcance de la fenome
nologfia habréa que anelizar brevemente los diferentes proe

cesos de su creadore

En la Técnica 1légica. Husserl analiza y argumenta
oritlca la ps::.cologia ccmo produocto del conocimiento huma
no que conduce & un relativismo en donde a fin de ouentas

se pierde toda posibilidad autezztica. de conocimientos La-

metenftices son el metodo ideal para demostrar la posibli

dad de describir sin prejuicios". A fin dd cuentas el e
préblema. que E® plaﬁtea a estas alturas de su andar filo-
88fico, es el sent:Ldo de la légica formal, No lo resuelve
pero adquiere un método descriptivo general, el concaepto
de reduccidn eidética, la trascendencia de las esencitg--

¥ un marco de estudio de las actividades ps{quicas.

Para entender el significado de estos conceptos =
habréd que retroceder y describir con detalle cual fué el=

proceso mental que llevé & Husserl a este conoocimientos
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Todos los fendmencs de la lNaturaleze y del hombre
tienen e¢n =i uﬁa egencia un ejemplo~ la novena sinfonie —~
de Bethoveen, a‘peaar de ser interpretada por el mismo —
Betboveen o-por la Crquesta sinfénica de Sejji Usawaj o-
ser intcrpretndé en Ipndres o en Mocel; segurd sisndo po-

sibilidad pura, seguird necesariamente la novena sinfonia

en esencia es su manifestacidn pusde ser aleatoria.

Por eso, la primera térea de la fenomenologia ea~
entes que nada‘delucidar cial es el terreno de las esen -
cias principalmente en el pensamiento logfstico que con -~
1llevard al entqndimienté de otras areas del saber.Este —

o] fmdanda D mamdan Tam o cndoan % -
SIUIII ZNUIIUCD LT TRENILD LAD SISSUNLANS avgad vaven 90 4y -

que Huseerl 1lama la intuicién categoriale
!

Como € Nd%ags, estd el andlisic intencional de —
Brentanro retiene el concepto de intencionalidad a través—
de las experiencias que tiens la concienci& se llega al =
conocimiento fenomenolégicos E1 € ¢ $ O:S‘ 3 El regreso a las
cosas mismas, a la esencit a traves de una reduccién eidé
tioca va a-ser absorbido por la concienciae s decir la ~
esencia de los fendmenos no se encusntra & nivel de Idea-
platénice por ejemplo sino dentro de lagonciencia, sin —-

confundiXobhyiemente los fondmenos de la conciencia y -



¥ la conciencia de 8algo, conciencia que comprehende losg ~

fenSmenos. ‘
H

Fare, Bpgptano asgi como para Huscerl la conciencia
es conciencia de 2lgo 8jempre
'
Una ve; analizada la reduccidn eidética, se torna
&€ en cuentg oiro zapecto de la filosofi& Huscerliana que
oatd intimamente ligsedo a la cdnciencia-:la iﬁtencionali—
dad. Esta es légﬁaa face evolutiva que analiza yrimordi~
aimente los coﬁcpetos de 55710){n<£eno-menolégica, inten-
¢ionalidad, coﬁciencia dey noesis, noema, subjetivided -
trascenentale -
i
La conciencia es conciencia unicamente cuzndo de
dirigde a un objeto y a su vez él objeto no puede ser de-
Tinido mfs que en relacidén con la conciencize Es decir -
siempre habrd un objeto para un sujeto~ En este sentido-
la fenomenoclogia husserliana n& es estética ruesto que ~
analizaré denamicamente ei esp{titu dondo sentido & los~

objetos del mundo.

El andlisis intencional consiste pués en la re-

lacién entre conciencia y objetos Conciencia de Objeto =
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Para poder lograresta cunciencia habrd qué towar una acti

tud espontunca, tener en cuente lo prescencit del murdo que

nos rodea, lo que Husserl llama tesis de la wctitud naturzl.

El percibir, el imaginar es actividad de la conci-
encia, es noesis- Bl ser percibido, el ser imaginado,senti
do, etc, es noema, es decir el objeto constituido por esta
actividade Bl estudio de la correlacién noesis nosma con -
siete en un anélisis descriptivo del campo de la conciencia
Lo fenomerologfz es pufs la ciencia descriptiva de las — -
esencias de la conciencia y de sus octos para Husserle El

""3“:7-13-51511'1Luuc1nuvi Condusy pos LIV 1edv a la roduouidn .

6«0‘[(‘7" feromenclogf 3 que para Huszerl es una puesta en pa
rentesis do la realidald. Esta actitud de hacer anélisis in
tenoional & travds de la suspensién del mundo externo como
ta) ( es decir del femémeno, no de lo fenomenologfco)y = =
oreando una ccnciencia trascendental es lo que Husserl 1la
me actitud fenomenolégica MEl mundo en la actitud fenomeng_
lésioa no es una exisiencia sino un simple fondémeno” (Me—
ditecidn trascendentzl), tenierdo sentido unicamente en -
su relacién con la conciencia, en su manifestaoién ocon lo-
vividoe Ios valores, los significudos, el sesntido de la -
existencin es fenomendlizado. Este aspecto de fenomsnalize
cién del mundo y el conc2Pto de noema ubicdndolo en lo ina

ginario, on el recusnlo, en las vivenoias, en la historia-
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entendiendo que noema tiene diversos aspootos purticulares

seglin como es captado por el sujeto truscodental( egow{i‘ag_
og;aental) en ese momento y en ese momento y en esé espy —
pacioj nos abrizdn campos fertiles para una psiquiftria -
comprehensiva usando el método fenomenolézicoe Es decir =
la descripcidn fenomenolcfgica. puede explorer la subjetivie
dad trascerdental y describe manera directa las noemas que
le corresponden. E1 noema en Gltima instancia es un medio—
para conocer el ego trascendental,

Por otro'lado, el anklisis de la concienciad noetie
ca es un analisigde la vide del sujeto er el gque O para =
el que ge constituye el sen};ido del mmdos la fénomenolo—
gfa se vuelve pues un andlisis del yo, una egologfa que -
haréd comprehender al ser y relacionado con la intersubjetu

vidade

Brevemente, se diré4 que Husserl en las meditacio =
nes cartesianas vuelve a exponeys la tesis de la fenomenolo
gfa psro en esta fase se transforme en un sistema idealis-
ta, es decir que el sujeto es autor de su representacién -
Y el tener la presencia de un otro se relaciona con este -
a travds de una czdena de representaciones nunca directae
mente de concienocia & conciencia. Todo el compartamiento -
del otro es reflejado como semejante sin descubrirse en -

ningin momento de manera que todas las experiencias en ..o
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todos los sujetos coexisten como oxperiercias con —

. [
fluyentes de un solo y un solomismo oundo.

Fl conocimicnto de esta intersubjetividad se da a
través de la comprehensin ( Einfunhlung Y.

Para la psiquiatrfa, la mégodologia de la compre=
hensidn fund&mehtarﬁ lag posibilidzdes psicoterapedticas—
en los enfermos mentales ¥ en general, la posiblidad-de -
abrir nuevos campos de investigacién en lag ciencias hu-

manasge

i

Ia inte;cién ea la bame de la comirehensién de —
la c;nciencia ¥ do sus acbos para Husserl. El analisis =
intencional conduce por otro ludo a la reduccidn
Fenomenologica gue para Husserl es una puesta en pa~
rontesis de la realidad. Esta actitud de hacer anflisis ~
intencional a traves de la suspemsién del mundo externo -
como tal (es decir dsl fen6men§, no de lo fenomcnologfco),
oreando un& conciencia trascendental ss lo que Husserl —
llama actitud fenomenolégicae. "El mundo en la actitud —
fenomenologica no es una eiistencia sino un simple fende-e
meno" (Keditacidén trascendental), teniendo sentido unicé~

mente en su relacién con la conciencia, en su manifesta—
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,./ H
cion con lo vivido . los valores , los pignificedon , el

sentido de la existencia es fenomenalizudo o Este aspocto

de fenomenalizacion del mundo y el conoeptb de noema ubican=

dolo en lo imaginario , en el rscuerdo , en la vivehoi&s
en la historia ,‘entendiendo que noema tiene diversos aspm
péctos particualres segun como es ¢a; -ado por el sujeto
tracendental ( EZgo tracendental) en cce momento y en ose
espacio j;nos abriran canmpos fertiles para une psiquiatr{a
comprehénsiva usando el metodo fenomenologico. Es decir,

la descripoion aeﬁomenologica puede.ezplorar la subjetivie
dad trascendental y describe de manera directa los nesemas
que le corresponden . El noema en uitima instencia es un
medio para conocer el ego trascendental .

Por otro lado , el analisis de la conciencia nos
etica es comprenéer una conducta , es percibirla desde su
interior , desde la intencion que la remueve » Fero :no som
lo importa captar la intencion « 4 veces el sentido aparen=
te de una conducta puede disimular un sentido mas profundo
no teniendo una intencionalidad clara , caso evidente en
los psicoticos y en ciertes nsuroticos ; Con esto se trata
de mencioanar que el ser humano no es esnecia pura , incamm
biante j,atemporal , y esto implica que su intencionalidad
puede variar de momento historico & momento vivencial .

No es lo mismo una intencionalidad dirigida a un acto no
meditado que una intencionalidad quo sabe sobre el saber

dol objeto. Esto da matices a la comprshongcion tan diverw

ods como los colores del arcoiris.
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0 conciéncia autocomprehensive es intlcanzible y &
que necesitaria subter del saber d.sde los origenos de su
historia . A fin de cuentes , el couprsherder es el encuenc
tro de dos intencionalidades del nsujeto que busca conocer—-

¥y del sujoto objeto de conocimiento .

Ejemplos 891 uso del m'étédo fenomenolo/gioo en Dsi=z
quie.trifn implicanldo unég comprehension del sujeto se dan e n
el re?o‘to del tiempo vivido de Minkowski en ix;tima relacion ,
intersubjetiva con un esquizofrenico « Minkowsli no solo |
Yace el DX olinico objetivo sino que describe la dimensio/n

del ger en el mlindo que est2 roide por la enfermdad pa=re

asi poder comprender los datos objetives del Dxe.

e .
Compriansion signifina 1a raaihilidad da ranatran

en el mundo psiquico del otro , significa la posibilidad
de entablar una intersubjetividad que & fin de c.uentas
- !

ep ol pivote dc la relacion psicoterapeq.ztica .

La fenomenologi’a on 8i no humaniza pero si aclara
reices , estidia el hombre oreador , al hombre de ciencia s
la realidad del oiro , la realidad intersubjetiva.D sscubs=
bre estructuras esenciales de la experiencia que posibilis
taran la mejor comprehansioft ae 1z clinica psiquia(trica ’
dcfiniendo explicitamente el dom." nio ds la investigacidn
£iloscfica s preparando el terreno para el andlisis 4. scrip=

[
tivo , definiendo principalemente a la conciencia como cons

ciencia de algoe
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Fenomonologia 'y 'Rgiriuiafi'ia ?

Se puede ‘hablar aceso de una psicopatologia fonow
menologica 75 8 el objetivo de la fenomsnologia como metis
todo y como filoéofia satablecer patologias y pror ende te=
ner conceptos intrinsecos do normalidad . La fenomenologi a
es cierto, ¢s fenomenologia de la conciencia , del sujeto
irasecndental , feromenologia humana , de la existencia ,
pero esto no 15:. encasilla a califucar la psicopatologis
sino & preguntalréa come lapsigquiatriea fenomenologic.a g CON
Banteri Leura * Cual es la certidumbre y 1a verdad de la
psiquiatria ?Cual es el sentido de ema obra humane que es
la Pgiquiatria ?)"' ¥ poder a traves de es.‘;:fa.(Jk concepcion
metodologica adéntra.rso &l mundo interno del enfermo mentw
tal , sin actitudes prejuiciosas 4 ni posturas pedantes q
que impliquen un 1:~iesgo de limitar y reducir el DX ; yas i
ofrecer al enfermc; el encuentro de un sentido germino de
recuperacion de su lidertad , de recuperacion de su tieumpo
del ger y estar aen 6l mundo, el regreso a su propia his=

toria en caso de qQue haya sufrido una ruptura diacronica

de su cotidiano vivir.



e

| : e
EXL EXFERNO MISITALs SU LIBEKTAD.

los tr:;tstornos mentales han preocupado desde
tiempos inmemoﬁa‘bles & la humanidade Han generado dile—
mag epistemologicos j,eticos ,moliticos ,filosoficos ¥
sociales. La enfermsdad mental despierta pues en el ser
hunano , como ente individual o como grupo social,du=
das en cuanto a 1a veracided y en cusnto & las expec=

tativas de la misma,

Para poder entender los significados interac=
tuantes de la éqfermedad mental , que no solo resultan
en un-nodo=de=vivir-en~el~mmndo muy partioular , sino
que teniendo ré;;ercuﬂiones de orden morel y social, re=
presenta un pml}lema de la etioa medica « Habra que anam
lizar ’brevemente% los componentes intimos del ser hurwano
que padece , tales como el constrimiento de su libtertad
la conciencia truncada y1lc irrespensabilidad , la dialecs
tica de las parfes rotas , el cuerpo perdidos

En la Historia de la filosofia , el concepto de
libertad adquiere diferentes dimensiones « Hegel la re=
lacgiona con la Historia , osta como un fenomeno de pro
greso EN la libertad . En todos los sstadios del prooce=

80 del pensamiento , la libertad es una proriedad. Para
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Hegel " E1 homb;a no os libro de una voz & para éiémpré".
YEl hombre eas uhalinquietud diaectica absoluta ", Sigunien=
do esta linea de pensamiento ,larx relaciona la liberted
con la concioncia historica de la nocesidad , es decor,
la actividad praéiica transformadora , o de individuos
aislados cino de entes mociales entretejidos en 1as re=
laciones de grupo , ostas a Bu vez deterninades histori=
camento jtiene su desenlace en el concepto de libsriad
oon una connotacion dialectica « Este enfoque del concep=
to de libertad Qbs‘sara util mas adelante para demostrar\
12 relacion del enmfermo montal con 1os o3ToS e

}

For otro lado, ol analisis fenomenologico de la
libertad 4 nos iééela la comprehension del modo-de-ser-
en-el nundo del que sufre . Pera el fenomenologo existen~
cdal, la libertad:se convierte en libertad existencial.
La elecocion no esiel resultado de una lucha de motivos .
Lo decisivo es lo que Yo olijo ( En el enfermo mental
este yo esta desigtegrado).Para Sartre selo en la liber=s
tad existerncial se realiza la conciencia de libertad.la
"Iibertad existe " en tanto que actuamos como sowmos Yy los

actos contrituyen a hacernos lidres (31 ser y la nada).
En fin, Sartre abstrae el concepto de libertad al de aus
tonomia del pensamiento . Jaspers relaciona asimismo, 1 a

liebrtad existencial , tomando su origen en el ser , co=

.mo intencionalidad conciente » " Si es que existe liber=

tad es Qque yo quiero que uxista
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El yo, la conciencia , la autosdvertencia , fono=

meno netamente humano cren une dictuncia comprchemnive
en movimiento entre el ser y su mundo « Con la. intencic=
nalidad que implica la autoadvertencia , el ser libre s e

compromete , se responsabilizea con el otro.

la conciencia no tendria razon de ser Bino sucis
tara autonomia para elegir « Un ger conciente es un ser
1ibre ya que prinero se percata con intencionalidad y me=

gundo porque puede actuar con su el ccioNe

El sex q’ue no conoce , no es concientey no escom
Je su aocion , viola su libertad . Niega la existencia
de los otros , su propia autonomia ; se torna en un ser
solo ,irrespons'alble s un sor que sufre sin sadbar porque,
| |
El sufrimiento es el pivoie de cualquier enferme=
dad y en el enfermo mental esta tiene implicaciones exisws
tenciales , morales, legzles y sociales. La pexdida de
privilegios , la‘ perdida de contacto con la realidad, 1 a
falta de autonomia lo trensforman en mn ser s0lo , PoCo
libre , sufrientp « La enfermedad mental implica ataduras
y falta de libertad porque no es una eleccion,no es auto=
conciente . Ha pordido la capacidad de contrel y la volun=s

. ted de ser . Su accion no tiene intencionalidad.
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la libibrt.ud del ser humano es un continuum historico
biograficos En €l enfermo nental existe una rupiure dizoroms
njica . la sincronia del radecer , del sufrir, se inscrta inw
woluntarizmente en su existencia , fracturando su intenciom

nalidaed o+ Se ectablecen estructurus cualitativemente diferens

tes y distintas.

Bl enfermo mental es Tues un ser extraiio & si nismo.
Ko puede contfo}ar su propiz actividaed . Yo es responsable
de sus actos y oo particips de los actos sociales « In este
sentidc ,la oonixtacicn dialectica de la libertad crea inters
relaciores determinantes con el grupo si>cial al gque pertenea
ce el enfermo . -Efsto no favorece la activided practica trans=
formadora ya q;ze ha roto su relacion de conciencia histori
€8 con los otrbé.. Esto implica en el sentido mas estr.cto
que el enfermo meutal es un alienado Yo conciente de ) por

su susencia de sadlud , por la fragrentacion de la identidsa 4

del yo ,por su autoncaia coartada.

nsta autonomia coartada ha tenido & traves de 1la khistorxia
la la locur implicaciones relisiosa}s, socialrs y legales.
43 enfermo psiguiatricos se le ha consid.rado poseido , n

non apio poara convivir socialmente , merginado, confinadoe

Y gin enbargo, si entendemos 81 en 2armo psiquiatri
co , 81 psicotico, es uh ser que sufro , que no es libre (
en unltima instancia la psiquiatria es la patologia de la
liberisd),comprenderemos que sl confinawiento no tiens razon

do Bex e
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El enfermar psiquiatrico implica una muerte biogra=

fica 4 una yupture, un abismo desolador del cual no es con=

ciente . El deber etico del medico es reconocer y xecobrar

el sentido del proyeocto vital del enfermo, canceless por su
quo’brantamiento.'}va locura es como ung muerte , es un anim

quilamiento del ser , del yo en el mundoe

los fundamentos morales de la medicins contemforanea.
se remontan a Hipocrates ., El atender al enfermo, es decir ,
el comprender sin juzgar j; y el no hacer dafioc , som funcio=
nes que promueven la dignidad del que padece.

El psiqx;xjiatra debe de comprometerse humanamente ,
existencialemente , tiene de alguna manera que esgrimir su
livertad , para‘tracender al enfermo . Bo=s & este respecto
se centra en el futuro , en la libertad otencial del enfers
mo y no en las cadenas que lo atan al presente , para pode r

rehabilitarlo

la rehabilitacion del enfermo mental reestructura
su libertad y lo hace capaz de poder entablar relaciones
comprometidas con los dcmas. El enfermo mental es consis
. d rado diferente por los oiros porque no lo com prenden ,
porque né tiere un modo de ser en el mundo que le facilie

te el compromiso y es rechazado y Barginado.
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la labor del medico es comprohonder la ruptura de

su libertad y ofrecerle un camino, no custo diarlo

El papéi del medico es pues curar , aliviar( en la=
tin significe estar disponible , tener afan , ser para) .
S5i el medico n;.es livre no podra ofrecer a su paciente egw
te caunbio de ;ibertad ¥ lo subyugarar lo custodiara , lo ¢
criticara , reflejando asi su falta de autonomia Yy de con=
ciencia de, La’ +toma de conciencia del psiquiatra con res—
pecto & los aspecios vivenciales y las implicaciones que
actuan como fuerzzs en contradiccion en el enfermo mental
¥ que lo tornén en un ser poco libre , facilitara el rol d
de aquel. Frimun non nocere y el respeta a la autonomia ,
& le humanidaa del paciente , transformen sin confinar .
Traciende en la libertad , en la autoadvertencia y en la i
individualidad . las metas de la relaocion medico paciente
son pues el promover la autonomia Yy crear conciencia de en=
fermedad mental . ©sta no es un mitos Es una categoria meds=
dica que tiene interactuantes sociales y existenciales que
debilitan lz libertad del nefermo. El medico en ese sentido

tiene compromiso existencial con el sufrimiento humano,

un compromiso etico

la etica es dinamica . Se relaciona con las cisrcuns=
stancias sociales como variables , pero principalemente co n

el conocieziento cientifico .
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YHazme mcdorado en todo palvo en mi amor por la Ciencia "
deoia Naimonides » El conocimiento c¢ientifico en la me =~
dicina, sin embargo , tiene sus limitaciones. L& acepta =
cibn de la impotencia ante el conocimiento absoluto, to-
tal , de la enfermedzd mental, crea un médico libre capaz
de cumplir con responsabilidad eu furncidn , de promover -
le libertad dei otro » Bl enfermo montal, hecho fundamen~
tel para poder comprometerse en la relacidn médico-pucien

te. Eon

El conééimiento por otro lado puede ser usado —

' : .

como arma de poder « Bl abuso o el mal uso de los conoci-
nmientos medices y de la responsabilidad medica se puedenw—
ralcionar con la ignorancia . forma de zbandono da 1a 13-

o

bertad y el abuso como forma de dominio , el poder mal —
empleado la autoridad no bien entendida , como forxma de -
subyugar , de coLrtar la posible libexrtad del eni‘er:.no y -
forma de evitar el compromiso que implica la relac;ion mee=
dico paciente, irrumpiendo con la funcién ética del médi~
co auténticamente libree. Etica y libertad son problemas -
para la psiqui&t;‘ia « E1 problema de la enfermedad mental
se transforma asi en un dilema existencial que puede Y-

debe de ser enfocado con flexibilidad sin tomar posturas—~

reducoionistas que asraven el concepto epistemologico , -



¥a de por pi ambiguo de la enferueded mental ; y asi tener
le poeibilided de introducir tretamientos originsles quo —
obviamente no d'em'raliden otrog enfoques de tipo organicis-

tas de la enfei—medad montale

Matza, sociologo ingles diria, " La relacién del -
esqQuizofrenico como santo es tan erronea como el hecho de-
destacarlo coﬁotproducto desafortunado de un desequilibrio
biogquimice « =1 hécho o8 que padece , que sufre que €8 un~

marginado." .



EL nifo pue¢ezser artista pero

nunca tener la personalidad artistica

En el enfermo mental el artista es el
psicotico.

Malraux.

)

¥



?enomepdxogla del arﬁq“qngéi‘ésQuizqfrenico

El arte comb'habiamos analizado anteriormenete tin
L

N
la capacidad de efectuar respuestas , estimulando el inconc

i
i

ciente , faboreciendo la creatividad y el re-conocimiento d e

la propia =xistedcia . Tiene una intima relucion con el des=

sarrollo productivo de la person.alidad .

t

La particioacion intensz , el compromiso activo o la
conte placion distante .aungue f uctificante de la creacion
artistica pronueven en el ser viviente gque aprecie el arte

un cambio en el sentido de su vida emotiva tan in enso ,

tan profundamente genuino que es capaz de. modificar su real=

lidad .

“i lapsico-.erapia busca como fin ultimo un cambio
praoductivo en la cosmowision del ser que padece , y por en=
de una transformacion en wsu realidad‘; el arte se relaciona
intrinsecumente,dénfieracciona con la apertura al cambio que

ofrece cualquier metodo psicoterapeutico.

Pensar qeu la pzicoterapia busca en su esenc.a la ¢
capacidud de prounciividad , la capacidad de azuloadvertenci
el deseo genuino de enconirarse en el otro, con el otro, la
busgueda de una nocion de armonia y de integracion de su es=

pnoio tanto interno como ~xterno con el mundo circundante es

4



decir que la psicoterapia en su sentido mas profunco tienc uaa

intima relacion con <1l arte . Hablar de arte implic: una inte=

gracion con el objeto del arte . Sentir el arte es buscar un

camino de retorno’de la fantasia a la reclidad . En el urte

se encuentir. un puente aut~ntico que lleva 1«1 enfe-o mental

hacia " la caricia que toca su espiritu y Lo toca delicadamen=

te el alma , para pod:r a traves de su capacidzd enigmatiica ,
) 5‘.;

recuperar su historia’', re-conocer su esjgio y re~tornar s su

cotidianidad . Pura Freud ,"en el arte la realidad es sutitu=

.
ida por una ilusion , la narcosis suave , el olvi.:o de la mis=

ser a real sireve como colchon para reubicarse paulatinamen te

en su mundo.

Esta aseve;acion pueece definitivamente moldrarse para
cualquier tipo de acercamiento al enfermo mehtal . El psicoti=
co 4 turbado y escindido porque su cuerpo no le pertenece , p
porgue su mente esga d= sestructurada ’ se encuentra solo , de=
subicado . Las partes " Los cachus" , han perdido la liga con
el todo y no pueden‘ser repre.entados en el mundo exterioo co=

como unidad , como Mandala.

El interior y el exterior estan aislados . Un abismo



des-encadenado 4, roto , los separa. "No hay manera de unir
las cadensa de asociaciones que permitan re-ncontrar la liga

entre los detritus de los mundos destruddos " .

Dialectica de opsiciones jamas encontradas , destruccion
abolicion de itoda posibilidad de hacer historia , de ser hist=
! .
toria 4 el esquizofrenico no es capaz de restaurar lo que no

le pertenece .
1
En este estado de d"desconociernto " =2n que se encuentra,

En ese "cataclismo"™ , una parte de su cuerpo se transforma en

el Todo significando una ruptura psicotica .

- v

Adiferen;ia del artisia que capta el.mundo de iés sim=
‘bolos , a veces de experiencias sub-rreales o sur-reales Y pue=
de limitarias al camp6 de la cbnciencia s el pisootico percibe
ese mundo de fantasmas , ese mundo de espejos distorsionados

como amenazadoramente irreversible.

En el espejo puede crear una serie de imagenes y ofr e=
cer representaciones. El espejo , es decir, laposobilidad de
confrontrarse con su propia imagen proyectada y poder reconocs=

cerla como parie de su propia existencia es un acto de libertad
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I
i

Licbrtad en el sentido de que definitivamente la concicncia de

la autocomprhension del ego irasecndenisl peprmunece como una

entidad verdadera . " Yo soy Yo " Luimagen de mi ser-en-el-m un-—
do esta proyeciada en un espejo pero ademas es e mismo espej.o
pudo haber proyectado la aisma imagen ayer o podra hacerlo mu=

flana « L= cohesion historica de mi self en el mundo permanec-e

en la unidad.

b
"En cambio, én la escuizofr-niz , el espejo es un reto
Y & lavez un peligfo - El psicotico es d=voruds por el mundo
'
especular . Desearis poder romper con esa esclavitua , pero .
se enfrenta a la'iﬁagen del Otro en el espejo y esta imagen
no el pertenece. EI encu;ntro con el si-mismo no es posible ,
menos con el Tu . {rata de reem .lazarlo con una multitud de
i
imagenes deshilaczhadas . Y asi em;@eza a daguirir una realicad
fiferente a la imagden deseada pero imposible de rescatar , se
sustituye la imagen del otro ( “tro) , de exiranjero " se vuels=
ve unureazlidad especular " . Se escinde - su mundo de signif:.i=
can%es'sé torna indescifrable para el y para los demas .
Lui imagsen es unu representacion , una reproduccion

‘del objeto . ~1 enfermo mental, univea entirudo en su psicosis,

la violado su imagen , la ha roto. Unnparte tumacl lugar del



todo. El cuerpo, la psique son vivenciadas como limitadas , ¢
como encadenadas ..Se2 confunden los limites del mundo interno
y externo . "Losddsechos del mundo interno aparecen como alu=
; .
cinaciones o dibujos delirantes. '
P
Bl espejo es " como el agua que se entreubre y se

t
vuelv¥e a cerrar englobandome e..4h' esos maldétos espejos ,

viven de reflejo; . Son elles los gue nos arrebatan los co=
lores vivbe y nos empalidecen . La salud la perdemos en el
agua "f%odenbach) . Bl engullimiento se sucede en el momento
en éue cada espeSo le arranca, le arrebata parte de su his=
toria . Encuentr# sin quererlo, empujado al vacio la gigé

realidad , precipitandose a un universo irreal donde las

partes desquebrajadas del mundo externo lo acorralan , lo ha

‘cen mesclarse con el , impidiendole regresar a su interiori=

dad .

El enfermo mental ha perdido la dialectica interno

-externo (Freud) y sin embargo persiste la dialectic. de las

.partes versus el Todo corporal.Una munifestacion de esta dia=

lectica trunca se da a traves del arte como un sintom. mus

dentro de la esquizofrenia , dando al instante del sintoma



una corporeidad tangible , no explioanuolo graficamente sino

coh~sionandolo , amalgamandolo . Lo revcrea y asi lo hace menos

amenazador y mas! controlable yprocurando de esta manera consos
Ty

lidar ks fuerzas yoicas . Imagenes , situaciones y conceptos

son vertidos como .citaratas sin sentido aparente hacia el muan=

do concreto. Atraves de la forma, lz idea delirante , el sinto=
, .

ma se transforma. en una creacion artistica « Y asi , el cuerpeo

se estructura en el espécio en tanto gque forma . se crea la

unidady se reestablece la dialectica . Se le da contenido y s

sentido a la existencia , estructurandoe limites .
. .

H

Limitar , modelar es una labor que es altamente aprec=
oiada en psicoterapia . VYon ello, se da laposibilidad de re-co=
contcimiento de su universo udnetrno , re-encontrando al otro

al .
N P - . - I3
-{0tro) , al tu , re-tornando al principio de su historia.Se

re-establece el dialogo amorosojsarmonioso entre su esprio

yoico y el mundo circundante.

Los dibujos y las obras pictoricas de los esquisoire=
.nicos impresi:.nan por su espontaneidad . Pareceria que lapere=
N hal

cepcion de los objetos predeceria la vivenci:i coartada « A p

partir de esta perecpcion ddeliranle corporeizada en el color



¥ la forma surgen posibilidades de una terapia concreta a ira

AVes del arte . ' ' i

i

;

Bl abte ofrece entonces la alternativa de captar la
manera de ser en el mundo , en un encuentro,,en un dialogd c¢.on
el terapeuta . Se abre el contacto con el Tu a traves del gin-
bolo , a traves délla * presencia de una ausencia'" , atraves

de la recuparacion de la dialectica rota ,reestructurandola

fusion entre la parte y 21 Todo ,manejando la "falta" . El cu

cuerpo paralizado , esclavizado se libera.

R
s
vt

[
b

El "model;ée "artistico es pues un lenguaje simbo=
1ico que contienejéensajes rescatables.lLa rexestructuracion
&9 la‘formay el contenido . La dialectica exntre estas dos
instancizs con reééecto a la imagen permite recobrar la wunidzd
del cuerpo y asi el enfermo es capaz de entrar en el Tiempo ,
en su Tiempo , de romper con el desfasamiento de su historia
provocado por la psicosis. "Si se unen las partes entonces el
cuerpo es habitable'diria Heidegger. lLa experiencia espacial

conlleva a la experiencia temporal.

Elaborando las impresioness , el hombre se libera de =
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elles ,objetivandolas , las destaca y las traciende . Ly ac{ggé
vidad del ser gque crea es libertadora puesto gae arroja al e .
exterior todas las inmundicias y encadenamientos psicoticos.
La liberacion del mundo de la'Mlagia" , esa zona difusa y etes=

rea que existe entre lo mitico y lo racional , del ensuefiode

los espejos ze hac} a traves del puente magico del arte .



Log dibujos yiiésfobéasﬂériisiicag‘de esquizofrenicos
han sido considerados incompatibles con el ooncebto de arte .

8in embargo Malraux considera el arte psicotico "como la forma

mas expresiva de todas las artes no ligadas a la tradicion ".

Se preguntaria uno por otro lado si por medio de la e
enfermddad mentalbse promueven el talento artistico o si el
padecimiento resalta las dotes creativas no aprovechadas con
anterioridad . “; evidente que la.originalidad del ser psicot;1
tico es una concéduencia diratta del proceso patologico .Es ’
un intento "desesierado " de regtituir , de recontruir su ver=
dad deshilachada ; traves del curso de la enfermedad.

El "petitlmaitre de la folie" (Cocteau)recibe de su o

obra psicotica el akiento erotico ,el aliento vital en el gue

se basa el principio basico de su recuperacion.

Recuperacion qug se inicia a traves del deslizamietto
entre el suefio y la realidad . En efecto,los temas preferidos
como son el tiempo,la mascara como inténto de convertirse en
persona , el laberinto ,la pguerte , el espejo, entré otros se
convierten en "suefios pintados " rodeados de un halo enigmati=

60 , cubierto de simbolos , de significantes oscuros . *nigm.@as



e
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imagenes artisticas que son laberintos , que son enrredaderas

adivinunzas midteriosas . Resolviendolas , el psicotico regras

sa al mundo de 1la Razon..

Para ello , 8e necesita explorar el mundo fenomenologi=
' 1

¢co , bajar con el 'psicotico a los "infiernos de Daunte" , expl
plorar las asociaciones que se deslizan imperceptiblemente en }

el dibujo , conseguir a traves de las vivencias gue aporta el

arte , las relaciones con la reddidad . El arte funcionaria
. i

como un principio'de regulacion , como forma de comunicacion .

con el exterior .-

H
i

Esta for&ade expresion estiliéada es muy original .

' ofrece al mundo psicotico una creacion altagente expresiva que
no tiene relaoioﬂ.realista con el mundo real sino con el mundo
interno. “nigmatica en su compssicion de simbolos , maneja =
el espacio y el tiempo (Principalemente el espacio) con perss
pdctivas y proporciones distorsionadas , reflejando asi una v
vez mas la ruptura psicotica . El vacio del dibujo psicotico
es'un punto de partida para interpretar la busqueda del senti=

do de realidad que afanosamente desaa.



i, .. =he=

Sin embérg# y & pesar de las formas grotescas , de
los efectos absurdos , de la forma y el;contenido s la disocis=
acion, los perfiles mixtos, la fisionomizacion {dg los q}f
bu jos esqﬁizoffenicos y la fuerza creadora tan "“desesperadamen=
te expresdada eg,el eslabon de partida para un re=encuentro d%

su historia. ¥ como diria "un petir maitre de la folie" :"Quje=

ro poner punto final al exceso de senticos que tiene el mundo" -



CONCLUSIOK. Ti !
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El arte ocumple con los objetivos psicoterapeuticos

en ocualquier pnié&térapin formal « Froporciona una ei’ntesu

sis dentro de la:s funciones no racionales del Yo iendo mas

8114 de las satisfacciones dc les necesidades , orientando

al individuo hacia un pleno mas complejo de desarrollc

perscnal.
I

los valor;sv estétivos , la relacidén entre espacio
¥y tiempo juegen un: rol de equilibrio dentro del eparabo
intrapi'sizluico ¥ facilitan la integra.cio’n del mundo exter=
rior al zundo ixitéjrior. feconocer el objejo en su existens
oia para si s Bignifica retorzar los mecéxusmos de aerensa
del yo. L’aj;*elacio/n: diale{:tiga entre el exterior y el intes=
rior son ios eleme;'xtos esenciales por los cuales el dilem a
se transforma en arte.

. . '

La creaciop artistica se da en el momento donde s e
cred la necesidad de movimiento en cuanto & fuerz s intra=
psiquicas , necesidad que puede ser de oxden psicoticoe
" Algo aparece como no ordenado solo donde aparece 1&a nem
cesidad de disponerlo de otra manera'segun Grassie. Trascen=
der de un nivel a otro es la raiz comuh del cambio , del

orecimiento y de la recupracion de la salud mental «

Por otro lado, el hombre esta sujeto a la realism

i
\

dad del iempo y del espacio , la obra de arte es manejada

i



. ."-54- \

en el enfermo mental para reestructurar estas dos insten-

olase P

i

2
1a Qrigipalidad de la obra de arte en el esquizo=
frenico no reeii:d; en ol material de origen ni el el prom
ducto final SiX‘;lO en la ménera en que nace y como & traves
de ella se revela el sintoma .Se revela ells misma como
sintoma posiblé de tratar ., la actividad artistica es
ues un procesc% de regulacion , equitibrando los diferen=

tes plancs de éstmoturacion.

'
+

t
r

El origen del arte surge de la capacidad de tra
bajo 4 de relaéiones infterpersonales , del juego » Permi=

te descubrir 1# ventana del tunel hacia el TU.
i
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