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XN T R O D U C C I O N

El hombre primitivo cupezd a integrarse en tri-
bus como una nevesidad elemental para su subsiatencia,
compottamiento que se ha perpetuado a travez de la histg
ria ya sea como clan, secta, colectividal 4 comunidad, et
etc,

La aplicacion de “grupe'como palabra, ha tenido una
amplia aceptacion & nivel social a partir del siglo XVIII
ya que su stimologfa ea incierta, implicanco en su conte_
nido el ser un todo formado por varias partes que se in_
terrelacionan para catablecer funci:ires a sejuir para el
logro e un objetivo comdn, <dependiendo de lov diferentes
roles que s8¢ adopten en Torms interna, el momento histd_
rico y Bu contexto sociocultural, Esta setructura social
tiene similitud hacia el funcionarxiento del cuerpo hu_
mano en el que cade parte de éste tiene una funcion es_

pecifica 4 interdependiente,

La forpacion de grupos estd implfcito en 1la
naturaleza humana, no es catético, es dinénico; se ges
tan, se desarrollan al lograr sus objetivos, persisten
é se desintegran -~uando el equilibrio intorno es d§ _

bil & bien cuando sus netas se nan cunplido.



Los grupos tradicionales que para su funcionamj
miento necesitan de un coordinador § 1{der aceptado
previamente por el resto, por el conocimiehto vy & deg
treza que posee, son aquellos que se manifiestan a trave
travez de un sindicato, unae .zagrvpacion religiosa, un equi
po de investigacion ¥y otros néds, La formecion de subgrupos
ocurre en escalag intermedies a la pirémide cuya coordinag
cion en sus diversos niveles mattiene el estado de gqqui_

livrio,.

£l caracter positivo y experimental en sl estu
dio de los azrupos, tuve sus primeras aplic:uciones clinig
cas con la creacion de términos como Durkheim con *“dind_
hica socialy En Horteamerica su aplicacion médica se ini
cid por el Dr, J. H., Pratt en I906 guien organizé gru
pos de pacientes tuberculosos erpleande el tfrmino de
*instruccion masiva”., En 1944 Kurt Lewin establecif el
de "dindnica de grupv” refiriendose a que el propésito
de la dinémica tanto en pricologia.como en [{sica, con_
siste sienmpre en”rcferir el objeto a la situacion,”en
abordar al individuo dentre de su propic campo de exig
tencia siende oconsiderado como un indivi duo inter_
depondiente con los dexfs, 8in llegzar a ser un objeto

més para la conunidad .
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El interes creciente por el desarrolle de los
‘diversos grupos indeperdiente de las posturas tedricas,
surgen de variae interrogantes afn no resueltas a pesar
de lo obtenido actualmenie a travez de la investigacion
cono} ¢ donde y como se fcrman? , , Que condiciones in_
ternas de cada individuwo motivan su intesracion? , (Pue
de medirse el grado de afectividad positiva § nezativae
y su repercucion grupal? , ; Serd un substituto para

disvinuir § eliminar el sentimiento de soledad? .

Tenemos conocimiento de que la pertenericia
2 un grupo genera sSentimisentos ambivalentes; necesidad
de ger acepiado y temor al rechazo, , seguridad 4 amenaza
poder, sometimiento & equidad y varios aspectos mAs que
determinan su desarrollo individual a 1o largo del pro

ceso grupsl,

El avance t&cnico, el creciente desarrollo
urbano, loa cambios politicos y sociales, han alterado
la vida cotidiana, tiende a desmororar 6 debilitar va
lores tradicioneles de una reneracion a otra
do no sole la alteraci~n 42 la relacien del hombre

al objeto sino tambien la relacion huumana,
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La integracion de grupos de pacientes con alte_
raciones mentales menores he proliferado en las grandes
urbes como:un intento de proporcionar mayor auxilio psi
colégico & nivel Institucional; resumido como una asis_
tencia profesional a opayor némero de pacientesw en penor

tiempo que la psicolerapia individual,

Se deben considerar aspectos elementeles como
es8 el tener una problemdtica en comfn a resolver princi
palmente y ya dependiendo de la® caracterf{zticas de los
diferentes grupos psicoterapeuticos se valorarf la edad,
sexo, nivel sociocultural, etc. determinandose los 1o
les a seguir por cada paciente para el bienestar comin

a partir del esclarecimiento del conflicto individual.,
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DE L O S P ACIGENTE.S

La formacion de este grupo fué con la poblacion
estudiantil de la Universidad Auténoma de México que acude
como paciente al Depto. de Psicologfa, Psiquiatria y Salud

Mental de la facultad de Hedicina.

Como primer etapa se evalud la pgsicopatologfa
de los proseleccionados a psicoterapla de grupo por el
terapeuta y la coterapeuta con el estudio inteszral de
cada expediente clfnice con un nfnimo de sesiones indivi
duales en nfmero de cinco, torando como pardnetros los
sipguinstes puntos :

Ser pacientes del psicotarapeuta
Edades de 22 a 28 afos de edaé
A nivel de estudio profesional
Intelecto nedic 6 superior
Capacidaé de introspeccion !
De anbos Bexns
Sintonatologfa ansioso depresiva
.Se deaéartd le patologfa psicotica aguda § ante
cedentes de haberla preseniado, a pacientes con conducta
disrruptiva, heteroazresividad, peicopatfa, con poca to_

lerancia a frusiracion vy eacasa motivacion

>
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.El nfmero inicial fué de Yres elementos ¥y a
_‘pgrtir-dé lé 4a sesion se integraron 3 pigcientes nés
én‘un grupo cerrado, estipulandose una segion por sema
ﬁﬁ deréo minutos de duracion y aproximadagente por 9
 meses sin exceder el afio,

S6lo con dos de estos pacientes |se tuvo que

alternar con las sesiones de grupo la psicoterapia in
dividual con administracior de antidepresivos , en uno
fueron 5 sesiones y en el oiro de 8 en tap primeras

sesiones grupales,

A los 7 meses y por necesidades [niernas del
Dapto.,Be 2zvegd otro grupo psicoterapbutipo que tenfa
el mismo tiempo de formacion va que asistia con el miamo
terapesuta en otro horario ademas de la parficipacion

de una coterapeuta y de un observador,

A principios de 90 mes el terapnyta deja de
asistir por causas ezternas al grupo dandofle por terminad

nado 8u desarrollo.
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Onars

Tiene 24 afios de edad, es soltero, estudiante
del dlitmo afio de veterinaria, originario de Chiapas ¥y
hace S afios con residencia en el D. F,, trabaja en Ven
tas, Proviene de familia disfuncicnal; desde la infancia
estuvo al cuidndo de la abuela waterna por la separa_
cion de sus padres considcrando a,la radre como posesi_
va y dominanie con un padre disteante alectivamente ha_
biendo formado ya otro hosar, es ol rayor de cuatro
hermanos y hace dos alios Se siernte comprometido moraluen
mente con su madre y un hermano aunque desconoce 1820
filial verdadero, nesentimiento hacia la figura paterna

por desconocinmiento de éste oomo hijo,
Lilias
Cuenta con 24-aflos de edad, estudia el 20

aflo de Sociologfa y trabaja en un banco desde los I6

o

afios de edad, Nacié en Veracruz y hace II afios radica
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en-el D, F. Soltera . Antecedentes familiares de inte_
tés psiquiatrico; una tfa ya fallecida presento cuadro
peiotico no especificado por la rama materna,

Familia disfuncionelj El corflicto entre los padres los
ha viveneviado desde que tiene uso de razén y ha crecido
bajo la tutela de familiares mmternos con buenas rela_
ciones en general, es la tercera de cinco hermanos, y
actualmente mayores repercusiones afectivas por el de_

terioro fi{sico de sus padres, €1 invidente,

Normas

Tiene 22 afios de edad, estudia el 4o afio de
lMedicina, Soltera, Originarie y residente del D, ¥,
Familie disfuncionalj Sus padres se separaran cuando
la paciente tenfa 7 afios de edad despues de friccio
nes constantes percibiendo al padre como rigido y dig
tante al isuak que la fipura materna quien provicid
la separecion por aparente infidelidad, El1 padre ha
formado otra familia teniendo actualmente 60 aflos de
edad y su compafiera 30 afios . La madre de 52 ailos de
adad convive con un hombre de %? afloa, Los 6 hermanos
viven 86los con nule relacion interpersonal, la pa_

ciente o8 la ?a enire sus hermanos,
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Gerardojde

De 24 afios de eded, Soltero, cursa el 49 grado
de medicina, Originario y residente del D, F, No trabaja
Antecedentes familieres de interes psiquiatricoj l'adre
con alcoholismo crénico, Proviene de una familia disfun
cionalj Fricciones entre los padres pernanentes lleian
do a la gepaeracion por la iniidslidad abierca del padre
quien form$ otro hogar y la nadre posteriormente convi_
vié en unidn libre con rechazo ubsoluto por el paciente
quien se separd de futa a los I2 afios prusentando con_
ducta sociopatica por participacion en pandillas y he_
chos delictuosos aparchiemonte menores, dromomania,
toxicomania & inhalantes, atfetaminas y al alcohol
indusfrial, relaciones interpersonales deficlentes y
superficiales, conflicto a la autoridad y conducta bi
sexual, Rusiacion suicida por perfodos coincidentes
con los perfodos de intoxicacion amcritando 3 inter
nanientos para su desintoxicacion, Irregul aridad es_
colar con atraso de 4 aflos. Es el 3o de 4 hernanas
las cuales se separaron de sus esposos por alcoholis

mo internsos de éstos y heteroagresividad reciproca



o

Luisg

De 24 aflos de adad, soltero, estudiante del 26
afio de medicina, originario de Guerrero y hace 4 aflos c
con residencia en ¢l D, F. lio trabaja.
Antecodentes de dindnmica familiar allerada genermds por
incompatibilidad de caracteres con discuciones permanen
tes para oblener la suprewacia sobre el ofre lliesando a
1la heteroagresividad con lapson prolonyudos de indiferen
cia. Actitud de asbos hLacia los 7 hermanos siendo 41 ehd
4o de riguidez, sin acercamiento afeciivo v actitud 1i_
mitante, Lea relacion con sue hermanos c¢sta muy lismitada
y difieren constantemente en opiniones, Yromedio escolar

deficiente.

gustavoy

De 24 afios de edad, casado hace 3 aflos , Licen
clado en Derecho, originario y residente del D, ¥.
Antecedentesg faniliares de haber sido el favorito de
los padres do 5 herpanos . El padre ee conslderado poco
responsable coniraria a su conporbtaniento inicial pre_
sentando infidelidad, zleoholiswe v serias repercucio
nes e¢conbricas. Le madre oo Jdescrita como sunisa, afeg

tiva aunque poco corunicativa, La relacion con los her

nos es negativa ya que constantemente lo agreden por
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El 28 zrupo que se integrd posteriormente, es$
teba formade por 8 elementos quienes desertaron al pare_
cer por inconpatibilidad del horario escolar con el hg
rario de las sesiones 4 de ellos, reiniciando su trata_

miento 8élo los 4 restantes;

Edesia} -

De 2% aflos de edad, soltera y novia de Ricard
do, estudimnte del 3er afio comd Actuaria, originaris
y residente del D. T, Antececentes de conflicto en la
relacion paterna, awbos descritoe como rfgidos y dis _
tarntes con la paciente, sin interés resl en la persona
del otro concretando cada quien & trabajar rutivariamen
te por la condicion precaria del hogar en el sentido
econdmico, La poca comunicrecion cstaolecida hacia la
paciente produce ineremento de [ricciores internas por
la actitud rebelde de la paciente ante las demandas de
la madre, Ha disminufdo su rendimiento escolar en for
ma secundaria, Es hija dnica.
Elvia;

De 23 aflos de¢ edad, soltera, trebaja como
socretaria en la UNAM y en trémite su inscripcion a

la carrera de¢ Ciencias polfticas, originaria y residente
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del D. F. Antecedentes familiares de .interes peiquiatrico
tuvo un AVC la abuela materna y actualmente la madre pre
senta limitnciones (secuslas) neurnldgicas para la denm_
bulacion teniende que ser asistida por la paciente hace
dos efios, Sus padres se separarcn al parecer por la in_
fidelidad de 61 <falleciendo por causa no conocida cusn
do lapaciente tenfa 7 alos de odad, 3o desarrolld zon po
co acercaniento afective de ila wndre quien se coicretd
a trabajar sin nayor interes personal demandande el afec
to de sus 3 hijos, quienes actualuente, 4 oxcepcion de ]
la vaciente, hrn deslindado %Sotalmenie su responsabilida
dad hacia la situacion actual de §a madre, la paciente

refiere ambivalencia ante esta situacion,

Olga}

De 28 aflos de edad, svltera, ustudia el Jer
aflo de la carrera de Clencias politicad y hace 6 afios
trabaja cormo operadora internacionel, originaria y re
sidente del D, I,

Dindmieca familiary sus padres se separason durante la
infancia de la paciente ignorando la causa, ambos fa_
Jlecieron hace 10 afioa; uno por accidente automovi_
1{stico y la otra por causa desconocida, La paciente

es la mayor de 3 hermanos quienes crecieron bajo la pro
teccion de los vecinos, Hace dos afios se ha responsa_

bilizado de cuidar a un hermano parppléjico



Se muastrg‘inconforme'pon la actitud-de reohéz§ §doptado7
poruia 6spoaé y iarnula coleboracion del otro hefmand.
Ricardo;

Tiene 24 afos ée edad, soltero, estudiante del
20 aﬁorde Fi{sicae, originario y residente del D, F,
Su padre es descrito cono ruy tolerante y pasive ante
pituacicnes familiares que requieren e su participacion
y getieralzente apdtico arte las expresiones violentas
de la madre que o8 muy hiriente en el tiato hacin la
familia, limitade afectividad entre sus oiros S herma_
ros de los quc €L e8 el mayor. Constanterente se alente
presionedo peor sl status gque como meyor =se le ha delega
dc presionandosele para definir conductas a seguir por
los menores en ausencia de la figurs paterna, Se sien_
te desoricntado y teweroso del 4drea profesional que
tond asrezandose un promedio muy deficiente con posibi
lidad alta de reprobar el semestrs actual., Al parecer
la relacion 148 s8diida que wantieve ¢a con Bdesia
cuyo noviamz;o liene vna duracion aproximiad do casi
ur sfo, La inestabilidsd ecosonica de gu hogar 1o
ha puesto a dudar sobre la continuidad de su carrera

y optar zfs por ia bisqueds de un trabajo
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Bl diagnostico psiquiatrico individual se fun
danentd por la sintonatologfa cifrica predominante; afi_
siogso depresiva con z€nesis en la alierecion dindmica.

del nucleo familiar:

70044 Depresion neurética  {en todos los-camos),
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La problematice deteciada se sircunscrivid a2 los
siguientes aspectoc; inceguridad corn temor a la cerftipa
y al rechazo, centinmicntos de impoiencim y minusvalfa,
tendencia al aislacionisuc, raz2gos paranoides, hiper
sensibilidad sfecetiva, conilicio para reluciornarse gon

6l 3aex0 opucsto,

Con la oboervacion anterior, se valord que la ex_
periencia en grupe para cada uno de los paclentes, con
marcada incapacidad nara las relaciones interpersonales,
tenderfa & disminuir sus mecanismos defensivos c¢on el
reforzaniento del yo al cuestionar y confrontar expe

riencias farilisres compartidas .
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Las sesiones fusron dades en un salon previar
mente selecionado asf cowo la colocacion en ofrsuio de
.12 sillas coupando el terapeuta y el coterapeuta posicio
nes opucsiag para iacilitar la observacion de la conducta
del grupo.

La técnica aplicada fué la interaccionista de

Jalom en el * aquf y el ahora ",

En la primer geaion la participacion de terapeu

ta fu® nuy activa ininiando nor la presentacion formal

de todos los participantes a grupo con frases seneral_
mente parcas ¥y concretas de log mienbros, De impedia_

to el naicoterapeuta iace ura ohaervacion nfp e ral
sobre el objetivo del grupo terapeutico invitandolos

s fomentar la participacion esponténea y reneral de ca_
da uno aclarando que cilertos aspectos confidenciales

que no se expusieran, serfa respetado, ya que la comu
nicacion interna se establecerfa en los puntos que el

grupo consideraga relevante ,
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Se coupromete adamas al grupo, & no comeniar g
personas ajenas al milemo de situ-clones personales que
fe hallar. expuesio, insistierdose en la puntualidad pa_
ra al iniclo de las sesiones, Agrega ademas informacion
sobre la psicoterapeuta y su participacion directa & in_

directa en en el resfmen clinico tomado de cada sesion

El comportamients sencral del rrupo fué de ten
sion, parguedad a la comunicacion, trivialidades, pre_
guntas concretas al polcoterapeuta como ;Porquéd se rubg
riza une?, predominio de gilencloe prolorcadns, cambios
pbeturalea corn:stantes, miradas indiQnetas y hreves 4i_
rigldas anoratantencnte hacia el terapeutn en buaca da
ayuda, La intervzneion poicoterapoutica en el inicilo
estableefa pucntes do cnlace pore lao conunicacion comeo
poT ejemplo} ¢ Eato gue eorented como rutinario tiene
alguna influcreia sobre £ 7, gsPorquéd lo dices? ,

JTe ha pusado algo azf{? , ¢Tendri{a alguna importancia

para t1?.

En las aiguisntes sesiores la relacion del gra
po fuf establecisndose con maysr confisnza exponiendo
paulatinanente cada uno de shs integrantes experienclas

trauniticas infantiles estimulandose la interaccion
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La demanda del grupo hacia el terapeuta pare m
participacion directiva y resolutiva no dejé de menifestar

se en la prime{ etapa,

A partir de la 4s sesién Gerardo tomo el papel
de 1fder con ura participacion activa exponiendeose nds a
la criilca del grupo al exponer desde un principio su con
flictiva interna relacionandolo con el anbiente Tamiliar
y no 8in dejar de manifestar cierta prepotencia ‘“porque
yo he tenido experienciss de todo tipo”, *‘he vivido nés
que cualquiera de Uds” llamando la atencion del grupo por
las anécdotas relacionadas con su toxicomanfa y su deseo
de rehabllitarse, ilotivo la comunicacion no sin cierto
asombro & inmediato conasejo del grupo reforzandole au
interés, iuvité y/o vreuioné en ocasiones corn sarcasuos
a participar a los uwés reservados pero tanbien intentd
limitar la expresion de algun otro miembre ameritando
1a intevrvencion del psicoterapeuta para moderar la dig
cugion y en otras intervernciores eran {rancaszente coun
petitivas hacia el psicolerapeuta tratando de que =1

grupo decidiera & su Tavor con comentarios de "“es que
noootros somos los que detenos ceterminer en un mowen

to dado =i hay sesion § »né asl seanos sclo dos los prg
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“tes, ¥y né 6l DT " con renpucatas negabivas ante su sectitud

que reconsideraba ofio por la presion del zZrupo.

norma tenis una pariicipacion media ., concreta
poco flexible a opiniones externas, que se exaltsba inme
diato sl escuchar la opinidn nesative de su conducte, pro
veniente exclusivauente de los hondres, gsnerabs la egre
sividad de feotos desde un inicio. feconociw su incmpaei
dad -para relacldnarse vrivoelealioale 0tn el nov.re,

Quar, nnscodiera resar deoarde ne.iu 2dostale
la ackitud de lider emforzancuoce en su parsicipacion a
travez de¢ interrogantes renerales hacia el paicoterapeuta
abaundonando esta actitud no con c¢lerto resentiviento ha_
cia el substituto, manteniendose un poco al nmargen para

reiniciar positericrmente una partidiyacion aceptable.

Luis 2e acstré demde un wrincipio muy conibido
llegandec A nesarse & partieipar ante la presion del gru
buscpba constantomente ol apovo del 1f{der y reforsabs
1a postura tomada por €ste oxpresande su deceo de emy
larlo, sus intervencicres iniciales se concretaban a un

81 & né para postericrientc ser algo nfs explfcito,

Sustavo :uardaba inicialmente aspectos de su

problema conyugal concrtandose mée a la supueste @ls
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_Vviecle pepratura’ y a su comvlejo securdario , vnara desnues
comparsir experiencias en la relazion con suespnsa v su
pentimiento da_?mapacidad para reapander socialnente con
este compromipe , Hu participacion fué sdecuads aunque
hab{a periodos er les cue en la sesior so nostraba aph
tico 6 bien llcgeoa a hostilizar al lider por sus ante_
cedentes sociopéticos.

Lilia , aln cunndo su didiogo no era muy fluj
do0, hacia intervenciones apropiades pam la conironta
clon del grupo cuando fste so doeviaba a tépicos gene_
rales y poco irascendentes, expresiones tales como ;
_"no es duna respuesta a 1o gque eshabarmos hablando”,
“uque e8 lo que estd generando sstas reacclones en cada
unc de nosotros ?7 ‘te veo molesic, etfc. pero con
persistencia de ideas fantasiooas & i?ealizando ura
armonfa pnrmanents y total de¢ la relacion entrse lon

serces hurnanos,
El grupo cupezd a sulli.vuo . ieuer
intercambio de experiencias personales , con craciente

wotivacion para el desarrollo interpersonal cuestio_
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nandose ampliamente la condicionexisteonete de. oada uno

de loa participantes .

Baty poriodo fud ccriado bruscamente cuando el
grupo y ain cenoeipiento do 108 psicoterapeutss, empezd
a reunirse fuera del cfrculo puicoterapéutico foruando
_Be durante &stas, subgrupos quz repercuiieroi ¢x la di_
nbnica del nisno. (se &ioron duraite el perfodo vacacip
nal)., Al reiniciazrse lag awsisznes on el. | wes 1l¢s pri
meros cowentarios fw ron pare intorwar a los paicobera_
peutas de detas y algunos altercados que se hatfan
preseniado entre uno y otro subyrupo coue apoyos unoa y
otros como reprobacion, La situacion ais cadtica para
el grupo fué cuando 0l subcsrupo de anovo, al irse an
excuraion por 3 dfus fuera del Distritn con Gerardo
hicieron parejasal parccer pon intento de saduccion de éste
hacia una de sus compafleran en franco eatiade de irtoxj
caelon etflica v conducts de heteromorscividad =ani

férptando su irdignecion y rechazo por av coemnortamien

to,

Is resouents goneral del grupo ante sote co
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uentario fué de protesta havia el lf{der reclamandoie
uﬁa explicesion, Gerardo opté sor permanccer c¢alladd
cugndo no le fué eceptada el qus on reslidad €1 no bz
bf{a intentade ningun acercemisnte ffsico vy 18 el csta
do de lntoxicecion etflice le hacfa proniciedo una cop

ductae disruptiva:.de le cue no ten{s mevoria,

Las sesienes subs=eccusntes ze dszarrollaron
bajo tenpion , adnptardo reserva en la corurnicancion y
cuidondo que ro facilitara 1s dincusion, Gerardo empe
26 a montrar irreqularicdad en ov asictonein nsf corn

Tuis v Susteve,fa participacicon era n4o wecénica,

Al 7o mea e) grupo incremerta a sus miembros
por el reingreso de 4 pacisntes provenientes de olro
grupo de B elementos con 6 meses aproximados de forma
cion por el nismo psioteraveuta v qua por necesidades
internas en la asistonsia a eston pacinntes, so les
cambid 81 horario original adantandosc al de oste gru
no, oiros 4 elenevtoe deseriaron al parccer per incon
patibilidad de horaric escoclar cor el impuesto ahora

para reanudfy sSosiones.
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Le presencia de pacienteg extrafios distraio
1a atencion hacia el conoscimiento de $atons quisnes e
inrediato estabeloboron comunicucion en Torma activa
intercambiando ertre unos y olros apreciaciones hechas
anteriormente. Fero ne por astn dejd de ranifeztarse
la competitividad de los dos grupoz por le suprena_
cia argumentzndose coung.antescnle el “ellos * y el
“nosotrosy la azisicenciaz del grupo inicial tornd a
regularizarse incluyendo a Gerardo gquien peraistid
cont la misma actdtud activa, hubo elementos de sste
soegundo grups que egtavlecieron relacionss =ayores
con pacicntes del otro, cowe en casc de Elvia qus ano
vabe g "le3 oirog” v a g veo recihiln 31 reforzarionto,

para ineramentar su rarticipacion , 3 a0wn d6 cud ofam
-~

ERNIRES R , ) .
mivléte Tasdilar oroelaodava dituacionas

wghiantoen.
idesla represcutd 8l papel de Lider do sua
coupalleros al ostableccrse la relecior Ldsrgragal
predoninands  ci-ria durera en sva exprasioncas, rf_
gida , ispresionando an ocisiones linmibanto al eacu_
char andcdotas ya conncldas & interveniendo con la

aceptacion de eus cornpafferos originales rodondeando
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la iuformacion en farma concreta y‘objetiva auxiliada por
datha, |

Deapues ds la etapa de conociriento la actitud
de Rioardo se mantuve en la reserva con aceptacion tdcita
hacla 1a 1{der, con muestrmas de interés hacie el grupo,

: Olaa fué otra de las yarticipanies activas coin
of ATEhd0 "~ whe a nivel de exparicuncizg wor Elvia 2l reg
ponder por un fasiliar invélide, won lendenecis 2 lo agre
sividad y a la ironia cn ocaslones divajando nig ea altg

racionss do sngledad y su tssdencia a souwatizar,

Durante el S0 y Wltimo mes se hizo una evalua_
c¢lou conjunta del grupo y se les grepard para la ausen
cia del psicotrerapeuta d4ndose por tzisinado su proeeso

vslcoterapfutico.

L4

e
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Ia autoestina individual fuf reforzada a travez
de le interaccion grupal al compartir experiencias con_
flictivas y con repusreuciones aciueles pera el adecuado
desarrollo exncional , obleziendose i
« Incremwenio de las relacioces interperscnales

- vonocimiente y aceptacion de s misro,

Le respuesta observada & 1o largo de las sesio
nes fud satiastactoria con cambiog relevantes en loe pa_
cientes} Omar desvid sv stencion de 1z madre v la hermana
congretandose a planoar rdis sue intoerepssg relscinradog
a la formgrdion futura de sv prople hopar, Lilia amnlié
sus efreulorde anivtadds expresando mds snn emocionon,
actitud muy asinilar a la adopisdn por lioras en quien
disminuyé an actitud puraneide, (ustavo tiene uba acep
tncion mayor de sf mismo relegando & Wi G&peGlo mecuy
dario el aspecto ifgico v estformandens por establecer
gomunicacion woaitiva conr g 48nosa Al que o8 Auna
1a patisfrcclon de ser padre hacs I aMe., Luis, a pe_
aar de su introveirsicn presenta menor ansiedad con un

mejor rendiricnto escolar . Fdesia y Olga tiene un



mayof contral~de impulsas optando por mer ﬁéé:iefiéiiéas
gobre sus sentimientos antes de awijir a terceros, Rio&g
do ain cuardo rejoré la ralacion interpersonal no logré

wna actitud #8lida anto al ndcleo familiar, Contrariamen
te la coaducta de terards fud pesitiva inicialnente adn

cuondo llegaba » intaractuar =a forma nazaliva pero prdg
ticamente e la stapa terminal del grupo ocasioud que

fste 88 clmbrars »or su conducta disvunsiva final al pro
viciar las reunicnes extraterapsuticas y en {orwa suvse._
cuente la rormacion de eubgrupcas, no acudid a las dltimas

seplonen

Comentario; Les diferentes fases que presenta
un grupo nsicoteraneutico, parte de unz necesidad condn,
de ung conducta individual estimulada »nor exveriencias
pasadae y no compartidas, sin eatructura, de origen di_
verao, fomontadas negativasende, crean la reccesldad de
buscar una 8clucien a ssty condicisn lluizante rarva el
desarrollo personnl cuscando uiw 1{daer que regnelva
ndsicasorte el procleuwa, lo idoaliza, o euvlima nara
despues caer oo un geatinizole de Irtiracion por no
halberse obiviida 1o deseado, rurpen penbérlenios am
bivalentos pers despuss volver a rotonar objetiva

mente el conflicto a resolver, proceso de diversos ni
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808 niveles que dapende de las caracteriztiocas particule_
res a cada grupo § micronosmoa moilitando la inforwacion
acaptaolon, confrontacion y eselarecimiento dal rroble

re contrale
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