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1. -

JNTROIJUCCION 

f1Wlal!.te la6 plLl'.mew 6ema11a.1 de v.lda exl6.te11 má.I pMbtemab -

dlag1164.t.lco6 e11 i.D6 a.1pec.to6 l1ema.tológ.lco6 que e11 11.ú1g!Ílt otM molJ1e!!. 

.to de la v.lda po6.teJÜ01t. 

Lo6 p1tobtema.1 l1ematotfig.lco6 en et pelllodo neonatal .útmedla.to 

6 011 comune.i, eii.tlte i.D6 que 6e puede clta!t la poUcltemla. Muclta.1 -

compUcac.lo1te6 que 04lg.ú1a ate t/ta.\toMo en et neona.to, que .útclu-

!{eJt mueJLte !{/o atte1tac.lo11e.i neUMlóg.lCa.1 pe1tma11e1tte..I pueden 6elt plt~ 

ven.ldo6 co11 cu.ldado6 6agace.i .tanto mtcLlco6 como de e116eiunelt.la, !{a -

que co11 et conoc.lmleiito de ata e11.t.ldad et d.lag1166t<'.co 6e 1teaUza. -

co11 !tela.t.lva 6ac.lUdad. 

en et p1te.ie11.te butbajo 6e 1tevúa11 algwio6 a.1pec.to6 fµ.lológ!:_ 

co6, an.teceden.te.i p1tena.ta.te6 !f o.tlto6 6ac.ta1te.i co116.lde1tado6 como de­

JÚUgo paM et de.iaMolf.D de poUcltemla. Se de.ic4lbe11 a.demá.I ta.1-

ca.1tac.telt.i6.t.lCa.1 clút.lCa.1 má.1 61tecue11teme11.te ob6e1tvadab, a.1.l como -

to6 dato6 de taboltato!t.ló que no6 aux.l.Uan pa!ta 6undammtalt .templt<l.11! 
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me.nte la 606ped1a c.U1U:ca de lita en.Ucútd 11060Mg.lca 1J polt coM.l--­

guie11 . .te la iM.taJVtac.l6n de medida6 .te1U1peút.lca6 e11 601tma op0Jt.tw1a, -

lo qu.e .tJtaeJu! como co11.1ecuenc.la wt mejo1t p!ton66tico en lite tipo de 

pac.ll?JtW. 
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q, -

ANTECEVENTES 

VEFTNTCTON, - Se con.!ldvut que eú.lte poUclte.mia neona.tal -

cuando .se obt.lenen valol!U de ltema.tóc.ILlto ve110.so 6upeJu'.ollU al 651 

( 1,21. 

E.ste tJut6.to1t110, JLeea.tlvamente c.omdn, Ita 6.Cdo denom.útado du-

C!Úpt.ivamente como .sDtdllome neonatal de .san91te upesa. Si.11 embMgo, 

tti.s tlltmÚto6 lúpc.wU.c.o.s.ldad !J poUclte.mia no .son .s.Cn6n.lmo.s, Ex.U-

ten 3 6acto/IU p!WtC.Cpalu que dete.1Lml11a11 la. vl6c.oC.Cdad .sangutnea: 

E.f. hemat6Cllfto, .e.a de.6ollmabUldad de. .f.o.s e.l(.(tlloc.cto.s !f ta v,U,cocl.--

Se puede utabte.c.e.ll como JLegta genellal que p/Ufctlc.ame.nte to-

do.s to.s neo11ato6 c.on ltemat6Cllfto6 de. 65% o mct! tienen lúpellvl6cocf 

1 

dad .in ultJw !f que c.aM. 1t.ú1gw10 con ltemat6c.Jt.lto.s .llt6e4lollU al 601 

pl!Ueit.tan t!6te tlla.sto1t110, ( 11 I . 

CONCEPTOS FTSTOLOGICOS. - La v.C..ScoC.Cclad de .f.a .sang!te conclu-

ce a una 1teduc.C.C61t de.l 6tujo de. .sang1u~. E.f. tllan6poltté. de oxigeno, 
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que e.1 clete!Urlinado polt et 6lu.jo de hemogtob.bta (canten.ido de olU'.ge­

nol y oang1te, u mifx.imo entlte. lo6 Umitu no1tmalu del liemat6C!Llto. 

Con /1ema.t6cJLi.to6 bajo6 el tilan6po/t.te de oX.Cgeno utá 1teduc.ldo, debf 

do a ta Umitada capac.idad de ox.igei10, ~eit.t!ta6 que con f1emat6CM'.-­

to6 md6 ae.toJ el tluÍIU.po!tte 1tedue.ldo de 0X.C9eno Je deóe a cl.<AmÜ1u-­

ci.6n del 6fujo de Jang1te. U6, 18).. 

rNClVENC!A. - La .úicidenc.la de poUe.l.temia vaJúa 6egún .t.a. -

edad ge.ltaclonal, el tama1lo cid neonato .&egtbt Ju edad ge6tae.lonal y 

la altUJta .&abite e.t 1\.lve.t del mM donde Je e 6ectifa ta de.tVU!l.(nac.l6n. 

Ve acueltdo a €lito ta .bte.l'denc.la valtta eit.t1te et 2 y 12' de .todo6 lo.& 

1tetúén 11ae.ldo6, con Ulla med.la del 4 al 6% (1, 41. 

Ade.m& de to~ 6aetow an.tu mei1clonado6, ex.áten otlto.s que 

.tamlil€n .i116lwfl.n Joalte lo que .se de.IC!Ufie co"!!.cuadlto hematol6gico -

noltmal. del ~ec.lln nacl'rfo LCL1ad![o rl, a6ectando pl!.lllclpatme.nte a loli 

va.tow de lie.magtofi.lM y 6emat6CJIJ.to: et lugM y el momeit.to de ta 

. obtenc.l.6n de la nuu.tlta, et .tlia.tamlen.to de lo6 va6o6 umb.lUcatu en 
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e.t momwto del pa!Lto !J ta po4.lblUdad de t1um4 6U4.lone.4 6e.toma.ü1111a4 

o ma.te.111106e..taü6 p11e11.i'.a.1. 

CUAVRO 1: Vaio1te..1 de hemoglobina (H6 J !J hema.t6Cltlto (He) 110Jtmctl.e.4-

dwian.te l.<14 do4 plLime.Ji.a.l 4emana.1 de 11.i'.da del neonato de 

télunlno. 

SangJte. del co1td611 Vla J 

116 lgfdll 

lle. [ ' [ 

16. 8 

53 

J 8.4 

SB 

17. 8 

SS 

17 

S4 

14 

16. 8 

S2 

Lugctlt de obtemU.611 de ta mue4.tJta. - En la4 mue.4.tlta.I de 4ang11e 

~<tlt 4e obUenen 11.lvel.e.4 de hemoglob.i'.na !J hema.t6c.Jt.l.to mcf.4 ele.ua-­

do4 que en 4ctnglte ve1104<1. (91. 

llome11.to de obte11c..l611 de ta muu.tJta. - Lo4 11.lueW de í1ema.t6-

C/Llto y ltemoglobi11a aW!M!Jttan e11 tas pJÚmeJUl4 4 - 12 hJt4, de u.ida, p~ 

JliJ luego cU4múwyei1 e11 la4 l101ta.1 4.lgu.lentu. (13, 14). 
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TIUltamlen.to de. lo6 va.106 unó.lUcalu, - La do!!ma de. tJul.talt 

lo6 va.106 wrhlU.calu .út6fuye. 6obl!R. l06 valol!U he.matol4glco6 obte.-

n.ldo6 e.tt la p!Úre/J/1 6e.mana. Al nac.únlwto la voi.e.mia de.i. ne.anata -

pue.de. awnentllll ha.ita wi ·61% 6l 6e. pe.JIJ!llte. e.i. vaciamie.tt.to completo -

de. lo6 va.\06 pi.acen.ta!Úo6 imtu de. plttzllll e.i. co1td6tt. IJWumte. e.l -

pallto vaglttal, a.\l corno dW!aJlte i.06 nac.úniettto6 poll ope.itacidn c11.M.-

l!R.a e.& aco111ie.jabi.e. plttzall e.t. co1td6n 30 6eg&. de.6pui6 de..t nacirnle.nto, 

e.xce.pto CWllldo ex.Uta 6U6JÚmlen.to de.tal en e.l que. M aco111iejable -

i.a U9adu/J/1 .útred.lata pa/J/1 e.vlta1t la hlpuvole.mia. (91, 

Edad 9e.6tacbmal, - La conWW!ac.lón de. he.ino9lobltta awnenta­

de.6de. ap1tolC.Úl1adame1t:te. 10 9/dl a la.\ 16 6e.ma11a.1 de. 9Mtacl6n ha.Ita -

15 9/ dt. a la.\ 32 - 34 6e.malta.\, A paltUJt de. lite. momento la conc.e.n­

tllac.Cdn rnedúz aurne.ttta i.e.n.tame.nte ha.sta a.lcanZall un valo1t p1tome.dlo -

de. 16.8 Bfdi. al tlfrm,/,Jto, (9, JBJ. 

ETTOLOGIA. - Se pueden di.vldl!t la.\ e.t.loi.09la6 de. la poUc.C­

Úl!ICll y de. la hipe.1tvácocldad ne.atta.tal en 2 cate.90Jtla.1 p!Wtc.lpai.e.6 1 
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L<t pollc.lteml.<t puede 6eJt ac.tlv11 o pa.1.lv11. (91. 

L<t 6oJtma 11ct.lv11 de p0Uc.i.temi11 neonatal 6e ob6eJtV<l e11 ta.i --

de eJr,(,t)toc.i.to6 .l11 ilteJtO en wpuut11 11 flipoWt. 

L<t . 601Un11 pa6.lv11 de poUcltQ.mia neonatal 6e ob6eJtV<l =do el 

dUM. t<tJtdl<t del ccltd411. lCuadlto 2L. 

CUADRO 21 E.t.loiog.Ca de la poUcltemla neonatal. 

ACTTVA 

11.ipo ua Tntl!.aute.Wta 

al T11<1 uµclencl<t plac.en.taJt.la 

- Neonato.i pequeiio6 paJta 

la edad ge6taclo11al. 

- Po6madUJtez 

- Toxemia del embaJtazo 

- 0Jtoga6 (pJtopanololl 

61 E116eJunedad ca!tcllaca mate.Jtna 

.ievua. 

PASTVA 

LtgadUlut t<tJtdl<t del CU 

al Tn-tcnclo11al 

b 1 P<lJtto no a.i.Ut.ldo 

T1UVt<16u.1.l6n ma.teJtno 6etal. 

TJtai1<16u.1.l6n .lnteJtge.melaJt. 



el Háblto de. 6uma1t maM.IUto. 
IUabete..i mate.111ta, 
T .VWtoxl.coMi> ne.ona.ta.t.. 

H.ipe.11p!a.\.ia 6uplUWWla.t CO!!_ 

glilta. 
AnomaUM CJWmoMmiCM, 

al TILl.lomCa 13 

&I TILl.lomCa 18 

el TILl.lomCa 2 1 

14.-

JÚa ta .lt1<1u6,{cle.ncla pfuce.nt<Vúa con hipoua .lntl<aute.ILina. En €4--

to6 c~o6 6e. poc/JÚa pMduc.üt un aumento de fu pMduccl6n de. Vil.tito-

Se. 066e.1tva poUcM:e.mla con mayolt 61te.cue.nc.la e.n to6 ne.onato6 pe.-

qudo6 pa1ta fu e.dad ge..itauona.t. (1, 71. 

Et tltit6to1U10 tamb-i.€n e6 61te.cue.11.te. en hifo6 de. mac/Jte. c/.CabUlca, 

Ue.ga11do a e.ncont!Wt6e. he.mat6c.ltfto6 6upe.ILC01te..i a.t 651 ha.Ita e.n un -

421 de. cllcho6 ne.onato6. (1 , 91 
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Tamb.l€n 6e Ita ob6e1tvado elLWropoyeM.& lupe1tac.t.iva .ln.tlutuie.Jr.!:. 

na 6e.ta.t en ot/to6 tlta.!to1U106 como et S(nc/Jtome de Vav11, con w1a 61te­

cuencia e.&t.imada /tal.ta de wt 15% w l.6to6 1ulio6 ( 6 I . 

Se Ita .in601tmado que ef. ltáb.lto de 6U11Wt e11 la madJte puede p~ 

duc.iJt poUc.ltemla neontaf. poJt lupoua .útt11a1Lte!u'.11a e1t61uca. 

La cau6a m6.I comd11 de poUcitem.ia 11eona.ta.t e11 lo6 1teciln na­

c.ido6 110/tma.tu de télunú10 u f.a UgadU!Ul ta1td.Ca del co1tdón wdilllcal.. 

EJ.ta 601Una. de .tJtan6 6U6.ión place11.taJt.ia puede pJtodudlt la mayott .inc.i-­

de11c.ia de poUc.Ltemút ob6e1tvada e11 f.06 n.iiio6 g1ta11du paJta 6u edad -

gutaclo11al. l.1teciln 11ac.ido6 g1ta11du, placeJr.tM g1tandu, mayoJtU .tJtait! 

6U6.lo11u pf.aceittaMM I. (_q, J 8). 

La .tJu!Jt6 6e1te11cia de e/t.ltJtoci.toJ de la madlte al. 6e.to o de gem~ 

lo a gemeto puede tambú!rt pJtoducilt. poUc.ltemla pM.lva. 

MAlllFESTAClONES CLlNlCA.~ .- Lo6 divelt.606 .ln601UnU tteveta11 •• 
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nacido6 con poUc.cte.mla o 11-ipeJtvi.scoc.ldad. (9, 18), 

Se co>U>idvia que ap1to>WMdame11te el 50% de lo6 neonato6 poef 

to poh. un 114pecto plet6M.co. 

dlt.o 3. 

CUAVRO 3: SillrOMAS Y SIGNOS 

Leta1tgo 
H{potoiúa. 
Succ.Wn dlblf. 

V.l6lcui.tad pa11.a dupelt.tCVt6e 
T lt!Lltablf..ldad 

PUtoJta 
Cl«no6u cwmdo utá act.lvo 

V6mlto6 
Tentilolle.6 
SobJrUalto6 
Mloclon.C/14 
Hepa.tomegaUa 
IctelLicia 

e. h.ipo:tonla en l/14 pM.me~a.i 6 l11t.1. de v.lda, 6ucc.l6n pob1te, dl&lcut-
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.tad palla pa.6a!t a Wt e.6.tado ele a.le.ILta, .lMftab.CU.dad, mala JtUpuu.ta 

al uUmulo lumútoho, v6mltoh, .temblonu !I 6 obJtUal.toh 61tecuen.te.1. -

Loh tu'.ffoh pueden p1te.ien.ta1t c.lano.IL\ en 1te.po60 pvw la coloMc.<'.611 e!!_ 

.tcfne.a u no~al l1a.6.ta que el nhio e..1.tá de.6p.le.4to !I ac.tlvo. Con la 

aetlv.ldad la p.lel puede. .tomaJt Wta col0Me.l611 .út.tei16ame.11.te M ja o az~ 

lada. 

tn el e.xámeit f/J,ico 6e puedeit de..te.e.tM mll!fO/t 61te.eue.ne.la lte.lpf 

Ita.to/tia, fte.pa.tomegaUa e .le.telt.le.la .te.mp1ta1ta. E.! coman la lúpe.ltb.ul­

IV!Ubl11e.m.la poltque. una e.levada ma.6a de. e/tltltoc.l.to6 aW!leil.ta la caltga -

de bLU1t1tub.úta al h.cgado ll g de lte.mo9lobi11a pltoduce. 34 mg. ele biU­

IV!Ub.lnal. 

fi.lpogluwnla e. lúpocalcemla 6e. a.ioe.lan .taniii.én con poUelte.mla 

ne.ona..tat. 

COMPLICACIONES. - La.6 compUcaclo11u c.l.úúea.6 de. lúpe.1tv.Ucoe.!:_ 

dad !I de la poUc.l.te.mia 6e ruto.tan ei1 el Cuadlto 4. 



CUAVRO 4: COMPLTCACTONES 

Vi.6lc.ultad ![Upbuttow 

Tll6u6.{.ci.e1tci.a c.MdCaca congu 
.Uva 
Convtd.6i.one.6 
Gang1tena pe.Jti.6~!tlca 

JB.-

P/l.Capi.lmo 

fnte1tocolltl6 11eCJtoti.z(I!!_ 
.te • 

Tleo 
I116u6.{.ci.enci.a 1ten<tl agu­
da 

VIAG/OSTICO. - PtWI f1ace.1t e.l dCagn66.tCco de poUci.temia ne~ 

natal deben de .tomaJLl>e en cuenta: anteceden.tes p1ten<1tale.4 y neona-

.tatu i.nmeclfatoh, i.M ma1t.(6utaci.one.6 cU1U:cM IJ la p1tuenci.a de w1 

fWnató'CJtl,to veno6o 6upvu"o1t a 651. [13, 14[. 

Pueden encolltluVt6e en útoh pac.<."ente.6 otlt06 d<lto6 de i.abolta-

c.emla, fúpogtucemi.a, fii.pelÚllUJlltUfJi.ne.mCa, no1tmobta6temút. 

Gabinete.. - La 1tad.log1ta6(a de .t61tar. muutJta co119e.6ti.6n vahe_!! 

de caltdi.omeg<ll.i.a, 
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No ex.U.ten C/Llte.!WJ6 .teJtapWUc.06 bién u.talilec.ido6 e.11 el. -

manejo de ne.011a.to6 poUc.lU.mlco6 a6.Uitom4tico6 ( 18). Alguno6 au­

.toll.U opinan que. no ut<f jul.ti.fj.CJU!.o e.l .tlta.tamle.n.to "pM.ve1tt.ivo", 

pe.IW que e.11 todo ni.i!o pdUc.ltlmlco de.be. 6e.Jt e.vatuado lo 11116 .te.mp"!!_ 

namen.te. po61.ble. y cotWr.otado culdado6amw.te. en bu.ic.a de. 6.i91106 ct,f 

ni.co6 y de. labolla.toll.io del. 6btdltome. de 6an91Le upe..ia y que cuando -

lo6 <1lntoma.1 6e. mani.fj.u.tan e.6td .UtcUc.ada la euagub1e.o~ru16 6U6.lón 

paJtc.lal. con pla6ma. 

llle11.tl1a.! que. o.tlto6 autolLU apoyan e.t que. <1e. ILeaUe.e. la e.U!!!! 

guúnot~ 6U6.i6n paJlc..lai. en .todo ni.ilo con l1ematóc.11.i:to 6upe.ll.iOll. de. 

651, ya que. <1e. ILe.po~a que. cuando el. .t/Latamic.11.to <1e. .lni.c..la una ve.z 

que e.ro.ten <1b1toma.1, en pC!Jl.t.iculaJl <1{9110<1 de cU.\ 6unc..lón del. 6.l6.te.­

ma 11'e.1tv.lo60 wi.tlUll, el. .tlr.a.taml"e.11.to no puede 1teve.Jt.t.llL el. daño ya ~ . 

.talítec..ldo. O.tlW punto .lmpo~rum u que exd'.menu neUJWlógico6 M.a­

Uzado6 en et 6egu.llnlento de €1..to6 paci.entu ILepoll.tan anomaUlt.\ ne.!!_ 

110l6gCc.M mayolte.S e.n lo4 nb'!o6 no .tlLan46und.CdM. (15, 11[, 
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1. - Valol!M ta u.tllldad 1tea.l de. f.o6 6actc1te.6 coll4ide.1tado6 -

de. IU'.ugo palla ltace.ll el diag1t66tico. 

2. - SaCM ta 61te.cue.ncia de. ta 6.ilt.tomatologla. 

3. - Valol!M la e.6e.ctlvidad del .tluttamle.n.to. 

4. - Conoce.Jt la6 compUcau"one.6. 
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~AT~RlAl V METOOOS 

Et p~ente btobajo 6e 1¡ea.Uzó e11 ba.se a ta ~vu.i6n g e.1tu· 

di.o de.t e~ped.lente c.U>úco de 12 ca.106 con d.la91166tlco de poUc.lte­

l!IÚl neona.tat, de w1 total de 376 pac.te11te6 que .üig~Mon a la Un.l­

dad de Cui.dado6 fatei!6.lvo6 Neo11ata.ee.1 del. C. fi. "20 de Nov.len01¡e" -

del. r.s.s.s. T.E. ei1 el peM'.odo com~eiid.ldo eiW.e lo6 mue..1 de ei1~0 

a d.lC.Cemb"e de ¡q 85. 

En ta tota.Udad de lo6 pacie1tte6 e.1:tud.lado6, el d.la91166Uco -

de poUc.ltemla neonatal 6e coMoboM e11 ba.se a lo6 rottecedeii.te.1, ma­

n.l6utac.lonu cU11.lect6 p~e11tada.6 y poi[ utud.lo.s de t:úioftatol[.lo. 

Se utud.lMOn lo6 6.lgui.eiitu da.to6, tomrutdolo6 como po6.lUvo.i: 

!Ílúca111e11:te cuando Cl1iÍ. e.i:talia con6i:¡¡nado eit e.t e~ped.lente: 

1.- NJTECEVENTES. - Se bU6Ca1Lon .útte.ncionddamente aqueUo6 -

rottecedentu co1!6.ideM.do6 como et1ol69.lco6 en ta polic.lte.mia 11eona-­

tat, ta.tu como: 
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b J Admi.n.l6tJutcl6n de medicamento& dwuv!.te. e..f. emba1utzo -­

(pltOpanotol). 

el En6eJunedad c.aJtdCaco. ma.te.1t1ta 6eveJUt. 

di Háblto de. 6W1faJL ma.te.ltllo. 

e.J 1Uabetu mate/Ula. 

61 Plt.llducto gemeiM. 

g) Anomttll'a6 CMmo&6mlca..1. 

h 1 Po6.tmadwre z. 

2, - EVAV GESTACTONAL. - La edad geA·tac.tonal. 6ul ca.tcueada -

tomando en cuenta la 6e.cl1a de. t!Wma ll!W4bcu<!dd'n 1J pol>teJt.loJtmente. -

411. con6btmó' con la val.oJUtc.l6n de; Vufiolllltz. 

3.- TIPO VE PARTO.- Se con4.lgn6 M. e..f. paciente !u€ obtenido 

polL tu.toe.ta, polL ope.JtaU6n c.uillie.a !/ en to4 ca6o6 de. dUtoc.la, e..f. ~ 

t.lvo de. la mUma. 

4. - SEXO. 
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S, - PESO AL NACER, - El puo 6u€ tomado en con4.icfe1Utc.Wn -

paM cea&l6üa.lt.l~ en pJUJducto6 pequetio6, eut"66-lco6 o g11aJ1du pa-

Ita 6U edad gc5tac.iona.f. dc acucl!do con la.I tabla.I dc Lubclienco - B! 

ttagUa, 

6.- MANrFESTAClONES CLINICAS.- Sc 1tevlz<tJUJn Untoma.1 !/ -

4.C91106 que 6olunall et collt.e.jo J.úttom<!Uco de la poUC.Ctemlo. e11 6oltm0. 

-incllvúlua.f., ta.tu como: 

al Leta1t90 

b J Hlpoton.Ca 

el Succ.i6n d€blt 

di !IV!.Ctab.C.Udad 

el. PUto1ta 

61 SlnMome de (fl6-lcu.ttad JteJp.Dul.to<l.C<t 

gf Te.rrlitoltU 

fil rctwcta 

ll Hepatomegalitt 
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1. - EXAl'ENES VE LABORATORTO. - En .todo6 tos cMo6 se 1tea.tf 

z6 b.iomebittt hemM.lett poi! el ml.todo de Cowite.11 y gUcem.út poi! el -

ml.todo de Somogy, Se 1tettllz6 cuanti6.lcac.i611 de b.lliNtub.U1a.1 6Ú!i­

CM cuando eUJ.ti6 .lc.tel;lc.itt. Toda.1 lM m.uu.tltM de 6rutglte se ob­

tuv.le1to11 poi! pw1c.ló11 de w1tt vei1a pelt.i6Wctt. 

8. - GAIHNETE. - Se 1tettlfz6 utudfo 1tadfo91tá6ico (.tOltaco--­

ttbdcmlnttl) e11 lo6 Ca.los que pltuen.tttlton cla.to6 de dl'6.CcuUad JteApi.• 

Jttt.toit.la !' o.tltah compUcawnu ttbdomlnttlu, 

q, - TllATAMTEllTO.• En todos tos· CltSos se Jtea1lz6 e~ru1-­

gutl1eot1ta1~6U6-<.011 pttltc.Utl con ptMmtt tJttttando de 1teduc.D< el l1emtttt 

Cll.Cto veno6o ttl 60i de acueJtdo tt lit 661tmuttt menc.lonadtt en los Mt~ 

ceden.tu. 

10.- EVOLUCTON.- Se 6.lga-<.a la evolucl6n p1tuenta.dtt poi!~ 

da uno de los pau"mtu posteJli:DJt ttl tlttttamlento, hMttt la du aptt­

Jt.lu'611 de lit s.intoma.tologta. 
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1 /. - CO/.IPLICAC!ONES. - Ctu1J1do 5e p~Ueott<Hon co111J.>Ucucl!!_ 

nu 6e co~<'.9116 et tipo de ta..i mi.1111<1.1. 

CILltellio6 de exctll6ió11.- Se excfuye~o11 2 ca.106 e11 to6 cua-

W et expediente c.túUCD u.taba i11compte.to y 110 1tewL(au da.to6 ml­

n.lmo6 neee.6Mlo6 pMa 6U e6.tudl'.-o. 
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Pe.10.- En cuanto al. pe.lo, 8 ele. lo& Ca.106 6UM01t co11M.cle-

IUUlo6 como pMdu.&o& eu.tlt6 6lco& palta &11 eclad geUac.iona.t., 3 peq!J!:. 

ilo6 palt4 6U edad ge.\tac.Cona.t. tJ 1111 66lo caso 6u€ con&.úleltado como-

p1toducto fúpelttlt6 6lco. 

fotlte otM& 6aeto!U?.6 de lu'.e&go, o<'.IWL<'.6 w1a mayOJt .Otc.iden-­

cia e11 111.jo& de mad.~e toxc!mlca, coot w1 tota.t. de 5 ~oó l4J .6%1; -

2 pac.l[!llte& tuv.le1to1t <111oma.t.úu CJtomo6 6rn.lcM [S-01Mome de Voo.11 [; w1 

.16to caóo 6flé 111.jo de maMe cUabUúa tJ wi p1todflcto de embaJUtzo 9~. 

metM. En 3 de to.1 pac.lentu no 6 e encoJt.~on ru1tecedrnte.1 que -

pudle1tru1 condlc.lonM fil poUcltemfo. 

S.úttoma.tofog.(a. - E11 nue.1 tita &elÚe de paclen.tu et 6.lg1to -

m/ts 61tecuenterne11te ob6e1tvado 6flc! .tctelu'.c.ia, &.tendo .tmpolttru1te /1a--

celt ta cu1otac.l611 de qfle eJt 3 c.Mo& ademá.\ del diag1166ti.co de poU-

dad &ru1guú1ca al &.lótema ABO (Et 83.3 % de to& pac.lmte.\ p1te.1mta-

'\"'1 fotelu'.cia). En Mden de 6-\ecuenc.la et &egwtdo .1.tgno má.\ ob--
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con ptil.&111<t 6iteco, piiu.entando mejoltla cUili:ca pMgite6iva fi<U>ta la 

de.sapa}(,lci'ón de la .rlntomatotogla. En Wto ck to& ca.lo& ademct:.I de 

ta pla4maM1teU& 6ul neculVU'.o iteaUzall. euangul11eot1tmt.1dU.1i<ftt -

pofl fúpvúú'.:f.ü11wlíi11e.mDt pOll i11compaUbi.Udad ABO, 

CompUcac.lonu. - En WI &6to ca.lo ltubo compUcac.lonu. a­

.te oiúgútado poit p1toblema.1 .t€cnlco& a1 1teaUza1t cate.tewmo umb.l­

Uc.af., poit ta pe1t601tac-l6n ~ w1 va.10, pwe1t.tm1do peJt.lto11lt.U y -

po.tti!1Llo1U11e11.te ta mtwr.te de.e pacten.te. 



CUADRO II. · - INCIDENCIA DE POLICITEMIA DE ACUERDO A 

SU EDAD GESTACIONAL 

E DA O GESTACIONAL 

PRETERMINO 

TERMINO 

POSTERMINO 

8 
7!1.0% 

A • R. N. PRE TERMINO 

8 • R.N. DE TERMINO 

C • R.N. POSTERMINO 

CASOS •1. 

2 16.6 

9 7~. o 

1 8.4 
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CUADRO m·-POl.ICITEMIA NEONATAL DE ACUERDO AL TIPO Of! 

PARTO 

TIPO D E P A R TO CASOS •1. 

EUTOCICO 7 ll 8. 3 

CESARE A 4 33.3 

DISTOCICO ( FORCEPS) 1 9.3 

54 



CUADRO lll:·- FRECUENCIA DE POl..ICITEMIA NEONATAL EN 

RELACION A LA EDAD GESTACION~ Y EL PESO AL NACER 

C A s o s •1. 
EUTROFICOS 1 16.6 

P. E. G. 3 2!1.0 

HIPERTROFICOS 1 1.3 

66.6% 

A•EUTROFICOS 

B • PEQUEÑOS PARA S.U EDAD GESTACIONAL 

C • HIPERTROFICOS 



CUADRO-ll·- FACTORES DE RIESGO EN LA POLICITEMIA NEONA'T11L 

FACTORES DE RIESGO CASOS % 

HIJO DE MADRE TOl(EMÍCA 5 41. 6 

PACIENTE CON s. DE DOWN 2 

HIJO DE MADRE DIAllETICA 1 

PllODUCTO GEMELAR 1 

SIN CAUSA APARENTE 3, 

41.1% 

A • HIJO DE MADllE TOICEMICA 

1 • .. ACIENTE CON SINDllOME DE DOWN 

C • H!.10 DE. MADRE. DIAHTICA 

D • .. llODUCTO llMELAll 

E • SIN CAUSA A .. AIHNTE 

1'6.6 

1.3 

1.3 

25.0 



CUADRO llr·- FRECUENCIA SIN'TOMATOLOGICA PRESENTADA 

SIGNOS y SINTOMAS 

ICTERICIA 

PLE TORA 

S• DIFICUL TAO 

HIPOGLICEMIA 

LETARGIA 

CONVULSIONES 

• No. d• • 
CASOS 

A 

A• ICTERICIA 

1 • PLE TORA 

RESPIRATORIA 

8 c 

C • S•. DIFICULTAD RESPIRATORIA 

O • l:tlPOGLICEMIA 

1 • LETARGIA 

F • CONVULSIONES 

CASOS •1. 

10 83.3 

B 66.6 

!5 41.6 

!5 4 1.6 

2 1 6.6 

1 8.3 

o 

37 

F 



NIVELES DE HEMATOCRITO Y HEMOGLOBINA OBSERVADOS 

10 

'º 
70 

eo 

110 

40 

ªº 
20 

10 

Hlo ( % I 

Hb ( 9 /di) 

___ ....... _......,_ ..... ------.... --.------....... _..,.__.....-- .... 

Ow.-~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

58 



tSTA TtSIS Nft 6Elf. 
UUR OE LA BiBUOTECA 

39.-

vrscusroN 

La .útc.ldenc.ia de poli:cltemúl. neonatal enco1tt11ada en nuut.w 

.tmpo!Ltaiite c.01\S.CgnaJt e..t !techo de que et to.tal de pac.leitte.s que he 

.ln911e.1ai1 a la U1u'dad de Cuidado5 llit211U\lo~ Neonatate.s 6011 c.01i.1.cd~ 

1tado4 e.amo Jtecliit ttctc.CdoJ c.on motdialda.d etevada. 

hubo un dúc.JtUo pnedom&Uo en et Jexo ma.1c.ulú10, lo cual no u ~. 

tadUtlc.amente 6.lg12L6lc.atlvo, 

Con lle.lpecto a ta Jtelac.t.'6n puo ! edad ge6tac.Conat de i.06 -

lo Jtepotttado ei1 geneJtal pOll. to6 autolle.I, ya que menc..lonan que e"-'! 

te. wta maJJOI! .ú1c..lde11c.la de poUcikmCa 11eo11a.t.a.l en pttodueto5 pequ~. 

ilo6 paJta Ju edad gU:tac..lo11at, mleitt1!a6 que e.n nue.s.tJto e.stud.lo, la 

ma!JO!t 61tew.e11c.la ob6e!tvada oc.wvú6 c.11 p1toduc.to6 c.0116:CdeJtado6 e.amo-

eutJt66.lc.o6. Ex.U.te ta duda de un 6ac.to1t que podti.Ca ha61?.!t 6avone~ 
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do e.l duewtoUo de. &ta paklogla en alguno6 de. nue.&:tlto4 pac.len­

:tu, e.amo 6elLÚl que 110 haya fiaéi.do un11 adecwid11 a.te.nc.ión tkl pM­

:to, Mt como en el mru1ejo de. i.06 v<16o& umlillLCale.6 en lo que al -

:túmpo de phtzamleuto 6e: 11.e6(e1te, IJC1 que como Je me11c.lo116' rut.tel!Lo!!_ 

mell:te en loó· a.n-receden.tes, un pumvnlen.to tMdto de.t co!UMn wnóilf 

cal. puede olLlgi.nM tlt4n6 du.1i.611 mate.ltllo-detai.. 

En curut.tu 11 o:tJr.oJ dactofl.e.& de lti.e.&go, i.06 lte.&ul:tado6 coincf:_ 

de.11 c.011 lo Jtepoll.:tado en otlto6 utudlo6, y11 que e11 la mavollla de. - -

lo4' CC14o4 fiub'o antec.e.deit.te.& que .sugbúvum W111 m.su6lc.lenc.la pla-­

c.en.tMlit con f1'Cpox.ia. .DltJraute!Wta 6ecU1tda/f.l'.11, En nue.6:tlt04 pac.len­

te..t con poü"ci:temili neondtal hufio unct mayOll i.nc.lck.ncfa en /újo4 de 

m<úlJr.e to~bilc.a. 

l11 &Dt.tomatologlit encon.touula u c/.C6e.M.n:te entJte un e.ótud.to 

1J ot/ta, en nue&tJia ltetlÍ.IJL"6n 6ul mayo1r. la plteóe.nda de. J:c.te1Llc.l<1, -

4Ú.ltdo .únpoll.:trut.te Jet'lalM que en nuutltct <1:elli:e. de C<160.S, hubo 3 -

pac.len.tu con h.ipt.l!li.Ct.DrJwlúnemill polt incompa.ti.6lUlfad .se111gulnea -
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at 4.Utema ASO. 0tJta4 dato4 c.Uitlco6 que 4e obJMvM011 co11 6M.­

C112.ncia 4on la !Ulfu:CU11dez, datoJ de dC6lcultad M.6pbta.to1Lia e /t{ 

pogUcemüt. Signos que 6011 6ácil.u de o6JeJtvM e11 1u1 e:iámen 6C­

Uco de iwt.Dta y que pueden p1tueittM6e en otJta tipo de p11.toeo-­

gCa4, pO!t to que debe.Ju( M.alizM6e CÜ:agnó6t:.ico d.i:6e~e11ciat. 

En todo pacieit.te que cuen.Ú c.011 6acto1te.s de Ue.sgo de; po­

Uc..Ctemla neonatal, a pe6a!t de que no eu:&tit 6.Dttollldtoto_glit alg~ 

lla u .lflVolLtaltte se Jte4Uce.i1 estwlCo6 de Mo1tato/f.Co (p!Úilcipat­

meitte hematóCl!Uo y hemogeobv1al con el 6.ú1 de detectMla. en 60! 

ma templtaltd, ya que como 6e. me11uo111f, ei1 ap!toWM.dameit.te el 501 -

de .lo6 CJU>o4 pueden CWt.IM a.1-Uttomt!tlcoJ. 

Ante. la p1tue11c.iit de maiú6e4taclo11u c.Uit.lca.1 y con6lJtmado 

e.l diag1164tico de poUcltemla 11eo11dtal po!t ldbo1tato1Lio, e4 pltimo! 

dial Jtecalc.M. la .(mpo/t.tiJJ1ua que de.ne. e.e JtedlizM la.1 me.dlda.1 .t!:. 

ltdpea.ttca.1 (pla.4ma61!Jte4l4) en 601tma temp1ta11a, ya que e.:U.4.te u -

/f.Cugo de dallo newr.otóg.foo .ürJu!.veJL&.üile, 
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'fO/.ICLUSTO/.léS 

La poU.c.lt.em(,a, aunque ck11b10 de.t m<Vtc.o genl!Ml de la.! en~ 

6~adu de.t 11ec.cti1 na.Wio w poc.o 6~wwz.te, .t<."ene. ~o/t.taitcút 

poi! 4e.Jt el 4egundo piteblema liema.tol6g-ico nd'5 ob4e.1tvado eit la e.ta-

pa neonatal. 

/.lo liay p1tedomüuo en c.uanto al 4exo P4Jt<t el duMitOUo de 

U.ta entidad. 

lo4 6adoitU ck Jt-lugo de la poUc.ltemla neonatal llenen -

wta utll.ldad e.Un.lea p!Ufc.t.Cea, 4lendo un elemento vaUooo paita la. 

4o4pedia. de la en6e1tmedad. 

fn la eti:ologCa. de la PoUc.ltem.itt tlene gltall in6luenc.la la 

adecuada ateneUn del paltto, 

La. 4.úl.tomatologla m<t\ 61tec.umtemeil.te o64e.Jtva.da. u: 11 ltU6f 

c.w1de~; 21 .lc.te.Uela; 31 di6.lc.ulta.d 1tesp.lltatoit-la., y; 41 dato4 eif 

n.lc.o• de IU¡JogUc.emla.. 
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