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ANT!CIDBlfTES CIBNTI1IOOS 

Ie pllqutt• o tro•bocl to , ea el tlHento ctlu• 

br olroulmntt ue pequeflo en 11 HDgre 1 eu tunc16n 

prlnolpel •• pertlolper tn 11 bt•o•ta•l• prl .. r1t (1). 

11 nbno nor•l dt pbqut1:t1 en 101 a1fla. H 

dt 150 000 • 400 000 • LI d11•1nuo16n de 11 otatldtd dt 

H1:t tltunto 1t dtno•int tl'o•bocl topenlt ( 1) • X. Yi -

d1 8141• dt lt pl1qutt1 tn l• olrculeo16n ti dt ocho 1 

dltl df••• eon 1ll•ln1d1• dt l• •1•.. por 11 11•1:•.. •o· 

noc1tloo-fegoo1tlrlo ( Slet1u rtt1oulotndottl11l) pr1n· 

ol~•l•tntt del biso t h(g1do (1). 

PUIPl.BA 'lllOIUIOCI!OPllICA IDIOPA!ICA a 

11 an tl'Htorao ht•orrl11co 1dqu1r1do qllt rt111l-

1:t dt la dtetl'uoo16n tzoteiY1 dt l•• plequt1:t1 olrou -

linte• 1 01r1otel'l11do por tl 1nlo1o dt tl'o•boo1topea11-

• pe11r dtl 1imento en tl ndlttro dt ••11oerlooltoe en 11 

•'4ul1 d•t1 , tln ••ooiar11 • o'tl.'11 tnfermt4ldt1 eub71 -

otnt•• t.dtnUtloablH <1-2) • St eubolHlflOI tD •IU -

411 1 odaio1 u bHt el U•po d• nol1101dn dt Hh 

••••• , (2) l\llqlal IMIJ otro• d1to1 olfnloo1 l•porttnt•• 

1:tl•• como 11 ld•d dt prtHnteolcSa , prtdllpoe1o1cSn por 

1ID ••:ro tlptOlfioo 1 ••t•otdtDtt di ,111'00t80 1DflOOlOIO 

(2), •l• lllblr ID tor.. r110111blt llD dttO qa1 DOI ~ 



orientar en el inicio de eu preeentaci6n sobre que pa -

ciente tendr' una ••olucl6n aguda o crdntce • 

Deade 198,, lrauaa aaoo16 lae .. niteetaclonea he­

•orr,gloea a la cuenta di1•inuida de plaquetas , pero la 

pri••ra deacrlpoldn de la enter•edad ae.atrlbUJ• a Wer­

lot (,). O,. loa treba~o• de llarrtngton 1 colaborador•• 

en la dfoada de loa clnouentaa ae anna6 en forma l•por• 

tente en el conoci•iento de la tlalopatologla del pade • 

cl•lento al d .. oatrar que el pl•••• de paolentea con 

p6rpura tra11bocltopedloe ldlopatica ad•lnlatrado a per -

aonaa normal•• l•• produce una caída .en el ndaero d• 

plaqueta• olroulantea (4) • 

bl1tea •uolloa •hodoa pera deter•lnar la prHeD• 

ola de antlouerpoa antlplaqu\tarlo1 en 101 paolénte1 con 

pdrpura tr011bool topfnioa ldloJll1Uoa 1 lo• cualH reaun 

en f01'9a ezoelente larpatkln . (5) • 

Para el dia1Bo1ttoo de pdrpura tro•booltopfnloa 

l~Lopftloa •• debe llenar loa 111utente1 orlterl~• (5). 

1 •• J-.nto n JA d11vuool4n plaqueterla , lo cual H 

dnutra por •edlo de tro•11oottopenta o .. ptra11o -

olto1 en el fl'ott1 de 11nsr• perttfrloa • 

2.- JllllfDto en el a11111ro de .. 11oarlootto1 en el eatu -

dlo de .. d\111 61ea • 

J •• ~a ... ola de aatlotlll'po1 antiplaq11eterio1 en la au • 

aeaola de 11ptloet1la o·lllper11.a1loblllln .. 1a • 



4.- Bxoluei6n de otroe padeoiaientoe primario• que lle­

nen loe cri terioe enter.ioree talee 00110 lupue eri te­

.. toeo 1anerall1ado , linfoaa , coagulaoi6n intra -

•aecular dieeainada , eaptice•la 1 pdrpura inducida 

por ••dioe•antoe • 

5.- Aueanola da eeplanoaagalla • 

Loe 1lgnoe 1 e!ntoua de la pGrpura tro•booi toplnlca 

ldlopltloa dependan en forma a:soluei ft de el nGaaro be • 

30 da plaqueta• 1 no eon eepeo!flooe hiele una ••olu ~ . 

clon aguda o or4nloa (5). Babr' .. agrado a nl••l da 

plel J/O llUCOMI 8D relacl4n al nmero de plaquata1,adad 

de lat •l ... 1 • lnt•arldad da 101 ••101 oapllara1 (5-6) 

1 •• l11Dlte1t1r• an al laboratorio oon anor1111lldada1 en 

•l uullo de 111 plaquaua ( •e1•troaboclto1), n6auo -

(troabooltopenla) 1 alar1a•lento en el tlaapo 4• 11ngra­

do , en el trotl• de "edula 6aaa 11 ob1ar•a ndmero nor -

llll o eUlle8'84o da ••1•o•rloolto• .(6) 

11 plan da lllne30 pal'a 101 nllloe oon p6rpure 

troa11ooltoplaloe l4lopltloa lnclQJ• 1 Pre•eno16a de trau 

llltll••• en Jrl•er lugar de or•aeo, por •tdlo 4• rH -

trtool61l .llD la aotlTld•d t111oa, tranatual6a en oaeo en 

, .. el nlYel de hlllo1loblD1 dlllllnura a nlT•l•• importa! 

te• 1 koepl tell1aoton •• 0110 de qu H pra1ntn ••1 -

· feetaoloaH de MDlbdo o 11 la cuente plllquetula •• 
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encuentre en menoa de 50 000 por m1limet1:'o cubico. 

ilclatt gran contro•eraia aobre el u10 o no dt eeteroid! 

en el paclentt con p6rpur1 trombooitop'1iic1 idiop4tloa 

tn la taee aguda 1 aziatan retertnoiae reciente• • t• -

•or y en contra de lo• •i••oa ( 2,7-e,12-17 ) • 

in el n111o oon noluc16n cr6nio1 el trataa1tnto· 

de tlaoo16n •• le eaplenectott(t (5) • 11. tu:ndt•nto te~ 

rtoo pert eteotU1rlt en eatoe paciente• .. bala en el 

btoho de qut tl baao •• el principal aitlo de deatruo -

o16n dt plaqueta• , adeúa de que contrib117e t11 toru 

1•portantt ea la produocl6D dt entlouerpoa antiplaque -

tarlo• (5-6,9) • 

:.a la tor• eguo , el 40-50% .de los aUlo. 1t 

recupera• ea a •11 1 el 80·90• a loa c11atro •H•• . 
llQUI dt 101 6 HIH de tToluo16n editen pooH pro • . 

'bab111dade1 de reouperao16n eapontaae1 (2•) • 11 pro -

aedlo de 801'taltd1d •• ba30 , dtl orden dt 0,3 1 0.5 •• 

:r.1 auertee por lo 1en•r•l ion aeound1rt1e,a ht•orra -

11• tatnaraeeu. 

· le 1zt1te 11tn1uu prueba oUntoe o de llborato • 

~lo t• peralta Jl'ÑIOlr l• t'fOluc16D el• lt ptrp11r1 

tr011bootto,..loa l41o1't10. (10) • St HDOlOllll la r11 -

tut1te el trataatnto oon t1tnotdt1 1 laa Hntaa. •• - .. · 

~,.... dt plaqueta• ••l OOllO la d•tn•l•tOlOD dt llD -

toottoa fele9MlGl'tl dt rotttaa OOllO lndloaa pronoatl • 
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ooe en la eYoluoi6n de pacientes con eete padeci•iento (10), 

pero loe r11ultados haata el momento no han ofrecido prueba• 

contundent11 ( 1~11) • 

ID el eerTlolo de He .. tolog{a Pedl,'1'101 del Oe1a 

\ro Mfdloo 11 la•• del lnetttuto Meslc1no del Seguro Soolal 

•• frecuente 11 ho1pltlll .. oi6n de p1ci1nt11 con ptrplll'• 

troabooltoplnio1 ldioplttc1 • Se ob1erTa en 11 lll'Tl•io que­

un pcrcnt13• 1p.rozl•do del 10• de 11to. i-ointH l• HO­

luc16n 11 h1ol1 11 cronloldld 1 11 plantea en 101 alaaoa el 

tr1taal1nto qulr4r1too • 

Se d11ccnoo1 11 eToluoi6a pre 1 po1tqulrdr1ioe ea 

11to1119oltnt11 en lo qu1.r11peota a Tlllorta dt Jl•queta• -

r .. p11t1tl p.rtTia 1 watalento afdloo , ooaplloaolonH pre-

7 po1tQ.uirid1toa , 1Toluoi6D ollnlo1 po1ter1Ór a 11 11pl1 • 

nectoa{e 111 º°"º 11 ••oHldtd dt utlll11r otro• prootcll 

•l•nto• tD OHO de DO rHpllllta al tratHlnto • .. TI.Ita 

4• lo ollll OODlidll'l1IOI DIOHUlO el ••11.ur Htoa dato• 

en un Hhdlo r1tro1peo'1To dt loa paolentea ea 101 61'iao1 

oollo.aloa oon ••ta di11Do1tloo 1 que tal•• dato•••• 1ll'Taa 

dt 1M11e para Jl••tar lnYt1tl¡aol01111 1 tutaro • 
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HIPOUSIS 1 ------
Ll ISPLINICTOMU RBSUELYB LA fllÓMllOOU'OPIHU 

MIJCJlA Ll CilIJW> J>I YIDl Y Atllllfb LA SOBRIYIDA • 

1L l'ACIDD PIJ>IHRICO COI PURPURA TROKBOCITOPllICA 

lDIOl'AfICA CIOIICA • 

Ll ISPLllEC!OMIA 10 TlDI UTILIDAD IN IL MA• 

D.TO J>IL l'ACill!I l'BDlATRlCO COI l'URPUIU !ROM!OCI!O• 

1'11ICA IJ>IOPATIOA CIOIICA • 
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MATERIAL Y METODOS 1 

Se re•l1aron 101 expediente• ollnloo1 de pacten• 

te1 con el diag1101tioo de Pdrpura !rc•bcoltopfnlc1 idlo­

~tlca or6nlc1 , que reolbleron atenc16n en 101 61.tl•c•­

ocbc aftc1 en el 1erY1o1o de He•1tolog{a Pedi1tr{oa del 

Ho1pl tal General del Centro llfdloc la la11 J que cu• • 

plieron loa oriterloa de lar¡iatkln (5) • 

ll. ti••po de e•oluci6n •lni•o pare 1u inelaa16n 

en al e1tudio fue d• 1el1 ••••• '1 todo• 101 paolente1 

fueron 1011etido1 a llpleneotom(a ocn fine• terapeuticoa. 

Se le• anali16 ficba de ld111tifloaol6n, deter • 

•lnaclcnee iniciale• de plaquet111 , re1puHtl al trata • 

•lento e1teroideo , edad de reali1acl6n d• la ••pleneo• 

t09ia , cc•plloaclcne1 eeoundarla1 a ia al... y rea 

puHte 111 el n&aero de plaqueta• al prooedl•i•nto • 

Para el a~li1l1 e1tad{1tloo ae for .. ron do1 

gt11po1 condioionadc1 por la re1pue1ta o no al trata•l•n­

to c¡uirdr¡ioo • Se·· oomperaron .. be• P'UPO• con prueba• 

pen .. tl'loH 7 de tendtnoi• centnl con rHpeoto a edad 

11zo, cuente de plaqueta• inicial•• , retpue1tt al tl'a­

tt•iento inicial con predni1ona a 2 ., /ks/ dla, cuenta 

de pl1c¡aeta1 111.'e 7 po1tc¡ 11irur1ic1 • Ali oo•o tt•bln 

1e 1D1li16 la Jll'eltncla de cc.,11oeclone1 • 
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RESULTADOS : 

DID.'1nte lo• ultl•oe ocho aftoe en el aer•lo1o de 

He .. tolog!a Pedl,trlc1 del Boapital General del Centro 

M6dloo Le 1a .. del lnetltuto Mesloeno del Seguro Soolel 

ae re•l11roa cuarenta 1 tres nlftoa con el dle11101tloo 

de purpur. tro•booltop6nioa ldlo~tloa crdnloa • 

fodoe 101 ,.011nt11 •• lea tratd en fOl'.. lnlolal 

oon prednl1oaa a doaia de 2 a¡/kl/41.a 1 por indicaol n 

terapeutloa •e 111 efeotu6 11pl1ntcto•fa • 

• la 1i1ur1 f 1 •• puede obeenar 11 diatrlbu -

c16n por aezo • no tzi•tlendo diferencia ••tadl•tlca•tn -

te etgnlflc1tl'fll en el •l••o • 

La dl•tribuoldn por edadH •• encuentra 111 la 

Pt111ra I 2 • farl6 de loa do1 a 101 quince alo• • 11 • -

1or nGaero dt oaaoe 11 prtHnt6 tn la edad prtHoolar 1 

1100111' t OOD pi'ad09lDiO de e•tOI 61.tl•oe( 1lgllrl ' ' ) o 

Jltntro dt l•• .. nlfeataoloa•• olinioa1 , la• .. , 

tl'eoi¡ante1 aon 1•• ... 1t11taolon•1 de .. n¡rado a nl••l 

de piel 1 •uoo111,( ft1ur1 14) • lo 11 oblel'Td nta11m OI• 

eo · de bftorragh de lle-. ln•io.o Central • 

JD. 65• da loa peolente• re1pondlet'OD en fOl' .. 

oOQltta al tr•'ta•tento con Hpl.eototo•i• , Jltntro de toe 

JeOi•te• que no rHpoadleroa •• eao111atr1a doa 0 .. 01 qa 

d1ap11e1 de vea eftoa de trata•iento con prldaleou 1 
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fil FEMENINO 56 .,.. 

BI MASCULINO 44 "• 

DISTRIBUCIOH POR SEXO 

flGURA 1 
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PURPURA TROMBOCITOPENICA CRONICA. 
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PURPURA TROMBOCITOPENICA CRONICA 
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a1athioprina presentan niveles de plaquetas normales -

(Figura I 5 ) • 

Al anall1ar la cuenta de plaqueta• en el aoment2 

de efectuar el dlagnoat1oo obaervaaoa que el grupo con 

buena reapue1'tll a la eapleneoto•Ía tiene una ••dla de -

27,750 ! 181 520 1 el ~upo ala reapueata 1111a aedia de 

281200 ! 25,120 • JD. anali1i1 paraaetrioo con ~ Jllr• 

•ueatraa lndependientea no •oatr6 difer1aola1 1lgaitlc1 

t1va1 con mia t d1 o.06 1 una P que acepta l• hlpot! 

•i• de n\lltdad (11gural 6) • 

• i. reapu11'tll ln1oial el tra'tllaiento con prld­

niaona ( 1t1iira I 7) , 11 o'baerva en el grupo con buena 

evoluct6n al trata•iento qutrdr1100 1111a ••dla de 108,178 

! 89.,40 J en el P'Upo que no rHpo•d16 una ••dia da -

49,600 ! 45,280 • 11 aulht• 11'tlldí1tlco ao1tr6 aa -

t de 2.'8 con ... 1 aenor de 0.05 • 

.. 11 111ura I e •• obaerva la di1tribuc16a de 

101 paclntla al anall11r 11 ouentt plaqu1tarla poate -

rlor. al tr1't11•1ento c¡ulrdr1100 ( 24 ba) • 11 grupo 

con bue'Da r1apueat1 1 i. 1apl1n1ote11ia aoatro ima lled11 

de ,25,285 ! 15,,900 J 11 IL"\lpo alll r~apu11tl llDI 81dla 

de 159,95' ! 157,,50 J que oorreaponcle a uu P 11taaen­

t1 11gn1t1oattva aenor clt 0.01 • 



PURPURA TROMBOCITOPENICA CRONICA. 

RESPUESTA A ESPLENECTOMIA 43 CASOS 

'• DE PACIENTES O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 

RE MIS ION 

FIGURA .5 



PURPURA TROMBOCITOPENICA CRONICA. 
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CIFRAS DE PLAQUETAS 30 DI AS 
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CIFRAS DE PLAQUETAS 24 hr POST-ESPLENECTOMIA 
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J>e loe cuarenta y tTea pecientee e1plenectoml .. do1 , 10• 

lo VH te11l1n aeno1 de el neo allo• al aoaento del proce •. 

di•lento ( 111ur1 I 9) • Solo un paciente aoatr6 coapll• 

caoionea poatqulrlll'¡lcae lnedlatH de traatorno aoldo 1>! 
•• qlll aaerlt6 .. 11e30 lnte1111Yo • lo baJ 110rtalldld 

denvo del ¡rllpo • 
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EST~ TESIS 111 DEIE 
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DISCUSIOI t 

---------
El presente tra~jo tu• planeado con la finalidad 

de tundlaentar la poalbllidad de eatudloa pro1pectlT01 • 

oon reapeoto al trataaiento c¡uir4rgloo de la p4rplll'a tro1 

boottosi'nlca tdtopttloa crdnioa • :r. aueatr1 en eatwllo 

oorreapond• a l• experlenol1 del •tr•lclo de s .. atologfa 

Pldt•trla. del Ho1pitlil Generll del Centro 11•dioo b RI•• 

del In1t1tato lllslo1no del Seguro Social en loa dlttaoa 

amo aflH • Coao •• puede obaer•ar 110 baJ pr1doal11lo n 

ae:so de lH 0 .. 01 anal1Ndo1 , 1ltuacl4n 1• reportada • 

preTlalllllte eD eate •~lelo , aal ooao teabl1n an otra• 

lnatltuolon11 ( ,,17·18 ) • :r. edad da preaentlioi6n •• -

~ d• acuerdo a la r1port1da en o'tra• aerlea • 

Con reapeoto al aane~o con 11pl1nectoafa en el 

srupo d• paciente• con e•oluc14• or6ri1oa 1 aln r11pue1ta 

al tr'ataalento 11terold10 1t1u aleado lita haata el ao -

Mnto el tratlaianw de eleoc14n (5) , ptl'o han apereol• 

do ID la literatura 1Dtor .. o14D recleDt• en 11 0 .. 1 apo -

11n aa aaae~o oon1erT1dor (9) • aa 11t1 grupo de pacten • 

te1 reportado• , la re1p11aatli al trataalanto c¡ulr4rgloo 

ha de a 65" ( tl1ur1 I 5) , de 1ourdo • otrH lel'ltl 

l'IJIOl'tadH done la rHp1111ta •arla del 60 al 80" (1•'.5,S-

6,18) • lo •• obatl"f6 aorblllclad iaportante nl aol'ta • 

llded tn tl total del pupo , 11111q11e no teneaoa 1111 



grupo control ain tratamiento quirtlrgico para poder -

efectuar ooaparaot6n eetad1et1ca • 

No encontraaoa diferencia aign1ticat1Ya en la 

cuenta inicial da plaqueta• en paciente• con buena 1 

aala reapueata al trataaiento qu1r4rg1co (11gura 16) 

pero en caablo aa ob1ar•• una diferencie eatadietloa• 

aente aignltioatlYa entre loe doa grupo• con 11n11 P aa­

nor da 0.05 al ooa,.rar la1 ottraa de plaquataa poate• 

r1or al trataalento con Htft'oldH ,1111ten auobaa t•R 

riaa aobre el aaoaniaao de aco16n de loa eateroidea t11 

la eleYao16n del n&tero de plaqueta• en el paciente • 

oon pdrplll'a t:roaboo1top'1ltca tdiopfttoa or6nloa 1 laa 

0111lea han 1140 raaua1daa por ltlton 1 oolaborador11 

(6) , • tl probl ... qut noa 1ntareA , '9te padaa • 

tro podr(a aer uttlt .. do Pll'8 aelecolonar a aquello• 

paci1nte1 que poclrlaa aer 1011etldo1 a 11plenectoa(a 

con buen e:sito • li•oa 1 Ool• (11) reportan Ht• ,. • 

daetro ºº" buen proaoatioo en el 11ot•te con pdr -

Plll'I troabooitopfntoa id~oplttoa or6ntta • 

• tl }llL'Htatt trabll~o H enoontrcS dlternoil 

aatadlattca ... t• 1t111tttoatl•a con uae P aentl' dt 0.01 

ID la cuota pi.quetarta 24 b• JO•tlrlor a la ciru¡il, 

btcbo reportado Jl"rfi•91'1lt• por lllrla 1 Cola (18) 

11 lalllaSIO dt blalaa l'Hflleata poatHpltntoto• 

ale (phquetaa ~ 1rrilll dt 150 COO) podrfa all' att -

11 ... o ooao par•••o para prt4eo1r la reapue1ta a la 
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•1•.. • Solo doe pacientes en el pre1ente tr1baJo d1l 

grupo de Teint• y ocho con buen1 re1pue1ta pr•••ntlb1n 

plequete1 por ebeJo de 150 000 • 

Con re1pecto • le •orbllldld 1 •ortelid1d de le 

•1 ... , en 101 pecl1nte1 e1tudl1do1 1010 1• enoontr6 -

en un 01•0 probl ... d• 1n1utlolencl• 1uprer1B•l que -

e11erlt6 .. n•Jo 1n terepl• lnttn11•• • 

lo 1• bl r1port1do heete tl •o••nto ceeoe de -

1eptlc .. 1e ful•iaant• • lo hubo defuncione1 • 
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CONCLUSIONES : 

. 1,- LI ezperienci• del H1"91cio de He•atologb Pediatrl­

oa del lo1pit.l Gtn•r•l del Centro M'dioo la lea• 

•• 11•1lar a la reportada en otros oentro1 ho1pital! 

riOI o 

2.- LI r11pue1ta •l trat.•iento quir4rg1oo de la pdrpu­

ra trombooitopfnioa ldio~tioa Cr6nioa con r .. i1i6a 

0C111pleta 11 •1or del 60• . 
3.• Jzi1te diferencia e1t1di1tio•••nte 1i111ifioeti... en­

tre 101 paoint•• oon buena 1 ula rt111u11ta a la 

e1pleneotoa!1 oon r••Jtoto a cuenta de plaqueta• • 

po1terior al trat.mtento oon e1teroid••· Jete par'•! 

tro podrfa ae utilizado para definir a 101 paciente• 

que 1e deben de IOlltter a la •i... • 

4,. lit reapueat. en 1li cifra de plaqueta• po1te1plenec -

ta.fa •• 4til para predecir la ••olucldn de la en -

fenedad • 

5.- lil DPLlllO!OllU 1i1ue 1indo el tr•ta•into de ... 

elecoidn en el paciente oon Jtr11ar• tromboolto" -

•loa idlo,.tloa ord•loa qut no rt1ponde a e1terol -

•••• 
6.• le ••oe11rlo e1tldlo1 pro.,eotlYOI • lar10 pla10 

para dllaoldar la utllldacl de otro• proo .. iat.nto• 

tll'1Jt1ltloo1 tal .. OClllO el u10 de l•.11•1lo1Nlllla 

ll-... 
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