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INTRODUCCION 

La• enfermedades parasitarias son adn un problema muy importante 

de •alud en M6xico. Son un buen modelo para el ••tudio de •u• 

caracter!•tica• ecol6gicaa ya que permite anali1ar loa factores 

del medio ambiente, del hu6•ped y de los agentes que la• condi• 

cionana, 

As! como loa factores ambientales van a influir •obre la frecu•n 

cia y prevalencia de las parasitosia, tambi6n •on importante• lo• 

factore• •ociale•. Entre lo• ambientales, el clilla y la natura• 

lesa juec¡an 'un papel fundamental. Por ejenplo, lo• h•l•into• •• 

tranU.itido• por el •uelo •on mucho m•• frecuente• en la• aonas 

tropicale•r en cambio, lo• par••ito• transmitido• por fecali•llO 

como Hymenole21s, son mas COl'llunes en zonas semiaridas, En e•tas 

zona• la e•ca1ez de agua da lugar a que el a1eo sea def icient• 

favoreciendo la transmi•i8n de otra• para•ito•i• (como la 1nt•r2 

bia•i•I y dificultando la embrionaci8n y 1upervivencia de.lo• • 

huevo• de lo• helminto• tran•mitido• por el •u•lo, Alguns• par! 

8ito•is estan circunscrita• a cierta• zona• 9eograf1ca1 pu•• en 

•u tran1111i1i8n intervienen f actore• ecollSgico• que propician •u • 

pre•en~ia como sucede con la oncocercoais que 1e localiza en 

Oaxaca y Chiapas. En cambio, otras no siguen un patr&n de diatr! 

bUc18n·geogr4fica definido como en el caso de la ascaria111 que 

'••puede encontrar en todo el pa1s. 
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Entre loa factores sociales que influyen en la frecuencia de 

las paraaitoaia eatSn loa culturalea y loa aocialea. Cult~ 

ralea, como patrones tradicionales de conducta, 1obre todo 

lo referente a ciertos hSbitoa alimenticios. Un ej11111plo ea 

la in9eata de embutido• de carne no cocida que favorece la 

tranamiai&n de la Triquinoaia. 

Obviaaente, la educacidn hi9ifnica ea un factor importante 

ya que cuando fata ea deficiente favoracerl la tranamia16n de 

101 pad1ito1, que lo hacen por contacto directo (COlllO .!.:...!!! 

nicular&a), condicionara la contaminaoi6n de alinentoa, etc. 

Si no •• modifican loa h&bitoa h19ifnico1, a peaar de que •• 

logren avancea en el aane .. iento aabiental, continuara la PAt 
petuaoi6n de laa para1ito1i1 inteatinal~•· (2) 

Al final de cu1nta1, 101 factor•• fundamental•• de la prevale~ 

oia de la1 enfermedad•• paraaitariaa aon 101 econ&a1001. Loa 

palaea 1ubde1arrollado1, con e1ca101 recuraoa econdliicoa, no 

pueden contar con 1i1t ... 1 adecuado• para la eliainaci6n de 

.excretaa ni con red•• de agua potable con· lo que no •• puede 

119jorar el aaeo peraonal ni el de 101 aanipuladorea de aline~ 

to1. Mlxico ea un pata que aGn ti•n• e1taa carenciaa y, por 

. ello¡ la frecuencia de paraaitoaia. 11 elevada, 
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La1 que no1 interHan para nu11tro trabajo ion 11t11 Glt111111. 

11 illportant• re1altar que el ••tudio d• 111 helllint111i1 pe!: 

aite d•t1ct1r en aucho1 ca101 el punto deficiente en cuanto -

a .. dida1 hi91tnica1 y de 11n• .. i•nto lllbiental. Recordando 

el ciclo biolatico y el aecani1110 de tran1111116n de determi­

nado helainto prevaleciente en una f .. ilia o en una comunidad 

•• podrtn aplicar l•• aedid11 preventiva• y de control nece•! 

ria1 para la interrupci6n del ai1ao y, te&ric ... nte, la erra­

dioaci6n· d• al9una1 para1ito1i1. 

Lo1 helainto1 pueden pertenecer a 2 cl11e11 211tybtl1intbe1 

(Plate1ainto1) y !tlltbtllin~bt• (N ... telainto1). Lo• platel­

ainto1 10n ·101 vu1ano1 pl1no1, de 101 cual••• 2 cla111 19rupan 

par&1it01 del hoabre1 ftMftP4e y (!11t;,g4•, Lo1 n1utelainto1 

que ion 101 9u11no1 redondo• 1610 incluyen una cl111 con p1ra-

1i to1 d1l.hollbr11 N..,tof•· (7) 

In •l ciclo biolatico de 101 h1lainto1 la larva auda vari•• -

vec11 para ·1199ar • 1dulto1 d11put1 de cid• auda 11 helainto -

_cree•., cont1nta 1u orvanovtnH11. 11 individuo 11 d11arroll! 

r& en •l a.dio aabient• r/o en un hutlped, o-~ travt1 de var101 

· ttut111pea11. . Un punto iaportante d•. l• b1ol09lá de 11to1 par&11-
' _to1, e1_que 1alvo al9un11 1xoepcione1, no auaentan 1u poblac16n 

dentro del ailaO hut1ped COllO 111 bacteria• y 101 proto1oar101. 

,.r• .•uaentar la poblac16n de par&lito1 en una peraona, 11 ne-

· ce11r10 que tita 1ufra nu1va1 infeccione• del exterior. (7). 
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11 por ello que 101 ndcleo1 de poblaci&n mt1 afectado• 1e1n1 

por lo general, 101 que 1e encuentran 1ocioecon6micamente -

mls deaprotegidoa, 

Bxi1ten factores del hue1ped que favorecen la infecci&n par! 

1itar1a, La edad ea importante, Ad tenemo1 que laa helmi!l 

tia1ia tran1mitidaa por el 1uelo ion al• frecuente• en loa -

niñoa ya qui e1toa gen1ral1111nte juegan con tierra, La• irun~ 

nodeficienciaa favorecen el desarrollo y agresividad de 101 

parlaito1 como aucede en la eatrungilo1doa1a.(30)La deanutr! 

ci&n ea un factor que coadyuva a la exacerbaci&n de la aaca­

r1aa1a, uncinariaaia y e1trongiloidoa1a, entre otraa. Adeala, 

el hutaped ea iaportante para •antener lH para1itoaia en la 

naturale11 ya que neceaari ... nte deb9 participar e~ el ciclo 

b1ol6fico del para11to cauaal. Por 4ef1n1ci&ñ, 11n hueaped 

no hay paraaito11a. 

Laa paralitolia pueden div14irae en 3 9randea 9rupoa princiP! 

lea 1 

- lnfeoedadea cauaadaa por artrapodo1, 

Bnferaedade1 cauaad11 por proto1oar101, 

- lnfermedade1 cau11daa por helllinto1. 



Como menciontbamo• anter1or111ente, lo• platelminto• pueden per• 

tenecer a la clase d• 101 tremttodo• o de lo• clatodoa. Loa • 

tr1111ttodo• son 9u1ano1 planos no ae9mentado1. Muci.a e1pecie• 

son partaitoa del hombre, pero en Mlx1co, la 1111• importante e• 

raaciola hep.tt1ca. OtrH Hpeciea, ma. frecuente• en Ada y • 

Africa, son Paraqon1mu• weater1111ni, Clonorchi• •inenaia, §:!!!!. 

, ~ !!!!!2!1!• Shiatoama haaatobium y Schiatoaoma japonicum, 

Lo• ••canino• de tranamid8n de loa trettodo1 aon por penetr! 

cien por la piel, inqeatien de hulapede• intermediario• y en -

ca10 de r. hepatica por la i"9••ti8n de plantas acu&tica•. 

Lo• caatodoa aon platelllinto• aegmentadoa. Loa adulto• viven en 

•1 tubo diqeativo por lo que lo• huevo• aalen con las .. teria• 

feoalea, librea o dentro da lo• progl8tidoa, En au for1111 adulta, 

·loa caatodo• que con JUyor frecuencia parHitan el inteatino del 

hombre aon1 HY!!noleeia .!!!!!!• I!!!!!!, Hqinata y !!!.!!!!. !2!!!!! y, 

oca1ionalmente, H;t!!•noleei• diainuta y Dipylidiwa ~· En 

.tarainoa generales, lo• herbfvoro• funcionan COlllO, huaapede1 intet 

llediario• ya qua ingieren lo• huevos y d••arrollan la infeccien • 

en foraa larvaria. Lo• caatodo• aon part•ito• obligatorio• P•rlll!, 

nentea, El hOiabre a veces adquiere la infeccien por el partaito 

adulto siendo en tal caso el hulaped def initivor pero puede alojar 

la infeccien larvaria y funcionar como hut1ped 1ntermediar1o. La 

tran1miai8n de 101 ct1todo1 1e hace por diversos 111ecaniamo11 por 
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fecali .. o en ca101 de !!:.....!!!!!!• por in9e1tien d• carne d• cerdo 

en ca10 d• T. 1oliua y de r•• cuando •• trata de T. •a¡inata. 

Lo1 n ... todo• ion helminto• con •exo• 1eparado1 1iendo en qen! 

ral, la1 hembra• de mayor longitud mientra• que lo• macho• tienen 

la extr .. idad caudal enrollada. DUrante •u ciclo vital pa•an por 

vario• e1tadio1 larval•• ha1ta llegar a •er adulto• que •• cuando 

tienen ergano1 1exuale• aaduro1. Lo• n ... t•lminto• producen hu! 

vo•.aunqu• alguna• ••peci•• •on ovovivlpara• y en ella1 la ecl2 

•i8n del huevo ocurre •in utero•. Stron¡xloide• e• el Gnico P! 

rl•ito facultativo lo que le permite que pueda CCJlllPletar todo 1u 

ciclo biol8C)ico en la·naturale1a, o bien, puede vivir en un hui! 

ped. La .. yor parte de lo• n..atodo• tienen un •olo hul1ped y •on 

parbito• periedico• puH durante la tra11&11ili8n pe1an. al9wia1 •• 

1 ... na1 fuera del hul•ptld. La• filaria• tienen un hul1ped inte.rJll! 

diario que por lo general, e• un artr8podo y ion parl1ito1 peana• 

nente11. 

· Son diver•o• loa ucanilllO• de tranai•i8n de lo• neutelainto1. 

Por el •uelo .. tranaiten Aacari• ll!!bricoidft,: Triohuri•· trichiura, 

stronpxloidu 1tercoraUe, 11.aator wdcanua y Ancxloatcu duodenale. 

In ••te caao loa huevo• de loa parl•it~• no ion infectante• al llOlle! 

to de la evacuaci8n aino que deben pa•ar varia• aeaanaa para que ••• 

. abzionen. (10) Por contagio H tranuite Enterobiue . -····· 

• · ver111iculari•1 o 1ea que e• nece•ario el cqntacto per1onal. 

Pcir feoali8110, que requiere la in9e1ti&n freaca de 111&teria 

fecal, ea un aecani1ao por el cual tubiln puede tranuitirae 
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lnterobiu• verm,icularie, aal COllO Stronav1nt4•• •t1rggr1li• 

y tal vea l•• uncintriaa, Trichinella 1pir1lia y to•oc:•r&..­

!!!!!!!. aon loa nematelmintos que ae pueden transmitir a travl1 

de carne 1111 cocida de animales infectados. En caso de Trichi -
nella apir1li1 ea, por lo general, la carne de cerdo el medio 

de tranamiai&n. Cabe señalar que el principal mecanismo de -­

tran1miai6n de Toxocsra canis •• a travla del suelo, A travls 

de artr&podoa 1e tr1n1111iten laa filarias, (7, 18) 

La illportancia de cualquier enfermedad depende del ddo que pu! 

de ocasionar al individuo afectador de 11 repercu1i6n econ&mict 

que tentJt sobre el individuo, la faailit o au coaunidad1 del P! 

li9ro de desencadenar epid .. iaa 9r1vea1 y de la frecuencia con 

que 1e presente. Dea9r1ciadamente, en nuestros pala•• •• •i9uen 

llOdeloe de enaeñ1n11 .adica originados en madioa llli• deaarroll•­

doa c~n lo que •• olvida la importancia de laa enfermedad•• par! 

aitariae, Ad, .laa hel.llintiaaia aon cauaa importante de 110rbi• 

lidad a nivel individual pudiando causar enferaedad leve, 110d•r! 

da o grave y, en ocasiones, fatal, Pueden producir aintollatologla 

relacionada con todos loa aparatos y aiat_.a del organismo ---­

(7,8,23) coadyuvando en la aparic16n o agravamiento de la deanutr! 

cian, ori9inar secuela• como lento aprendi1aje o ceguera, (1) 

11 grupo ped1Atrico ea el mis afectado predominando en pree1col1re1 

y 11colarea (1,7,11,28) y por preaentarae· com6nmente como enferme­

dad11 cren1c11 con reinfeccionea frecuentes 11 explica que repercu­

tan en au crecimiento y desarrollo, aal como en el aprovechamiento 
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••colar. Por sir tan frecuente1, la repercu1idn •obre la ec2 

n0111!a f 1111iliar no ea desdeñable afectando ademA• el rendimiento 

laboral de 101 miembros de la familia con 1u1 con1ecuencia1 n! 

qativa1 :1obre la productividad del aparato econ&aico. Lo• •• 

helllinto1 no repre1entan peligro potencial de epidemia• qravea 

pero pre1entan el riesgo del e1tablecimiento de nueva• area1 -

en4 .. ica1, No cabe duda que las helmintia1i1 ion un probleaa 

que ae presenta con alta frecuencia en la poblac1en de nue1tro 

paf• y existen varioa.e1tudio1 que han de11101trado e1to, como -

vere1101 a continuacidn, 



ANTECEDENTES 

El indudable la frecuendia alta de las hellllintiasis en el mundo. 

Se calcula que en 1959 habla 4 344 000 000 de infecciones por • 

helmintos en todo el planeta.. A pesar de ello, loa trabajo• p~ 

. bl1cado1 sobre la frecuencia de las mismas son e1caso1 llegando 

apena• a 9 en los dltimos 20 años (13,28), Y el estudio de la 

incidencia de las parasitosis en paises como Mtxico, en 101 CU! 

lea tienen caracteres endetllicoa, es valiosa para poder planifi• 

car sus 11rvicios de salud, tanto mtdicos como preventivos_- Sin 

ellbargo, dado• 101 grandes contra1te1 existente• en la Repdbli• 

ca Mexicana en cuanto a clilla1, condiciones geogrSf ica1, grado 

de aanea•iento ambiental y nivel socioecon&mico y cultural, loa 

cua1e·1 influyen 1obre la prevalencia de 111 diferentH para1itg, 

1ia, e1 dificil tener un panorama global en cuanto a 1u fracue!!. 

cia. Ademas, la1 cifras de para1ito1i1 no ion ciert ... nte exa~ 

tas pue1 ni toda1 las persona• para1itada1 de1arrollan stntomas 

ni tienen coproparasito1c6picos po1itivo1. 

infeccien y otra enfermedad. 

o 1ea, una co1a •• 

IJCimten varios cllculo1 aproximado• realizado• en diferente• aftoa 

y·con diferente• poblaciones sobre el porcentaje de para1ito1is, 

loa cuale1 muestran variaciones importantes, Ad, hay reportes 

de incidencia en medio urbano. Lll Secretarla de Internado y Se! 

vicio Social de la Facultad de Medicina de la UNAM, en 1979, en 
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un estudio longitudinal de fa111liaa que viven en el &rea Sur 
\ 

de la ciudad de H6xico obaerv& que la primera causa de niorb! 

lidad la conatitulan laa paraaito1i1 1nte1tinale1 con una t! 

1a de 2,1,55 X 1000 haba. Bato motiv6 a Salazar para hacer 

un estudio 1obre la frecuencia de para11to1i1 en e1a zona y 

encontraron que el 741 de la poblacidn e1taba para1itada. (28) 

Robledo encontrd porcentaje• .&a alto• tallbian en una poblacidn 

de la zona sur, de Xochillilco eapeclfic~nte. Bate e1tudio, 

realizado 20 ailoa antes que el de .Sala1ar, con1i1ti& en real! 

1ar 3 copropara1itoacdp1co1 a una 11Ueatra de la poblaci&n de 

e1ta zona. 971 de la• per1onaa e1tudiada1 e1taban infectada• 

por alqdn par&aito. (27) Si 1e encuentran cifra• tan alta• en 

1oua urbana•, en el Mdio rural el probl .. no H •nor. 

Mavarrate y Tar encontraron que en coatlinchtn, Mex. 13• de la 

poblacidn e1tuvo paraeit&da (2,25), 

No puede daldeftar uno la influencia del clilla y otro• factore1 

4•1 118410 lmbiente aiobre la frecuencia de la1 para1ito1i1. A1t, 

•ientra1 Va14e1 encontrd en una 1ona de Co.huila con elisia d•••! 

t1co·a1 71.71 4e la Poblacidn para1ita4a (32), Tay y Jaur99111-­

enoontraron en un cU:aa e•1nco,· taplado 4e 1111& reqidn del .. 

ta4o .d• Jalieco, una incidencia de par11itoiie del 65', (311 

In otra 1ona diferente, como ea la 1elva tropical eie11pre verde, 

OOllO la que H encuentra en el noroHte 4e Ch:lapa1, en la cuenca 
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del Grijalva 11 ha reportado que ca1i el 100• do la poblaci6n 

alberga hellllinto1 en 1u tubo d1911tivo (24). 

l'i ... t11 cifr11 reportad•• en Mtxico no ion alentadoras, lo 

que 1uced• en otro• pal••• de nu11tra Alllrtca no 11 nada env! 

diable, Por 1j1111plo, Peplow 11tudi6 1568 paciente• en 3 1ona1 

d~ferent11 del Ecuador. 1o1 ... nt1 •• de 111 mu11tra1 ••tu­

diada1 fueron negativa•. (26) 

Bx11t1n 11tudio1 que au11tran que no aolo la• condicione• 9•2. 

9rtfic11 y cl111At1caa aon 1llportant11 ii-ra deter111nar la fr1-

cu1nc_ta de paraattoata, COllO 11 habla .. nc1onado antertor­

.. nte, 101 factorea aoo11l11, 1con&atco1 y cultural•• ion auy 

taportantea. Arellano y tr11to 11tudiaron la frecuencia de 

para•1toa11 en 111 guard1d11 del D.r. a l••~que v•n nilloa en 

cuy11 udrea prldoa1naba •l analfablt1lllO o eacolaridad .. nor 

·c11 zo. de prillaria. La 0111 d• eatoa niloa e1t1ba con1titu! 

cla por un cuarto y una cocina, ula vent1lac16n y prec1r1 .. -

ooncHctonea de hf.9iene. In la •YOr parte de 101 caaoa en que 

Íle nfeda cU1ponib1lf.clad de agua, lata .. taba conatitulcla por 

una llave CC11111nf.taria y·aelo en pocoa c1101 era f.ntrad0111cU1! 

ria. 11to1 nf.ftoa tenlan un porcentaje de ii-ralitiao del -­

tt, Jt. (2). aayona coapar6 2 9rupo1 con hlb1to1 h1911n1coa 

cl1Uc1eritH. Un 9r11po con concl1c1onH aan1tarf.H aceptablH 

. que corrHpon4la a nf.loa el• un Jard!n de Hilo•, El otro grupo 
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corre1pond!a a internos de une 11cuela•Granja con hlbito1 

hi9ianico1 deficientes. En el 1er, 9rupo el porcentaje de 

par11ito1i1 fue del 74.5' y en el 119Undo d• 95,3,, En este 

GltillO, 19,4' de la poblaci6n albar91ba h1llllinto1. (61 

v1rio1 reporte• hacen evidente la• .. 1a1 condiciones hi9i! 

nica1 y·1anitaria1 en la1 que viven la• poblacione1 con elev! 

d.• incidencia de para1ito1i1. Sala11r en el Htudio que rea­

li16 en •l Sur de la Cd. de Mlxico encontr6 que el 34.6• de 11 

poblaci5n po1e!a 2 cuarto11 el prCIMdio d• per1ona1 por vivie!!. 

da fue de 5.611 101 no contaban con •vua entubada y 901 no t! 

nlan drenaje. (21), In el ejido aatopil• en coahuila, que 

file clonde.ValdH hi10 '111 Htlldio, 12,5' di lH per1onaa vivlan 

en prC11ilC\lidld, 121 en hlcinu1iento y 72.51 practicaba el f! 

c1li1110 al aire libre,(32) Y en Huejuquilla el Alto, Jal., 

1itio·donde trabajaron Tay y Jl11r9911i, el 901 de la• vivienda• 

careclan 4e 19111 entubida y drenajer un na.ero red11cido d• P•!, 

8ona1 11 .. n letrina• y la 9ran .. yorl• practica el fecalilllO al 

aire libre,(31) 11to1 dato• apoyan el que en loa 11tr1toa -· 

aocia1e1 con bajo• 1n9reeo1 econdll1co1 la• con41c1one1 11nita• 

r1a1 y laed11cac16n h191lnica Hin aenore1 y la prevalencia de 

.. ra11to11I aayor. Por elO, no IOrprenden 101 reportea de q111 

al9una1 h•la1nt111ia, coao 'la aacarl.1111, ••• 4.5 vece1 .a1 fr! 

c11111te entre 111 pero1na1 del •dio r11r1l pobre en c011par1ci6n 

con 101 trabajador•• a11lari1401,(11). 
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Ante la• condicione• de vida tan precaria• de nuaatra poblaciGn 

no e1 aorpr1ndnete la alta frecuencia de multiparaaito1ia. -­

lxi•t•n variacione• entre 101 diferent11 report11, Mientra• Mejla 

reporta cifra1 de 34• (311, Del Villar 113), Vald11 132) y 

1&yona 

tr6. 5H 

(6) refieren porcentaje• cercano• a 45•, Cre.,.nna encon• 

(11) y la cifra a&a 11ta ea la de uno de 101 grupo• 11t! 

diado• por l&yona (6) que reba1a el 17•. l1ta1 1111ltipara1ito•i• 

iban de 2 haata 7 parl1ito• en un •i•llO individuo. 11 ju1to aeft! 

lar que la .. yorla de loa reportea de •ultipara•itoaia, a1f como 

lo• de incidencia de paraaito•i• de 101 difer1nt1a grupo• e1tudi! 

do• incluyen protoaoario• no pateg1noa cOllO BntlllOeba coli, ~­

llOeba blltachlU, Sndou ... nana y ChUaaatix •anilU, Aunque 

no aon patGg1no1 reflejan la• condiciona• di f1cali8110 bajo la• 

que viven 11~a• peraonaa. 

Arellano, an au eatudio realiaado en'l•• guarderfaa del Diatrito 

Pederal, inv1atig& al eatado nutricional de lo• niftoa parHitadoa. 

lllcontr& Gnic&Mnte un 201 d• nifto• eutr&fico•. 11 61• eran.de•• 

nutridoa·d• r grado y al reato d• rr 1rado. Ho llubO ningtn caao. 

con dHnutriciGn de nr 9rad0. IYidant .. nte, no podfa con•id!, 

rarH a·la para11toai1 como cauaante da la deanutrici8n ya qua 

lata •• un probl ... c011Plejo con mGltipl•• implicacionea. Sin 

embargo, lH h•lminUHi• cOllO Taania ap, Aacari•' lllllbricoidH 

y lntarobiua bien podrfan ••r coadyuvante• para ••t• eatado. 
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Todo1 101 a1pecto1 que ha1ta ahora he1101 comentado de la1 

para1ito1i1 inte1tinale1 en general, son v&lidos para las 

helmintiasis en particular, la1 cuale1 ion motivo de e1te 

trabajo. C011entare1101 ahora 101 reporte• previo• que 1e 

han hecho 1obre la frecuencia de a1ta1. lito no1 1ervi­

ra para ilu1trar la incidftncia d• l•• diferente• helmint! 

a1i1 en cada uno de 101 9rupo1 de edad y 11xo. 

In 1959 Mejfa e1tudiG la frecuencia de helmintia1i1 en c2 

painal&, Chie. encontrando con aayor frecuencia a !!S!!!,! 

11111bricoide1 (52.••I, 119uido de Trichuri1 trichiura <•6.6•1 

y Stron91loid•1 1tercorali1 (25.l•I· Con .. nor frecuencia 

hallaron a la• uncinaria1 (17•1, a llX!!nolepi• nana (lt.2•1 

y .Taenia •R· (3.HI. Llw la atenciGn la bija frecuencia 

de lnterobiua veriiiculari1 (0.2•1 lo cual.•• explica porque 

la tlcnica copropara1ito1cGpica aapleada no fue la ideal para 

aialar a e1t• par&aito. In.cuanto a edad•• da afectaciGn fue 

notoria la aayór frecuencia de Aecari1 lllllbricoida• entre 101 

pr .. 1colar11 y e1colare1. Sin 811bar90, Trichuria trich1ura, 

ltronarloid•• 1tercorali1, laa unc1nari11 • 1ncluao 11X!!i\olep11 

!!!!!! fueron prevalente1 tanto en nifto1 COllO en adulto1. 12•1 

In el trabajo real11ado por Robledo en 1960 1obre la frecuencia 

de para11to111 inte1tinale1 en Xochillilco, al i9ual que en el 

COlllntado anteriormente, 18 encontrG una prevalencia· de para1! 



tilllO mayor del 95•. Taabiln el helllinto hallado con m&1 

frecuencia fue A1cari1 lwabr1coide1 (57•1, y la frecuencia 

de la tricocefaloaia fue alta (Z0,6•1· Pero la lcmbri1 

encontrada en Zo. lUCJar fue HY!!nol1ei1 nana (tl.Z•I que no 

hlbla •ido auy frecuente en Chiapa1. Sol111111te 1e encontr6 

Strongxlo1dee en 3• de la poblacf.dn para1itada y no hubo •• 

c1101 de ten1aa11. 1111evaent1 101 oxiuro1 fueron pooo fr! 

cuente• (Z.6•1 lo cual puede 1xp11car1e de la ai1aa .. nera · 

que en el ca10 anterior, Unicamente el o.•• de 101 ca101 

fueron por unc1nariH y H pena& que fueran c1101 111poruc101, 

r.n 11te eatudio 101 adulto• fueron 101 aeno1 afectaclo1 111111! 

do la atenc16n q111 h\lbO una elevada 1nc1denc1a de a1caria1i1 

• h1Unolep111i1 en lacUnte1, grupo de edacl en el que no 11 

pre1entl5 la tr1cocefalo1i1. lita Gltiaa fue ali frecnaente 

en 101 11colar11. LI aacar1a111 y la hilllnolep1a111 ae e! 

contraron con frecnaencia •11111ar en 101 diferente• grupo1 de 

ecla4 pediltrico1. (271 

In. cauto, en 11Uejuqu111a •1 Alto, Jal. la frecuencia de . 

· !!SE!! fue ila1 baja que en otrOI 11tu4io1, a peur de que fue 

el h1Ja1nto ... frecuente, encontrlndOH IOlaMnte en el 11' de 

101.caao1. L01 tr1coclfa101 tuvieron una frecuencia de Z•, 

· Taen1a 1p de n, oxiuro• y 11tro1191lo1d11 del. 5' e l!'J!!nolepi• 

del 11'. LI baja frecuencia de ~ y Trichur1• 11 puede 

explicar debido al clilla 1 .. i1eco teaplado de la regi6n ya que 

15. 



el suelo •• •eco y lo• huevecillo• no encuentran un medio fave 

rabl• para •u einbrionac1en. Lo• autores ••aalan que probabl! 

.. nte la frecuencia de la• ten1a•1• y OlCiur1a•1• era 111yor pero 

el .. todo d1agnlS•t1co .-pleado no fue el adecuado para detectar 

••to• par&•ito•. lxc•pto 8trongylotde•, todo• 101 helll1nto1 • 

fueron .as frecuente• en le edad pe41&tr1ca. Le hillenolepia•1• 

precSa.tnlS en pr .. 1colare1 y e1colares, la ox1ur1a11• en ••cola· 

r•• y la a1carta•1• fue frecuente desde el 9rupo de lactantes,(Jll 

In 1967 lia91, en un estudio realiaado para anal11ar el cuadro 

cllnico de las parasitosis, taabi•n encontrlS a la ascaria•i• (JJtl 

OOllO la helatntia•1• .as frecuente, 1eguida de la tricoc:efalo111 

(21t) y de la h1Jlenolipia1i1 {1Jtl. Meno1 frecuente• fueron ~a• 

uncinaria111 ~9t), la oxtur1a111 (7tl y la 11tron9iloido111 (2tl. 

Le .. nor frecuencia fue para l•• tenia• con 11Slo un 1.2.. (8) 

In 19'8 llyona publiclS 1u trabajo ruliaado en 2 poblacion11 dif! 

rente• de nifto11 1a1 de un :fardln de nifto1 y la de una 9ranja ·• 

escuela. In el prtller 9rupo preda.inlS 1nterobiu1 v•F11sv1ar11 • 

ya que •e encontrlS en el 25.7t de la poblacten. Al .. plear l• •• 

tlcnica de Grallaa •e eleva la frecuencia con que •• detecta e1ta 

helllintia•i•. La• d..aa helaintia1i1 •• encontraron con frecu•a 

· eta .. nor en coniperacten con otro• reportea. Al! t•ne1110a q~e •• 

Trichur11 •• encontre en s.a2t d• la poblac1en, l!yllenolepia en -· 

J.7', A1caris en a6lo J,n y Taenia 1p. en 0.20. En ea.te grupo 
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de edad la diferencia en cuanto al 1exo fue poco iaportante1 

Slt de nifta1 y 49t de n1fto1. En el otro 9rupo de nifto1 e1t! 

diado1 en.e1te trabajo (de 101 cual•• la .. yorla eran e1colare1 

a diferencia de 101 pree1colare1 del 9rupo del jardln de nifto1) 

la frecuencia de helaintia1i1 fue .. yor. T&llbifn ocupCS el pr! 

.. r 1u9ar Bnterobiu1 ver~ieulari• el cual 1e encontr& en el 64t 

de la poblacidn. Fue 199uido por Trichuri1 trichiura en 39t de 

101 nifto1, Hy11enolepi1 en 22t, A1cari1 1n 20t y la1 uncinaria1 

en lit. LI frecuencia de~ fue baja halllndo••·•n 3.3t de 

101 niftoa 11tucliaelo1. Llua la atenoi&n que, aunque arabo• 9rupo1 

fueron e1tuclildo1 en la ciudad ele Puebla, en el •89Unclo grupo 1i 

hUbO uncinaria1. llO •• explica porque 1n la 9ranj1 e1cuela ha­

bla per10na1 procedente1 ele varioa e1taclo1 ele 11 RepGblica. (61 

Ya en la elfcacla de 101 1etenta1, 1e public& el trabajo de Arellano 

que hlllOa COllentldo llnea1 arriba realiaaclo en la1 9uarelerla1 elel 

D.r. -In ella1 A1c1ri1 fue .a1 frecuente pero con una incielencie 

.. nor que en otro• tr1b&jo11 13.lt. In Zo. 1119ar 11 encontr& ·-­

a Hylllnolepia nana 11 c:ual afecta a 7.Jt ele la poblaci&n 11tucliacla. 

con .. nore1 frecqencia1 1e encontraron oxiuro• (2.6t), tricocffalo1 
i 

(1.ltl y t1nia1 (lt). La e1tr0119tloiclo1i1 fue 1111y poco frecuente ' 

(0.4t). LI baja incidencia ele tricocffalo1 puede r1lacionar11 con 

el 9rupo el• eclld e1tucliaelo pu11 ya Robledo en xoxhillilco (271 habla 

encontraclo a 11toa hllainto1 con .. yor frecuencia en e1colare1. 
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A los niños de las quardertas no se les realiz6 CPS por la 

tacnica de Graham por lo que tal vez su incidencia sea mayor. 

(2 ) • 

Crevenna tambiAn e1tudi6 2 comunidades diferent~s en la ciudad 

de MAxico. E1tudi6 una poblaci6n de la Ca1a Hoqar IMAN enco! 

tando un Indice d• para1ito111 m!1 elevado en el qrupo de edad 

de 5•9 año• con un 961 contra un 78t en 101 nifto1 de 10 a 14 

afto1. L01 hela1nto1 encontrado• con mayor frecuencia fueron -

lett[Obi»I Y•Q1iculart1, A1c1r11 11M9bricoide1 • ur11nolepi1 --

!!!!!!• En este trabajo la diferencia ob1ervada en la enterob1! 

111 y en la a1cari1111 entre el grupo de edad de 5 a 9 afto1 y 

dt 10 a 14 afto1 fue 119nif icativa, 1iendo mayor en la1 n1fta1 -­

.a1 pequefta1. 11 otro grupo estudiado fue la comunidad de Santo 

Dollifl90. 11 grupo de edad llA1 afectado taabt•n fue el de 101 

5 a 14 afto1. La enterobia1t1, con un Indice de 34.tt, fue la .a1 

frecuente. La hi1118nolepia1i1 le 1i9ue con frecuencia de 24.9t, 

A1car11 con 13.51 y T.~M.r..U. con 8.81. In cada una d• laa hel• 

aintia111 la edad mi• afectada fue la de 5 a 14 afto1. (11) 

Del Villar y Alvarea Chac6n e1tudiaron la frecuencia de p1ra1i• 

to111 inte1tinale1 en 101 niño• afiliado• a una cllnica del IMIS 

de 'l'ulpatlac, Mex. En e1te trabajo, publicado en 1978, reportan 

con .mayor frecuéncia a Hviftenolepis nana y a~aris lumbricoide1 

con porcentajes de 38 y 35, re1pectivamente. Trichuri1 I• enco! 

tr6 en 191 de la poblaci6n estudiada y con menor frecuencia. 

lnterohiu1 vermiculari1 con 6\ y las uncinariae con 0,7,, 
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In 1981 sala11r publica su trabajo 1obr1 la encuesta realizada 

en el 1ur del o.r. Reporta una frecuencia ligeramente aayor de 

para1ito1i1 en las mujeres que en 101 hombre• con porcentaje• 

de 51.5 v1 •e.s•. Por edad 11 encontraron afectados 61 de 101 

lactante1, 18.22' de 101 pre11colare1, l•• de adole1cente1 y 

26• de adUlto1. E1to1 dato1 incluyen proto1oario1 y hellllinto1. 

In e1te trabajo tampoco 1e r1ali14 el 11tudio 11pecff ico para 

la bel.queda d• huevos de lnt1robiu1 por lo que 1410 11 hall4 en 

2.•• de la poblaci4n. ~ fu• el helllinto .a1 frecuente 

encontrando~o en 44• de 101 ca101 e1tudiado1, 1eguido por 

1ty11enolepi1 nana en 35• y Trichlll'i• en 16,, Nu•v ... nte la 

incidencia d• uncinar1a1 fue baja con un O.St•. Se explica la 

alta incidenaia de 9eohelllint1a1l.1 en esta 1ona por el 1ub1uelo 

pentanoso que le da hWMdad a la tierra y favorece la ellbrion! 

·ci4n de 101 huevecl.1101. 128) 

In la r19l.6n la9~ra, Valde1 encontr& que el 37,S• d• 101 ho! 

brea e•taban para1itlldo1 contra •1.25• de las mujere1, 11 9rupo 

de edad .as afectado en e1te trabajo fue el que CC111Prendfa 111 

edad•• de O a 19 ello•. Lo1 l h•lllinto• h&llado1 con uyor fre-

cuencia fueron lnterobiY' ytpl.pylar&•• nyvne11pi• MM v . .6Ul 
rte Jnmhrtgptd•• en ese orden, Sin .. bargo, la a1111tra pedia_ 

trica fue pequella por lo que no •• pueden expre1ar la• cifra• 

en porcentajes. 132) 

·. CCllO · H puede ver, todos 101 reportH Mncionlldo• anteriormente 

fueron e1tudl.01 en qrupo1 1elaccionado1 y, por tanto, no represe~ 

19 



tativo1 d• la poblaci6n qeneral de la Repdblica ~exicana, 

Martu1celli revis6 en 1967 la biblioqrafla existente hasta 

••• moaento y en ba1e a ella public6 un trabajo que trata de 

enqlobar todo1 los dato1 y obtener una frecuencia aproximada 

de lu paraaitosia inte1tinalH en nue1tro pab. Ad, enco~ 

tr6 con relativa frecuencia la a1caria•i• en 101 lactante1, -

pero pred011inaba en preescolar•• y eacolare1, al iqual que la 

tricoceCaloai1, la uncinaria1i1 y la hiaenolepia1i1 •. ~~ 

1Wlbricoide1 fue el helminto ali frecuente, 1equido d• ~ 

,!!! y de la1 uncinariaa. 

!IYloid•• e llX!!noleoia. 

Refiere aenor frecuencia para ~ 

A1iai1110, •n e1te trabajo reporta que 

la tricoceCalo1i1 •• pre1enta con aayor frecuencia en •l clima 

tropical, la hiaenol•Pia•i• en el cliaa templado y •rido1 la• 

uncinaria• ion aut8ctonaa d• la1 1ona1 tropical••• no ae •ncon­

tr6 ninquna explicaci6n para la aayor incidencia d• stronqyloi• 

·dea 1tercorali1 en Chiapa1 y Jalapa, In cuanto a la oxiuria1i1 

refiere que•• dificil dar ·cifra• exacta• pero calcula que la.­

incidencia. de Hte n_.telainto en el o.r. oscila entre un 25 y 

IU. (21) 

•robableaente el Htudio que no1 brinde una inCoraaci'6n .a1 cca­

pleta mobre la frecuencia de lH helaintiHil Ha el publicado en 

1976 por·Tay·y colaboradorea quienH recopilan 101 Htudio1 de 

: frecuencia re1li1ado1 por diferente• autor•• en Mlxico d• 1956 a 

·1976, 11 orden d• frecuencia• que querdaron en dicho trabajo e1 
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el ei9uiente a A•cariaei• 26t, Tr1cocefalo•i• 21.34t, 

lnterobia1i1 20.94t, Uncinaria•i• 19.2t, Hi11Mtnolepia•i• 

15.87t, letron9iloido•i• 4.3t y tenia1i• 1.52t. (291 

11 evidente, de1puf1 de 101 4ato• .. ncionado• que·· la infO!, 

.. ci&n reciente •obre la frecuencia de lo• diferente• tipo• 

de helllintiaei• en "'•ico e• e1ca1a. LI.• cifra• reportad•• 

en 101 4ltimo1 all.01 ion variable1. Pero, en general, 101 

helainto1 que •e reportan con aayor frecuencia ion Aecari• 

lllllbricoide•, Trichuri• trichiura.e HYJl!nolepie nana con dif! 

rente• 8rdene1 en 101 divereoe trabajo•. La incidencia real 

de lnterobiu• vermiculari• no .. conoce porque no 11 frecuente 

encontrar 1u1 hU.veci1101 •n lo• ..a.en•• copropara1ito1c&pico• 

a JHnO• que H -.i1.. la tlcnica de Gralllll, · 11to 41tillo no H 

ha hecho en todo• 101 trabajo• publicado•, LI.• uncinariH eon 

paco· frecuente• •n la ciudad d• Mtaico aunq11e •• reportan cifra• 

uyore• en el e•tado d• Chiapa•• La frecuencia tanto d• Ancylo! 

tOa. dudoenal• COllO de lecator ... r1canu1 d•bl 1101trar variacione1 

.illportantH en 101 CU.fer1nt11 .. tado• d• la Rep4b1ica porque .. --. . 
.bien conociclo qua H trata di h•lldnt.o• •ncl .. ico• de la1 1onail -­

U:opicale•, <7> doncl• pueden alcan1ar una frecuencia hasta del 26'. 

(22) A peaar 4• lo• llllltipl•• .. canie1101 de tran .. i•i&n que ti1n1 

ltrÓ!lCJYlOidla •t•rcoralie. •u frecuencia•• .ba:la en la aayor parte 

de lo• trabajo• publicado• excepto •n el de Mlj!a que 1ncontr& una 

incidencia de 17t en la cuenca cl•l do Grijalva, en Chiapa•. (241 

.La. t~ni••i• fue poco frecuente en todo• lo• trabajo•. Tal v11 ••r!a 
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·mayor •i •• buscara 1imapre con la tlcnica coproparaaito1c6pica 

de t1111i1ado que es la de •lecci6n para dia9no1ticar a eato1 pl! 

telllinto1. Generalmente, 101 CPS directo• o por concentracidn 

80n negativo• porque lo• huevo• caai 1iempre quedan dentro de 

101 pr09l6tido• gr&vido•. (7). 

In 101 diferente• trabajo• cG11entado1 •• aprecian variacione1 

i11POrtante1 en la frecuencia de 101 diferente• vu11no1. Por 

ej.-plo, la aacaria1i1 varla de1de un 11• ha1ta un 52.t• de 

la1 p0blaoione1 eatudiada1. Lo.ail90 aucede con ca1i toda• laa 

411141 helalintia1i1. Y eato •• f&cil de explicar ya que en nue! 

tro pala exi1ten 9rande1 oontra1te1 en cuanto a clilla1, condi• 

cione1 9eogr&f ica1, grado de 1aneaaiento ambiental, eclucacidn 

hiti•nica. B1to1 do1 Gltillo1 punto• ta.bien •• aodifican con 

el paao de 101 afto1. A1! 1i •• deterainara la frecuencia actual 

de para1itoai1 en Copainal&, Chiapa• probabl ... nte 1e encontra• 

rlan re1ult1doa auy diferente• a 101 obtenido• ~r Mejla y liagi 

hace 25· aftoa. (2tl 

Ad ... 1 de laa helllintia1i1 que •• han aencionado ha1ta ahora, OC! 

1ion1111ente •• reportan par&1ito1 pooo freouentea. All, Tay y 

J&uie;ui_ encontraron un c110 de Dieylidiua caninua en 1961 y Bayona 

uno de Trico1tro119ilu1 •p en 1961. 131,61 

In 91neral, ·no 1e reportan 9rande1 diferencias de afectacidn por he! 

ainto1 entre 811bo1 11xoa. Sin embargo, al9uno1 autorea conaider~n 

que en la edad escolar puede habar mayor frecuencia de alguno• helmi~ 
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to• collO lH uncinariH (lO) explicando ••to por •1 aayor 

radio d• acci6n de lo• varon•• (6), Y entre lH habrH 

puede ••r 111• frecuente la oxiuri••1• pue• en ella• 1uelen 

jugar con cierta proaimcuidad. (6) 

A•iai9110, el grupo de poblaci6n d• afectado H el pedia_ 

trico pradoa1n•ndo en pree1colare• y ••colar••· lito •• 

••pecial .. nte cierto tratando•• de la• geohelainti••i• ya 

que •on lo• nifto• quien•• 1uelen jugar con tierra que •• 

donde •• encuentran la• fol'llA• infectantee de la• ai ... •. 

11,1,11,21,30,31) 

1 

Al ••r tan frecuent•• la• he1111ntia•i• eu dafto •obre el 

hul•ped no puad• deepreci•r••· Afortunadaaente, la• para_ 

eito•i• hW1anae repre•entan un grado d• adaptaci6n • .la• 

condicione• y for .. • de,deearrollo del hollbre a lo largo 

de la evoluci6n hiet6rica. In la .. yorfa de lo• ca1o•·•e 

eetablece un equilibrio en el que el gredo de dafto al hui•_ 

ped •• a!nillO. Por ello, la .. yorfa de la• para•ito•i• 

1nteet1ne1H no ion cau•a- iaportante de auerte, se reporta 

que la ·mortalidad por helaint1H1• en Max1co .. de 1.1 de_ 

funcione• por cada 100 000 habitante• (12), lo cual•• bajo 

11 ee eo11para con la• lt.6 defuncione• por 100 000 habitante• 

que cauean la influen1a y neuaonfa•. Sin lllbargo, la1 hel_ 

aintiami• 11 pueden producir 1110rbilidad elevada que de alguna 

unera condiciona o favorece problnH uyore• (1,11). 



Por eje111>lo, 1e hin. reportado una 9ran variedad de CClllplica_ 

cione1 d• la a1caria1i1 colllO ion oclu1i6n inte1tinal (10), 

invaqinaci6n, v6lvulo, tor1i6n inte1tinal, inva1i6n de vla1 

biliar•• extr•hepatica1 (16), intrahepatica1 (5), hemobilia 

(t), a1fixia por aiqraci6n e1ofa9oqarlnqea hacia vla1 re1pi_ 

ratoria1 (5) e inclu10 retencion11 urinaria• (lt). Bito dl_ 

tillo H ha atribuldo a un Htado de bloqulO beta adren•rqico 

por 101 producto• del a1cari1 lo cual ta.tii•n puede. explicar 

el broncoe1pa1110 que llegan a preaentar paciente• con eata 

helaintiaaia (J). La realidad•• que en la .. yorla de 101 

ca1oa la 1intoaatol09la no auele ••r iaportanto y aGn con in_ 

feccionea relativ ... nte aoderada1 pueden curaar aaintoa&tico1 

(17). 11 hecho d• que no todo1 loa pacient•• den alntou1 

hacen que la• cif ra1 de frecuencia no •••n exactaa. 

lin eablrqo, ea iaportante·tener el concepto de que cada hel_ 

aintia1ia •• una entidad noaol6qica diferente deade el punto 

de viata .cllnico y, por ello, cada una H debl aanejar de •­

nera diferente. lia9i y 11artu1c•lli eatudiaron tJ12 paciente• 

d• diferente• localidad•• de loa eatado• de Puebla, Guerrero, · 

llorelo• y Diatrito Pederal para evaluar l~ 1int011Atoloqla pre_ 

Hntada.por cada hel•intiaaia. A~l, •ien~ra1 Da11lnque1, Alva_ 

re1 Ch. y wonq Ch., no encontraron alntoaaa caractedatico• en . 

la hiMnolepiaai1 (U, 15), Biaqi encontr6 que en eata h•la.in,,. 

tia1ia pred1111inabln la cefalea, anorexia,diarrea, dolor abdo_ · 

•inal y paUdea. 

· 1n·:la triaocefaloaia .. encontr6 una aayor variedad d• alnt1111aa con ce_ 



falea, dolor abdoainal, diarrea, d11enter!a, evacuac1ona1 

con sangre, melena, prolap10 rectal y pal1d••· (1,9,23). 

In a1caria1i• fue significativa la frecuencia de cefalea, 

dolor abd011inal, 119teori11110, hepatalgia, fiebre, palide1 

y to1. En la uncinaria1i1 fueron frecuente• anorexia, -

dolor abdOllinal, cefalea, •lena, bepatalgia, dolore1 •! · 

culare1, ed ... , palide1 y toa. T&llbiln la e1tron91101-

do1i1 di& una gran variedad de a!ntC111111 COllO ion cefalea, 

diarrea, evacuac.ionH cen Hngre, •lena, •teorimo, h911! 

talgia, •ial9ia1, ed ... , fiebre, pa11de1 y to1. In c,,... 

bio, la 1into .. tol09!a de la tenia111 fue vaga piede111inando 

la cefalea, el dolor abd011inal y la 1M1114e1. Por GltS.O, en 

la oxiuria1ia encontraron con aignif1cancia eata4!1tica 101 

11911iente1 1!nt011&11 cafal .. , d1 .. nter!a,'4olor abde111inal, 

prurito anal; tene1110 y pali4ea. (1,231 DI la .. yor!a de 

101 c1101 hubo correlaci&n directa entre el nO..ro 4• parl-

1i to1 infe1tante1 (reflejado por la cantidad 4e huevo• por 

grallO de heceal y la ainta.atol09!a producida. 

'l'Odo lo expreHdo en la• plgina• 1nteriore1 Ú11atr1 la iapo! 

tancia·de la• h•l•intia1i1. In el Inatituto Kacional de Pe­

diatr!a, en 101 Gltill09 10 aloa, el aerv1c1o de Para11tol09!1 

ha brindado atenci&n a .a1 de 7 000 nif101,· •in hlberae 4eter­

•1nado la frecuencia real de la• diferente• hellaintia•i• en 

dicho Hrvicio. B1 importante precinr qui Upo de h•lllint.1! 

1i1 suelen encontrar•• .a1 cClll4n .. nte porque dependiendo de 

ª' 



ello se podrln solicitar los estudios diagneaticos con 111&yor 

orientacidn, lo que permitir! seleccionar de acuerdo a ello 

el agente terapllutico m&s eficaz1 asimismo, se podrl dar -­

prioridad a la inveatigacidn de las helmintia•i• 1111• fre­

cuentes y con mi• repercuaiones1 y conociendo la (14tolo9la 

principal que se ve en el servicio, sobre ella ser& la ori•!!, 

taci8n a la poblacidn para que se tomen las aedida• prevent! 

va• y se realicen las lllOdificaciones en el llBdio .a1biente y 

en loa h&bitoa higitnicoa que sean pertinente1. Para con• 

tribuir al conoc.úlliento de e1tas para1itOBil •• realild el 

pre1ente e1tudio con 101 si911ientes objetivo11 

• Deterainar la frecuencia 4• la1 diferentes 

h•lmintiaei• intestinal•• en la Consulta 

lxterna del servicio de Parasitologla del 

Instituto Nacional da Pediatrla en el part2 

do de 1974 a 1983. 

- ·Hacer la caracteri1ac18n cllnica de las di­

ferent11 helmintia•i• relacionando la freou•!l 

cia de ellas con 1exo, eda4, •dio 1ocioecon! 

aico (de acuerdo a la clHificacien de Trab&jo 

y Social), procedencia, eetado nutricional y 

cuadro cllnico de los pacie~tea. 

26 



MATIRIAL Y MI TODO 

Se trata de un revi1i6n de ca101. Por tanto e1 un e1tudio 

ob1ervacion11, retro1pectivo, lon9itudinal y de1criptivo. 

11Ue1tra poblaci6n e1tuvo con1tituld1 por 101 expediente• de 

101 nifto1 atendido• en la Con1ulta lxterna del servicio de 

Para1itol09la del In1tituto Nacional de Pediatrla en el •• 

perlodo ca.prendido entre el lo. de enero de 1974 y el 31 

de dici911bre de 1983 cuya1 edade1-01cilaban entre 101 O y 

18 1ao1. 

La poblaci8n de expediente• 1e obtuvo de la1 libreta1 de r! 

9i1tro de 101 paciente• que acudieron a la Con1ulta lxterna 

del Servicio de Paralit.ol09la en el pedodo •ncionado. Se 

encontr8 que hubo un total de 3723. ca101 en 101 que 1e pl&! 

te6 collO po1ibilid1d dia9n61tica inicial la de una hellllinti! 

1i1. Debido a que lita e1 una poblaci6n •uy 9rande 1e dec! 

di8 tOllar una aue1tra ale1tori1 repre1entativa.de dicha po• 

blaci8n, con lo cual 1e podrln inferir 101 re1ultado1 1 toda 

nue1tra poblaci6n, 11 llevar a cabo e1te e1tudio por aue1treo 

reprHentaba 9randH ventajH •obre el cen10 ya que H redujo 

el tiempo nece11rio para reali1ar la inve1tigaci6n, .ademl1 de 

que e1 una .. nera de obtener preci1i6n y confiabilidad en 101· 

re1ult1do1, (20) 



De e•ta manera, la def inici6n operacional que se •i9ui6 fue 

la •iguiente1 a partir de una tabla de dlgitoa aleatorio• 

Hleccion11110• con igual probabilidad nnGmeroa de aelecci6n 

diferente• corre•pondiente• a n (23•1 de 101 N (3723) nltni!. 

ro• de li•tado de lo• elemento• de la poblaci6n. Cada uno 

de lo• n ele111Bnto• aeleccionadoa e1tuvo repre•entado exac-

t ... nte y 1eparad111ente por un nGmero, el cual identifica 

untvocamente a cada el ... nto. Cada uno de lo• n el ... nto• 

identifica a un nGmero de li1tado e1peclfico y de e1ta .. n! 

ra •• llega a un el ... nto diferente y e1peclfico de 'la pobl! 

ci6n, A1t, un ele .. nto previ ... nt• 1elecci~nado no podla ••r 

re1eleccionado, lo que 1ignif ica que el aue1treo· empleado fue 

ain reeapla10, 

Para reali1ar el anlli~i• de frecuencia• que neceiittblao• 

para CWiplir nue1tro1 objetivo• •• incluyeron lo• expediente• 

de 101 nifto1 a 101 ·qu•·•• l• habla diagno•ticado alguna h•l•i!!. 

tia1ia. lite diagn5•tico debla de e1tar fund .. entado por aedio 

de la identificaci6n •cro1c6pica O por co.proparHitOIC6piCOI 

del agente o •u• producto• en ca10 de que 11 tratara de ~ 

biu• verm1cul1ri•, Trichuri• trichiura, A•cari• lumbricoid11, 

Necator americ.inua, _ Ancylo1tou duodenale,, Strongyloit!ea . 11ter-

aoralia, HV"noltpi• nana, Hv11ngl1pi1 di1iput1 .. T11ni1 1oltua, 



Ta1nia 1aginata y ra1ciola hepaticar por biopiia en caao de 

Cy1tic1rcu1 cellulo1ae, .Trichinella 1piraU1 y Onchocerca -

volY1Slu1. o que 11 hayan dia9no1ticado por reaccione• i1111u­

nol1S9ica en ca1oa de Cy1ticercu1 cellulo1a1 y-Trichinella --

1piroli1. 

S• excluyeron del 11tudio 101 expldi1nt11 de 101 niñoa que, 

a p11ar de e1t1r incluldo1 dentro de la au11tra, no 1e encon 

traron por div1r101 110tivo1 en el Archivo Cllnico del In1ti­

tuto dacional de Pldiatrla, A•iaieao, 11 excluyeron aquello• 

expediente• d• 101 paciente• en 101 que f inalaent1 no •• corr~ 

bor6 11 diagn61tico de h1lainti&1i11, Por 11to1 motivo1, hubo 

·nec1aidad de excluir del e1tudio 78 expediente• por lo que 1e 

revia& un total de 156 ca101. 

Con el fin de recopilar la informacidn requerida para el pr111~ 

te e1tudio 11 elaboraron hoja• de captaci6n para tal fin la cual 1e 

aue1tra en la 1i91Siente p&gina. En dicha• hoja• 11 captaron la• 

diferente• variable•, la• cuale• 1e agruparon en la• 1iguiente1· 

cat.99oda1t 

- ldada· incluy6 101 grupo1.de edad pldi&trica aceptado1, 

O 11a, recitn nacido (. o-30 dlaa), 1actante1 (1 me• a 
2 año1), pree1colare1 12 a 5 año1), e1colar11 (5 a 12 

año1) y adole1cent11 112 a 18 ai\01), 



- sexo1 que 1ncluy6 lae veriabl•• maeculino y 

feaenino, 

- Me41o eocioecon&aicoa •• claeif icaron de acuerdo 

a la eecala 911Pleada por el Servicio de trabajo Social del 

lnetituto Nacional d• Pediatrfa, leta claeificac18n •• •1! 

bora, fund ... ntal•nte, en IMlee a loe ingre1oe eoo•1coe d• 

lae r .. 111aa. De acuerdo a ••to cada paciente puede parten! 

·cer a la claatf1cac18n A, 1, e, D, 1 o r. Lo• ingre1oa aon 

pr09redvaente .aa alto• ·y, Por tanto, el •41.o •oc1oecon!, 

llico, partiendo de que la cla11rtcac1en .a1 bija ea.la A y la 

.aa elevl.da la P. 

- Proce4enoia1 4• acuerdo al Htado d• la aepGbl! 

ca.4el que provenfa el paciente, 

- Pe101 Incluye 2 vartabl•• Grlic..,nte la• cual•• 

fueron pHo norul o pe10 bajo. I• conaidere que el paciente 

tenla pe10 bajo 11·a1te ••taba por debajo de la percent¡tla 3 

para •u e4a4 1egGn la1 grlf icaa ex11tanta1 y .. plaada1 en al 

ln1t1tuto Macl.Cnal de Pediatrla, llO 1e eaple6 la c1aatf1cact6n. 

de ae.aa que 101 a9rupa en de1nutrido1 de prl.llero,· 199un40 o 

tercer 9rado porque el e1tud1o 1ncluy6 Hcolar•• y a4o1Hcente1 

a quiene1 no •• la1 puede aplicar dicha cla•1f1cac16n. 



• Hanife1tacione1 cUnicau que 1.ncluy0 l.•• que H 

aueatran en la boj• de captacidn de datos. 

• Dia9n61t1co final 1 

In la hoja de captac16n de datos se anot6 el .atodo por el cual 

•• rea1116 el d1a9n61t1co con lo cual ae verificaba que cato •• 

reuniera. loa criterios de incluai6n. 

Una vea obtenidos 101 datoa ae det11:J111n6 la frecuencia porcentual 

de cáda he1111ntia111. Para cumplir 101 deiab objeUvo1 del 11ta 

dio, ae procediO a generar tabla• cruzad•• d• relacidn de laa •• 

variablH. ant.ea 111nc1onadaa en cuanto a 111 diatrilnacidn de fre­

cuencia,, para, finalllente, anali1ar e interpretar 101 dato• con 

·•1 'fin.de obtener conclu11on••· 

,. 
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TABLA t 11 



TABLA • 21 

'··w ·' 
• 

SIXO lfO, DE PACIENTES 

Na1culino 82 

r ... nino ..l! 
TOTAL 156 

PORc:EKTAJE 

47•4' 

~· 
100.ot 



• 31 

CWIFICACION · No. DE PACIENTES PORCEfftAJES 
., 

A ,44 28.2' 

1 57 36,5' 

e 39 2s.o• 
D ....!! ~· TOTAL 156 100.0• 



TABLA t 41 

ESTADO No. DI PACIENTES PORCENTAJE 

D11trito Federal 92 59' 

Mlxic:o 22 i4.n 

Guerrero 13 8,3' 

Ver1c:r111 8 s.u 
HidllCJO 6 3,8' 

More loa 5 3.2' 

OIXIC:I 3 1,H 

'l'lbllCO 3 1.9' 

Mic:hoacan 2 1.3' 

Puebla 1 0.61 

lln Lllie Potoll '. 1 .. o .• 61 

TOf AL 156 100.0t 



TAÍLl t 51 

PISO 

Norul par• la eda4 

Bajo par• .1• e4a4 

No. DE PACIENTES 

121 

-1! 
TOTAL 156 

PORCENTAJE 

11.n. 
. '22,,, 

100.0• 



• 61 

HILMIN'l'O No, DE HELMINTOS POllCBNTAJE 

Alcarit 1Wlbricoide1 88 56.4' 

'1'rich11ril trichiura 51 32. 7' 

lnterobi111 ver11ic11lari1 37 23. 7' 

llY!lenol•ei• nana 28 17.9. 

uncinariat 9 5.8' 

'1'1en1a •p 7 c.s. 
stromloidet 1tercor:•l1• 2 1.n 

. '1'oxocar:a· canit 1 º·" 

'··-~ 
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Tabla 11 7: Polihelmintiasis 

NlMER> DE HEU«Nl'OS F1UrullCIA 

1 100 
2 1¡5 
3 9 
I¡ 2 

-m-

PORCOOAJE 

611\ 
28,8\ 

6\ 
1.2\ 
1~ 



Tabla 11 8: Asociaci&i de Helmintos Halladas en las Pol.ihelmint.!asis. 

ASOCIACICW DE HWIINl'OS FRIOJmCIA POlUNl'A1E 

~·TrichUl"iS 19 31¡' 

~-F.nterobius 8 15\ 

~s-Hymeffilepis 6 11\ 

Trichlris-1'.!!!!!! 2 3,5, 

Trichlris-lb:inarias 2 3,5\ 

Tric!U'is-l)lterobiu& 2 3,5\ 

~oolh:inarias 2 3.5\ 
ijenolepis-Dlterobius 3,5\ 

Trichlll"i~is 1.7\ 

~-!2!!5!!:! 1.7\ 

~-Trichurls-Hymenolepis 4 ,, 
~Trichlris·U1cinarias 2 3,5\ 

!!!!!l!·TriChuris·Dlterobius 3,5\ 

TriclU'ia-F.ntenibius·!tin!nolepis 1.7\ 

~Tl'icllris-Dlterobius-lklcinaris 1.7\ 

~Tricllris-Stiynayloide~ 

~ 1 1,7\ 
Total -gr "lDDt 

,,. 
o 
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Tabla # 9: Fcecuencia de cada Helminto en Polihelrnintiasis. 

Ascaris luliJricoicles 

'l'l'ichlris trichiura 
D'lten>bius vennicularis 

Jtenol.epis nana' 
Uicinlrias 
Tle!ÚA sp 

Stru?gyloides smm::oralis 

No, DE CASOS 

46 

41 

16 

14 

8 

2 

1 



~101 

•• 
llll'OS DE DW> Dmll>Billl VElta:CULMIS TRIOWS ':TRICHIURA ASCARIS .UllllRI<X>IlES. IKDWIIAS 

No, DE~ No. DE~ No, DE~ No, DE~ 

Llct.nta lfl)Q' 2 2 11 o 
PNÍlloolar 17 18 33 3 

i:.oo:i. 15 27 37 .. 
. Adl>lalolnte .J. I¡ ..1 ..! 

TOrAL 37 51 88 ' 
TAllA 10: IUUCICIC DE JllHDl'l'IASlS CXlf QllJPOS DE DW> 

b. 

DW> snaaLOIID S'l'ElmlALtS IMDJIDIS IWiA TADIIA SP, ~ 

No, DE~ No, DE CAOOS Ni), DE~ No. DE~ 

r..ctmtl lfl)Q' . o o o o 
...... :i. o • 3 1 

i:.ooi. 2 15 ... o 
.··M>1-lte ~ . .,! ~ ..! 

'IVrAI. 2 21 7 1 



Em'EROBIUS Vl»IICUIARIS TRIOMUS TRIOOURA AOCARIS UJIBRICX>IDm LtlCINAIUAS 

No. DE CAOOS No, DE CAOOS No. DE CAOOS No, IE CAOOS 

'IUl'AL 

21 

~ 
37 

· TABIA.11b,P,EJ.JgON DE HrummASIS CON SOO 

20 

!L. 
51 

39 

...!!! 
88 

S'l1QQ'IDim:s·S'l'DICORALis !MlmOUl'IS. NANA TAOOA SP. ~. 

I¡ 

_¿_,. 
9 

No,. DE CAS'.)S No. DE rA'lOS No, DE CAOOS No, JE CAOOS 

F911lino o 

Muculino ..L 
'ro1'AL 2 

11 

Ji. 
28 

6 

..!.. 
7 .1 



TAILI 12 a1 llLICIO! pi HILKllTIAlll COI CLlllPICICIOI pi TIAIAJO IOCl&L 

CLUll'ZCllCICll ll'llllOlllll VIMICllLIWI ftlCllUllll ftlClllUIA UCUZI UIUICOlllll UICllllllll 
·10. da "ªªº' lo, da caao1 lo. da ca101 lo ...... 

CLlll 1 • 20 JI 5 
CLlll 1 · u 16 u J 
CLlll C 15 12 20 1 
CLlll D __,!._ -!- --!.- .....L 

TOTAL J7 51 " • 

TAILA 12 b1 llLACIO! DI HILHl!Tlllll COI CLlllPICACIO! DI flAl130 IOCIAL 

CLAIU'ICACICll lflOIGYLOIDll 111'19CU1fll - Tlllll lt, fOIOC:AIA 
•C?·dl ce•• lo, da ca101 •· .. oa•• •· .. oa•• 

. CLAll A l .. , . l 
CLAll 1 1 15 l o 
CLAll.C o 7 l o 
CLAll D .....L _a__ _..,!__ ...!-

TO'l'AL 2 21 7 l 

... • ... 



tAILA U aa 111.ACIOI DI HILllIIT111818 CON PllOCIDHC 111 

~IA lllT!llOIJUS VUllJCULAllII ftlCHUlllS TlllCfflUM UCAllII UJllllJOOJDU IMCDIAllUI 

No. ele cuoa 10. ele ca1oa Mo. de caeoe lo. ele .caao1 

D.r. ª' 21 n a 
GUlllllllO 1 a 10 o 
HIDALGO 1 3 • 1 
lllXICO • 5 10: 2 
llJCHOACH 1 1 1 ·o 
llOlllLOI 1 1 • o 
OHACA o 3 3 1 
tU&ILA o 1 1 o 
1.L,t. o 1 o o 
THAICO 1 2 1 2 
VlllACIUI --º-- --L- -1-. 1 

TOTAL 37 51 .. ' 
THLÁ U ba llLACIOI H HILlllHJHII COI HOCSOl!CJA 

llllCSlmCIA · ITllC*GYLOllllll nlllC.'OllALlS IMm!CUPJl !Wa THHA ••• TOIOCHA 
lo. ele ca101 lo, ale caao1 lo. al• ca101 lo. ale 01101 

D.r. 1 19 1 o 
GUlllHIO o 1 o o 

· llDALGO 1 o 1 1 
HIICO o • , ,o 
HCIOACAI o o o o 
llOlllLOI o o 1 o 
OAIACA o o o o 
PU&ILA. o o o o 
1.L.t, o o 1 o 
IAHCO o o .o o 
VlllACIUI -º- -L.. -L. ....!!-.. TOtAL 2 21 ' 1 

"' 



IHLa :U a1 HLACIOI DI LAS HILlll'flAlll COI IL lllADO POIDlllAL 

HIO llln.alUI VUlllCULAlllS 

10. 4• caeoe 

PllO NOIMAL 28 
, PSIO IA.10 __ 9_ 

TOIAL l7 

TlllCHUJIS TlllClllUllA 

lo, 4e C&IOI 
AllCUllS L11911COIDll 

No. 4e oaaoa 

6J 
_ 2_5_ 

88 

.. · TAILA U b1 HLACIOI DI LH HILMINTIHll COH IL ISTADO POIDlllAL 

• .. 

HIO 

HIO NOIMAL 
HIO H.10 

llTIQlllYLOlllll l'llllCOMLll l!YlmlCLDlll llNIA 
10. 4• caaoa 10. de caeo1 

2 25 
o , 

IOIAL 21 

TAIMIA SP. 
lo. 4• caeoe 

1 
o 
1 

UllCDIAlllU 

10. 4• ceao1 

1 
_2 __ 

9 

TOXOCAIA 
lo. 4• oaaoa 

o· 
1 



TAILA f 151 

rreeuenc1a por .Man1fe1tac1one1 Cltn1c11 en 101 p1ctente1 con 
llll•tnuaa11. 

DOLOR ABDOMINAL 
IXPULIION DI PARASITOS 
IIPORllCIA 
DIARRllA 
PRURITO ANAL 
HICIS CON MOCO 
lllTIOUIMO 
IRUXIIMO 
IAUllA 
CONSTIPACIClf ' 
VOMITO 
IIllTOllAS PUUIONARIS 
AITINIA 
CIPALIA 
PALIDll 
lllCIS·CON SANGRI 
PLAIULINCIA 
SINTOMAll NIUROLOGICOS 
ADillAllIA 
PROLAPSORBCTAL 
IIll'l'OllAS MU8CULARl8 
PillRI . 
PRURITO NASAL 
TINllMO ' 
PIRDIDA DI PISO 
MUO 
DISlllTIRIA 
PUJO 

llO• de CllOI 
99 
75 
75 
65 
51 
27 
27 
25 
23 
21 
20 
17 
16 
16 
13 
13 

9 
9 • 8 
7 

' 6 

' 5 • 3 
2 

P C T 

u.st 
41,1 
41,1 
U.5 
32, 7 

. 17,3 
17,3 
16.0 
14, 7 
13,5 
12.1 
10.t 
10.2 
10.2 
lol 
1.3 
5.& 
5.1 
5.1 
5.1 
4,5 
3,9 
3•1 
3,1 
3,2 
7.8 
1.t. 
1.3 



.. • 

TABLl 1.16 a1 

Relac1&n de Helll1nt1a111 con llan1fe1tac1one1 Cl!n1ca1. 
1tntou1 General11. 

IWIIFUTACIOllBS Ent1robiu1 Tr1chur1• A1car11 

H1porex1a 19 29 42 
A1t1n1e 2 6 g 
Ad1nuta 2 6 
Cefalea 1 1 1 
PaUde1 3 6 9 
Mareo1 1 3 1 
Fiebre 2 2 5 
Plrd1cla di Piio 2 2 ' 
TAILA • 16 b1 

lelac1•on de H1lll1nt11111 con 11an1fe1tacione1 Cl!n1ca1. 
1lntC111o11·Generale1. 

Unc1nar111 !lyllenolep11 

5 11 
1 1 

1 3 
1 2 

1 
1 

IWIIrll'l'ACIOllBS Strongylo1dH T11n1a 'l'oaocara 

H1poreJSta 1 5 o 
Aeten1a o 2 o 
Minada o o o 
cefalea o o o 
P1Ud11 o o o 
Mareo• o o o 
r.t.ebre o o o 
Mrd1dl de Pelo o o o 



TABLA • 17 as 

Relacidn 4• Helnaintia111 con Manifa1tacione1 Cllnica1 
Sfntoma1 419e1tivo1. 

MANIFESTACIONES 1nterobiu1 Trichuril A1cari• UnoinariH Hy..nolapi• 

N•u1H 6 8 16 2 2 
v&aito 4 4 14 2 5 
Dolor abdo•inal 26 38 53 7 17 
Diarrea 12 23 43 2 11 
HecH con llOCO 6 11 21 1 ·4 
HctcH con Hngre 3 5 10 2 
Di1anterla 1 1 2 1 
Pujo 1 1 
TanHmo 1 4 4 1 
Conatipacidn 7 7 11 4 
Nataoriao 6 7 15 .9 
Flatulencia 3 1 6 1 3 
Prolap•o a.atal 3 6 6 1 2 



TABLA 1 17 ba 

Relaci&n de Helaintia1ia con Manifeatacionea Cllnica1. 
SlntOllAI Di911tivoa, 

llANIPISTACIOtfES Stron9yloid11 Taenia 

1a111ea:. o 2 
V&ilito o D 
Dolor Abd011inal 2 3 
Diarrea o 4 
Htc11 con Naco o 1 
Hecea .con Sa119r1 o o 
Dinnteda o o 
Pujo o o 
'1'1n11110 o 2 

.con1tipaci&n o 3 
lllteoriuo 1 3 
Platulenci• o o 
Prolap10 Reotal ·. o o 

Toxocara 

o 
o 
o 
1 
1 
1 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 



TABLA t 18 u 

Relac18n de Helllintia•i• con Manifeetacion•• Cl!nicae, 
Otro• S!nto111H, 

MANIFBSTACIONBB Enterobi111 Trichuri• A•cari• 

Irritabilidad 5 2 3 
Toe 2 8 16 
Mialg.f.a1 5 3 
Druxiuo 10 8 15 
Prurito af!al 31 11 23 
lllpule18n de Paraeitoe 19 21 52 

TABLA t 11 b1 

Relac18n de Hel•intiaei1 con Manifeetacionee Cl!nicae, 
otro• S!nt01N1. 

llANIFBSTACIONBB StrongyloidH Taenia 

Irritabilidad o 2 
To• o o 
Mialgia• o 2 
lrllllilllO o 1 
1Xpul1i8n de Paraeitoe 1 5 

UncinariH 

1 
1 
2 
1 
1 
3 

!i)'Hnolepi1 

o 
o 
o 
o 
o 

1 
2 
4 
4 
7 



D 1 S C U S 1 O 11 

Lo• paci1nt11 atendido• en el servicio 4• Para1itol09fa 4•1 

ID procl4en bl1ic ... nt• 4• 101 4.... IHYiCiOI 4•1 h01Pi­

tal que 1• envfan 101 nilo1 en qui1ne1 ai1t1 la 101p1cha 

4• que cunen con alvuna par11ito1i1. In 11 preHnte 11t!_ 

4io 11 tClll& una 111111tra 4• 11ta poblaci6n que inclula pa-

c i1nt11 en quien 11 eo1peohaba algGn .tipo 11p1c!fioo 4• p1r! 

litOlil (h1lllintia1i1). Aunque la au11tra IOlllllfttl 11 IX• . 
trapolabl• a la poblac14n 411 11rvicio Mncionaclo, 4• al9una 

Mnera pu141 refl1jar lo que ocurre con la poblacifn 91n1ral. 

1Yi41nt1Mnt1, 11te 11tu4io no 111111tra la frecuencia real 4• 

111 1Wlllint111i1 en 101 nifto1 en llbico pu11 '11 nvilf un tr!! 

poHleccionadO •in eüar90 pul4• contribuir al conoc111i•nto 

41 11t1 probl .. 41 1alu4. Pero al Hr extrapolable 1 la po­

blacifn 411 ln1tituto llacional 4• Pl4iatrfa, brin41 inf or .. -

cifn al servicio 4• Par111tol09f1 que 11 peraitirl orientar 

1u inv11ti9acifn hacia la1 h•lllintia•i• .a1 frecuent11. 

r.a tabla 1 au11tra que 101 9rupo1 d• 14a4 afectádo1 con mayor 

frecuencia fue 11 4• pr111colare1 'I 11Colare1. In cubio, no 

hube c1101 d• reciln nacido• ni de lactant11 Hnore1. Bito 

concuerda con 101 9rupo1 d• edad raporta401 en otro• trabajo• 

c1,1,11,21,21,30,31). S.to •• explica flcilllentl por el tipo 

de ju190 d• 11to1 nillo1 quien•• f recuent .. nt.e Mnipulan la 

tierra, ad ... • d• que IOn nifto1 que 1uel•n chupar•• 101 dl401 



y no han adquirido.atSn hlbito• hig:l.enico• c<1110 lavuH lH 

•no•. E• illlportante hacer notar el grupo de edad .a. -­

pequeAo que pre1ent6 esta parasito1i1 e1 la de 101 lactan­

te• .. yore1, edad en le que 101 infantes camien1an a de1e19 

bular, trHladane de un lugar a otro y por tanto, uplfan 

1u radio de acci&n. En clllbio, 101 reciln nacido• y lact•!!. 

t.11 •nor11 dependen . .a1 de 111 per1ona1 a1yore1 para •u --

· lOCOllOCiOn por lo que ·,e puede tener un aejor control 1obre 

ello1, u.a. de que, por lo general, le tOllllln •yore• aedi• 

4a• hi9ilnica• en el .. nejo de 1111 ali111nto1, 

·1n nue•tro trabajo 1e encontr& que la• niAa• tuvieron una 

frecuencia 119er1U111nt1 .. yor 4e 11ta1 para1ito1i1 que 101 

varone1 con una relacidn 4• 1.1 1 1· collO 1e au••t.ra en la 

tabla nGaero 2. 0tro1 e1tudio1, COllO el de Salaaar (211, 

tallpooo encontraron predominio franco en un 1exo u otro, 

In la tabla nClaero 3 1e 111uHtra la di1tribucidn por clali· 

ficaoi&n •ocial 1egtln 1~ e1cala del servicio de Trabajo -­

Social. Lll 41ferentH cla,11Ucac1one1 reflej.,i en aane.ra 

indimeota la1 oondicione1 de higiane y 1anitaria1 en que -

vivien ·1a f .. ilia COllO 1e hab1a 111ncionado anterio&'llllnte, 

Mientra• .a1 bajo1 ion 101 in9re101 percibido• por un in41• 

viduo, .a1 precario,e1 el 1aneaaiento lllbiental que lo ro•· 

d .. ad cOlllO eu1 habito• higilnico1. Por ello, no extraAa 

'' 



que ca1i el 90t d• 101 n1fto1 d• la .-ueat.ra ••tudi1da Ptrt! 

necieron a la1 3 cl11if icacione1 .a1 baja1. 

Por la 1ocalizac1dn del In1t1tuto N1c1ona1 de Padiatrla •• 

obvio que la .. yor afluencia de p1c1ente1 prov•119a de e1t1do1· 

1ledallo1. C11i el 75t 4e 101 n11lo1 procedieron del Di1trtto 

Ped•r•l '/ del lata.do 4e Mldco. .11 .rHto provino d• 101 di.V•! 

IOI lltldOI de la a.pdbUca que H llUHtran en 11 tabla nGae.ro 

f, 11 illpo.rtante hacer notar que a ••ta• 2 entided•• federat1• 

v11 la1 1i9111e.ron en frecuencia Guerrero y Ve.racru1, donde hay 

cll.lla cAlido y ha..do, el cual favorece la t.ranaai1iOn de 101 

h•lllinto1 que lo hacen Por el 1uelo (30). 

In 11 tabla na.e.ro 5 H obH.rva q¡¡e un poco -'• del 22' d• 101 

nl.1101 que 1nt19.r1.ron 11 au11tra que •• Htudt~ tenla u·n p110 

bajo para •u edad. Aunque •1 p110 no .. el Qn1co pa.ra.etro que 

no1 indica el e1t1do nut.ric1onal, •i no1 puede dar cierta idea 

del ailllO. Con 111 c1f.ra1 encontrad•• no •• puede concluir que 

la1 h•la1nti11i1 por al ai ... 1 11an c1u1a1 d• pe10 bajo1 d• la 

lllilU Mne.ra, t1111poCo 11 puede decir que el pHo bajo f1vore1ca 

·1a1 infecc1one1 po.r helllinto1. MI• bien, e1ta tabla refleja la 

1ituacidn· 9ene.ral d• 11 poblacl.dn pu•• •• e1t1ma que uno d• cada 

4 nillo1 111exic1no1 tiene d•f1cienc1a1 nut.ricionale1 en algtn grado, 

. Ll tabla nGaero 6 1lu1t.ra la frecuencia con que •• encontrd cada 

h•ll1ntia1i1 en eate trabajo, Ex11ten poca1 diferencia• .con·la 



a1yorf• de 101 trabajo• que •• aencto!llron antt.rtor11111nte. 

LO• 4 h•lainto1 que •• •noontraorn al• f recuent .. ent• -­

fueron !!!:!U!, lul!lbr190id .. ,· TriChlal'il trich·iuria,· ~r2 

!!!!.!, vera1c11lari1 • Hpenoleet1 nana. A. !Alld1ricoidH fu• 

el .ae frecuente Y• q\11 .a. d• la aitad d• 101 nifto• la -

preHntaban. 

Mientra• otro• autor•• CGllO Nljla l24), Robledo l27), Del 

Vi11ar 1131 y sa1a1ar (211 encontraron a 1. vena1culari1 

con poca frecuencia, en ••t• trabajo ocup6 el Jer, lugar 

de 111 helaint11111. cabe .. ftalar qu, a dif•r•ncia de 

la• encu .. ta1 que .. han hecho en d1ver111 poblacionH, 

en la conaulta del .. rvicio d• tara1itol09la, 1ue1en pe­

dirme a ... ne• de lebOratorio con cierta ortentaciOn cUa¡ 

n&1tica. 11to haoe que •• 101ic1ten en aucho1 ca101 e1t! 

dio1 paraaito1copico1 por la tlcnica de Grahall, lo que -

explica que 1e 109re dia9no1ticar la OJ&iuria1i1 con aayor 

frecuencia. uncinaria1 y tenia• fueron re1ativ ... nt• poco 

frecu1nte1, C0110 en la aayorla de 101.reporte1 prev101, 

aientra1 que 11&10 hubO do• ca101 de e1trongiloido1i1. cÓillo 

v11101, el orden de frecuencia en que •• dia9no1ticaron la1 

diferente• helaintia1i1 no d1f 1r10 aucho d•· lo ••arito en la 

.literatura ·c2,&,1,11,1J,20,21,24,27,21,2t,311. Sin .. bargo, 

101 porcentaj.. encontrado• por no1otro1 no H PUed•n COlfPI• 

rar con 101 d• otro• trabajo• pue1 aientra1 la aayorla de -­

••to• 1e h110 en poblacione1 abierta1, el nue1tro •• refiere 



a una •ue1tra de paciente• con ltt1Jlintia111. 

l&• de nue1tro1 p•ctente1 tuYieron 1111ltihelnintt1111 

(Tabla nGaeo 71. Si CCllPllUOI· .. ta cifra con •1 17' que 

reporta 11yona C&l puede parecer baja. Sin llllbar90, hay 

que con1id11"1r que e1te autor incluye a proto101rto1 en 

1u1 1111ltipara11to1t1. 

C@e Hilalar que ti oaao1 del total H ao011pail1ron con al9Gn 

proto1oario pat:89eno, Hpeclfiouente Gtardi'a' 1·•ua y~-

. 110el!! histolyt;tca, O iu, an de 111 helJl1nt1H11 H •CCllP! 

liaron de alguna proto1001i1. Ho e• raro que .. pr11ente el 

próbl .. de lH 1111lUpara11to1i1 ya que aucho1 de 11to1 or-

9ani11101 cClllparten au1 aeoani .. 01 de tran .. i1i8n, 

Por.ello no 1orprencle que la a1ociaci8n de helainto1 q~• 1e 

111118 ... frecuent .. ente haya lido al de a h•lainto1 que 1e 

tran•iten de la •iua aanera ca.o ion A1cari1 1.-brico·idH 

y 'l'richur11· trichiura. Pero como el 11neuiento ubiental 

deficiente 9eneralaente va acC111pailado de •ala higiene, otro• 

helaintoa con diferente• aodo1 de tran .. 111an 1e encontraron 

a1ociada1 cOllO 1. wraicular11 (tran .. itido por contagio! y 

· A, lWlbricoidH · (por el 1uelol o HXJ!!nolepi1· !!!!!! (por 

fecaliaaol y Alcari1 l1111bricoide1. (Tabla 11. In 111 .1911lti­

helaintia111 predoniinaron 101 CalOI en que le hallaban 2 par! 

11to1, 15• de 101 aultiparHitado1 tuvieron 3 helaint.o1 a la 
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VII Y 1010 Z ca101 (,4•1 tuv1e~on 4 hllllintOI• llte fue 

el nllllero .a.111o de helllinto1 hall1do1 1 11 v11 en un 

.Olo paciente. 

S. tabl• t 1111e1tr1 la frecuenc11 con que •• h1110 cldl 

llellltnto en cOllb1nac10n con ot&'o, Y et 11 c:ci.para con 

11 tabla 6 11 aprecia q1e hay • ..._tUtud entre Mba• lo 

que ind1c1 que la fnw1nci1 con que 'Qft helllinto •• Pll! 

4• encontrar en a1001ac10n con otro dependa d• 1u fr! 

cnaencta real. 

De la tabla 10 a ll 14 11 111111tran alf\lllO• 11pecto1 ept-

4•1o10gtco1 ancontra401 en 11t.e 11tudio en relactOn a cada 

heJatnUa8'1 en parUcular. AIS, encontrao• que A1cari1 

lllllbrtoo14e•· fue •1 hllllinto que 11 enoontrO con .. yor· 

frecuencia en 101 lactant~• .. yor11 (11 de 18 con una pr~ 

porc10n de 0.121, Clrrlda (10) 'i Mlrtu1c1l1' (Zl) reportan 

.una incidencia cercana al ZO• d• a1car1a111 en 1actante1, 

1t1ndo tata 11 prtnotpal h•lll1nt1111• en 11t1 grupo d• edad. 

~i!,11 !!!!!! predaa1n0 •n 101 ••colar•• y 101 a ca101 

d1·11trongiloido11I •• pr11entaron en 11t1 grupo d• edad. La 

tr1cooefa10111ta11ttnparec1 tener una U91ra pred11•cc1Cln 

Por 11colare1 aunque no •• d11preo1abl• 111 frecuencia en pr .. ! 
.colu11 a diferencia de Alcu11 lul!bdCOid11 que tuvo una inc! 

. d.enota 11J11lar en abo• 9rupo1 al igual que· 1nterobt111· x Taenia 

· !2• Ningtln h•lJl1nto tuvo pred011ir1io entre 101 adol11c1nt11. 
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Al reviHr la tabla nGllero 11 en que H relacionan l.all 

h•laintiHi• con el HXO Uua la •tenoiln la p.rldilecciOn 

que Enterobiu• tuvo por la• ntfta1. layona C61 ~ .. biln 

encont.rd .. yor incidencia d• eate helllinto en loa pacien­

tel del 1exo fe111enino, at.ribuyencsolo a que laa nifta• •u•l•n 

jugar con cierta pr011i1cuidad a diferencia de loa varon••• 

Hx!!nolepi1 nana que •• tran .. ite po.r fecali-.o y 2 h•lllin­

to• t.ranaitido• por el •uelo ca.o· T.richuri• y~ p.re­

d011inaron en loa va.ron••· lato, tal ve1 •• explique·por la• 

oaraoter!aticaa d• au• juegoa. Hubo un franco pred011inio d• 

la tenia•i• en la• nifta•. In realidad aon muy poco• c••o• 

para aacar conolu•ion••· 

La tabla 12. no 111111tra grand•• diferencia• en cuanto a la di! 

tribuoidn d• lo• helllinto• en l~• diferente• el•••• aoeial••· 

lo encontrlllOI expUoaoiOn .. para la bija frecuencia d• lnt.•robiu• 

en lo• nifto• con cla•ificaciln A y la .. yor incidencia d• hilll• 

nolepia•i• en loa paciente• con cla•if icaciln 1. 

Al anaU11r la tabla nGllero U que relaciona lH diferentea •hel­

•intiaata con el lugar de procedencia H hace •vidente que CHi 
. . . 

toda•. ella• fueron .aa frecuente• en la• paciente• del o.r. 

· lato H obvio ya que la uyoda d• _loa pacientH proven!an de 

~•t• lugar. Lo que. 11 ... la atenciln •• que la• uncinariaa, que 

•Ol'I propiH de la r_egidn tropical, .. encontraron •n pacientH 

provani•nt•• del D.r., Eatado de Mlxico, Hidalgo, Puebla y dol 



cuo1 del Estado de Tabasco, "1üqi11110, 10 de 101 13 paci•lltH 

que procedlan de Guerrero cursaron con 11caria1i1, · !IX!!nolt¡>!f 

!!!!!! fue c11i exlcu1ivo de 101 paciente• re1idente1 en el D.r. 
y en el 11tado de Mtlcico lo que coincide con lo que refiere -­

llartu1celli (21). 

111 la tabla nGmero 14 •• ob1erva que para la pre1entacien d• 

la1 helaintia1i1 e1tu4iada1, no influye •1 pe10 ya que toda• 

9uardan proporcione• 11lllilare1 a lH de la tabla 5. CCllO ya 

•• habla coi.entado anterioraente, e1to puede reflejar .a1 que 

nada la •itua~ien de la poblacien 91neral en cuanto a 1u Htedo 

ponderal. 

In ••ta revi1ien •• inve1tigaron la• frecuencia• dela• diferente• 

.. nife1tacione1 cllnica1 en la1 helainti11i1 con el fin d• d•t•r­

ainar 11 exi1tfa 1inta11atol09la que p~die1e orientar hacia un -· 

dia9n01t1co clfnico 111• 11peclf1co. La tabla nGaero 15 llJIHtra .• 

la frecuencia con que •• encontraron la• diferente• .. n1fe1tacio• 

ne1 cllnica1, LO que •• encentre con mayor frecuencia fueron do­

lor abde11inal, expul1ien d• para1ito1, hipore ia, y diarrea. 

~· ••tal manife1tacione1 •• pr•••ntaron en .... del 'º'· l1to1 

dato1 concuerdan con lo encontrado por Biagi y llartu1celli ll,23) 

en cuyo1 trabajo• predominaron tUlbien el dolor abdomiul, lahi• 

porexia y la diarrea. 11101 tllllbiln encontraron con frecuencia 

cefalea y .. teor111110, 1lntC111A1 que guardan un porcentaje 11ailar 



al 1uyo •n nuHt.ro tra'-jo. sn cl,llbto, •n nuHt.ra .11u8't.ra 

el brwcilllO alcan16 una tnctdancta del 16' •1•ntraa qu• en 

101 trabajo• .. ncionldo• •• encontr6 en poco• ca101. 11 

re1to d• 101 ·11nto.1111 encont.ra401 en el preHnte Htu41o t.!! ·.'. 

vi1ron una frecu1ncia 1illil•r a la de 101 trabajo• a1nc10-

nado1. 

In la• tabla• 16,17 y 11 •• relacionan a la• diferente• he! 

aintia1i1 con la 1int01111tol09la. All, •• ob1erva enterobta111 

no •• •COllPIJl6 con 1111Cha1 aanife1tacionee 9enerale1 a exoep­

ci6n d• la hiporexia que H pr1Hnt6 en 19 el• 37 paciente1. 

In a1abio, 101 1lntama1 cli9•1tivo1 fueron .. ntfe1tacione1 

predcatnantH, e1P9oialaente dolor abclcainal y diarraa. Un 

1lnt0111 que tradicionalaente •• ha atribulclo a la enterobia1i1 

•• el prurito anal el cual •• encontr6 con una. frecuencia ele• 

. vida en nu11tro1 pac1ente11 31 v1 l7. lit• llntama .. ha 

atribulclo al de1cen10 el• la• hetlbr1I al ano donde •fectuan la 

ovipo1ici6n. Tallbtan cle1tacaron por •u.frecuencia 11 bruxi1.o 

y la expu1116n de para.ito1, 11to1 dato1 ion cliferent11 a lo 

hallado por lia9i y Martu1celli (1, 23) ya que, 1i bien •1101 

encontraron con frecuencia 1i9nificativa al dolor abcloainal y 

al prurito anal, no a1ncionan a la diarrea ni al bruxil.llO como 

1lnto11a1 1u9e1tivo1 ele e1ta para1ito111. In callbio, refieren 

que e1to1 p1ciente1 1uelen pre1entar cefalea, cli11nt1rla, ten•! 

ao y palidl1. La irritabilidad taabtan •• ha relacionado con la 

enterobia1i1, piro lita 101 .. ent• 11 encontr6 en 5 cato•· 
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La ~1caoefalo111 ae ~ rtlactona4o oon una. gran variedad 

de 1lnta.a1. El dalor atld011tnal •• ha reportado con fre­

cuencia, tal cOlllO 1ucedt8 en e1ta revi1i8n. Llaaa la ate! 

cien que e1tudio1 previo• han 1eftalado que la cefalea e1 

una .. nif e1taci8n qu• •• pre1enta en .aa d• la tercera par-

te de 101 paciente• con tricocefalo1i1 (1,9,23). Bito•• 

ha atribuido a la an .. ia que en ocaaionea origina Trichuria 

trichiura. Sin ellbargo, no1otro1 Gnic ... nte encontr11101 ua 

paciente con Hte dntou. Bn Ht• Htudio •• encontraron 

como llntma1 .a1 frecuentH, ad..aa de dolor abclcainal, hiP! 

rexia, diarrea, hec•• con llOCo, exp11l1i8n de parl1ito1 y pru­

rito anal. Bito llua la atencien "/ 11 1111ed• atribuir a que h!!:' 

biera couiatencia con enterobi11ia. lin ellbargo, talo doa 

·paciente• tuvierOl'Í tricocefalo•i• con enterobia1i1. Bl prolap10 

rectal que liagi (1,231 reporta con una incidencia del 1.5• 

no1otro1 lo encontrao1 con .. yor frecuenciu li de 51 pacientH 

tuvieron evacuacion•• con 1angre que fue otra d• la• .. nifeata­

cione1 que 101 autor•• .. ncionado1 encontraron en e1ta entidad. 

~gualmente fue frecuente la palid•• que •• relaciona con la plr­

dida de 1angre que aufren e1to1 pacient••· 

A1cari1 l\lllbricoid•• e1 un helminto que tiene ciclo ti1ular lo 

cual influye en el tipo de 1!ntC111A1 que origina. La1 aanif••t! 

. cione1.qu• liagi ·y llartu•c•lli (8,231 atribuyen a la a1cartaai1 

ion.cefalea, dolor abdominal, ••teorimo, hepatalgi1, fiebre, 

palidH y to1. 
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Excepto la cefalea y la hepatalqia, toda• el1a1 ae encontraron 

con relativa frecuencia en nuestros pacientes. De toda• la1 

h1lmint111il encontrad11, las que se acompaña de to1 con uyor 

frecuencia fue la a1caria1i1. · Cabe señalar que 8 ca101 de tr! 
coc1falo1i1 cur1aron con toa, pero de ••tos, ca1i todos 11 

accapafiaron de a1cariaai1. E•· f&cil explicar la to1 en la ª!· 

caria111 1i r1cord11101 que migra por el aparato r11piratorio. 

A1illi1110, ·•• ha mencionado que e1t1 hellllinto libera 1u1tancia1 

bita bloqu11dora1 (3, 19) lo cual puede ser un factor contri• 

buyente a d11encal'lenar 1a tos al producir broncoe•pa•o· 11012 

tl:01 ~t•n encontruio1 como 1!nto11111 f recu1nt11 hiporuia, 

nlu11a, v411ito, diarrea, hlc11 con llOCO, brwcilJIO, expul1i&n de 

parC1it.01 y prurito anal. Fueron 23 101 pacientes que pr111n• 

tar;on 11t1 Gltmo alntma y 1ucld1 lo •i•llO que con la tricoce­

falo1i11 no 11 puede atribuir e1ta uaif e1taci8n a la coexist•!l 

cia con s. vermiculari1 ya que 1&10 1 paciente• tuvieron e1ta 

aaociaci&n. 110 encontruio1 upUcaci&n para e1te f1n&l1no, 

Aunque no fue objetivo de e1t1 e1tudio revi1ar 111 c011plicacione1 

de .la• helllintia1i1, do•· ca101 con a1caria1i1 pr111ntaron cua4ro1 

de _oclu11&n int11Unal lo que no1 da un porcentaje del 1.7'. 

llo 11 pre11nta ninguna 41 la1 otras c011plicacion11 referida• en 

la literatura. Como perforaci&n, v&lvulu1, etc. (3,4,5,10,19). 

In cuanto a la húHlnol1pia1i1 cinco fueron 101 1lntoma1 que con 

.. yor frecuencia encontraron B1aqi y Martuscelli (8,23)• cefalea, 

. anorexia, dilltna, dolor abdominal y . pal1des. 
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B1to1 Jlli111101 a!nto~as, ent.re ot.ro1, encont.\'arQn llolll~ngu•• y 

Alv«rH Ch, (14.15) p.X'Q loa cona-ideraron COlllO ine1pectfico1, 

No1otro1 encontruos cOJ110 1111ntfe1tac.tonea 111&1 frecúent•• hiP2 

rexia, dolor abd0111inal y dtarrea, La paltdez no predomin6 y no 

hubo n.tngtln ca10 con cef•lea. Lo• c1101 d• uncinaria1i1, 11tro!!, 

9ilotdoli1 y tenia•i• ion 11uy poco1 para po4er 11car conclU1ion11. 

llubo un 11'10 CHO con 'l'oxocara can11, el cual 11 dia,no1tic6 con 

pr111ba1 i111111nol89ica1, !Videnteaente lata no 11 una helllinti••i• 

frecuente en huaano1 y 111 cr..dro clfnico no 11 puad• 11tablec:er · 

con 101 d•to1 obtenido1. 

Cabe ••ft•l•r que 12 paciente• no pre11ntaron n1ngt1n tipo da 1in• 

tc.ato109ra lo que equivale a 7,ot d• la J11U11tra e1tudiada. De 

e1to1 12 pacient11, ocho cur1aban con a1caria1i1, do1 con tric2 

c1faloat1, uno con ent1robia1i1 y uno con ten111i1. 

<:on.101 dato1obtenido•11 dificil trat1r de 11talllec•r un CU! 

4ro c1ln1co 11p1c!fico para cada h•l•1nt1a1i1. M&xilll que el 

lit de 101 paci1nt11 cur1abll con •ultiheblintia111. Dado que el 

1it10 de• locaU1ac1.6n :de todo1 11tc1 11ei.•nto1 11c:el tubo di911-

t1v0, la1 .. nif11tacion11 int11tinal11 ion laa que prld011inan. 

A peear de ello, ex11t1n alguna• 111nife1tacion11 que 11 pre11n• 

taron con .a1 frecuencia en diferente• entidad••· A1!, el prur! 

to anal fue a&• fr1cuent• en la ent1robi11i1, aunque encontruo1 

e1te 1!nte1111 con relativa frecuencia en la a1caria1i1 y en la t.\'! 

cocef•lo111, z. tricoc1falo111 fue la h•lllint1al11 que •e 110-

cie con.aayor frecuencia a prolap10 rectal. La a1cari1111, en 

~-------
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nue1tra revi1i&n, 418 1Lntomatolo9la .aa florida y dada la 

· •19raci&n del parl11to por el aparato re1piratorio fue fr! 

cuente encontrar a!nto111aa re1pi.ratorioa. Z.. hilllenolepta1t1 

1e aanife1ta blaicA1111nte por biPorexla, dolor abdOlllinal y 

diarr•· 

Para terminar, e• illportante .. ncion r que en la lltAYol'la de 

loa expediente• revt1ado1 no 11 refiere qi¡e •• hayan praot.! 

cado copropara11toac&pico1 cuantitativo•· Por tal JIOtivo, 

no 11 pudo correlactonar la 1inte11atol09!1 con la inten1idad 

de la infecctan. 



e o N· e L u s l o N E S· 

A pe1ar de haber tr•bajado con una poblac16n 1eleccionada 

y no repre1entativa de la poblaci6n general del pal• mucho• 

de 101 re1ultado1 obtenido• coinciden con lo reportado por 

la literatura, 

Aal, hablanclo de la1 hel.mintiaai1 en general, encontr111101 

que 101·9rupo1 de edad 1111 frecuent ... nte afectado• fueron 

101 pree1colaree y e1colare1 1in haber un franco predOllinio 

por n111911no de 101 do• 1exo1. Lo1 9rupo1 1ociale1 d1 fre• 

cuent ... nte afecradOI. fueron 101 que tenlan la1 cla1ifica­

~ione1 1oeiale1 .a1 baja1, lo que refleja la 111portancia 

1oeial de la1 para1itoai1, 

In e1te trabajo no •• pudo detenilinar la importancia que ti! 

ne·e1 lUl)ar del que provenga el.paciente en relaci6n con el 

tipo de·helmintia1ia que puede pre1entar, lito•• debi6 a que 

la .. yotla de 101 paciente• que 1e ven en el Servicio de Par! 

aitologla proceden del D.r. y del Bitado de Maxico 1iendo P! 

. coi 101·ca101 que provienen de otro1 eatado1 de la RepGblica, 

Sin embar90, 11am6 la atenc16n que la .. yorla de loa ca1oa da 

. uncinari••i•. no provinieran de 1ona1 tropical••· 

,, 

.. 



La frecuencia con que' 1e encontraron niño1 con pe10 ti.jo 

con1ideramo1 que equivale a la de la poblaci6n general. 

Aunque es conocido que en alguna• hellllintia•i• puede h! 
ber tr11tornos de la absorci6n inte1tinal y con ello, 

contribuir al d111rrollo de la de1nutrici6n, no 1e puede 

afirmar que en 101 ca101 revisado• este factor haya sido 

exclu1ivaaente el respon11ble de e1te probl .... 

En cuanto a las hel11intiasi1 encontrada• con .1111yor fre• 

cuencia nue1tro1 resultado• coincidieron, en general, con 

loe reportes de la literatura. · 111terobiu1 yeraielpil 

1e encontrG f rec:uent ... nte ya que en auchos c1101 11 1e 

re1li16 la t•cnica de Grah... Sin embargo, creeao• que 

Htoa rHultado• pueden no reflejar lo que e1tt 1ucediee, 

do en realidad ya que no tod11 111 helainti11i1 1e diag• 

no1Uc1n con la tlcnica habitual de CPS. Seda conveniee, 

te realizar un e1tudio pro1pectivo, ya fuera en poblaciGn 

abierta o en el ailllO ?natituto Nacional de Pediatr!a, ea­

pleando la• t•cnic11 de F1u1t, Grahaa y t&111i11do en todo• 

los paciente1.con lo que •• podr!an di19no1ticar 1• ••yor!a 

de la1 helmintiasi1. Tal vea, de e1t1 manera •• encontra­

rla mayor frecuencia de Bnterobius y de tenia•. No hay que 

olvidar que una de la• 11lllitante1 para conocer la frecuencia· 

real de 111 helmintiasi• es que no tod11 dan 1intomatol091a 

ni que todas dan re1ultado1 po1itivo1 en los CPS. Por ello, 
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un e1tud1o como •l que 1e propone, 11r!a conveniente realizarlo 

con una poblac16n no 1elecc1onada, 1ndepend11nt11111nt1 de que -­

tuvieran .1111nife1tacione1 cl!n1ca1 o no. 

Lo1 helllinto1 encontrado• con 111yor frecuencia.fueron A•cari1 

l\llbriaoidH,' Trichuri1 trichiura, 1n·terobiu1 veraiculari• • 

!lx!!nolepi1 !!!!!!.• Meno1 frecuente• fueron la• uncinaria1, 

Taenia •P y Stro1!9YlOide1 1tercorali1,1 Hubo un ca10 d• --­

To.,cara cani1 dia9no1tic•do por prueba• ir11Unol6gica1. A•! 

ailllO, al igual que H reporta en trabajo• previos, encontr! 

ao• una elevada incidencia d• multih•laintia1ia. La frecuen 

oia de que un h•lainto •• encuentre en aaoeiaci&n con otro• 

depende, 119Gn lo que halluo1, de su freouenc:ia rol. 

Al anali1ar la1 helllintia•i• en particular enoontraao• que 

· Aacari• luabricoid•• pred011in8 en pr111colare1 y e1colare11 

ad•a. fue el h•lllinto .ae frecuente entre 101 lactante• aa• 

yor••· Trichur11 •• encontra pr1ncipalllente en 1•colar11 y 

pree1colarea al igual que lnterob1u1 ai1ntra1 que ffY!!nol1e11 

!!!!!!. en 1acolar11. In cuanto al sexo, 1. veraiculari1 fue 

.as frecuente entre 111 nifta1 al igual que la• tenias. El· 

reato de loa h1lainto1 tuvieron liqero prede1111nio en· 101 ho! 

br11. En general, todas 111 hel11intiasi1 H distribuyeron 

entre 101 pacient11 de la• l cla1if icacionea 111&1 baja• de -­

Trabajo social. Dado que el nllmero de pacientes con uncina• 

riaa, tenias y 11tron9ilo1d•• fue peciuefto, no 11 pueden aacar 

oonclu11on11 de 11101. 



In cuanto a laa manifestaciones cllntcaa predominante• en 

nuestros pacientes con helmintiasis, destacaron el dolor 

abda111inal, la expulsi6n de par&1itos,la hiporexia y la di! 

rrea H9utdo de diversos elntoM• digestivos, principalll•! 

~e. La nayorla de la• hellllintia•i• ce11parten muchos de -­

••toa 1lntoma1, principalmente lo• atribuible• al aparato 

9a1trointe1ttnal por lo que ea dificil hacer una diferen­

ciaci6n cl!nica entre ella•. Sin embargo, hubo alnt~• 

que pred0111inaron en al9una11 el prurito anal en la enterobi! 

aia y el prolapso rectal an la tricocef aloaie. AÚnque no -­

encontr11101 explicaci6n para el hecho de que varios caaoa de 

aac:ariaai1 y tricocefalo1i1 c:uraaron con prurito anal. De -

laa helllintiaaia la que .aa frecuent8Jll8nte di& 1!ntC1111 re! 

piratorio• fue la aacaria1i1,lo que se explica por la ai9r! 

ci6n caracter!atica de esta parlaito. La hi .. nolepiaaia se 

.. nife1t6 blaic .. ente por hiporexia, dolor· abda11inal y di•• 

rna. 

A pesar de no haber podido definir un cuadro cl!nico eapec!­

fico pera cada h•lllintiaaia, ea iJllportante conocer laa .. ni• 

featacionea que ocasionan con uyor"frecuencia para inveat1• 

9ar esta poaibilidad. No hay que olvidar que cada helllinti! 

1i1 ea una entidad clínica diferente que requiere dia9n61ti• 

co •9diante tlcnicaa copropara1ito1c6pica• diferentea, Y -­

.cada una de ella• requiere de. un trat111iento eapeclf ico. -

Pero .aa illpOrtante ea tener el concepto de.que la• helmin• 
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ESTA tlSIS 11 8E 
SWI DE lA BllUITECA 

tiaaia y la1 par11itosis en general deben estar inclulda1 

dentro del c.:apo de la Medicina Preventiva. Confonae ~ 

1e eleve el nivel de vida de la poblacien y con ello •ejg, 

re el 1ane&111iento ambiental y la educaci6n higianica, e! 

t11 enferae4ade1 dejaran de estar en aano1 de la Medicina 

A9i1tenctal. 11 illportante que 1e ha9an eatudioa peri6-

dioo1 aobre la fracuencia de eate tipo de ant1nlldade1. 

81 Htoa eatudio1 llegan a 1101trar abatillf.el\to de •u inc! 

dencf.a noa indf.carln que eatln 1ucediendo 101 clPlbioa aoci! 

,lea que elevaran al nivel de vtda da 101 .. xicanoi. 



-ISUllBN 

Se trata de un e1tudio ob1ervacional, retrospectivo, long! 

tudinal y descriptivo en el que ee anali1a la frecuenci1 de 

helllintiai1 en paciente• atendido• en el Servicio de Para•! 

tol09la del Instituto Nacional de Pediatrla de 197• a 1983. 

A•lliillllO, 1e revild la caracteri1aci6n cllnica de la1 •i• .. •· 

Dada la 11a9nitud de la poblacidn atendida por el servicio en 

el periodo ante1 citado, 1e 1eleccion6 una •ueatra de manera 

aleatoria. De eita .. nera se e1tudiaron 101 expediente• de 

151 nifto1 con t..l•intia1i1. se encontr6 pred011inio en pre•! 

colare1 y e1eolare1, 11n diferencia• 1-portante1 en cuanto 

al ••• .. La .. yoda de 101 cH01 perteneclan a la1 clal1U­

cacione1 .a1 ba:I•• del Servicio de Trabajo Social. Caai el 

75t de 101 calOI proven!an del D.r. y del litado de Mlxico. 

llo hubo diferencia• entre el'e1tado ponderal de la aue1tra 

eatudiada y el de la poblaci6n general. Loa helllinto1 haU! 

do• con .as frecuencia fueron A1cari1 1Ullbricoide1, Tr1chur1• 

trichiura, Enterobiua veraiculari• e Henol!fi• nana, en eae 

orden. lleno• frecuentH fueron Uncinaria1, Taenia ap, 

itro119Yloide1 atercorali• y hubo un c110 de Toxocara c1ni1. 

le encontr6 un 31•.de aultihelmintia1i1. Entre las manife•t! 

cione1 cllnica1 predoainaron 101 alnt011&1 d19e1tivo1 y no se 

encontraron .. nife1tacionH cllnicH de la• diferente• helai! 

·tia111 que la• pudieran diferenciar entre 1!, Sin lllblrgo, 

el prurito anal pred011in6 en la Enterobiaai1 y el prol1p10 -­

rectal en la tricocefalo1i1. 
?O 
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