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INTRODUCCION 

Un concepto popular que priva entre las madres, y es compar-

tldo por un buen nCsmero de pediatras, es el de que el Jugo de la-

naranja tiene cierto efecto laxante en los ntrias pequeños. 

Cabe reconocer que,a pesar de 10 generalizado, este concep ... 

to tiene una base empfrica probablemente ap0y,ada por la prueba ... 

!ldel ensayo y el error". E s es ta 1 a ra z6n por 1 a cua I se ha 

cans 1 derado prudente rea' iza runa i nvest I gac i 60 a 1 respecto. 

Es asf que teniendo cáno fundamento que soluciones hipert6-

nlcas pueden generar diarrea. y por otra parce en que la osmola-

rldad del Jugo de la naranja es de alrededor de 600 mOsm(I); se

planteó la posibilidad de que su hlperosmolarldad sea la respon

sable del paso de agua hada el lúmen Intestinal; lo cual estlm\! 

la la motllldad dando lugar a una mayor velocidad del tránsito -

Intestinal de niños lactantes. 
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MATERIAL Y METODOS 

E 1 materia I se 1 ntegr6 con IOn ¡ ños lactantes cuyas edades-

fluctuaron ent re 2 y 6 meses. Los crIterios empleados en la 

selecci6n de los nUlos fueron los siguientes: tener menos de 6-

meses de edad, encontrarse sanos al manenta del estudio, tener .. 

un peso que fuese no menor de 85% del sugerido para su edad ero-

nol6glca (2) Y carecer de antecedentes de alguna enfennedad gas-

trointestlnal recIente 6 de Intolerancia a los azucares. 

Para realizar el estudio se procuró que los niños estuvie .. 

ran durante un mrnlmo de 8 horas de ayuno. Por vra naSo9~stri .. 

ca se les proporcionaron 100 mI de agua con 20Y0 do material ra .. 

dlo-opaco, coloreando el v6h.rnen acininlstrado con cannrn vegetal. 

A partir del manento en que se depositaba el material radll! 

opaco en el estánago se registraba el tiempo, anotando nuevatnen-

te la hora en el manento en que el estánago se vaciaba, cuando ... 

el material llegaba al colon y cuando el nlRo registraba la pri-

mera evacuaci6n coloreada. 

Después de un lapso de 72 horas se repetra el estudio de I~ 

misma manera, solo que el material radio-opaco se dl1ufa en 100 ... 

mi de jugo de naranja. 

, :: ....• ~ - ::". : .•.. :-." .• _, :::,.':: ••. ~:" ••• * , .... , ~."_. o •• '! 
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RESULTADOS 

En e 1 cuadro 1 se presenta • a edad y e 1 peso de 105 n ¡ ~05 .. 

que integraron el material de estudio, Cano se aprecia 5 fuero,:! 

del sexo masculino y 5 del sexo femenino; el peso fluctu6 entre-

85.4 y 95.7'1. del sugerido para la edad cronológica. 

El tiempo transcurrido en el tránsito Intestinal de mate -

rial radlo-opaco disuelto en agua y jugo de naranja aparece en-

el cuadro 2 y 3 • 

El tiempo en que el material alcanzó la vlllvula f1eo-cecal-

fueron muy semejantes cuando el solvente fué agua y cuando se ... 

trató de jugo de naranja¡ en el primero de 105 casos fué de 

53.5 :!; 14.7 minutos y en el segundo d. 53.0 :!; 18.3 minutos. 

El tiempo de vaciamiento gllstrlco fué muy diferente en am-

bos estudios; cuando se us6 agua el material radlo""'Opaco se va

ció del est6mago en un tiempo medio de 68.5 '!: 13.9 mlnutos,mle!! 

tras que cuando se dló con jugo de naranja el promedio de t lem

po fué de 97.0 "!: 23.6 minutos. Al comparar los valores que ln-

dlviduatmente se obtuvieron en cada n1no en ambos estudios, el-

valor de t para muestras dependientes fué de 4.5 (p menor de --
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de 0.05) el cual es altamente significativo. De i gua' manera -

el tiempo transcurrido en la aparicl6n de la primera evacuación" 

coloreada fu~ diferente en ambos estudios; el promedio de tlemp~ 

registrado cuando el material radio"'Opaco se di6· con agua fué d=. 

7gg.5 '!:. 332.5 minutos; y cuando se dl6 con jugo de naranja fué -

de 480 "!: 159.4 minutos; la prueba de t para muestras pareadas -

dl6 un valor de 3.16 el cual es significativo (p menor d. 0.05). 

'·;·7,-- -: ~-
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CUADRO 

EDAD, SEXO, PESO AL NACER Y 

PESO CORPORAL AL MOMENTO 

DEL ESTUDIO 

NIRo EDAD SEXO PESO PESO 

(meses) AL NACER ACTUAL 
(9) (9) 

6 F 1600 6800 

2 2 F 4250 

F 2800 5100 

4 6 M 2600 6600 

5 2 M 2700 4350 

6 M 3000 6850 

4 M 2900 6300 

8 F 3100 5400 

9 4 F 3000 6200 

10 6 M 3200 7100 

* Porcentaje de peso con 

respecto al sugarldo para 

la edad cronol69lca. 

%* 

87.7 

85.7 

85.4 

85.5 

86.5 

95.7 

96.0 

90.4 

94.5 

91.6 
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NIÑO No. 

ALCANCE DE -
LA VALVULA -
I LEO-CECAL • 

VACIAMIENTO-
GASTRICO. 

PRIMERA EVA
CUAC ION COL!! 
READA. 

2 

40 40 

55 50 

235 960 

50 

65 

CUADRO 2 

TI EMPO TRANSCURR I DO*fN EL TRANS I TO 

INTESTINAL DE MATERIAL RADIO

OPACO DISUELTO EN AGUA 

4 5 6 8 

80 35 50 70 65 

60 60 80 80 90 

1370 480 900 1080 

- 6 -

9 10 PROMEDIO O.E.*'" 

45 60 53.5 t 14.7 

60 85 68.5 t 13.9 
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CUADRO 

TIEMPO TRANSCURRIOOi, EN EL TRANS ITO 

1 NTESTI NAL DE MATERIAL RAO 10-

OPACO DISUELTO EN JUGO DE NARANJA I ¡ 

¡ 
NI ÑO No. 2 4 5,' 6 7 8 9 10 PROMEDIO D.E,-:,,'r , 

\ 
! 

ALCANCE OE - 40 40 40 55 35 75 90 65 40 50 53.0 t. 18.3 ! 
LA VALVULA - ¡ 

1 LEO-CECAL. • ! 
1 
\ 

VAC IAMIENTO- 55 90 70 80 130 105 120 110 95 115 97.0 '!: 23.6 
1 GASTRICO. 

PR 1 M~RA EVA- 205 345 705 325 530 
CUAC ION COLII 

600 420 450 560 660 480.0 :159.4 

READA. 

1: En minutos 

*'" Oosvlacl6n estandar 
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COMENTARIOS 

Se sabe que la canposJci6n qurmica de los alimentos es un .. 

factor detennlnante de la velocidad de vaciamiento del estánagot 

dietas hipert6nicas, acidas y con un elevado contenido de gras •• 

y protefnas, estimulan la liberacl6n de secretlna y coleclsto --

quinina Interfiriendo asf con la motll ¡dad gastrlca retardando -

el vaciamiento. (3) 

Desde un punto de vista flsiol6gico es de esperar que los -

cambios en la osmolaridad de los solventes usados para diluir e! 

material radlo-opaco, expl ¡quen las diferencias encontradas en ... 

la velocidad del vaciamiento ghtrico ya que el jugo de n"ranja

es altamente osmolar.(I) 

Si consideramos que las leches usadas en la al imentacl6n d~ 

ios niños tienen a su dilucilin nonnal entre 250 y 450 mOsm (4),-

el aporte de 600 a 700 mOsm que tiene el jugo de la naranja vle-

ne a ser 2 a 3 veces mayor que 10 habitualmente proporcionado eQ 

la dieta Jactea. 

Es diffcll expl icar la ra.lin por la cual la aparici6n de -

la primera evacuacllin coloreada fuI! diferente en los 2 estudios; 

51 las divergencias hubiesen estado tamblé:n presentes en cuanto-
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al tiempo en que el material radlo-opaco alcanz6 la valvula Tleo-

cecal, podrfa involucrarse también a la osmolarldad del solvente-

usado, pero no fué as r. Es por esta causa que no es factible - .. 

Invocar algún factor determinante del tr,3nsito m4s rdpido cuando .. 

se us6 el Jugo, sin embargo esta observacl6n ha sido al parecer -

lo que ha hecho que las madres ofrezcan a 105 niños jugo de nara~ 

Ja cuando se encuentran estreñidos. 

La observacl6n hecha en la presente comunlcacl6n ratifica 

el concepto popular acerca del papel del Jugo de naranja en el 

transito Intestinal de nlHos lactantes y brinda la base para pro· 

seguir estudios que aclaren el mecanismo por el cual el Jugo ac·· 

tOa de esa manera. 
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RESUMEN 

Con el propósito de estudIar el efecto del Jugo de la narau 

Ja sobre el tr~nslto IntestInal de niños lactantes, se IIev6 a -

cabo un estudIo radiológico usando material radlo,,<>pato con col~ 

rante dIluIdo en agua y regIstrando los tiempos de vaciamiento -

gbtrlco y de llegada del material al colon; por otra parte se -

estudl6 el tiempo de aparlcl6n del colorante en las heces. 

TranscurrIdo un lapso de 72 horas después de este estudio -

se repitió 6ste ofreciendo el materIal radio-apaco disuelto en -

Jugo de naranja. 

Los resultados demostraron que Con el jugo de naranja el _ .. 

vaciamiento ghtrlco se alarg6 V la aparlcl6n de la primera eva-

cuacicSn co1oreada se obtuvo en un lapso significativamente m~s .. 

corto. 
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