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!, !NTROOUCC!ON 

~a 1tit106cptopta.itCa e4 una de taJ c.l.oulg.la4 que 4e. 

lte.at-lza con mayo11. ¡{11.e.cue.ucia en et Je..'tv.ic.-lo de. O-tcJJt..11..inol~ -
1ti11gotaa.la del Ce.ttt1to H0Jpitat.a1t.io "20 de. .Vov.lcmb.1t.e.", Jte.qu.f. 
1t.ie.11do de. 3 dtaJ de l10-1pl.ta.f.izac..l611 llab.ituatme.nt:e., ya que. -

ae. inte.Jtria ta t«.or.de. p'°l.e.v.ia a ta c.-l1tug{a !/ 4e cglle.&a at d.la 
.!..ig1tie.nte., 

'-lo c.nc.011t11.amo5 c.11 Ca llte.'latu.<ia 11ada de.sc1t.ito ~o­
b'l.c. 11.iuo.ie.ptoplaJtla en c.l'tug-la amb11t:ato11.ia, a1i11q1te. Jab! -

rnoJ que Je 1tc~ttiz11 a 11-ive.t. pa11tic.uta't u al paic.ce.'t c.011 buc.-

110J '1C4UltildOJ, f.l p'tocc.1Jirnic.11to JCptO-'tll.ÍllOpf.d5t(.Co gC.11~- -

11.alme.11te. .se ac.ompa11a de. -icu1g1tado ml11imo, tas motc.&.t..{al Jan 
c.011t'tolabtc.J c.011 n11aCgéJicoJ, 110 5e. 'lcq1tiete. de 1111 te.polo -

abJotuto en carn11, Jino que. er. paclp_11te puede /J de.be. de.11mb1,­
la'&. J.le11do 6u6lcier.te un Jtepo.10 .\e.lativo. U11a vc.z .\ecupc.11.a. 
do de loJ e&ectoJ poJ.tnne.!itéJ.ico4, eC paciente puede v11te11-

.!ie po'I. Jl milmo plldc.tic11rnet1te 1 dc.aml11tla11., aC.inic.ntaJi..!ie, ill. -
al b,1110, c.11mbia't.6e la bigotc.Jta, etc,, l1ar.ie11do poco nece6a­

A.loJ lo6 euidadaJ .ta.11to det. rnéd.lc.o corno de la6 en&e11mella6, · 

pudiendo 6C.Jt aux.il.iado po.\ atqt111 ~am.lC.ia11. c.11 ca4o 11ece6a --

11.io, 

ft Cent-to de C.lJtuq.la fx.te1t11a fe, f.c. E.X. J del --­

ISSSTf, que. 1¡.ecte11-Ce.me1t.t:c. .l.11.lc.ld 6U4 lt1b0Jtc.6, Ita i11c.tu.Cdo a 

ta 11.i1106c.ptopla6t.la en 61t p1toq11.ama1 po1¡ c.6.t:e n10.t.lvo, 6C. de­

c..l.di.d l1ac.e.11. un e.6.tud.l.o c.omnaJtat.ivo "ª"'"ª uat.o.1taJt 6.l C.6 mayo1¡_ 
la mo11.b.ltldad que c.011 c.i 6.l6.tcma c.l.d6 i.co de lio6pUat.{.z!!_ 

c.ldn. 

La pJt'.inc.lpal ueit.ta.je en l.a c.l11.ug.Ca ambuta.to11..la, -

au1~que.· de. e.tt~ de.Ú.ven: o.t11.a6, ·e6 e.l &ac..toJt c.con6m.lc.o f 3). 
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En. itix.ica·, la ·cLii.ugla. a.mbuta.to11..la. p1tobable.me.11te. -

l.te.ga.11.d a. ·.6e.IL una. lie.1t11.amle.nt~ muy- 1mpo1t.ta.11t:e. pa.1ta. la. 6o·l!! 
c.l6n de. lo.& µ11.obte.ma.4. de. ·.6a.lti~ e.11 un &utulto p11.6x.lmo, como 
lo. c~.t.d ~-le.11da !}a. c._tl ál!]ttllOJ. pa.t:6e.6 corno f.6.ta.do.a. Un.ldo.!i de. 

No.llte.aml-\ic.a.. 
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~J OBJETIVOS 

J. Vato1ta.1t ta po.!~b.i.t.i.dad de. q1te. un pa.e.le.nte. 4C. .ln.te.1u1e., .-
4e.a ope.Jtado ·_y eg1te.4e. e.t m.i.61110 dla, u.ita ue.z que. liaya 6u­

pc!ta.do to" e.&ccto4 po6t-anc6t:é4.lco4. 

2. Mod.l6ica1t !/ aju6.tall et pltotocoto de. e.6tud.lo: de.. ·e.4:to_6 p~ 
c.le.nte.6. 

3. Oi.1m.l11u.lll e.t .t.i.e.mpo de e.6tauc.la l104pitata11..la, ·con· be.ne.-
6-ic.lo pd.11.a e.t p«c.ie.n.tl?., que .!.e. év.ltaJtd e.t 6.i:1té46 ·de.· e.'a­
talt l10Jp.i.tat.lzado 1J e.t 1t..le.690 de. uua.· po.r.l~le. .ln&e.cc.l6n. 

4. Compa'l.a.Jt 4.i con e.&t:a 601tma de. t11.atam.le.n.ta &4 mayoll.• ta -
mo.\blt.idad (compt.ica.c.ione.4 y mole.4.tla4"i e.11 cOmpa.1r.á.c.l6'11 
con et .tJtatám.le.11.to l1ab.i.tuat (2-3 _dia.6 de. l~o4p.ltaUÍ!!, 
c.i.d'n 1. 

5. Abat.im.ie.ntp de. co4t:o4 paJi.a ta .in4.U..tuc.l6n, 
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ii) ANTECEDENTES 

A t1taul.!o de. lo4 4.i~toA, ta c.iiutg.ta de. ta. na11..lt, -

011..lg.i.natme.nte co114.lde.11.ada corno un p11.oc.e.d.C:m.C:cnto co6ml.t.lco -
pa.11.a ta. co:1.1tecc.i.6n de. de.601tm.i.dade4 na.4ate4 c.x.tc11.na4, c.votu­
c.ion6 e.u doA no11.ma6 d.i.ñC.ltC.lltC.4 lj polt Acpa.11.ada: a} R..lnopla.4-

.t-lct pa.11.a l.a co1t1tc.cc.l611 t:.o4mética e.x.te.11.ua 1J b) C.l.11.nq.la &e.P._ -

tal pa1ta ta 1LCmoct'611 de a11u'trnal'..ldadc.4 .i.11.te..\tta& 1J a.4.( 11e.4ta.!!. 
11.a.11. ta 1u!.6pl11.ac..l611 adecuada 112). 

Se l1a11 e.nc.u11t!tado p1tue.ba4 e.11 et papl11.o de. Ebe.11.6 -
que. t.oii. cgipc.C:o4 p1tac.t.lcoba1t ta c.l11ug.la 1tinopld'.At1.c.a de.4de. 

3,SOO ailo& A.C. 1ngat4 c.11 1882 .l11lc.l6 la c.,(.11119.la 4e.ptal m~ 

dc.11.Ha 1te.mou.ie11do un pc.qtt1!.1lo tto::o .t1t.ia11gut.a11. de c.a.11.t.ltago. 
Kltc.-lg 11886) 1te.rnou-<:au11ama!,11J'l.pa.1tte. del mLbmu !} CI\ oc.a~.i'!_ -

ne.4 at!n Ita.Ata. ta td:mlua. pc.1tpc.11dlc.uta.1z. dc.l e.trnoidc.t. y ·v·onie.11.. 

Bu1t~ha.11.dt {1885), Bot.wo1ttlt (ISS7) !! K1z.e.lg (1889} de.mo1t1t~ -
.'1.0tt Q+LC. 1c. pod.la l1aee.'I. ta .'l.c.6e.c.c.l6n 6ulunuc.01a. 1 1.i.e.ndo dl6u!!_ 

d-lda. c.~ 1904 polt K-lttla.11 a quien 4e te 1tc.c.011uc.e. e.l mé1tito. 

Jo1c.ph {19311 .,ec..C.!Jc. e..C c.1téd.lto de. 4C.'" 11 c.t pct1l1te. 

de. la. ·'l.-l11opC.a4t:.la.", auuque. e.u Jte.atldad 6.1c. Roe. (188./) c.t -­
qt1e.'d.i.1e.ii6 tci. v.l'.a l11.t1ta11a.!.at.; 6.i.11 c.mba1tgo, e.1to 6ue. la -l!!. -
.t11.oduc.c.i6'u de. .téc.11.lc.a6 1ti1topt.d'.4.tlc.a~ 111odc.11.11a.6, que. e.4túntt!d' 

c.a.mb.i.04 e.11 ta. c..l1;.ug.Ca. 6c.ptat. i} .ta u11.i6'11 de. t.a c..l!tttfl.l'.4 tta.11.1.t. 

.l11t:e.A11a. !J ex.t:e.11.11a. tn.te.1tvú1lel'Lo11 otl'La6 ge.11-te.1 c.01J10 Mc.tz:c.n­

bum, Gat..Co1oav, Foma.11, etc.., pe.Ita te11Cn11 .tlm.ltac.-lo11e.6, c.11 e.~ 

pe.c.ial pa.1t1t .Ca de.6011.1n.ida.dc.1 6eptai.e.6 a.1t-te.11..lo11.c.1, 1.í..?ttdc --­
Co.ttle. !J Lo.'l..c'.119 c.11 1946 quic.11e.4 c.011c.-lbe.11 la l1e.m-lt'l.a.11~6.lE:_ -­

c.l611 e.orno v.la. de a.c.c.e10 a é4ta y a .todo tipo de de.6011.mld~ -
dc.1 6C.ptat.c.6 IJ e.u 1958 Cottte. .f.t.c.ga a ta c.01tc.l.u6.l61t que. con 
d.lc.lia tl!c.11.i.c.a C.4 po6ibt.c. c.uinbi11a1t .lct c.l1t119 lct d('.t &ép.tum con 

ta C.Oll.Jtec.c.-l61t de. la pl'l.d:midc., 6-lc.1u1u ha.6ta. ta ttc..tu.a.tl<lad e.f. 

mujo11. IJ·'l.C1c.c.dlinle.11tu pa.'ttt c.01z.11.c.9-l1t .tndo t.lpo de. •le.6011.m-idade~. 

~ cp to p.iJt1tm.lda te~. 
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AJ C!RUG!A AllBULATOR!A 

En ta bd4qtte.da. '.inte.nc..lonada 40b4e. 1t..l110ae.ptopla! -
.tla e.n C.lllugla ambulato11.ia no e.11co11t1Lamo4 na.da e.n ta t.i..te.ll~ 

.tu1ta. Aunque. .P.abe.mo& que. 4 e. 11.e.al..lza. e.n 601tma p1Vt.t.ic.uta1t,. -

.tan.to e.u e.J.ta ciudad como e.n atguna.!i ot.\a4 de.t pa.(4 como e.n 

Guadat.aja.\a, Ja.t., al pa1te.c.e.1t. con bue.1104 Jl.e..!.uttado4, Re.e.le.! 

te.mente. 4C. .ln.ic.i6. e.11 6011.ma .lt14tl.tuc.ionat e.11 e.t c. E.e, f,X,, 
det !SSSSTf. 

Ulc.l1ool en 1909, JLe.po.ttt1 9000 ca.4C'l!o 11.e.al.izado.6 en 

e.t Oe.p.1r'l..tamc.nto de. Pacle.n.tc.4 Ambuta.Co11..io4 dc.l llo&p.l.ta.t ~oya.t. 

Gta1go111 p11.1ut 11{1104 e.n&e.1tmo4. Du1ta11te. muc.lto4 a1lo6 ltan 6.ldo 

ll e.atizadaJ e.n fto1tm<1. ambulat:o11.ia c..l11.ugla4 111e.no1te.&, pe.Ita li e. -
ltace.n pll.oyc.c.to.i cada vez md'.4 amb.i.c.io6o4, .te.11.i.e.ndo mayoll dc.­

.ia1t.\otto .e.u ta.i do4 1íttima.6 d~cada6, .luctuye.ndo no .!.olamen­

.t.e. a la ci.\ug.la me.no.\, .!..lno c.ada vez ml16 ci1tugta i11te.1tm!_ 

d.la, a.itn ta. 11..'e.at.lza.da ba.jo a.1te6te.6.la gene.11..at. 

EJ .innega.btc que. et benc6ic..io 01ti!)it1al y m4.6 .im -
po.'1.-tante. c-6 e.t ·ec.ou6mico, nunque 6e. de.6p1tenda11 de.Jpttl6 de. -
lJte. mucl1al o.t1tal venta.ja.¿, e.n.t!tc o t'l.a) et ac.011..talt. ta) U1i­

. ta~ de C!ipe..ta e.11 la p1to9.'l.amaci6'11 q1ti1tt!1tg.ica, µe.1tmit.le.11do -­
de.lconge.!itlona'I. ta.¿ unida.de.6 lio6pitata.\.ia¿ pa.11.a loJ ca1io¿ -
que. 11.eatme.tt.t.e. to amc.1t.i.te.11 { 3), 

C11a11do apa-'1.c.c.i6' ta c..i11.ug.la ambuta..toJt..ia e.1t tu.!. Ela­
ta.do¿ U11{do6 de. No1ttc.ami!?t.iea, tuvo una. 6ue.?ttc. opo.6.lc.ldn, p~ 

11.0 6ue. de.mo6t'l.ando poco a poco que ¿e cncuent?ta. de. 6ob1t.a -·­
juJti6 lcada. Se co1tJ.ldc.?ta. qt1c. a..ún 110 luz. cau.!.a.do et .impacta 
de.b.ldo, pe.11.0 c.ada vez e.6t4.11 a.pa.11..eclc.ndo mayo1te..6 camb.lo.6 ta!!. 
to en l.o e.c.0116'm.lc.o, 6oc.lal., i!t.ico, como en el. a1ipe.c.to médl­
co, et cual 1ie e.J.td: tle.vando a cabo con bue.na 1te.6po116ab.lU­

da.d !J un adecuado nivel. de. me.dlclna de. po.6tg1tado, En l.06 -
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E6Xado6 Unido.\ de. '-10Jr.tC.atr1é1r.ica. e.6t4n aumc.11-ta1.1do c.11 un p11.om~ 

dio de. 50 nuc.va.6 cl.Cnica.\ de. ciJt.ttgla ambula.to11.ia pott a.ílo IJ 

e.6 que. 61! l1a vil to que. 6CIU 111d:J e.con6mica.6, 1tc.qu.ie11.e.n mc.no6 
eqttipo .tan.to mrtte.."l..ial. Como l1uma.110, 1111tl 6dcile.6 de. c.mp11.c.ttde.1t 

!J de manc.jlt·'t, que. lo6 cc.nt'Lol l1olpitala1Lio6. lhty aba.timlc.!!. 

.to dc.l c.o.\to pac.ic.ntc·d.la-carna, c.cn1 bc.11e.~icio .tau.to paJta 

loJ pac.ic.ntc.!., m~dic.06, e.amo p.111.a tal í.116ti.t1tc.io11c..!i, 

La c..iJtug.la ambid'..a-toJtút puede 6C.lt dc.óinida. como: 

una c..i.1tug.ta rnenoll. o .i11tc.11me.dia, l!lc.c.tlva, du11dc. lo.\ pac.len­

.tc.6 6011 admit.idol, opC.-'Lado6 ')dado.\ de. alta e_t'milmo d(a, -

p1td.lc.ndo .'tc.all:a1tle. con a.11c.6 tc.l la to cal o gc.11c.flat y C.!)·'lC.64! 

6e. una vez Jupc..'ladoJ lol e.~ecto6 po6tane.6Cl'!J.lcuJ. 

lal un.ldadc.J de c.i1tt1g.ta ambutato1tia lon ge.ne.11.af. -

me.u.te. pc.que.íla4, peJto con una ú11c.11a. d.ll t11.iút11!.l61t que. la l1aga. 

6tutc.io1utt. Tiene una g11.an Jala, la. cuaC dche. tene.."t una u.ta 

6d'.c:.ll de ac.c.c.40 iJ 4a.l.ida de. f.06 pac.ic.11te.6, que. e.4té. to md'.6 

c.e.'l.c.a po6.lble. de. lo6 q«i1t6óa1106, paita d.i6m.i.11u.l11. et .t.lc.mpo 

di!. c.am.lt.Cc.o !} e.vi.ta!!. tu4 t.icmpo4 pc.!tclidol c.11t!tc c.i1tu.q(1t y -
c.l11.ugla y tc.11c.11. et ml11imo 1le c.d1niltc11.oa. El c.011uc.11ie.11tc -­

que. Je.a unilex fa 6itta, f,t CttaC elt,1 Jepa1tada µ01t. co1tti11a6, 

te.u.leudo un c.4pac1.o Juóic.ic.11tc. palta ta cam.lti.a. IJ pa1ta pc.1tm.f.. 

t.l1t c.amb.ialt-!.C. at pac.lentl!, .tcttd'Ld e.C. in:Cnimv tlc mucblc.4 ne.e!:. 

4a.'1.l04, en t.\ e é.6 to4: 4 llta l de. Jtc!.paldo altu dottdr.. lo4 p~ 

c.lente.4 c.11 11.cupe.11.ac.i.61: pod.'l.á11 tuma1t t~ o tut 4a11dttJi.c/1 m.le!!,_ 

t1ta.6 CJpc.Jtan .se.ti. 11.cc.091.cfol po't JU6 6am.i.t1.a11.e.6. 

la4 cam.llla6 dcbc.11 JcJt de .tipo de.6moutable. pa11.a -

6ac.lllta11. la mov.llidad de. lo¿ pac.lcnte.4, de 65 cm. de anc.110, 

cub.le.11.taA µ011. g11.ue.6aJ cotcltonctaJ IJ 41!.lt to m..t'.6 c6modo po6.l­

ble.4, ya que. et µac..lc.11.tc. de.he pc.11.ma11ccc.11. e.11 el.ta vaJt.ia6 l10-

1ta6 en et µ04.tope.1tato1t.lo. Exi~tcn muclial ue.11taja6 en et -­
uJo de. c.amilla6 en .Ct191vt de camal, ya que JOlt md6 e.c.0116m.f -

c.a6, ocupan 111cnu& clpac(o, ~itc.itldad dc.t .tll.a4.Cado dc.t p~ ~-
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c.i.e.nte. !I 6on pe..\áe.ctame.ute. ade.cuada.6 pa11.a. utta.1 cua.nta.6 li!!_ -

11.al. 

Lo6 pac.ie.nte.6 JttVta ve.z ne.ce..!..ita.\4n de. c6modo6 011.f 
na.le.6. !JO. que. a.11.te.6 de. ta c.i11.ug.Ca., e.l pac.i.e.11.:te. va.e.Ca .6Ü. ve.­
j.iga. !J de.be. e.6.tall apto pctlta e.t u6o de. 1u!.tlte..te.6 poco de.4pué6 

de. 6u. 1te.g1te.60. Se. con6.ide.1ut. .6u6.i.c.ie.nte. un 1te.t1t.e..te., con 6u. 

tavamanoli, poJt. cada 1 O cam.ilta.6. 

Ca6c.te.1t.Ca !J coc.lna.1 e.6 .Ae.nc.illa, ya que. e.n e.t co~ 
to tiempo de. e.4tanc.i.a ante.6 de. 6u e.91te..so e.6 Jouá.i.c..ie.nce. 46lo 
con que. t.e. te dl un .té, u.11 b.l¿que.t o un 6andw.lcli, 

Almac.ln: t.c'.e.ne. que 6e..\ adecuado, ya. que. .!le. Jt.e.qu{!:. 

11.e.n una c.a.nt.idad de 64bana6 l.imp.la.6, cuble.1t.Cct.6 de. c.a.m.ltla.6, 

ba..ta.6 qu.l1tú1tg.lc.a.Jo, cotclt_,tU! .. ta.i., c.amltta.!i, baJta.ndale.6, bct!! • 
qu.illo6, .toalla6 y pape.t 6an.ita11..io6, e.te.. 

La .sa.la de. ane.6.te.6.la. de.be. .!. e..t dct. m l.~mo .tamaño !J 
e.qu.ipada. con la.!. m.i.6ma.6 11011.maa bd6ica.!. rle. to¿ cua.11..Colt de. 
a.ne.¿ .te.4.ia de. .to.\ e e.n.t11.04 ho4 pi ta.t.a.11.i.o 4 • 

S1tC11 de. 1te.c11pc1tac.idtt: .todo pac.lcn.te. al de.ja.11. .ta ·­

Ja.ta. de. ope.1tn.clone.6, de.be paaa.Jt. "u1t P-'.L.ime.Jt. pe.Jt...Codo 11 . e.11. 4a..ta 
de. '&.e.c.llPe11.a.c.lc:f11 ria.\ ta que. 11.e.cupe.11..e. ta. conc.lcnc.la., de.6pul6 -
pa.4a.1td a ta. t.aC.a. ge.11e.1t.11.t. 

El pc~6onal de.be. Ae.lt caLi&.icado, 1tob1te. .todo e.t cf 
ttujano, que. de.be. .te.ne.-'L un ad.ie..6.t1tam.ie.nto y lta.bi.t.ida.d a.Je.Cu,!! 
~o.\, a6l como un iu..ic.io pa1ta tomalt de.c.i6.lonC6 p1te. y .t11.an!_ -
ope.1tato11..la.!., pe..\o e.11 gc11e.1tat 4u pac.le.11tc ~e.be. .l11. a c.l1tug(a 

con un· dia91144t.lco adecuado, lta6ta donde. .~ca pat..lbt.e.. Ef. -
ancJo.te.6.l6togo de.be. .tcne.1t e.x.pe.'Lie.ttc.la y ca.6.l .f.o4 111.C:amo.6 plt.i.!.!, 

c.ipi.o4 dcf. c.i.11.uja.110 Jt.i.ge.n pa.11.a él; una vata11.ac.l6n p11.e.anc4.t~ 

Jica., u.na. bu.e.na. .inducc.l6n que. pe.11.m.lta u.11 adl?.cuado .ltu'..ci.o y 
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con.t-tot .t1ta11.lope.Jta.to1t-lo, lo m.l4mo bue.na. 1te.cupc.1utc.l611 at e.o!!_ 

e.tu.lit la c.l.ou,gla, da11do opo1t.tun-ldad a que. c.C. .t.lc111po ane.4.té-
4.ico .!.ea ap1tovc.c/iado .r.o me.jOJt po4.lblc. polt et c.l11.uja110. En -

4ata. de ope.1ta.cic111c.4, .&e 1tc.qu.le.Jtc. 46lo uua e.116c.1tmc.1ta e.4pc.C.i~ 
li::ada como .i11.!a.t.'1.umc11.t.i6 ta, y una au:t.ll.lalt de. e iltcttlan.te., -
En 1tC.C1tpc.1z.ac.l611 una c.n6c.1tmc.11.a gc.11c..\al como je.(ia y el 11.C.4.to 

e..l c.ublc.11.to con att>.'.ll.l,tJtC.4. Sc.c.'l.e.ta-'1.ia.!i !J T11.abajado1ta6 So­

c.ia.Cc.4, é4tal, lo ml.!imo que. la.!. c.11ñc1tinc..'l.a.4, jue.ga11 un papel 

únpo1tta11te. pa.'ta c.l co11vc.11c.imie.11-to !J v.tleutaciJn de. lo4 P!;!. -

ci.e.11tc.l .!aob.'l.c. la c.l1tug(a ambuta.to1t-la. 

La a.de.cttac.i6H dc.t pac..ie.11tc. ¡.uvut ta c.l1tu9la ambula 

.to1t.la, C.4 nunda.ue11tctl. palla e.t é~ito di¿ t4.ta.. lct le.le.cc.ltfn 

p11.-ima.11ia. c6 c.n el. clepa'l.tamc.11.to de. c.01l6ulta. c.K..tc.11.na, 6C. val~ 

11a 6.i c.011 el tipo de. c..l111t9la que 6c. va a 11.c.all:a.11. 6t pod11.d 

dc.ambuC.tvt 1J el 911ado de. cloto11. po6.topc.'Lato11..io, 6.i puede. ac.Jt. 

c.011.t11.ola.do e.l •nl6mo c.011 a1111lgé6:ic.os no na.11.c.6'.t.lc.06 potente.a. 

Se. eK.c.tu~rc.n paclc.11.tc.6 con da.110 c.a11d!a.c.o, d-iabé-t.lc.06 mat e.o!!. 

t1r.ola.do6, con .ltt6ec..cio11C.6 agucla6 ·'l.C.!ip{'la.to11..la.6, lo-6 que. .t.l!_ 

ne.u 111ov.lllda.d l.i.111-ita.da, ctl(uc.tlo6 cuya.J ope.11.a.c.ionc6 4c.an Je.­
guida.a de. aa.11g'l.ctdo.!i o .l11&ec.clo11c.6, 

LoJ pac..lc.ntc.6 6ott 011..ie.11tado6 6ob.'te. ei .tlpo de. c.-i-

11.u9.la, l.06 cit-i:lado6 p0Jtope11.a.to11.io6 y ta e.voluc.i611 po1t. et -
c.-i.Jtujano, ta .t-'l.abaja.do11.ct Joc..(al. y la c.nne..'Lmc.11.a.. Ea .impo!. -

tan.te. que. et pa.c.ic.11.te 6C.a. d-i6c.(pf.l11ado, que. 6.lga la& -i11d.lc.~ 

CiOtll?.6 cfc.f. mf!.d.ic.O, QUI! .tCll1•l Ull 6am.ilia.'l O a.m.lgo QUC. .f.O (tU• 

x.il.i.c. una ve.: que. JC.a. dado de. alta a 6u dom.lc.il-io, que. tc.11-
ga d.lt.;011.i.btc. µ11.c.viamc.ntc. e! t11.1111apo11.tc. de ..lc.911.é..t.o a cat.a, 

110 puede ma.11c.ja-'I., ni u.laja-'!. c.11 t1ta.1t6po11.tc. púb.!.lco, que. ~6.té 

c.11 Jt.C.poao y e.t p!r...lmc.11 d,(a de. p.'tc.6c.-tc.uc.i.a. en cama. Se te. -­
p11.op0Jt.c.lo11a.Jt.4 polt c.6c.Jt.-i.to c.11 6ottc.to6 ta.ti 111otc.6.t.ia6 pli.oµia.4 

de. ta ci.tu9!a. !J ta6 po~ibl.c.~ c.ompt'.ic.acionc.J; ~i apa'lec~ at­

gtttllt, clc.bc.'l.1! tCrtma.11. po11 ,tc.Cl!.6v11v y c.11 c.a6o de oc.Jt. gJt.auc.. co­
mo l1em0Jr.11.a9ia, 6C. .t.'l.ctt16/lOl!ta:r.á Co a.11.te.6 po6iblc. a una. unf. 

dad lto6p-i.tata.tia C.tt ambutanc-ia (3). 



9 

Blue. C.11.066 e.u .11.e.c...C:e.ute. e.6.tud.io co11ct.1q¡6: La c..C:.11.~ 

9.Ca. a~bulato.\.ia, a.s la l1e..11.1ta111ie.11.ta md'6 .impoJt.tan.t:e. pa1r.a. di6-

m.inu-l.11. e.l co6to del cuidado de. la 6alud ptlbt.ic.a.. 

En 11.e.6ume.1t, 40n va1tia6 ta& ve.n.taja6 de. ta c.C:Jtug.Ca. 
ambula.to1t.ia.: 

Eco116m.ic.a6: E4 ta 60.\ma md:6 e.co11dm.ic.a de. .tJta.t~ -

111.C:e.11.to qu.iJtiVtgic.o, .u/la vez e.6c.09.ie.11do bie.11 lo6 c.a6o6, 4C oP._ 
t.le.ne. una g.•u111 eQ'.ic..le.nc.ia y &e. pucde.11 .t.\a.tai\ un g.ta.n númc.11.0 
de. c.a.\06 c.011 ";11 m{n.C:mc e.o.Sto. Adc.rn46 de un "1u!.6Jtige.llio", -
110 .se. P·'tDVC.C. de. m.!.l e.amida al pac.le.11.tc., el lavado e.4 Q'ác...i.t 
y m.Ctt.lmo, 110 4e. ut.('.t'.i.:au ba1lo!i, c.n.ma6, Jdbanu6, polt la.6 110-

c/re..J y to.s 6ittC.6 de .semn1ut !/ d.Ca!i nr.6.tivot. di6mi11u.ye.11 l.06 

.\c.quc.tiM.ie.n.to6 de. lu;:, c.ale.Q'ac.c.ló11, agua, l!.tc.., ya qiie. ta -

unidad e.6.t:d' ce.\.tada. Se. emple.a1t poca3 c.11óeJtme!ta& y de. é~ -
.ta& 1.:a tia& .& 011 au!<-it.-ia.~ .. c.6, poco& cam.l f.Ce.110 ~. V.i6m.i11uyc la& 

tl4.ta& de. e.6pcta de p!to9.tamac.id1t qt1.i!tú1tg.icn, dejando md'& e~ 

ma.J d.i&pon.iblc.& pa.Jta c1t606 que ame!t.lta.11 l106p-ltali.za.c.ión. 

Ve11taja& p& c'.col'.óg.ica6: E11 el calo de. l'.06 11-liioJ, 

.ta &cpa.tació11 de JU.1 pnd.te& e& m-l11.im1l, dil111i;Utlfl!lldo a&l eC 

J-t.tc.JJ lio&p.lta.C.a.'ti.o¡ en to& adrti..toJ et fiecllo de pode..i ltC.!J·'l! 

Ja..t a e.a.Ja c.f. mc'.Jmo d.la, e.t p-toc.edlr1ie11to C.4 .tomado c.01110 -­

t:tlv.ia.t y no Je tema '!OmO Ji e.11 'l.C1tt..idad e& tuv.ie.tta ve1tdadc.­

.tamen.te. enSc.·'lmo. El l1cc.lio de l11.tc1t111v1..&e. un d.la a11.tc& y .6Clf. 

e,g.tc.&a.do un d.Ca dc.&pué&, como ·4e ltacc liab.i.tualme.11.tc. e.u uni­

dadcJ lto'3p.t.tala1tia&, cuando no Jtequ-le!tc. de. liabil.idade& méd:f. 

ca&, JI.(. c11.lJ.i.do6 de. c.11,íe.1tmc.t.la, e& .tiempo que prte.rle ap11.ove.­

clla.t en ca.Ja óct..c'.z· y J.it1 Jt!teJJ. 

La .i11cide11c.ia de ..inóecc.io11e.J de ·la lie11..(.da en c.ilf..!!,. 

g(a ttr.ibuta.to.t.ia eJ 9ene1t.alme.11.te. mdJ baja y cuando l.le.9a a -

ocu.'t-'t c'.Jt Jtc& pande.. 1t4p.i.da ~ .ódc.i.tmen.te at u&o de. a.11.U.bfó.tlco&, 

co . .JR que. no ocu./f.Jte. con ta& .l11~ecc.io11e.J .in.tJtal1o¿pUa.i.alÚa6. 
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BI ANATOMIA QUIRURGICA 

La 11a1tiz pa11.a. 6U. e.4tud.lo 41?. di.v.lde. e.n: 1u111.,lz e.~ -
.tell.na. y 11a11..iz .ln.te.11.11a.. La 11a11..i.z e.x:te.1tna a 4u ve.z 4e. 4ubd.lvf 
de. e.n p.i.'l.d'mide. 64e.a, b6ve.da ca11.t.lta9.l1to4tt !J t6but.o, L•t tt! -
Jtlz .lnte.1t.11ll 4C 4ubdlv.lde en 4épturn !J pa11.e.dc.4 na.4a.le.4. 

La p(.ti.frn.lde. t.'i4e.a C4td. 6oJt.mada po1t to4 111.te.406 p1t.o­

p.lo4 na4ale.4, Jtama4 a4ce.nde.nte4 de.' to4 max:.lt.a.11.e.!i 4upe.11..lo11.e.6 

I} l.a e.4p.ina 11a.4a.t det 611.01ttat. 

Lu4 compone.1ttc4 c.a11.tlta9l11040& 4011: b6vc.da c.1Vttl­

ta.git104a., t.6bu.to 1) 4~ptum c.a.'t-ti.tag.ino&o. 

Lo4 ca11.t.Ciagu4 t11te1Late.4 611pe.11..io1tC.4 4e. e.neue11.vi.an 
caudatme.nte. a l04· l1ue.4o4 p!toplo4 11a.4ate.4 1 con t.04 que. 4e. ctlt· 

.t..lcutan tut1ta. ~011.ma.11. et 11 411.c.a K", e.x:te.11rfi.lttdo4e. ta.te.11.at1ne.11.te. 

e.~.ta. a11.t.lcu.tac-l.6t1 4ob11.e. l.a ape.'l.tu.\a pi.1tl60.\1!H!. I} caudat111c.11tc.. 

con et ca.'ltttago tatc..\al i11~e11..io'l .ie c&c. lado, po1t. .tejido 6;f_ 
bl't.o&o; ta par\c.cl me.dial dc.t bor\dc. caudaf. p.i.c.&cn.ta un dobte2 

60b.'1.c. .&.l. ml&1no µa1ta 60.'lrna.\ c.t 111t.c.ct vatvut,111. q1u?., como ve.1t.!_ -

mo& rni.!J adc.tantc, .tic.ne fllUt 911a11 lmpo'ttttnl' .. (,1; et bo1t.úe '"!. -­
d.lat &e une al 1éptum, cOn qu.lc11 c.1t 11.c.ait.{ad 6c co11t.i1tt1'a. ptt­

Jttt 601tmct1L u111t lata unid'1d, excepto en 1u c.x;.t11.emo d.l.&.tat don­

de e&.t.í 1c.pa11.ado con 1ui.1 lte11didu1ta paJLa. co11t11..lbui.11. a 6011.mit.11. 
ta vdt ... •ulrt 1111.JaC.. 

C,t11.tlta~1ob ta.te.11.atc.6 .in6e1t.io1Le6 o c.a.11..tltago& tob!,!. 

ta11.~1: !.e iel co11&.-ldc.1ta 6011.ma de lae11.11.adtt11.a, conlti..tu.(do6 polt 

do~ .~l!gme.ntl'~ llamado& c11.u1ta.1 med.la I} tató!.11.at, un.ida.6 pol'L ta 

c1iµuta o dorno en l,?- t.C1tca. nied.ia., la cual c1 1LC6po1t1abtc. de. -

ta ~o~~tR de ta ptt11ta de. ta 11a11..iz, ltt6 c1tu1ta1 me.dial 601tman 

~a. coC.umneta ·!/ dau ·lopo.'ttc a l•t ptutta nalal, e.u .tanto que. -­

ta~ c.1t.u'l.a.l ta.tc..'f.a!c.l dan co116llte11c.ia. a ta& .ita.!. y coa.t.'t-lbtt­
IJC.11 a cv.it1t-'t qtte 1e cotap&en (101. 
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, Fo&a& H46alc..s 1 Hay ~aJt.ia.!. 60.\ma& .de. d.lu.id.l11.la11 -
palla .su e..!..tud.io ct.ln.lco lf de.6cll.iPc.i.dn anat6mlca; la6 do6 ind.s 
ú.t.lte.6 .t.on ··p.\obab.te.'mé.n.t:.e.r 

V.i.v.i6..l6tt p111t d'.1te.a4 lco11..te. .t.ag.ltatJ ( t 2 J.t 

A..\e.a 
AJte.a J 1 

AJte.a 111. 

o dJte.a ve.&.t.ibuta.\. 

o 41le.a vatvuta.11.. 
o 41te.a. del co11.11e..te. .se.ptat o dt.lc.o. 

AJr.e.a lV o dlte.a. .tu.11.b.lnal, que. 1.e. Joubd.lv.lde.. e.ni 
al cabe.za, bl cu.c.11.po y e) cota' (lÍu1tnham) 

A.11.e.a V o dltea de.t gang.t.f:o. e.66e.nopala..t.ltt0. 

O.iv.i.6.i.611 polt pate.de.6 {colt.t.e. 61tontal) l IOJ 1 

Pcv1.e.d me.d.lal. o 6e.ptat, 

Pttlle.d tate.1ta.t.. 
Pa..'f.e.d .itt6e..t.lo.t o µ.i.60. 

Pa.'l.e.d 1iupe.1t.lo.t o .te.cl10, 

Et 411.e.a r comp.\e.nde. de.l bo1tde. lib1te. de la6 11a1t.i11·a11 
al botde. l.lb-'te. de. .loJ ca1tttlago1i Cate.1utle.6 Ju.pe.1t.C:o11.e.11, e.xctu-
y~ndolo6. fJtd cub.ie.1t.to po1t. e.pLte.f..i.o e.6 camo4 o qu.e..1&.a.t.ln.lza.do 
C?tt una. g.'ta.n can.t.idad de óo.tlcul.04 p.c'.lo4o4, donde na.ce.n ta¿ -
v.ibJt.iza6. f.$ Jz.e4pou4abte. de dall óO·'l.ma y 4enU.do at a..i.Jr.e .i116-
p.c'.1ta.do .J du11.a11.te ta e.x.p.ill.ac.idn p1te6ett.ta. 1te4.l6.te.nc.la at &lujo 

de.t al1tc., e6p~c.lalmc.11te en et d.'l.ea de.t ve.11.t'°l..Cc.uto {e¿pa.c.c'.o ·­

po.'I. de.bajo de. la. e.típula dc.t c.a..'1.t.Ctago la.te.1&.at .c'.ttóe..t.loll) y c.t 
.tc.11.c.lo .c'.n6e..1t.lo1t de. ta c.11.u'l.a mc.d.ia, que. ¿e e11cue1tt1ta. l.c'.gua.me!!. 

.te 4e.paJtada. de. ta. t(uea. 1r1edla. 

A.'tea 11 o it.'l.ea. vatvula.Jt: E4 ta pa11.te. md4 e6.t1te.clirt 

de Ía.4 v.Ca4 4UpC·'l..io.1.c.4, .t.ic.ne. urta g1ta11 .lmpo1t.ta11c.la 6.c'.4.lot6g.i­

c.a.. E4t4 comp1te.ttd.ida me.d.ialmc.11.tc. po1t el ca1t.tfla90 4e.p.tat, l.!, 
.te.11:atrie.nte. po11. e.l ca.11.t-l'l.ago l.a..te.11.al. 4upe.1t.c'.011. y ce.11.11.ado po11. l'l 
clte.4.ta. de ta ape.11..tu1ta p.l11..l.óo1tme., .ta paJz..te. f¡..(.ja de. ta vdtvuta. 
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e.J.:td dada poJt et Jép.tum U la pa1t.tc. m6v.i.l poJt el caJttltago t!!_ 

tc.Jta.t Jupc.JtioJt, qu-lc.;1 te da mayoJt o 111cno1t .1te.6.i.J.tc.11c..i.a at a.l-
1/.e. i11Jp.i1tadu. EJ.ta d:Jte.a -tamb.l€11 Je. co11oce como oJ ..i.n:te.Jt11um. 

Et dn9uto 11011mat de ta vd'lvuta eJ de r O a 1 S g11.adoJ e.u ta na 

·'l.ÍZ d~ le.ptOJt-'l.i1IOJ f 3 J • 

LaJ d'1tcaJ 111, 1 V fJ V i 011 J..i.milaJtc.J, polt to que -

Je CJ .tud.ia1t4.11 polt PtVt cd C.J • 

La pa1r.cd me.dial c.J.tif c.ouJ.t-itu.i.da po11. el Jlp.:tum "! 
Jal, que divide. la 11aJt.iz en doJ.c.av.i.dade.J, c.~.tandu 601tmll.do -
po.t: 1) p1toc.eJo Jeptal. de toJ l1uc.JoJ 11aJale.6, 21 tifm.lna pe.Jt.­

pc.ttd.ic.ula-'1. del c.tmo.i.1/c.J, 31 v6mc..o:., 4) c.1tc.J.ta Je.ptat. de.t. ma.t:f. 
lall JUpCJtiuJt, 5) alaJ pltcma:tltaJte.J, 6) c.Jplna uaJat a11.tc.1t.i0Jt, 

11 c.a.'l.t.lta90 c.uad1z.a11!1ula1t, 81 p'l.oc.c.~u Jcp.tal del eJóeno.ide.4, 
91 p1tocc.so 4cp.tal de t.ol /iuc-lo.1. palati.1106, 10) i.t1t.t.icutac1.cf11 

o.s.tcoco11d,'tal, 11J co1t11e.tc.s 4cptate.s, 12) caJt.t.lla904 la.tc.Jt!!_ -

lc4 4upc!t.lo1te& fala.s der. .s(!p.tum). 

Pcvr.c.d .l1tóc-'t.io1t o pilo: el.ti! co11.s.t.itu.<.do poJt. rna.t.i.­

la, p!tc.max.lta 1J l1uc.so4 pttlatino.s, .tic.11l!. .lmpo11..tanc1.a ó.i.4.lotcf-

91.ca polt .ta. p1tc.scuc.la del paquete 11et11tova4cula1t 11a4opa.la.t.i110 
que cme!tge del 601ta111e.11 .luc.l..s.lvo. 

Lo..s f1ue..so.s que c.011.t.t.ibuye.11 tt óo1t111c:t1t la palte.d tat!:_ 

Jlat 6011: P·'tOCC.4o na.sal del 6-to11.tal, 1ta1na a4ce.11de.11.te. de.l. maxf 
lalt 4upc1t.lo.'t, -td111.i11d p.tc.'1.-igoldc.a mc.d.lat, lá111.(11a. pe..1tpc11d.lc~ -
ta.'t de.l pata.ti110, co1t11etc.s 4upe.11..i.01t y mcd.i.o, que .sou pa.Ji..te. -

de tal maJ1t4 l.ateJtatc..l de..i cfmo.idc..s, c.l co11.11c..te. .l11óe.1t.loll. --­
(11uc.40 .indepe11d.ie.11.tc) IJ /1uc.4o lagJt.lmat. Lo6 co.11.nc.tc.4 6011 -­

p'tot1¡u..s.lo11e4 de la pa.'r.e.d ta.te.tal liac.la. la luz y 6011:· .sup~ --

1t.lo1t, me.dio e .i.tt¡{c.11..i.011. f} c.l .sup'll.'.1110 que. c...s .(11co114 ta.11.te, 4011 

¡{o.'tmac..louc..s 6.le.a.s, dcf.9a.dal, ñ,'td'g.lf.e.s, c.ttbie.11..tal po.'t una ñ1.-

11a. capa de cp.l.tcl.io. la c.llal 6ac.it:ita. la ño1t111a.c.ld11 de. 6tujo1, 
la111.l11a,•i.c!J, lutmediñlcaci611 y 6.ltt11.a.c.ll.1'11 de.e 1t.l11.e ·'le4pi1tado ~­

pott ta 11a.1tl::. 
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Hay u110J e.Jpacío.s c.11t1te lo6 co1t11e.tc.li, de110111i11ado4 

ml!a.to.!o, y 4on .6upc..\i.o.'t, me.dio e ..c'.1tfÍe..'t.i.01t, de. a.cuc.11.do al coJt­

ne.tc. que lo.s cub.'te, alojan loll ot1..ló.lc.lo6 de d1te.najc. de. to.a. -
6c.no4 y de.t conducto 11a.sot.ag1t-imat.. 

La. .iJt11..igaci61t de. l.06 c.01t11e.tc.6 c..s.td dada e.u do6 -­

fiot'l.ma.6 r a) Jllpe.11.áic.ia.C., que i·'l'l.-i!Ja la pa-'1..te. rntf4 6upc.1t6.lc.lat 

dc.t e.pi.te.ti.o y de..C. tejido Jubya.ce.1tte, y, b} p1to61u1do donde. -

ta& a1ttc..'t.laJ at'tavle..san Ca ldm.lna 6.sc.a de. lol c1Pt11c.te.s, e~ -
to.!. c.011duc..to6 c.6.tdn cttb.i.c.11.to.a. µ011. pc.11.itrlt.lo qitc. cont.i.e.11cn a 

.l.c.s plc.JCol vc.11060.6 que d1te11au la6 c.apa6 m44 p1to6u11da6 de te­

jido la.x.o de to6 c.011.ne.tc.6, ele: tal 1tJa.11c.1ta que, cuando l1tty di­

tatac.i.411 de. la6 a1t.te.i.ia6 6c. p.\oducc c.on9e.6.t-ió11 vc.1104a tJ ª'!:.. -
mento de votume.n de. to4 c.o,'1.11e.-te.4 {p1te.dom.(11io paJta6.impd'..t-lc.oJ. 

La4 ca'l.ac.te.1t.C4tic.aJ de .i11.11..l91tc.i6n de. to4 co1t.nete.4 

pe.Jtmf:te.n 4 .t.ipo4 de 1t.e.ac.cio11e.6 d.l&e.-'1.e.ntc.6 { 111: 

1. 11.ipe.-'1.e.mia 6upe1t&.c'.c..iat de la muc.o6a con lle.na­
do del .te.j.ido c.1t.éc.t..C:t, l1a!J aume.11.to de. la te.mpe.Jr.a.tu.'la de. la -
muc.o6a, 6e. p,te.4c.11ta at JtC.6piltct!f.. a-lite. ó1t.lo !J 4e.co. 

t. 14quÍmia de. lo6 va4o4 4upe.-'l6.ic.lalc.4 con con6-
.t1ticc..C:611 det t.e.j ido cave.Jtno4o, con d.l4m.lnuc..i611 de la .te.mpe.Jt!!;_ 

.tu.t11. de. ta muc.o4a, 6e. pJr.e.4e.n.ta al Jte.6p.lta.'I. a·.l!f.e luíme.do !J ca.­

Ucntc. 

3. Con4t1ticc..C:6'11 de lo6 va4o4 6upc.1tó.lc.C:ale4 con -

conge4.t.l6n dc.t. .tejido c.ave.11.11040, 4C. p1t.oduce al Jte.6p.l1ta1t 11.i.Jte. 

cal.lc.n.tc. de. liUme.dad p.tomc.d.i.o. 

4. P.ila.tac.idn a.11..te.11..lat. 6upe.1t6ic.lat, con a.ume.n.to 

de. la .te..mpc.1ta.tu1ta de ta muco4a., pe.11.0 4.ltt con9e.4.t.l6n d_c..t .te.jf 

do cave11.no60, 4C p.1toduce poll. la expo4l.c.l..6n a l1t1ti.ta1i.te.4. 
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te mancJta: 

La ..sc116-~b.it.ldad, .tan.to de. ta P:ie.l. comu de. la .1nti.C.!!_ 

..sa, e...s.td' dada p-011. et .t11..i.gémi.no a .t11.a.Vl..s de. la. pll..ime.11.a· y 6.~ -

gu1ida 11.a111a6 .-

c.lat. 

Oe. la .ine.11.vac.lá11 ..s..i.mpd'..t.ica y pa1t.a..s.lmptf.t.lca de.pen­
de. el con t:r.ot de la c..lJtcu.tac..lán !J, po1t ta .ta.ut~, de ta ad!_ -

c.uada 6u.11c..l6'11 n11...sat. 

La6 6.ib1ta.6 ~.impd:.t.ic.a.J 6 e. oJt..ig.C:na.11 del µ11..i1nCJ1.o y -
JC.gu.11do ..scgme.u.to..s de. ta médula ~6p.l11at, l1ac..lc.ndo 6.l11ap6.l6 en 
el 9a119l.i.o C.6.tc.Ca1t, ta..s 6-lb!ta.6 v.in al ptc.~o de. ta c.a.11.d.t-ida -

i11te.1tna, dc..spu.€6 rtl 11e.'l.vio pe.11.co..so p1to6u.11do, al tH?Jtv.io de.t - · 
e.anal. p.te.11.-igoidc.o f1ac..ict et ganglio C.6 6c.11opata.t-l110, et e.u.al -
pa.!.a. 6.ill liac.cJt ..s.l1111.pJ4.·~. de. donde. ..se dL&.t1tlbuye. a la mu.c.o..sa 
na.sal, tl.e.ga11do fht$.ta i:a.6 tV1.-tc11..lola..s. 

La.J 6..i.b!ta.6 pa-'l..:tJ.i111pát-ic.a4 .se. 01t.igi11a11 en e.t :tal.t.o 
ce1t.eb1tctt, v.lajan po!t et 11e.11.v.l11 .i11t:e.'1.111c.d.la.\.lo de. W1t.i.&be1tg~ :­
ac.ompa11a11do ctC. Qa.c.ial en et conduc.to aud.lt:.lvo .ln.te.1tno, ttl -­

que aba11do11a11 po1t. med.lo del ne.'tv.io pet:.\o¿o .&upc.1r.Q.lc.lat ma.yo11, 
u11ié11d0Jc. a la.& ~.lb1ta.) J.iuipd'ti.c.a.) en .su .t.'l.aye.c:tiJ l1ac.,f,it el --

9ct11gi..lo c.lQe.itapafa.ti.no, donde. hacen .&.i.11ap4-l.s pa1ta .lit. de..spué.& 
a ta lllUC

0

0lct IHt!at. 

Cuando tia.y plte.dom.ln.io de la. c..&.t.imuta.c..l6n pa1ta.&.lm­

pdUc.a ocu.'tlte. aume.11.tu de ta .s e.c1t.e.c.ló11 de. . .t.lpo h.(.a..t.ino, Co!!. - . 
9e.l.t.ld11 e. h.lpe.11.c.111.la de ta muc.oJa con obl.t1tuc.c..ló11 ua..&át:.. Cua!!. 
do p1te.dom.i.11tt ta C.·~-t.lmutac.-id11 l-imp4.t.ie.a .se pll.e-.senta ·una. 1nuc.o.­
.&a. pd.l.i.da, 1te..t1ta.Cda y c.011 a.'ipe.c.:to .se.e.o, 



IS 

CJ FIS!OLOG!A 

Aunque. 6e. conocen md'.6 de. 30 áunc.lone.6 de. la. naJi.lt 
6 6lo e.nume.11.a!le.mo6 atguna6 de. la6 md:6 .lmpoJz.tante.6 1 · 

V.Ca aé1te.a. 

Re.&le.jo6 naJ.oputmollaJte.6. 

Co11t1to.t de. te.mpe.1latu11.a, lu.tm.ld-l6lcac.i6'n !J 6.llt1to -
del ai1te. .i.n4pi1¡.ado. 
Me.ca11.l6mo6 de. de.6en6a. a. ta. .lnva4.ldn pott. 9l11..me..ne.6 
patdge.1to6. 
06tac.ld11. 

Caja de.. lt.C6 011a1tc.la di!. ta. voz. 

V.la aéJte.a: La áoJtma d1t. 1tc6p.l.'lación 111t6a.t e.6 6f -
.&lol.dg.lca [el Jt.eclc!n nacido e.6 ttn 1te.6p.l1tado1t na.6at .ln6t.ln.U.­

vo, .6i 6e. ob6t1tuye. e.6.ta vla pue.de. mo.'t..llt poli. a66i:t.i.aJ, la v.la 

oJta..t. 66lo de.be. u4a!l6e. como acce.4011..ia, e.u ca.s·o6 de ne.cu..C:da.d 

vcnt.i.lato11.ia. a.umc.utada.. La 1te..&p.lllaci611 na.sal e.6 md6 len.ta, 
p.oi.06U~1da IJ con ta plle.6.ltfn adecuada. 

La 11a1t.lz p1topo1tc.lo11a del SO al. 1se del to.tal de. -

ta 1t.e.6.C:.&te.11c.ia de la6 v.l'a6 .1te6p.l.11.ato11..ia6 al a.lite .i116p.i.1t~ 

do Ül. 

Et c.011t11.ot del a.i..11.e it16pi1tado y t.6p.l1tado e.6td da7 
da P~·'t. ta6 v4lvitlaJ a ba6lc.J y polt et e.le.to na6at. Oe .ta6 

v4tvuta6 1 la mlf6 C.OllOC..lda e6 la 6.i.tuada CH CC tfll.Ca 11 1 qui?. -
.t:C:c.ne e1t e.! caucd'J.ico 1 O a 15 g.tada6 f.lc.p-to\.\ino6) .t.lene .l.l-
9c.11.0J. mcv.C:mic.nto.s pa.\a mod.i5ica1¡. la lte.6.i.6.te.uc..C:a. Ade.mtf4·, -­

pa.\..t.C:c..ipa. cu Ca d.i1te.cc.id11 del ai1te. .C:116p.C:Jt.ado, junta con el 

d'aguto 11a4olab.iat; amba6 6011 di6c1t.c.11te.6 de a.cue.Jtdo al Upo -

de na't.iz que puede. 6e.Jt te.pto1t.1t.i11a, me.601t..1t.ina o pla.t.C:1t1&..l11a 1 -

en el le.pto11:.Jt.C:no .t.ie.ne g1ta11 .lmpo1&.tanc é.a. e.t c.i..c.Co na.6al. ( 6 J 
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Et c..lclo na.Jal co116..C:6.te. C.tt una c.ongc.6.t.id'n .impo:!:_ -
tante det .te.ji.do e.11.fc.t-il. de. u11 c.u11.11c.te. 1J de.t. 6cµ.tum de. un -
ta.do, aC gJtitda de. oclu.f.1¡_ ta óuJa na.Jat, mle.ut'l.aJ que et. --­

ot,\o lado Je c.ncue.n-t.'la 11.c..tti..tado y l1Cqf Je.c.'Lccit'in Jc.1to6a y· m!.!-_ 

coJa 11 c.t pa.Jo dl!f. a.l11.e. 6c Jtc.at.i:.a po't c.6.tct ~oJa cct~.l c.11 Ju 

to.ta.ti.dad, LoJ clc.fcJ v1111.ian C.H ~011.ma i.ttd.ividuat, con una 

du11.acl011de. 30 m.i11, a 5 hJ, y c.11 11.ciac.i611 a 6actoJtC.J e.amo -­
poJ.tu'l.a c.'l.c.c..tct o e.u dc.cúb.itv, e.J.tado de a.e t.iv id ad, .tc.mpe11.a.­

.tu.\a., l1111nc.dad, e.o tt.ta.11•.i11 ltll tc.J am b.ic.11.talc.J, p J .ic.o c.c.omoc.io n~ 

te.J, e.te. f J -11 

La .'te.J.iJte.11cla. C.JpiJtato.'1. lct tamb.l.!11 t.lc.11c. g1ta.11 .im­

pc.'.\.tauc.ia pa.Jta ob.tc.11c.Jt utta. bite.na d.iJ.tc.11J.i611 de toJ atvéuloJ. 

pc.1t.ióé1tic.0J y adecuada di.1..t11..ibuc-i.á11 del 6ac.toJt &uJt6actant.e, 

adcmif~ f1ay que 1tc.co1tda1t que du.'tantc ta e.6pi.11.1tc.i&'u &c. lC.c.va 

a cabo ta ox..i9c11ac.c".á11 a 11.lvet capltalf atve.otaJi, 

Re6lcjo& 11a&oc.a'tdloputmo11a1tc.!i: El "rd! co11oc.i.do -

C.6 et del c6t0Jt11udo, q11e !C. p1tuduce a ta c.x.pu&.ic..ldn a l1t1tl­

.ta11.te.6, tati 6.ib1ta!i det V pa!t t:.Cev1t11 ta v.la a6c.1tc11.te al )JUC!! 

te y la médula, de aqu( plt!t.tc.11 6ibJta6 en do6 dl.'lecclo11c6: -

una e6c.1tente a t.'l.1tvé& dc.t .i11.te,\111e1llcv1.-i.o c¡ue pitod11c.L11.d C.D.!.!, -

!)C4.t-i.6'n y p,'Loduc.c..i.611 úc. moco ¡ioit C.a 11111co6a 11't!lat y ot11a qce 

va al c.c11t1to JtC.lp.iJiato1t.io y q11c. ac.tiva1t4 et mcca11i.61no de -­
.l11!ip.i.1tnc..i6n pJtu5undct .!iC!Juldo de cspLi.ctc..i6'u b1¡u.6ca que 6C -­

p!toducc. c.11 el e4.to1t11udo (21. 0-t.'l.o.!i ctt111 cu etapn6 ex.pe.i.-i.me!.!_ 

.tate& (110 .!le c.011occ.n b.icn .!au.!a v-la.!i l, poli. ejc.mplo: at c.ti.t.im!!_ 

tal!. ta. muco6a 11a.!aal .!ac pnoduce. b1u1dlca11.d.i.a, h.1tad.i.pnea, va.!iQ_ 

c.011&t~lcc.i611 de at9u11os lecho6, pe.Ita illc.ho& c6c.ctos &e .i.11h.i 

bc.11 con ln apl.icaci611 de a11c..!itc.s.i.a toe.al 181. 

Cout,i.ol de .tc.rnpc.Jta.ttt!ta, l1wnc.dad y 6.iltJLac.-lún dc.l 

a.lite. ln&plJLado. A .6u pa6o po11 ta ncPt.iz (uno~ 10 c111. de to!!_ 
g.i..tttd y en 1 /-1 de. &egu11do}, c.t n..l.'Lc. l11~µ.i1¡ado puede e.ale!!_~ 

.ta1t&e de O a 36 9,i..adot. ce11.t.(9.i.adas 1J ob.tc.11c.1t una l1u111c.dad --
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del. ./Si at llega.\ a Ca 11a.6oóct.'ti11gc, eJ.to Je log.'la co11 toJ :.. 

camb.io.s de. JtcJ.lJ tc11c.i.a !I f.aJ modi.6i.cac.io11c.J del .tcj-ido c.t~c­

.ti.l. ya mc.11:.iouado, aJ( como c.011 e.e aumc.11to o la dL5m.l11uc..i6n 
de la JcC!tl!.cidn de -l•tJ glif11dulaJ t.c.JtoJaJ !J muc.oJaJ, .todo -­

-i116luCdo p-'1..inc..ipalmc.utc. po!t el. J.iJ.tema 11c.1z_v.i0Jo aut"611omo. -

Cuando di.Jminuyc. la humedad p ... ~01ned-io apai.ccc.11: di.Jm.i.11Úc.ión 

de ta ac.t.iv.idad c.it.i.vt, aumento de la v-i.!ic.o.s.i..dttd del. moco, 
diJm.i11uc..i611 de. la Jtc.J.iJtc.11c.ia a lal11vaJ.iá11 bactc.t.iaua, µ1r.c­

.se11tifi1d0Je i..t'tltacidtt e in6Camac.-id11 óit.'t(11gea y frt.'z..{11ge.a flJJ, 

La.. li.mplcza del a.iJi:c. '1 p'l.c-tcl.!c.iV11 depc11dc11 p1tl11cf 

,_~atmc.ntc. de laJ l•ibJt.iJctJ, activi.-fad c..it:ia-t 1J el 111a11to mu.e.o­
.So que JtccubJtc .toda la muc.oJa, La4 vlb1tlaa~ de.el~11c.11 del -
60 al 801 de la.! pa'l.tCculaa c.011 .tama1io m1tl}Olt. de 2 rnicJi.aa. -

Ei. manto .ae e.ncucu.t.ta c.11 2 capa~, u11n e~tc.1t11a md'a v-iacoa11, 
ci..fat.lca y .tr.uaz, IJ una p1tofiu11cfa de me.110Jr: v-iac.oa.ldad q1tc --

pe.:r.mite la mo.tllidacf ciLia.t. El moco .til!11i! l·i-!io::.lma, lgG, 

l9A, ln.t:c..t6e!t.d'n, .a1t.f.c.a, 9lttc.op1to.te.l•H1.6 1J un 951 de. agua, 6c. 
pJr:oduc.e. ap-to.timac.dame.11..tc 1 C.-i.tJr:o c.11 Z-1 fu,, 

La activ.idad c.il.iaJt ca.td da.da po.t úoa tlpoa de tu~ 

v-imlcnto, u110 lciito de a..tJt.a.&.t:.'/.c, ae.gu.i.clo de. uno .tJpldo de. -
Jr:.CCU/JC..'Utc-i.111, p.todttc.ié11doac. u1106 250 9olpl!6 po.t minuto; con 

die.Ita mov.lmlc.11.to cLlltt.'L., et moco y la.& pa.'/..t:(c.ut:a.a .&uapct1d.l­

daa en él 6011 tC.e.vttda.a a ta 6a1t..ln9c 1J de.9lu.U.do6 e.n 6oJi.ma -
impe.lt.ce.p.t:.lble. (1J. • 
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V) ETlOPATOGE.VIA 

La.!. aC.te.11.ac.lone.s c.4t1tue.tu1tale.!o d~l .s ép.tum y p.4..11.d­
mlde na.sat. pueden .i11i.c.i1t.'l.$C. a11.Cc..!i y dc6pué4 de.e nncim.C:e.11.to, 

Ve ta 4C..l.ta. a la oc.ta.va .!.emana de la vld,1 c.mb-t.lo11al\.ia. 4e --

1-1uede11 a.Qecca.'I. ta& e..-..t.'l.uctu'l.a.!i Ha.!oat y ot.6ato1t..la, po1t cnóe:!. 

mcd..ide..!o matc.iutaJ f.!oa.'tamp.i611, \1tt1tlc.e.la, .s.l6.il.i4, c.tc. J, meú.:f 
caclone.! o al.tc.1tac.io11c.J de. ta ab$o.'1.clt<°Jt (11cc1to.!oi.1 de.e. .ti!j.l­

do pl.ace.nta1t.iol, U11 .!ol.'.gu11do tJC.-'l.(udo .i111pu.t.t1111.t_c e.!o de .ta 10 

a 12a, .!oCml1H'1..$ de. vida 6'eta(., Cuando fil ltiQ'C'l.CllC.i1tc.l611 de -

laJ na..\lua4 I} la óul i.611 me.di.a de tl•da.!o l'..1.~ c.s t'l.uctu1ta& 6~ -
c.iitle.l .se .l11~:cla11 (Hat-lz b.(filda, 1Ht!-C11cl.1 c.ungé11.lt1t de l11lC.­

Jo.!i 11a.Httc.s, a-t1tc..!i.út de coa111t&, p.1l'.arla1t ltc.11dido, etc.) 112). 

Cl clfd'111.!o puede JC.lt l(•11a•t.!'.d,1 a rna.,c.adal p!tc~io11c.& 

ta.u.tu dttltcut.te c.f. e.mbaJta::o ccmo e.u et pa't-t:o, pttcl.i.éudoJI! -

p1tc.Jc11.ta1t d.i&to11.J.ió'11 y dcp1tcJ..i.ó11 ele lol /111c.loJ. 1111.lat:c.J. 1J -­

del c.a1ttlta9~ Jeptae; hay que tcco1tdit1t que et 90~ ap1tox-ima­

dame11tc. de ta ua.•r..i:: del. .tc.ci.!11 11ac-i.do c&.tá co11l.t.i.t11.lda de 

c.a11.t.(t.ago. Pttede fiabe.\ fJ'Lc~ión bi.f.atc.-'1.al &ob.,c. to& max.il.a­

'Lc.J e.OH p,od11c..i.i611 de dclv-i1tc-Ú!Jll!J &c.: .. ta.r.cJ en 11 .S" o cu "C", 

que puede JC.,'t fo Ju6-icicutcmv1te .i.11.tí!nJa. paJt.,1. p.tovoc.a'L e! -

t1tavala.c.-i6'11 Ja11gul11c.a &1ibpc.Jtic.011d1t.iaC.." Cuando la p1te&-i6'1t -
e.J un.i.tate-'l.ai., Job.te t1110 de tuJ max.if.ctf'lC.J lia!f una e.lc.vac.-i6n 

.i..pJ.-ita.tc.11.at. liel palacfa1t, ó-illndo e.mpttjado el v6me.'I. liac.la. et 

lado op11e&to, junto c.011 c.t c.aJt.tlt.a.90 (15). 

Se d.icc. que toó tlt.aú.ma.t.iJ.mo.J dci.t 111tc.im.ie11.to Jot1 -

.'f.e.Jpo116nblí!J. del. 6 at. 1% de la.J dc.ftn1trnl.dttdc.J Jep.tate..!i en el 

adit.tto 1 I 2. J .3 I • 

/fa!J 3 pc..t.Codo.J. de dc.6a1v1.C1llo tc.mp-'iatto de la na.1t.iz, 
que. ~oJt: J, Lo.J P·'l.Ü•tC..''1etJ 5 aiio,\ 1 cu1t C'LC.c.im-ic.n.tu 1tdp.ido; 2. 

Lo~ ~c.gu.11tln.i. 5, c.011 un pe1t..l'.odu tic 1tetat.lvo .\epo.60; 3. Lo6 -
.J.igu-ic.ttte.J 5 a11o.J con c.-'lec.-imle1t.to acc.le1tado. La.lo mayoll.C.4 
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a.ttc.1tac.ionc.6 &e plloducc.n du1ta11.te lo6 pe.1tl.odo6 de. c.\e.c.i111.le.n-· 
~o .t<lpido (12 J. 

La.6 te.6.ione.6 apa1tentcme11.te. meuo1tc6 y 6.ill .t1ta6CC.rl­

dc11c.la. como calda lob1tc. el c.o4tado de. ta.e.una, un gol.pe. co11-

.t.ta. una. 6ill.a o u11a c.on.tu6l6n ap:te.11d.ic11Jo a c.ami11a.11., e.te,, 

do11de. 110 f1ubo edema, e.qu.lmoJ.i.&, 11.l e.p.i.s.tax.i.&, que pitaba ble.­

mc11te no 6Cll.dn 1teco1td1tda.& poJt to.& pad.'te.6, 11.i polt et pac..le.!!. 
.te, pc.'to que. puc.dc.11 i11ól1ti..'I. e.11 et dc.tia.tJtotlo de la p1tc.max.f.­

ta, maxlta u ot1to6 eteme.11.toJ 11a&o6c.ptatc.6, p1t.oduc-le.11do en -
oc.a.6.ionc.6 a..& lme..t-'t-la.6 6ac.ialc.6, mataoclu.!..l611 de.11.taJt.la, .te.!!. -
6.ld11 na.sal, dc..sviac..C:ó'n 6Cp.tal rr!o p,i.1tam.i.da.l, 1ut1t.lz en 6.illa 

de mon.t,t.'I., .\c.-t-'laccú1n de coturn11ela, e.te., con apa.'t-lc..i611 .ta_i 

d-i.a 9c.11!!.-'l.alme11.te 11 i, 13). 

Lo6 .t1tau111a.tiJmo6 6ac.ialeJ en ta edarl adt1t.ta, con 

&·tac.tu.\aJ tta~alc.!i o ele l!tltal elt-'lucf:u·'lct6 µul.'.dc.11 altcJtctlJ ta1.'.!. 

bil!n la tht.'l.i:::. La.!. 61tac.tu.ta.!i 11;16ale6 pueden 4C·'I u1t.il1t.te1ta­

.te&, con dcp.te6.io11e.6, b.ila.te1talc.J coll ve11.da.de1t.a6 deJviac.io­

neJ o c.011mi11utaJ coH aplaJ.tamien.toJ qul'. pueden Jelt .impo'l-ta!!_ 

.teJ, .Cl"ll p~-'l.dida de .6ub6.tanc.ia o 6.i11 ell'a. Pu.e.de l1abe.1t .ta!!!_ 

b.ién l11?.m1t.tomaJ naJoalcJ o 6 eptale6 6 ecu11da1tio6 a .t1ttu1mat.i~ -

_moJ, que pucdc.11 cvotuc.ionalL a ab.scc-606 r¡ qttc .S.i 110 -61! .t·'I.!!_ -

• .ta11 adccuadame11.tc da:11 11ec1to.!iiJ y 1teabJ01tci611 del ca.'l..t.lta.go 

c.011 p!toducci411 de pe1tóo1tac.io1teJ o pé!J..dida del -6opo11.te. del -

do.'l.Jo na.sal, 1te&ut.tando una 11a1tiz cu J.illa de. mo11.ta.11.. EJ.to 

puede .11.cJut~111t po.'I. o.tJta.J e.aula& como: p11.octdimie.11.to.!i qu.iJtú!!_ 

g icoJ P·'I. eu io J. g.'l.a 11u.i.or11a.toJ.i.J, l-.l&il.i.J, .tube.11.c.ulo&.i&, e..tc. 

Hay que 1te.c.011.da.'I., en la aua.tom.la de la a!L.t.icul~ ..: 

ci611 c.ond.\o-6Jea de ta titmina cuad.'l.attgula:'L con la e6p.lna 11~ 

J~l ant:e..t.iO·'I., p.11.cma~.ila 1J v6'mclL cJ.td ó.i.ja po!L la.J ó.ibJr.aJ -­

c.tuzada.J y .t.ie.11e. u•ta ld'm.i11a de .tejido 911.aJo, po11. ello .t.i.e.ne. 

c:..ieJt.ta mouil.idad, ca.Ja que. 6acil . .t-ta. que en ~06 .t1tauma.t:..l6mo6 

6 e tuxc con c.ie.Jr..ta 611.ecuenc.ia; al. ocu1tll..i.1L e.J-to ..se p11.oduce -



l1cmo.'r.Jtag-i.a 1J c-icat-'r.iz, que. p11.ovoca e...s.t.iJtam.ie.11.to, e..t cual ª!!. 
nado a la tc.4.i.dft, e.4.t.imula et cJte.ci.m.ie.11.to del ca1tt-ltago q1te. 
e...s mayo.'!. q1u! e.t del l1uc...so y et de <Su pll.op.ia envc•-ltu.'r.a lpc..'r.f 

cond.li.oJ,, al &C-'r. .l11~utii.c-i.l!11.te ~&ta, el caJtt.{t.ago Je .tue.11:Ce. 
o ..s~ c11.'f.ulta, p.'l.od11c.i.€1tdo-lc. CH!J.'toJarn-icu.to 1J Dat.ta de. 61..c.x.i.­
bi.l.i.dad. De. C! . ..s.ta ma11c.'r.1l ..Sl~ pucde.11 p.'r.oduc.i..11. de...sv.iac..('.one..s -­
po-'r. acodam.i.c11to, dupl icac.{t.111CJ r 4 (!µ.tum ct11cl10 J, c1tc.c.i.m-i.C.1: tP4 
tate.-'tatc..s, etc., dl!.f. ca.ttlta,go Je.ptal. 
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El PATO LOGIA 

La. ob6t11.uc.c.i6u 11a6a.t e.J e.C. 6.l11.to111a 1111{6 común de. -

ta pa.tolog.Ca tta..t.a.t, que. e.6 muy mole.6ta, .l1v1.i.tan.t.c. !} 6e. a6o­

c.la 6ttecucnte.me.n.te con 6at-lga, c.c.&atc.a, male.6.ta.11. gc.nc.11.at, 
e.te., a.tu1quc en oca6ione.6 e.11c.011t.\amo6 pacie.ntc.6 que •to 6C -
pe.te.atan de 6U ob6.t.i.ucc.i.6n 1J 4dt.o 1106 1t<".6lc.1tc.11 d11to6 i.nd:f -
Jtecto6 como: Jtc.6pi-'lac.ld'11 011.ttl, 6C.quc.dad con .f..\.'1..(.tación tan­

.to oJtal como Qa.t.lngea o ta.1t.!t1gca, e.6C«tt11.imle11to de. 6CcJt~ -­

ci'1n 1Jo6t116at, c.e.6aCcaJ, altc..i.ac..ionc.6 de ta tltomµa de e.u6t~ 

qui.o, 6at1ga, i.1t11.lta,bit.idad, 6atta di!. co11cc11.t1tac.i611, cte. 

Corno ya Je 111c.11c.{on6', ta diJt1t.ibuc..i61t de. la 11.e6.l6-

tcnc.la en et aptvt.ato 1t.c.6p-l1tctto1z.io c.!ittt dada de la 6 igu.le.11.te 

60-'lma: l.a Htt-t.lz p.'l.opo1Lr.-lonit 2 /3 pa.'l.-tc4 di!. ti.le.ha.. .'l.e.6.l6.te.11c..(a 

de.f. a.(.'l.e. .ln6p.l1La.df!, e.t Jte.6to e..!i.t.1t dado po11. f.a ·~a1t.l119e., l!!, -

Jt.i.nge, !Jl.ot.(6,' b.'l.011qu.lo6 !/ pa11.é11qu.lrna pul.mo111t!L y ~(rC.o dc.t -

JO ~t J 9\ po.\ la p<v1.c.d to11.d"c..ic.a; du.'l.ante. C.ct Jt!.!hp.i11.ac..l6'1t --­

o.'tat ta boca, 6a1t.l119e, la'l..lnge., c.tc.. 66'to p.'l.opo'Lc..lona.n J /3 
de ta .\c.Jc'.&.te.nc.la. 1J to4 otJto6 2/3 11.c.J.tan.tc.6 .t.tene.11 que .6e1t 
buptldo6 po11. ta pa.Jt.ed to-'l.dc..lc.a, to cual .'l.c.p1te.6e11ta. un !)!tan 

C..li 6ttC.-'1.z.O pa.Jta. lo.6 mú6c.ulo¿, .(11¿,p.(11.ato.'l..i.06 1J que .6c. puede. t11.~ 

duc.l.'1. en 6a..t.lga. !! d.l-6m.lt11tc..l6n de. ta. tolc.1ta11c..ia. a.t e.J 6ueitz.o. 

IS 1 

Lo6 ~a.c..ie.11te..6 con ob.li.t11.u.c.c..(·6',1 na."iat 6c.ve.1ta ma.11! -
j~n 11.C:.ve.te.·6 .liangu.lneo.li de. 02 rncnoltcl a. lo-6 110.'l.mate.&; .&e. f1an 

ltCP~·'L.tado_ va.to.te.& l1a6ta de. SO mm Hg., con e.te.vac..l611 c.onc.om:f 

t.iint_e. ,~e. ta PC02,, d.ic.110.& c.amb.lo6 bOlt mJ'.6 6C.vc.1to-6 e.u el. P!:!. -

c..i!?-~ttc. con e116e.1tme.da.d putmo11a11. ob.&.t!tuc.t.lv~ c11.~n.lca.. 

En ta t.i..te.11.atu11.a .&e e.ncu.e.ntltan mittt.lpte.6 1te.p<.1Jtte.b 

de. c.a.606 de. ·n.l1lo.li con l1.lpe.11.te.1t&.ld'n pttlmona.11. c.11.dn.lc.a, 6e.c.un­

da.1L.c'.tt e. h.c'.pe.Jt.t:Jto6.la. ade.11oa.m.igda.t..l11a. que. c.au&a. ob6t1tuc.c..l6n -
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na406a1t.Cn9c.a. En la .secuc.11c.ia. de. even.to4 e.4 p1t.lme.1to la d.l! 

mi11u.cl6'11 de. la co111pl..icu1cia pulmo11aJt, au.mc.n.to de la plte.4-idn 
di4.tdt.ica ó inat. dc..l ve.11.(:.'l.Cculo .lzqu lc.11.do, ca!r.d-iome.gal.i.a e 
-i.sq1u!m.ia, q_ue. pu.e.de. lle.9a.'I. a 4 e.'f. moJr..tat e.11 al9to10.s ca.so.s·. -
En ta ma[/o.'tla de to.s paci<'11.tc..s, tan.to adulto.s como 11.i1To.s, 

'.todo4 e.4.to.s cambio.! .s11e.lc.11 4C.·'t 1teve..'t4-ibtc.4 una vez que .se. -
.soluc.loua ta ob.5 t.1tuccl611. 

La ob4 ttttcc..i611 na.sal puede. e..sta.t dada po1¡ 6ac.tE_ -
JtC.4 muc.o.so.s y/o c..s.t.tuc.tu1tal.e.4. Ve .Co4 muco.504 t:e.11emoJ: 1ti-

1104.inu.si.t.i4 .itióccclo.sct, a.eé1ta.ica, 1t.i11.,:.tL~ me.d.lc.ame.11.to.sa, 1t..f 
ni.tiJ va.somoto.1ta, 1ti11.iti.s at1td6ic.a, e.te. 

la pa-t:ol.09.la c.J.t.'tuc.-tu.'tal 4 e. .11.cQ.le.1tc. a ta.s altc.1ta­

cio11c..s e.u 1tc.tac.id11 a Ju.4 compo11e11.te.& 1 .l11c.tuye11: de.&v.lac.idn 
.sep.tat, de.4v.ia.c.idn 1t..i110.&eptal, .l11.&u6.lc.ie11c..ia. va..tvuta11., ·.s.cn­
d.tome de .te.114.ldn na..sa.t, 11a1t,iz en 4.ilta de. mou.tttJi., .s.l1tdJtome. 

de 11aJt.l? plana, 11..i11.i.t.i4 a..t.':.6t(.lca, 4ép.tum a11cl10, e.te., ª"!!. -
que. e.11 ta pJtdc.t..lca C..6 muy 611.e.cueu te e11cont11.aJt la pa.totog.la. 

mu.co4a aunada o como co114ecuc11c.la. de la pa.totog.Ca e.4.t11.uc..tu-
1ta.t. 

Pa.Jta local.iza..':. cou pJte.c.l4i.61~ ta ob.s.t11.~c.C.l611, 
Co.t.tt.e. lia. div.id.i.do la c.a.v.lda.d na..sa.t polt d1te.a.4 11· ·4e a.6e.c.t_~ll 

de. .ta .s":C:gu.le.n.ti? manvia 11 Z l : 

A.11.ea 1, 

de ac·ue>tdo a.t gJtado 

.t1tuc..t.lVa. J. 

de.e. v e..s.t.Cbu.to, ta 11.e.4.l.4.tcinC·ia• 4 e. .. a-¿e·c..ta 

de ta de.601t111.lda.d · lob.a.iltu.c~·¡~a· ~ 4~m.¿¡;~·!-- · 

A.it.e.a. 11. o vatvula.it.,· la.&_ de..sv.laci.o~e..s a.d"n .leve.4' . .:. 
a6e.c..tan .se.ve.llamen.te .ta. Jr.e..sp.i.Jr.ac.ldn. 

AJte.a 111, d'Jtf!.a con..s.i.de.1tada a11.t.igu·a.mé11.te. como '4~ -

t.e.uc..lo..sa., pe.Ita úl.t..lmame.11.te .!e ha e.ncott.tJr.ado. Ct·· 4'.CtÍdJr.ome.- de. 

' ' 
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comp'lc.s.lc11i de.t ~O/tllcte. 111cd.i.o (cabeza. ge.ne'l.a.-Cme.nte.I, to m.i.4-
mo que tal a.t.te..tac.lone.4 de.t co1u1e.te. .&e.ptat y que. amb_á..s pue­
den da..\ gtau va.&omo.toJt..iJad. 

A1te.a tutb.inal o d11.e.a IV, p1toducc .&e.n4ac.i.6n de. ob! 

tJtucc.id'n, ce.&a.tca 6Jt.ontat, .to.&, cata11.11.o.s y compt.icac.iet1te..'.. -
4.inu6ale.4, 

AJLe.a V,·411.e.a de.t ga11gt.io e..&6e.11opata.t:.i.110, 6e. p11.0d!!:_ 

ce. do-?01i. &ac.iat, tta.Jt.iz ob.&.t:ll.u.ida, ce.&ate.a, de..!oca.1tga6 po4.te.-
4.lo1t.e.1i y a.t.te.Jtac.lone..t. de. ta &unc.i6n de. ta. tJtompa. de. Euli.t!!_ 

qu.i.o, 

Pa1ta de..&c..\.i.b.i.t la .&e.ve...\idad de ta ob.&.t11.ucc.l6n 
Cottte. o&-ie.c..i6 la 4.igu.Ce.n.te. cla.4.i&.icac..(611: 

Acodam.ie.11.Co1 Una t.ige.Jta de.6v.iac..i611 .&e.ptat y poca 

.in.te.11..&e.1te.11c.ia.. con ta.J_ co1t1t.ie.11te..!o de.t a.i11.e.. 

Con.tac.tac.i.6n: Una de.J.v.iac.i611 m44 Je.ve.Jta, e.u ta -

cual ·et 6éptum pite.de. tocalt ta pa1ted ta.te.l/.a.t de ta 1ttt.l/.lz, P,!;. 
Jto dc..6.apa.'J.e.cc. ~.&te contac.o c.unndo 6e apllc.a. va6oc.0116t1t.i.c.t0Jt.. 

lmpac.ta.c..i.d11: Una ma1t.c.a.da a.ngulac.i.611 6e.ptat o u.ti 

e.tapot~n que. e.mpuja. contJta ta f'íl..lte.d tatc.ital, cu!fo contacto 
no de.6apa.Jtece. con la. a.pt.lc.acl611 de va6oc.ot16tJt.ic..to11., 

Te.nl.iÓJt o 6.C11d1t.orne de. .tc.116.idn na.6al; ll11a 1ut'l..lz -

c.6.t-'l.e.clta,. g1trtude. !l p1tomi11e.11te., con un a11go6tamic.n.to e.tt lata 
11t1.\lna~ ·u una. c.olumne.la cptgante., o ldibtuxac.i6n d"-t flo11.de. -
c.audat cfet 6.!p.turn, adelgaza 11 e.6t.l.l/..a. tata .mc.mb11.a11ata m1tco1i4t., 

donde. 1.e. pu.e.de. e.ncon.t11.a1t d.lve.Jr.606 91tado1i de. atJi.06.ia y en 111!!_ 
c,lto6 ca6o4 cau6a.11 cola.pt.o del ata. Se. e.11cue.11.t1ta. el 6igtto -
de. ta "U" po6.l.t.i.vo. 

S.t:nd1tome. de. 11a1t.lz b1tu1ic.ame.11te. ampt.lada l&ta.t no6e) r 
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Oa. 111ole.4t.i.a.6 obA.t11.uct-lva.A, con a.bomba1n.lc.nto va.t.vul.aJt, 

La Jt.ú1omauu1ne.túa. e.A et c.A.ttldlo objetivo mc.dla.tt.tc. 

e.t e.u.al podc.moA vato11.a11. c.t c.~tíh(o 6u11c..lo11aC. de. ta. 1ta11.lz. c.11 

óo1tma ex.a.eta. 1J de.tc.\m.i.na.1t et gJtado de .!ie.vc.11.idad .de ta ob~ -

t1Luccl611 IHtlal.. La 11..i.nomanomc.tll.Ca 1106 pc.1tmltc..mc.dl11. el. &l!!_ 

jo de. a.l11.c. que. a.ttavle...'ia ta 11a11..iz IJ n qui! p11.c.A.i6'11 to l1a.cc., 
a. pa'L.t.l11. de etto A e c.atctLta C.11 !te.A.LA te.ne.la 11a6aC. de. cada - -
una. de. taA &ola.!. !J ta total. G,'L45lcameutc., Ac. obtlc.11en do~ 

cu-'tVCLA que c.1.1.ttClpo1tcfc.11 at ~l.itfv una I} a ta p11.c.6.i611 ta ottta, 
de la.A va1t.i.ttc.lonc.A de ~Ata 11.c.Aut.tau va11.lol tlfloA de cu11.ua6 

11.Í.tlO e.A~ i.91noma111Jmét."/..iC.d..'i tal Clhtl.C.!. lO 11 C.ll.\tlC. te.1t.lA.t.i.c.a.A !f --
1106 ltabta11 de.i tipo de pa.tol.09.l'n QtlC. le e11c.uc.11t11.a. c.at1ha11do 
ta. ob~.t11.uc.c..l611 nala.t 19), 
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11, JUST1FlCACION 

La p11.toto9 Ca 11aaat e.1 1u1a de t:a! c.au6a6 111d'6 61t~ -
cuente.a poJt ta que a6.i.6te.11 Coa pac.le.11te..\ a ta c.onJut.ta. C.,! -

tc..\1ta de. Otoll-'f.i11ota1ti119otog Ca y un at.to po'tceutaje de. c.tlo.6 

e.6 dc.b.ido a pc.1ttu1tbac..ionc..s de ta 61u1c.i611 1111611t pOll- atte.lt!! -

c.lone.6 ed tlf.tU:!.Cu.\aCe.1 dc.t 4lptum l]/o ta pi't1fmide., 

A nue.l t.'to se.-'tvic.io a e cctnftC.C:~.1 un nJtan 11Cime.Jto de 
pac.-le.ntc.6 P·'lOvenie11tc.1 de dlñc.Jte.11-tr.l cl.C11{c.aa de. ta ciudad 
de. .tlé~lc.o, aa.C e.amo de. dlvc.'t6ctl paJttc.6 d~.t paCti, polt c.a!te. -

ce.\ .tan te de. ..i116 t'°Lw11cnt11l como de pC.'l.5011at cou adieltJtamie.!! 
to adecuado, al.( como de. un medio l10.5pit1tlat.io que Ae lt~ -­

quic.11.c. pa11.a et .tJtatamieuto l1abi.t1tat; t1)d06 ea.to! p1tobtc.111a6 

1106 .i.1J1pide.n ag il.i.za't et .t1tatamic.11to de d.icl104 pac.ie.nte.4, 

Con la 1teatizac.ld11 de. la 'l.ill04 c.p.topla4 t.(a en et -

paciente. 111nbulatC11tio, Je pod1td11 t'la.ta'I. md4 paclc.ute.6 c.011 u11 
metto.\ n1irnc1to rli! 11.ecu.\60J, llac.<.eudet poli.ble que. C6.ta4 c.iJt.!!, ·­
gi'al 4e pucdn.u 11.cat.(:aJt en cf-i~c.11.cntl!..l c.t..C11.<.ca4 u l106pLtalc.6 

que. Je .i11tC!J-'Ll!t1 a e:Jtr. P·t.O!llll.11!4 1 Jill l.al motc.~.t./.11.!i e -i.ocom~ 
cfi.cf4cle.J pql'/.a (.oJ pac.-ien..tc..!i '1c.. tc.11c..i¡: q1H! t'l.a4lcida'l.41! a ta~ -

!J·'lquc(e.J ci.ucfacfl!J u·ccnt'l.o4 {104p-l.titltP¡.iaJ pa.ta lfl Jt.C.4otuc..(,6tJ 

efe ·Ju pJ\'.obte.111~1 f./ c.011 cf.i4m.{.11uc.idt1 de. c.q1t.{.po, .fan:to /¡umaua e~ 

ma 11u1.tc11-.ltit. 11 cfi.smi111ic-i61J ele c.o4to6 pnJf.fJ l4 -ln6-tlt11c...{.611, 
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111. HIPOTESIS 

La 1t.f.t104ej:J . .topla4.tla. ·4e pite.de. Jte.at.lza.i- e.·n 601t.ma -
ambul1t.t01tia. cOn una mOlt.b.ll..C.dad .4cn6.ible.111e.n.te .í,gual. a la .;._ 
que 4e. pll.C.6e.n.ta con e.l 4.i.4.tema.· c..fd6.lc~ de lio4pLtat..{.~a.C...l6n. 
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IV, llATERIAL Y llETOOOS 

El p11.e.6e.n.te. e.li.t.ud.lo .be. Jte.aUz6. e.1t e.t Ce.nt.11.ó lló4pf 

.tat.ait.io "20 de. Nov.ie.mb1te." y e.n e.t C~E.C.~.X. ICe.tttJt.o.de: C.(-·. 

·.\ug.la E:ic..t2..'ttta.), e.u lo.6 me.ae.6 comp11.e.nd.ldoli de. Ju~l~ a !"ov~e.!!!. 

b.'Le. de. 1985, e.1t lo6 4C11.Ü.i.c.C:o6 de. Oto11.11..lnotaJt.ln9otog.la de..a!!!. 

boJ ce.n.t11.06. 

Se. .tita.ta de. un e.6.tud.lo de. :t.lpo Lon9.l.tud.l11al, Pll.o!_ 

pe.c.tivo, Ab.i.e.-'tto, Expe..\.lme.r • .tat IJ Compa11.at.lvo y con6.ta de. 10 

pac.le.n.te.J · e.tt to.tal., div.ld.ido6 En 2 o.1tupo6 de. 35 cada uno, -

11.e.at..lzdndo6e. de. ta J.lgtL.ie.nte. &01tma1 

Se. .toma.oton lo6 pac.le.u.te.J de.t g11.upo p1tobt.cma de. ta 

conJulta e.:ic.te.Ji.na de. Oto1t.\.lnota1ti11golo!].la de.t C.E.C.E.X. IJ -
toJ de.l g'l.11po .te.J.t.igo de. c.onJut.ta 1ti;:.i.pc.c.t.lva de.t e.u. "2cJ -
de Nov.le.mb11.e.", en 6011.ma co11Jccutlva. NoJ baJamo6 e.11 la va­

to.'tacid1t y e4 tud-io ct.lnico dct. pa.c.ien.te., 1tuxil.iado.!. µ011. cA­

.tt1d-iol .\ad-ioldg.ico4 de. 4 c.1104 pa11.a11a4a.Cc.!i y vato1tac.i611 Plt!, ~ 

opc.\a.to.\.ia, C1t11to de. labo.\a.t:olt.io, como de. ot1to6 4eltv.l.c.lo.!i -

.lu.t:uco114ut..t:an.te..6 que a6l to ame.1t.ita1ton, tomando to4 4.igu.le!!. 

te.4 C·\ itc.Jl .i06: 

C1t.ltc:tlo.l de .inct.u.l-i6n: 

1. At.t:c.1ta.c.io11e.4 e.6.tlluc.t:ullal.e.4 de. P-ill4mlde. !J 4lp.tum na6at. 

Z. May(J.\C.6 de.· 1 5 año.!.. y me.no11.e.6 de. 4 5. 
3. AmboJ.4C%04. 

C,\.ite..t.lo6 .:de.· ~~~i~4l6n. i 

1 •. ·. /.l~~;,~.~:·e.l·:.:':~:~. 'r.:5 ;:a_1l~·~ ... y mayo1tc6 de .s 5. 
Z. P.~c.~e;1l:tc:4i. __ Con·'.1.pa . .tologla de. .4 cuoJ pa11.a11a~ale.6 que. ame1t.l­

.tc11 c.i.11.ug.la. -de. lo4 m.l.!in1a4 (Catd11Je.ttuc, e..tmo.lde.c.tom.la. o 
:.S .l~ú.6Cé.t:omla4 ·611.on.ta.l y e.66e.110.ldal1 , . . 



3. Padec..im.ic1ito4· .&.it...tlm.ic.o.! que c.on.tlta.ind.ica.Jtan ·la C.lll.!!, -­

gla. 
4 • R.i.11.it.l.& a..t.'1.d &.le.a. 

C1t.i.te11..io6 de e.l.im.i11ac.i611: 

1 •. Pac.i.cnte.4 .i.nd.i.&c..i.pl.l11ado4 que. no aca..taban la.& c11f.dene.4 -
méd.ica.4. 

2. FaUa de pJtcpaJtac-c'..d11 p..&.i.c.ol.69.i.c.a det paé.le.11..te. o 4u4 ·&a­
m.il.iaJt.e.6. 

3. A.tte.Jt.ac.io11e4 de. t:abo11.a.to1t..io q'ue aume.11.ta1t.añ el Jt..lC.490 -­
q u.i.'l.tVtg.ico. 

4. Pac.le.11.te.4 que 110 co11ta1ta11 C.011 Ull nam.it.iM Jt.e.!pou.&able. 

µ1111.a .&tt attxit.lo po6tope.1tat0Jt.lo 1J e.l accc&o a un 111cd.i.o 

de. .t1ta11.&po11..te que lo& lle.ve. a ca&ct de ll.C!Jll.C&o. 

U11a ve.;; c&tudiado& lo.& p¡tc.ie.11te.& Je Jt.e.allz.6 ta Jt_!. 
no.&c.ptopl.a.)t.la., en 6011.ma 11mbuCa.to1t.la e11 e.C. g.tupo pJt.obtc.ma -

fC.E.C.E.X.), pa1ta el 91t11po te.Jtigo &e Jteatizd e.11 la 6oJt.ma 
llab.ltuat., .lttte..'l.11d11doa e al pac.icn te et d.Ca pite.vio y cgJt.c&,fn­

do.&c al J.igu.ie.11te., po6..tc.tio11. a ta c.l1t1tg.ia IC.H. º'lO de. Nf!.. -

v.ie.mb.\e."J. En ,ambo& gltu.po.4 4C u.tLC.lz.a.'l.011 pi.oce.d.lmieu.to.& --

6ept0Jt1t.i.11optdatico& &LmlCaJte.&, lo& habitu.alc&, dependiendo 

de. cada c.a&o e.11 pa11.tlc.tcCa.t, .~e die.Ji.Da ·ant.ib.i.6.t.ic.o.! ile.t .tipo 
Pe.11.lc.itiua o EJt..lt.tom.lc.i1111 y anatgé.) ic"6 como Acc..tam.lno¡i\'én y 
IJc.Y..t1top.'f.opo>:ióc.110, Je -'1.eali::6 ta p.túnc.11.a c.u1tac..idn al 3! c1 -
4'!. d.Ca. po..stopc.11ato1t.io, Jtct.l1t.d"11do&c el .ta.ponamie11t" a.e 7! 

d.Ca, co11ti111uf11do..se. co11 ctt-'Z.ac.iotte..\ po.t 3 &cma.ua..s e.u .totaC. c.11 

l:QJ do.& !) 'tttpu..s. 

Pa11.tlc...c'.pa.1lo1i c.11 el. c...stud-io méd.ico..s de. ba.se.. 11.c..sl­
de11.tc..& 0 c.11ñc.Ji.111e.Ji.a.& y .t1ta.ba.jado1ta6 .soc..la.te4, e.11 amba.& un.ida.­
de..&. Se u.t.lCiz.a.1to

0

n r.011.&utto-'l.io& de. o.t0Jt.1tl11ola1ti11goto9.t:a. -
e.quipo de. 1t..l1to..sc.ptopta.&.t.Ca, Jala..s de. qu.lJt.6óa110 1f fto.sp.l.ta.t.i­
z.acló11, c.011ta11.I" e.t g.'tupo pltobCc.ma c.011 el apoyo de..t tlo&p:f. -
tal. "1 f de. Oc.tub-'1.e". pa11.a, en c.a&o de. amc.11 l.ta.11.fo. 
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se ..c'.11601tm6 a lo.s pac-le.11.te..s y &am.it.la1tc..s 11:11.te.~ dt 
ta. c-i..'f.ug.ta de. to.s Jt.i.c.sgo.s, motc..s.t.ia.5 lJ cu.idado.s po.s.tope.1tatf!_ 

-t-lo.s, 1f de. ta.s m.c.d.i.da.s ·ª .tomaJt en ca.so ne.ce..sa11..lo. 

U.samo.s lo.S .s.i.guie.nte..s &oJtma.to.s paJta la· Jtecote.=, 

c.ldn de. dato.s de. cada unidadt 



GRUPO C.E,C.E,X. 

Pac.lc.n.te. l.J! 

F-iclia de. .i.de.n.U.6icac.lc5n: 

Nomb.'l.e. 

SCJC.0 

Edad 

N! de. e.JC.pe.d.ic.n~e. -------'--------
., ·''" .. ~; ;': .. :·.: .: -- , '. ' ·-- . 

Cue.J.t.ionaJt.io apUc~do · at·~-3!,: 4-. 4! -:d.ti:. :"pO~.toPe..oi.ato.\..lo: 
... ·· . . 

Ame.11..i.t6 · valo1tác.i6:1·-:·~ok_~.,- ~~-~~-~,~~·¡¡6;, -~~-6--~-~-~.toÁ-_ d~--~u. e.91te.4o1 

se (Je,:.·.·~.·· ·.:.Na ( I 
llubo ne.ce.6.idaci de.··1104p:itd'ti'Z-ii-é'ic11Ú · 

se í 1 '··· . Na 1 1 
P11.e.4 e.n.t4 ~á-n9'.<tad~:. -. 

se l·· I ·Na 1.· l. 
PJte.4Cntd v6m.it0: ·. 

se• Na 
V~ . .& l.lzam.le.~¡to p~~~e.·Ít~olt. . de.t .tapondm.le._nto·r 

se·. 1 J Na l. 
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GRUPO C.H. "20 DE NOVlEMBRE 11 

. Pac.le.nte. N! 

F.icha. de. .lde.11t.l6.lca.c..C:d'11: 

Nomblle. ~----~--------~ 
Sixo ~------------...:...-'---­
Eddd ~~---~--~~~~__.;..~~~ 
N; --de. · e.xpcd.ie.n.te. ---~--------

Cu._c.J.t~q!1'1.t.lo cipl.lca.dO al- J! tJ' 4! dla. _po1itope.llato1t.io 1 

Ame.ll-lC.d' 11ci.t~11.~~¡411 p01l.-_.u1tge.11~.iá4 
. . S( Í 1 .. . 

pob.te.ll.ioll. a. au e.g11.e.aor 
Na 1 1 

Hubo ne.ce.J.ldad de. . llo-4 Í>-i.l.~ii~ác.l6n: 
.. . .. , .· SC' I r . . .. Na 

r JLC..\ e.11.td' a ·~·ug ~~-do·,·-
.•,' s! ·.1 1 Na 

P.te.ae.•!td \idmi.ta·i-. ·.·. s{ Na 
Oe.JUZa~.iC:iito-~.p«j:6_tC~-.l~1t ·de..t. taponttn1.le.1i.ta1 
. . . Sl ! 1 No 
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VI RESULTADOS 

Lo6 1t.e..sut.ta.do.s ob.te.11.idoJ e.n e.t e.J.tud.i.o Jon pal!.!_ -

c.tdo.$ pa1ta loJ doJ !,rltupoJ. En 501tma. a.11.b.i.t1uv1..ia. Je. de.A.ignd 

como G}(upo 1 al gJtupo p11.oble1na. fC.E.C.E.X.J, que.dando e.l -­

g11upo .te.J.t.igo IC.11. "20 de. Novie.rnbJte.") como Gii.upo 11. 

La. di.s.t11.lbuci61t po11. e.da.de.J 6 e. .lluJ.tll.a e.11 ta .tabla 

# I, t.oJ da.toJ Je. a11atiza1ton con c.t método e.J.tad.C.s.t.i.c.o de la 

x 2, e.t cual 1te.Jul.t6 c.011 u11 vaCoJt de. O.SO que. ~J 110 .signi6i­
ca..tlvo, po.'I. lo .tanto ambo..!. gJtupoJ Jo11 c.ompa'tabte.a. Se ob.t!!_ 

vo .ta.mb.lt!n la X tli!. e.dad, 1tc..sulta11do palla. el g1t1tpo I de 26,23 

a.1loJ , e.11 .tan.to que. pa.Jta el g11upo Jl ñue. de. 26.49. 

Ve.t tu.tal de. 70 pa.c.le.11.te.J de loa doa glLupoJ, 11.l11-

gu110 ame..\.l.t6' l106pl-ta.t.i.:a.clón de.Jpui!'.4 de /1a.be.'t J.i.do e.91u!.J~ -

doJ de. JuJ -'1.~Jpcc.tiva.Jo 101i.dade). 

S6to ame1tLta1to11 vato.'tac.i61t e11 tor.genc.laJo de.4pul6 -

de l1abe.Jt 4.ido dado Jo de atta 2 ptt.c.ie11te4 de.l g1tupo I, en .ta!!. 

.to que del g1tupo JI ótte. 4olamente. I, c.omo 4e .iC.u6.t1ta e.u ta 

.t:•bl• < 2, •n•Úzado• con et mf.t:odo de id x2 4 e te e11cue11.t:~a 
valo1t de. D. 36, que. C.4 no 4.lgn.ló.ica.t.i.va, poJt to que. 4on com­
pa1tabte.4 lo4 do4 911.upo6, 

Sa11g1tado de..Jopul4 de l1abe.1t Jo.ido e91te.4ado6, 4C. p1te.­
.!e11.t6' 46'l.o I c.a4o e.n e.t gltupo I IJ e.4.to óue. l1a4.ta el. 9! dCa 

de po6.tope.1¡.a.to1t.io, coJoa que ·e4 ex:bz.emadn.nie.n.te 4cv1.a. En t.a 

tabla 1'3 le .ilu.!..tr.a; tamb.lln Joe anat.iz6 con ta x 2 que .tuvo 

un valo4 de. O. 52, 110 4.Í.g11.ló.lca.t.ivo, .!..l~ndo c.ompa.11.abte..! am -
bo4 gJtupo4. 

V6'mi.to p1te4enta11.on 46'lo 1 pac..ien.tc. de .cada 911.upó, 

c.01110 Je JJUe.de. ob.!.e1tva1t e.11 ta .tabla tl-1, dJ'udono4 un vatoJt.· de. 

O· al anat.izaJtto ·con et mltodo de. .ta x 2 , que. e.6 110 4.lgit.l6.ica 
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.tlvo y c.ompa.\a.bte. poh.. ta .tanto pa.11.a ambo.& g11.upo.&. 

Ve.Jotiza.mie.1ito po.&.te.11.io1t. dtl .ta.ponam.ie.nto, .&e. p11.e.­
.&e.n.tc1 .ti6lo e.n 1 pac.le.nte. de.t gu11.po 2, c.01nC1 .i.e. .ltu.&.t11a. e.n la. 

tabla •s, anal.lza.do polL e.l método e..&ta.dl6tico de. ta x2 
.&e. -

le. e.nc.ucntll.a. u1t va.tal!. de. o. 52, no .&.l9nl6.lc.a.tivo, polL to q~e. 

.tctmb.lén palla. e.tto .&on c.ompaJLa.bl.e.6 toa. 2 gil.upo.&. 

En !Le.lac..id'n al .!.ex.o .&e. obtuv.lc11.011 pa.11.a e.l 911.upo l 
28 pa.c.le.n.te..& ma.!cuUno.&, que. 11.e.p11.e..&u1.ta.n e.l 80\ y 7 de!. .t.e.-
xo 6cme.n.i.no que. no.& dan e.t 20\ 111?.6.ta.nte.. ·Pa.11.a e.l gÍtu.po 11 

4 e. o h.tuv.le.1to n 2 O pa.c.le.n.te..& de.t .& e.xo ma..&cut.lno, que. 1te.p1t.e.6 e.!!. 
tan al 51\ IJ J 5 de.t 6e.xo 6e.me.n.lno, c.011.Ae..&pond.le.ndo a.t .S3\. 

,. 
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TABLAS 

Tabla. 11 1 OISTRIBUCION POR EOAOES 

Edad G1tupo. G11.~po II 

A11o4 N!. de ca.606 ' U! de Ca.606 ' 
15-24 16 46 16 46 

2 5-34 1 2 34 14 40 

35-44 ·7 . 2 o 5 14. 

To.tal 35 100 35 100 

• PRbMEO!Ó VE EOAO 

.G1tupo_ t.J!.' ,-¡ · G1túPo N! 11 

26.49 a1lo.!. 

2 . . 
X • 0,50 N.S. 
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Tabla lf 2 PACIENTES QUE AllERITARON VALORACION POR 
URGENCIAS 

Gii.upa 1 G1tu.po 11 

N! d• C.4604 ' N! de. C440J ' 
Sl 2 6 3 

No 33 94 34 97 

To.tal 35 'ºº 35 'ºº 

x2 • 0.36 N.S. 



Tabt.a ti 3 

Sl 

No 

To.tal 

x2 • 0.52 N.S. 

SA~GRAVO POSTERIOR A SU ALTA 

G1tupo N! 

34 

35 

1 

3 

97 

100. 

G11.upo .~! I I 

o 
35 

35 

1 

o 
100 

100 



Tabla --·4 

si 

No 

To.ta.t. 

x2 • O N.S. 

VOU!TO OESPUES OE EGRESAOOS 

N! de ca.606 

35 

' 
3 

97 

100 

' 
3 

9.7 

100 
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Tab't.a " 5 o'ESL1ZAllJENTO POSTERIOR OEL 
TAPONAMlENTO 

GJtupo Gil.upo 11 

N! 'de C4l04 1 N' de ca~o4 1 

s.i: o º· 3 

No 35 100 34 97 

·~~ .·, 
To tcit. 3S 100 3S 100 

x2 • o. s2 11.s: 
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rm !JEBE 
iil!JLl9TECJJ 

Oe.Jog11.a.c..lttdamc.t1tc. 110 c11c.out1t.am0Jo c.1t la l.ltc.1tatu11.a 

.C'l.ctbctjol .S.im.ila.,\c.J Joob.'l.e. 1t.l110-6C.ptoplaJ..t..Ca c11 c..{,'l.ug{a ambt1-

l.a.to11..la paltct c.Jotabt.c.c.c.lt una. c.0111pa1t1tc.ió11 I} trCl.l.o,'tct·t ttJC 1tue.~ 

.t:Jto4 11.e.4ultadoJ. Se. ob4c.-'tva 4.ln c.mb11,tgL1 en e.C. p11.c.Jc11.tc. -­

.t.'tabajo que., c.1t ge.11c.Jtal, c.l p-'l.occ.dlmic.11to 6c.p.to.'t11.i11opl1!6.t:f 

e.o c.J untt c..l.i.ugla baJ.tautc. noble., en donde. ta .s.lntoma.tolo­

gta p0Jot1Jpc.1t.ato.'t.la. c.~ cu .i.cal.ldad mlnima, u111t vez que et: -

pac..lc.ntc. he lui -'tc.cupctado de. loJ c.6cc.toJ po6ta11c.ltl':Jic.0J y 
que C.-l c.g.tc.Joado; que.· .ta'l.amc.11.tc .'tc.qulctc de una. va!u'Lac.ii\'n 

de utgcncla IJ c.aJl 1tu11ca. de ltot.pítai.izac.ió11 po6tC.·'l.io.i.. 

Se. 1tc.al.lz6 la C\.·ai.uac.ió1t 461'.ll Jaú1t.c a.CgunoJ 4..Clt­

to~~J, pc.~o que. Clt -'1.C~l.lrlad JOll lo~ md~ 6'lCCfl~lllC6J 110 IC. 

me11cio11i.'.i po.'t ejemplo la i116c.c.ci61t qu~ c.6 poc.a ó1tccuc11.tl!, -

ya que adcmd:J de ttJa'I. an.tihi6.tic.o, "·l 11.ic.&go de. p:;c.Jc.11.ta'l.­

Jc. C.!. flC.llC.·'l.a.lmc.11.tc. dc.~pttt!J de qtte .se. 11.1 .i.r.tiJz11do c.l tapan!!_ 

mic.nto, po'I. la po.sibll.f.dad de. q1uz 6r ~O'tlllC.. u11 l1c..ma.tv111tt, c.t 
cual JC. puede. ln6c..c.ta'I., da1tdQ u11 ctb6~c.6o, j(1t rmbtt1t.90 c..stv 

pttcde .Jucede.11. .(11depc.11die11tc.mc11te de. q11c. t.c. Jtc.al.lc.c. c.11 60-'t.­

mct ambuia.to.i.ia o Ct'H c.t p'l.oc.e1l.f.mie11to de. lio6pita!izac..l6n. 

Hay ademá6 una 6C."lic. de. molc.6.tla6 p1topiaJ. de. ta c-l1tt.19{..t tJ 

dc.t taponam-lc.nto, pe.Ita que no t.i.e11c.11 en ,,c.at.ldad -'tP..Cacl1'ltt 
con la /¡o.1pita.llz..tc.i.611, po.'I. c..!ite motivo no .!le toma1to11 e.u -

cuenta pa.'l.a .Ca va.lo-'tac..l.0011 de.t et..tudiu, ya que aderntft. ta -

mayo't.(a .son 6ubjc.:tiva..l 1J va.'1..labtc..s pa.\a cada pac.len.te l!.n 
pa'tticula1t.. 

E6te .t1tabajo muc.Jo.t.'f.a que. .le puc.di!. 1t.ea.C.lz.a11. ta 11.f. 
110.!ic.ptopl.a.6:t.Ca <n 60-'t1111t amb1ilato1t.la. .s.ln que aumen:tc.n la..6 -

motc.J.t.la4 fJ compt.lca.c.lone.4 pttlt.a c..t. pa.c.le.ntc. La. 1naf}o1t..Ca -

de. la c..l1t.u9..Ca o.to1t.1t.lnola11..l119ot69.lca. p11.oba.útc.me11.te .se. puc.da. 

.inctu.C:1t. en c.l p1tog11.a.ma de. C.C:Jt.ugla. Ambutato.1t..la., con l.o que. 
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.6e log1ta11.ta. una. mc.jo1t ate.ncidn en nue.4.tJto 4e1tv.iclo, at de.6-
c.0119c..!o.t.io11a1t tan.to la ,o,1to91tama.c.l611 qu.l1td1tg.ica como de CO!!, -

.6ul.ta de to.& pac.iente..6. E.6.to puede 4CJt vd.l.f.do pa.11.a o.t.\06 

4 eJtv.ic..io4. 

fu Ut1 ntt.tll-'tO p'l6x.imo, .fa C.iJtug.ia a.mbula..to1t.la tle­

gatd a 4Cll p1tobabtcmc.11.tr un c.t:emento muy va.t.io.&o de.11.t1to det 

ln4.t.l.tu.to y ett gc11e.11.at c.11 el pttC4 pa11a ta 4otuc.i6n a muclto.6 

de t.011 pJtobte.ma..& de 4a.lud. Ve.11.tJLo de. 11uc.J.t11.a. 1116.t.ltuc.i.611, 

apa11..te de. c1tea11. nuc.va4 uni.da.dc.4 de C.i1tu9.Ca Exte.Jttta, qu.lzá'. -
4 e pod1t.!a adapta.11. a la.ti c.ll11.lca.4 y 110.!p.l.ta.le.6 ·alguna éo1tma 

o p.\0911.ama de C.iJtug.la. Ambu.ta.to1t.ia, pa11.a apJtovec.l1aJt 91r.a11 Pªi 
te de Co4 ,\ecut4o4 con que. ya 4C. cuenta, 
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VIII CONCLUSIONES 

La 1t.i1106e.ptopla.4tla , e.6 una c.l1tugla que., a1u1que. 
.se .\calle.e bajo ane.6.te..s.ia gcne.11.at p,i¡_e..senta poco 6ang1tado, 
e..s poco común .ta po6ib.il.ldad de. i116c.cc.i6n; u11a vez qtu!. et 
pac.ie.nte. Joe.. JLe.c.upc.11.a de. to6 e.6e.c.to6 po.stanc.1atl6.iC.c6 pt1e.de.. 

mautcne.t.sc. con un ltJ!p06u 1te.tativo, no ame.11.ita de c.1t.ldado6 

c.6pc.c.lale.6, po,'L to que pu.e.de. 4C·'L auxiliado poll. un 6a1nit.la1t 

en 6U c.a.sa al 6C.'I. e.g.\elado et mi6ma d.l.a. de.. 6U .i.11te.11.vc11c.l6u 

quC:t11'1.9.ica, 

No le. e.ncont-td e.u c.ste. e6tudio aume.'tt.t(.1 de ta mo~ 
bilidad e.n 1te.lac..l611 de ta Ci .. 'lu.g.ta .A1~L1uta.to1t.la c.ott ta 6011.ma 

l1a.bituat, donde. .se. .lntc.1u1a al pac.le.ntc. el. dla p.1tc.v.lo a la 
c..l.tug.l.a 1J le· te e.g.'tc.l4 al d.t.a 4.lgtt.le.n.te. de. ta 111i6ma. La6 

c.ompC.lc.ac..iottc.6 en .\c.a.l.idad 6uc.1t.011 m.!u.ima.6 pa.1t11. ambo.& 011.~ ~ 

po6 de. e..&t:ud-lo. 110 tlc.gaudo a 1tc.qttc.1t.i1t uingt!n pacicnt:e de. 

l10.&pit:atiza.c.i6n de.6pué6 de. l1abe.1t6e. e.91tc.6ado. 
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