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IllllODUCCIOll 

En el ••taboliallO de los pi9 .. ntor. biliar•• la conju9ación da la b! 

lirruiiina indirecta (IIl con una o dos aoléculas de ácido 9lucur6nido 

la conviertan en bilirrubina directas é1ta •• excretada al árbol bi· 

liar y de ahl al intestino, donde las bacterias la d19radan a 11tercg, 

b1lln6tano ( 1). En el recién nacido no h•Y suficiente flora becterla• 

na para tal d19radaci6n y, por otro lado, es uyor 11 actividad de la 

en&lM let91lucuronld11a que dHconju9a la bilirrubina directa tra"! 

forúndola nuav .. nte a III por la clrculaci6n enterohepitlca Hta U 

puede r19re1ar de 11111vo a la 11119re < 2,3). Lo• factorH pravio1 •• 

conaidera• flllld-ntal•• para •1 da1errol10 de la ictaricia"f1dol6-

9ic'° del recién nacido '2·4l y tallbién ion 101 respon1abl11 de la hi• 

perbilirrublllllll• que sa ob1erva en loa pacientes coa ob•truccl6n dal 

tubo el19Htlvo ,(5) o coa hlpoparbtaltilllO illt11t1nll 1acundarlo a 

ayuno prolo119aclo (6 l. r.o1 raclén naclclo1 que no H allMntaa por vla 

oral, coeo los que padecen in•llficlencia re1plratori1, ti1111n .. nor 

d19rad1cl6n d1 11 blllr&'llbina directa a 11tercoblll"'91no, ••Pr ti• 
po ele 1cci6a ele 11 leta"9lucuronidaaa y 111m1ato d1 11 circulaci6n 1n

terollepltlc1 (11. 

'"'' evlter la circul1c16n anterohepltica di b111rrllbins1 H hu • 

pleeclo 1ub1t1ncl1• que fijan ellcbo pl ... ato 1n la lu1 lnt11tlnal <ll. 

lntr1 alla• •• encuantra el 19ar que •• un llidrocololde v .. 1tal ele •l 
to p110 110leculll' foructo por 191ros• y quopectlna, los cu1lH son 

coapu11tos di unidlde• 11 t1rne1 de D-f1l1cto11. se u11 up11-te cg, 

ao con11rvador d1 carlils, qUHO• y haat1 al 110a1nto no 81 11 ·conocen 

efectos colaterales o indH1ablH (9-U), In 1971, se pub11c6 11 ••t.!! 

dio da nueva recién nacido• qui raclbl1ron 19ar en la f6r111111, encon-
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trladoae qlllt aua ll1"9le• siirlcoa de b1llr.rullin1 indirecta no 11111e~t1• 

no deapu6a de lea 11 h de Vide, ad e- una Myor e:rcrac16n de bll• 

rnMDI u la• Mee•, en loa prl•roa cinco dia1 ( 12 >. Otro articulo 

ncinto 111 -.Oatrldo que 11 ea:rec16n de bUirrublna fecal es ••ror 

• Hc:l~ Mcldoa 1 loa que H adll1Dlatr1 efU l' fototerapia que en 

..-uoe coa fototvepla ebleda, lnclu•o reduce el t:la.po de tate 61 

u.. <111. 

La frec\llllC1• de 1ctu1cle •flalo1'91ce• en el nllo pret6ralno el• 

c .... 1111 70lt loa factor .. avraYant•• de la ...... t•1'n a11M11tu •1 

rlllfO de hn!cttn1 J aon c-.1 en el neonato pret6ra1no con aln-

4rOM ce dlflcultld naplratoda <a>, tll•• cClllO hlpoala, hlp119luc.1 

111•1 •IUO• r acldoll1 (4114>. In e1to1 neonato1, a peaer de 11 foto

terap11, la fracMllCla de euugulnotranlf11d6n en el au,lclo de lle! 

Mtolotl• •• de MI, con 11 conlltul•t• rlHfO de lH coapl1c1clon11 

.. .Sello ~-to. lor tal 90t1vo 11 conddlr6 DtcHarlo naluu 

la •tlllfad di t1:1t..S.111to con fototerapia r 19er en 11 profUula da 

la lll~1irnll1..ma 1 111 la dl1111nucl6n de la frecuencia de exHn

Pi•trauf'111t6n ea loa aeouto1 con a, con la hlp6te11I d• que ••• 

ti -'tofo ..rl -'e efectivo qui 1a_epllcac16n lll1l1da de fototerapia. 

lldDw.I_, 

la la 11la •• Moutolotl• dtl lto•pltal da ledlltda del centro 116-

Uco Ílacilllai del lutlt•to .. slcano 1111 lelVO Social •• 11tudluon 

21 nc&h a.c:Hoa, an un periodo da 11b •11•, qu. tuYlvon 111 si

l'lllMa• cuactarlatica11 lded g11taclonal, calculada por PUi r la• 

Um, de U a S7 •-DI• 115), edad po1tnat11 .. nor da 41h1 que P.! 

dectuoa •t 11ta d1a;aht1co 1'e libo por 1• pre11ncla de po11pn11, 



quejido espiratorio, tiro1 intercost1les, dis•inución del ruido re•P! 

r1torio, y por i .. 9en reticulogr1nular con o sin bronc09r1 .. 1ireo a 

indice ti110tor¡cico .. yor de 0.40 en l• r1di09rafia (161. Se •~cluye

ron •qualloa p1cientes que presentaron i1oi111111n1z1ci6n .. terno fetal 

diagnoatlcede por detar•inación da grupo, ah, Coombs directo, ad co- . 

mo grupo, ah y anticuerpos aaternoa. 

Loa paciante1 H dividieron en forH alHtoria en dos 9rupo11 El •! 

perlmental (A) recibió fototerapia y agar y el control (11 solo raci• 

b16 fototarapi1, la cu•l fui continua deada au ingreso • le s1la de 

leonatol09ie y 11 aplicó hl•t• que 1• bilirrubina inclir1ct1 fui .. nos 

de 5 mg/dl y al p1ciente tuviera seis dlas o mis. La doaia da agar P.!! 

r1fic1do fu6 de 250 mg por via or1l cadt cu1tro horas • trevis de so.11. 

da orog••trica, diluido an 10 •l de agua bideatileda <12,111. 

Al inicio del tratalento aa deteralnaron nivelas de billrrubinaa 

directa • indirecta y poateriormente cada 24 h, cuando •nos, o cada 

8 h •i babia ri1190 da •~angulnotransf uaión, la cual sa raali1a en 

Htoa paclanta1 con clfrH da II da 10 mg/dl o .. yor (161. LH -•

trH fueron ta..daa dal talón en tra• tubo• capUaraa latelaon co.& 

el> y la datan1uci6n da bllirrubinaa •• hilo en al Laboratorio C:•JI. 

tral f da Urgencia• por al Mtodo dt Jandraulk y Grof < 11 l • Tanto •1 

tea daterelnaciona• cOllO la• aaflalad•• para as.c:lulr laoi1111U11i1acl6n 

.. tamo fatal ion procadlelanto• hlbltual•• en aato• p1clant11 (tll i 
al protocolo da aatlidio fui autorlaado por al C011it6 dt Invaati9aclón 

del Hoapltal. 

Loa .itodoa 11tadiatlcoa .. pla1do1 fueron la prueba da t da Student 

y 11 exacta da r11har (19, 20 l • 
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In el cu4ro t ae -•tran 1111 cuactulstlcas rHptcto a edad 9es• 

tac1ena1 1 e4ad •1 idcio de la fototuapia, la billrrubina indirecta 

lalclal r la propo.rc16a de H.Oa, para la• cuale• no hubo difenncia 

slplflcetln •tn ..aio1 9npo1. 

LI ewluc16a de laa cifre• de blUrrullina, que lncl111e a 101 pacle.a 

te1 hasta ... fllU'Oa e:ulftlllillldo1, 1e -•tra en la figura t• A\lllqlla 

baJ ua QM9nc1a a •alore1 Mnore1 de II en el 9rupo de fototuaph 

r .. u (A), DI •• 1DC011tr6 diferenci• Htadlstlca con el 9rupo conml. 

la el cllliüo 2 1e 01111rve que la duraci6n promedio de 11 fototua

pl• , .. de t'9.t hora• pare él 9rvpo A·, 2t5 paH el 1 Cp•n.1.). A 

cinc• de loa once pacl11te1 145.51) del pr18U' 9npo J ·ª seis 150I) 

de loe del .....,.., •• 111 realia6 e1111agulnotr1nafual6n, tllll>i¡n sin 

dlfen11ela 1ip1Hcatlva. 

Du'ute la Halalatraci6a del 99ar, dos paclent11 preaeatuon dls• 

tU116a alldolliMl J ausencia de evacuecionea1 el primar c110 a los 

H11 41lu da •Ha J cuetro de recibir egu 'I el NIJllDdo a lo• Hl• 4 
••de Ylda r de uo de llU• In Miios pacientes H obaerv6, u le H• 

dlopdla de U4oMa 1"9 ... 1 que •-Jabaa be10are1 J dllt ... 16n ü

..._1 <flpH 2 J J)o ID loa dOI cuo1, la eYOluc16n fv¡ feYOrellle 

con le au,..toa .. 1 11ar J tretMlato .Wlco esclud. YeMDte. 

IJO&' 101 nnltado1 o!Kealdo1 beata ellOra, pod-• decir que el -

pleo de tratm•to c•laado con fototuapi• r 19u pudflcado no 

u... YUteJa Hka 11 tareplc luelnlca allleda para prevenl&' 11 hi• 

perlllllrrüllllala, n1 pare dlllllnulr le frecuencle de ePllllJllinotr•n.! 
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fua16n en lo. rec:i6n necidoa prethaleo con af.tldro• d• d1f1cultad re.! 

piratorla. fallPOCO •• ob1erv6 la dialllauclÓn de1crlta de le dur1ci6n 

de la fototerapia an loe ne0Mto1 qua reciben 1gu (13). 

Lo anterior puede deber•• • qua 101 peclente1 Htudiado1, en qul••• 

DO H llallla •nluado ••t• tuep6utlca, tienen •arloe factora• 19nv1n

te1 para la elaYeci6n de la billrrulll1111 llldirect1 (4,t4l y no 1610 el 

•-ato de la clrculaci6n enteroliep¡tlca, o blen que é1ta teaga poc1 

lllportancla en el de1arro110 de le ictericia en el neonato pretirlllno 

( t7). tor otro lado, en 101 paclente1 con edad gestacional breYe 1e ha 

ob1erYado •llllr eficacle del 11gar, en comll11111c16n con la fototerapia, 

que an 101 pl'Oductoa a thalno 1 t3 > • AUllqlle se h1 dHcri to que la do

eil dal 11gar ,_.. laflulr r qua padlu• 1ar •aror para •1 pret6nliio 

<tt,171 1 -.ul H ..,W - cloa11 al••• (aprodad-nta 750 Wf/kg/ 

cl!a l r DO •• oau'6 n1,..1ta faworable, lgual qua en otro trebejo • 

qua H ..,i.& •1 .. ar• doa da1la dlfenata• 11.n lotrar n111ltado1 

HtiafacWiOI COll al ..... de ellu ('7), 111 la falta da re1pu11ta t. 

M6a ...... a iaflulr la afi11Had •1 agar por la 1I Ct11 t3,2tl r 11 

bi• en le• 11Wüoa en 1•• .- al ... llD ha dado re111ltado no .. 11ia 

...u. tal ClfKHad • 1lll16a cu,12,21>, tMl>lin axbte uno en •1 .

..... 1e6 atar de alta dlllHad r • M -•tr6 dlfenncla con el PJl 

,. Clllltnl <t7t. lllM ncolÍcerH .- el pre-te trüaJo tlw d1clla 

ellJaa. r la ffa1uaci6a da la aflllWad dal .. ar utlllaado .. , la co.a 

U..Cl611 del ..... 

IUta al llGelllto eo ae llab!a ~cado ai..- C011fllcaci6n con •1 

- da .. ar, •ln .._.. • do• padmte1 •• Ob1U'v6 1uboclU1l6n in

te1t1nal con lH lMgeMs rad1oopac11 de1crlta1 r que no pueden 1er 

atrDuldH a beaoen• de otro Upo, lllll~ta lactolle10era•, ra qua 
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101 pacientes se encontraban en ayuno y adlllás hubo relaci6n directa 

de la .. Jorla cllnica y la de1aparici6n de la i .. gen radiol6gica con 

la 1u1pend6n del egar, lo cual apoya tal etlologla. llo tana110s u1111 

Hplicaci&n clara para este fan&..no, pero puede deben• a qUe, a d! 

far-ia de 101 nillo1 pretlralno sin otro probl••• 101 naonatos con 

SIJI te119an hipoperbtalsh i11POrtante 16,7) que di 1119ar a illP8cta• 

ci6n del 119ar. lita ll11u 11ubatucia parece dhllinuir la frecuencia 

de la diarrea en·101 paciente• ellpl&e1to1 a fototerapia 1131, ya saa 

al evitar la MC&'eci&n inte1tina1 inducida por la bllirrubina 1 o bien 

al adaorller 11 Uqlddo intrllllllinal o q11h¡ alargar el tla11po de tr¡.!! 

sito inte1tlaal debido a 111 comportaaiento cOllO poliaaclrido que pll!, 

de gelificarae ( 1012'). Cualquiera que sea el posible Mcan11110 de 

le ,CClllflicaci6n referida, 61ta podrla 1ar 1111 i•pediMnto para el uao 

de egar. 

Allll cuando no ha finaliaado el Htudio , por sus rHultados y 11 

· CClllflicaci&n obHrvada, no H recollienda al •pleo da egar en h ~ 

filaai• de la hiparbilirrubinmla de lo• neonatos pretlrmino con al.n 

drCllle de dificultad ra•piratoria. 
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•ar1 ev1l11ar 11 11t111d1d del tr1tllliento conjunto de la fototarapia 

'11 19ar 911 la prevenci6n di 11 liiperb1Ur1'111111111111 ID el recién nacido 

pretlrai~ con atlllllolle de dificultad reap1rator11, •• eatlldiaron a 

H -.onetoa que lngreaaron 11 aerv1c1o d1 •eonatol09h del Hoapltal 

da hdl1tl't., d1v1d1doa u do• 9rupoa1 11 axper1Mnt1l que ncib16 

fototar1pl1 '11 qer 'f al 9rupo control que 1610 rec1b16 fototerapia, 

Ullloa con caracter!aticaa 9enerale1 1l111larH. lo aa encontr6 d1fe

n11c11 1l911iflcat1Y1 en loa n1Y1lH da b111rrub1na indirecta, 1n la 

fncueacla de euangvlnotr1n1fud6D n1 1n 11 dur1ci6n de 11 fototer!. 

p1a. Doa peclent11 pr11entaron cuadro cltn1co de aubocludón 1nteat,! 

Del con 1Ú9ene11 rad1o16'Jicaa que •-jaban bezoues y que se atrib~ 

'l/UOD 11 lflr• J:at1 co•pl1cac1Ón no se b1bh coaullicado praY1Ulnte 

en la literatura.; 

Jor lo• n111ltldoa del preaente trabajo '11 11 co11pl1caci6n obaarvada 

ao •a recClldend1 al 111pleo da 191r en la prof11ax1• de la h1perb111• 

rnb1-1a da lo• neonatoa pret6ralno con a!ndroae de dificultad r11-

plrator1a. 
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COJICWSIOIES 

1.- El trat .. ianto collbinado con fototerapia y agar no tiene ventaja 

10111'• la terapia lualnica aislada para prevenir la hiperbllirru• 

blntaia ni para d11alnulr la frecuencia da exsanguinotrensfus16n 

en lo~ raciln nacidos prat,r11ino con sindroae de dlficultad res• 

pil'atoda. 

2.- Sita falta da raspue:;te puede deberse a q¡¡e es.tos oeonatos ten

gan verlo• fectores agravantes p~a la elevac16n de la bilirru-

bina indirecta o que el agar no tenga una afinidad adecuada. 

3 •• Por la falta de respuesta y la coapl1ceci6n observada no se re

coaianda el uso de ager asociado a la fototerapia en estos recién 

nacido•· 



CUADRO l. CARACTERISTICAS DE LOS DOS GRUPOS DE ESTUDIO* 

GRUPO A GRUPO B 

i DE X DE 

EDAD GESTACIONAL 
1 semanas l 34.2 1.42 33.3 0.55 

EDAD AL INICIO DE 
LA FOTOTERAPIA 

( horas l 10.9 10.5 19.6 14.5 
BILIRRUBINA INDI-
RECTA INICIAL 

(mo /di 1 3.77 2.61 5.66 2.52 
SEXO 

MASCULINO 7 5 

FEMENINO 4 7 

* GRUPO A : FOTOTERAPIA Y AGAR 
GRUPO B : FOTOTERAPIA AISLADA 



CUADRO 2. DURACION DE LA FOTOTERAPIA Y FRECUENCIA DE 
EXSANGUINOTRANSFUSION EN LOS DOS GRUPOS 
DE ESTUDIO.* . 

GRUPO A GRUPO 1 
DE DE 

DUR/llON DE LA FOTO-
TERAPIA (~oras) 179.9 60.8 215.1 7J..0 

PACIENTES CON EXSAN
GINOTRANSFUSION 5 

( 45.5%) 

* GRUPO A : FOTOTERAPIA Y AGAR 
IRUPO 8 : FOTOTERAPIA AISLADA 

6 
( 50 "í 
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FIGURA 1. EVOLUCION DE LA BILIRRUBINA INDIRECTA EN LOS DOS GRUPOS 
DE ESTUDIO* 
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·figura 2. Figura ~·· 

En ambas radiograCias se observa en·la lµz del est6mago una imagen densa y 

homog6nea de bordea irregulares que corresponde a un molde de material extra

ño consolidado en el interior·· do ese 6rp;ano. 
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