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GENERALIDADES 

El crecimiento del organismo como un todo ea mirle por el aumento 

de masa y por ello ea valore básicamente por el peso y le talle, que 

constituyen el mínimo de datos, pues en cualquier momento se puede d~ 

riVBl' de ellos el conocimiento de la superficie corporal. 

Pera poder hablar de peso y talla es tiene que defonir el creci­

miento; el cual es une aposición de meter is ol protoplos1nu Y. oe logra 

poe el aumento de tamaf'lo y por lu multiplicación celular, pero al mi.!!. 

mo tiempo que es un fenómeno biológico, es une forma de movimiento e 

la que puede descl'ibireele una dinámica, una enot'gética y une cinsmé­

tica,· La PI.". imel'e estudie lae fuet'Zeo genóticas, nouroenrlocrines ó am• 

bionteles que lo determinan; la energética so refiere a los requeri­

mientos de materia y energía que el fenómeno lleva implícito; y, por 

último, la cinomática del crecimiento se preocupa rls la forma on qua 

éote so realiza. 

El organismo está formado por una armónica confederación de órg~ 

nos, cede uno con una función propia, Existe una coordinación de fun­

ciones qua esquemáticamente rigen a intervienen en dos áreas 1 a) la 

del medio interno, homeostasis, anabolismo, catabolismo y las vitales 

básicas ( en el adulto las de reproducción), representadas por el tr~n 

co y las gónadas; y b) la de la vida de !.'elación con el medio axtet'no 

(ambiente) 1 psiquis, sistema nervioso y músculo esquelético, repres~n 

tedas par la cabeza y lee extremidades. 
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En le célula, el crecimiento se realiza por slntesie e partir de 

los elementos nutritivos que lo rodeenJ este sintesie esté limitada -

por el temeño de le célula y el aumento de volúmsn es protoplasmático. 

El órgano crece por el aumento del número de células, hiperplesie, y 

por el aumento de volúmrin de carla une de ellas, hipertrofia. 

Factores del crecimiento 1 Son los endógenos, o intrínsecos, de­

pendientes de las cerocter!sticoa propias del individuo, y los extri.o. 

secan, determinadas por las condiciones del ambiente en el que se de­

senvuelve. Entre las primeros esté 1 a) los genéticos ó hereditarios 

( familiares, raciales); b) prenatales ( condiciones prevalontes du-­

rante la etapa do vida introuterina); y, c) nouroondÓCl'inas y de las 

órganos, aparatos y sistemas efectorea. Los extrínsecos son a a) fun-

damentelmente la alimentaci6n 

b) la actividad neuramuscular 

ingeste y utilización de nutrimsntos)f 

ejercicio fisico, deportes, juegas)¡ 

c) los emocionales; d) las consicionss socioeconómicas, patrones cul­

turales, dinámica familiar, y, e) le influencia que pueden tener les 

enfermedades ó incapacidades. 

El crecimiento es un fenómeno complejo que depende de la inter­

acción de múltiples genes con efectos aditivos, y loe factores enda­

cr inos y ambientales. El resultado final esté condicionado por la 

constitución genética del individuo, la respuesta del sistema esquel! 

tico, los factores neuroondocrinos, el aporte de alimentos así como -

el de oxigeno e-les células. 

Otreo cau9as que alteren el crecimiento·• 1) les del ambiente a 

alimentación, dinámica familiar, relaciones emocionales madre-hijo, -
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nivel social 1 2) orgánicas 1 integridad enat?mica y funcional de BP!l 

ratos y sistemas, enfermedades intercurrentes, procesos prolifereti­

vos generalizados, y, 3) genéticas, metabólicas ó constitucionales. 

uebemoa tener en cuenta las leyes del crecimiento y desarrollo 

como eon 1 1) Viola "El aumento de la masa corporal esté en relación 

inversa con el grado de evolución morfológica", 2) Gorlin "Ley de la -

el tet'nencie del crecimiento". 3) Pende "Le actividad r !tmice y equil.!_ 

brada entre el sistema endocrino y el nervioeo", 4) Escudero "La pos.! 

bilided, el ritmo y la forma riel crecimiento están supeditedoe e les 

C8l'acter1stices de la alimentación" • 

. Pare llevar e cebo una adecuarle evaluación del crecimiento se d.!!, 

ben realizar dos estudios: 1) El lon.gitudinel e través dol tiempo, t.!!. 

niendo como punto de referencia el propio niño; involucra exámenes P.!!. 

riódicos rlesde sus primeros d!es, meses ó añoo de orlad,_ proseguidos -

después e lo 18l'go de su infancia y adolescencia, mediante los cuáles 

pueden juzgarse la intensidad, ritmo y cat'acterísticas, y 2) El comp.!! 

retivo con el promedio de niños de eu misma edad, considerados como -

normales en su ambiente, que sirven de referencia pera juzgar la nor­

malidad ó la situación patológica del ceso que ee atiende. Por lo que 

ae deben de dar g['an velo[' a le evaluación del crecimiento somático -

de peso y talle, y les ['elaciones antropomét['ices. 

En cualquier grupo de medidas, la del peso y fa talle son proba­

blemente loe mejores índices de nutrición y crecimiento, porque suma 

todos los elementos que intervienen en el incremento de tamaño. Esto 

ee particularmente cierto en la infancia, Durante cualquier período -
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de le vide, hay amplias variaciones dentl."o de limites normeles1 le -­

cuidadosa valoración clinica del sujeto as necesaria para evitar arr.!!, 

res. El niño obeso, si bien pesa mas qua el seno y normalmente alime!!. 

tado ciertamente no esté en mejor estado de nutrición, Los niños en -

los que se están desarrollando edemas mostrerén un aumento ponderal -

que puede conducir a error cuando no hay edema manifiesto. Tales fac­

tores, y otros más que podrismos educir, han da ser observados pare -

valorar adecuadamente el significado del peso y le talle del indivi-~ 

duo, 

AtJTECEOENTES CIENTiflCOS 

Es difícil selsccionor cifres verdaderamente representativos en 

cuento a las medidos infantiles. Muchas de le tablas comúnmente use-­

das como standard aceptables, no corresponden ya a la ·realidad porque 

se basan en meclidas tomadas do una generación anterior·. (4, 9). 

So han realizado estudios donde ee ha demostrado la influencia -

de cHferentes factores sobre el crecimiento físico, como serian 1 la 

herencia, les influencias neuroendocrinas, la alimentación normal, el 

ejercicio físico, loa estímulos emocionales y la carencia de enferme­

dades. (1, 4, 6, a, 9). 

Por otro ledo, se sebe que algunas cifras de medirlas de paso y -

tells son de valor dudoso, porque es hizo una selección inadvertida -

de los sujr;itoa de astudiol por ejemplo, niños de un grupo social Y s.­

con6mico espacial ó ~rocedentes de una región geográfica limitada. A-
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demás, hay algunos estudios sobt'e gt'upos raciales ó sobre une reza en 

diferentes ambientes. (. 1 al 9). 

Se han t'ealizado estudios retrosp~ctivos en poblaciones favoreci 

das en los aspectos económico y educacional donde se.ha encontrado 

que el cambio secular hacia un mayot' tamaño Puede habet' llegado e una 

meseta. (3). 

PLANTE~MIENTO 1?..S.l:.J:tlQ.~ 

·Ea difícil entencfet' que, siendo México un peía on que la mayor!e. 

de le población es de un modio sociooconómico bajo, no exiaten teblas 

de peso y talla de acuerdo a le roalidnd del país. Al set' utilizedas 

en forme genere! astas tablas existentes, la mayoría d.e la población 

tiene un elevado porcentaje de desnutrición. 

HIPOTESIS 

En México, sólo contamos con unas tablas de peso y talle reoliz.!! 

das por el Dr. Ramos Galván en 1964, y hasta el momento no han sido -

actualizades, en las cuáles, se escogió una población del medio sociQ. 

económico de la clase media a la clase alta, por lo que los resulta~­

dos obtenidos fueron prácticamente idénticos a les tablas de un país 

que cuenta con un medio socio económico al to como es los Estado e Uni-­

dos de r«>rteamét'ica; lo cuál no puede ser. factible ya que somos una -
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población totalmente diferente desde cualquier_punto de vista, como 

sería la herencia, la alimentación, el nivel socioscon6mico, educacig_ 

nal, etc.; y que la mayoria de la población en mexico es de un nivel 

socioeconómico bajo, lo que ha hecho que prácticamente todoe los ni­

l'los de este medio tengan un gr:-edo de desnutrición (ésto ha sido ob­

servado en un estudio preliminer en le zona de influencie del:.Hoepi­

tel Inguor án ). 

Es factible, que en toda eote tiempo de elaboradas estas tablas, 

no se hayan modoficado; ye que loe eotudioe realizados por otros aut.Q. 

roe han demoett'edo que hay cambios importantes de une generación e o­

tra y de un nivel social a otro, por:- lo que dichas tablas ea pueden -

co,,"eidorer .poco adecuadas pare este nivel social da· nuestro pe!s. 
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~AJ,.E..!?.. _v __ rn_e;:f..Q.Q.O..S. 

1 ~- ..!?.!lli]¿i;:JjlN_ ~~T.ll.Q.Ijl_OJ'. •. 

2.-

3.-

1) Se realizó el estudio practicando Somatometría (talle y peso) 

a todos los sujetos lactantes menores y mayores de nivel so-­

cioeconómico bajo, que ecudiet'on el set' vicio de coneul ta ex­

terna y de urgencias del Hospital Pediátrico General y de Ur­

gencias de la D.G.s.r~. del D.D.f. dur11nte loe mese~ cie Junio 

e Septismbrs de 1983, 

Loe sujetos que fueron escogidos para este trebejo fueron 

diegnosticacios como 1 Niños sanos ó con infecciones que no r~ 

percutieron en su estado hídrico ó nutricionel. 

2) Edad 1 fueron tomados en cuenta todoe los sujetos comprendidoo 

de un mes á 24 meses da edad, 

3) Sexo 1 La mitad de los sujetos fueron masculinos y la mitad -

femeninos. 

4) NÍ<nero de ceso e 1 La totalidad de los casos fue de 1008 pei-­

cientos, los cuáles Be dividieron en 24 grupos de 42 peicisn­

tes cada uno. 

MATE1UAL TECNI CO !. 

1) Un Pesa Bebés 

2) Un Ested{metro 

3) Una l!lesa de Exploración 

TA8LA TESTIGQ.!. 

La elaborada hace 20 años por el Dr. Remos Galván, 
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RESULTADOS 

Se encontraron los siguientes resultados 1 

Al compararse los datos ó lee cifres obtenidas de paso y talle 

en los lactantes menores y mayores, ea encontró que sólo un 25% de 

loe sujetos estudiados coincidien con el paso que se he tomado como 

normal, y en el 50% de los mismos en le talla. Sin embargo, confor­

me e la edad ve en aumento ea observe que el peso y la talle de es­

tos lactantes coinciden sólo en el 25% de los mismos. 

Por otro ledo, se encontró que el resultado promedio del peso 

fue de 500 gramos menos que lo tomado como normell y le talle fue -

de 1.5 centímetros menos • 

. El déficit de peso en los !octantes masculinos en comparación 

e le table testigo varia de un 4 á 15%, con un promedio de B.3%, en 

tonto que le tells es de 1 a 5% con un promerlio de 2.2/,. 

En los lactantes femeninos, le variación riel peso fue de 3 el 

14% con promedio de 7.3% y la talle de 1 é 4% con promedio de 2.3%, 

Se observó que el crecimiento en el peso y le talla es prácti­

camente paralelo en cuanto al incremento de los mismos en comparación 

a lee tablee tomadas como normales. 

Se encontró un mayor incremento en el peso y le talle en los le.E, 

tantas menores en comparación con los lactantes mayores, 



lo COl't'elación de Cl'ocimianto con la tebla del Or, Remos Gslván, 

fue de • 0.97. 

2 
Pot' otro lado, !Je encontró que la X con 23 G, L." fue igual a -

2,497 que con un P 0.01 os significativa, 

Se encontró qtJe la desviación standard es més grande en loe pri-

meros rnose!J do edad que en los últimos y que os mayor en los niños --

que an les niñas, 

. No so encontr6 une· deav.lacián otandard homogenea y en forma pro-

gresive ye que hay algunas variaciones bastante importentes en el pe-

·so y lo tolla. 

El crecimiento en los niños es mes impar tanto que en la nil'lae --

tanto en le peno como en la talla. 
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A CONTINUACION, SE ENCONTtUltlAN LAS TABLAS OE PESO V 

TALLA OATENIDAS EN ESTE ESTUDIO CONfORME A LA EDAD 

DE LOS LACTANTES. V DOS TABLAS COMPARATIVAS DE LOS 

RESULTADOS PROMEDIO ORTENIOOS CON LAS TABLAS TESTI­

GO T0ff1AOAS COMO NO~~lALES PARA SU EDAD•· ASI. COMO, LAS 

TA.BLAS DE DEFICIT PORCENTUAL V LAS GRAflCA~ DE D'iE­

Clll'IIENTO DE PESO V TALLA, 
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Tl-\!3L11 No. 1 

EDAD 1 1 ~lES 

~ni-.os · N !ÑAS 

PESO (Kg) TALLA (cm) PESO (Kg) TALLA (cm) 

1) 4 .100 53 3.850 56 

2) 4.100 52 3.nOO 54 

. 3) 3.200 53 3.000 53 

4) 3.000 52 3.900 59 

5) 5.000 58 5. 300 53 

n) 4.000 58 3.000 52 

7) 3.700 55 ·3. 850 54 

o) 5.200 56 4.0QO 53 

9) 3.500 52 4.100 52 

10) 3.700 52 3. 750 53 

11> 4.400 50 3.000 52 

12) 4~700 55 3.900 54 

13) 4.200 55 4.000 52 

14) 3.200 53 3.900 51 

15) 3.200 53 3.050 52 

16) 2.600 50 3.950 52 

17) 3.300 54 4.000 53 

10) 4.000 58 3.900 52 

19) 4.500 53 4.200 52 

20) 4.300 53 3.000 52 

21) 4.100 _fil._ 3.600 2L 

PHOIYIEDIO 1 3.928 53,66'5 3.907 52.9 



TABLA No. 2 

EDAD 1 2 MESES 

NIÑOS NIÑAS 

PESO (Kg) TALLA (Cm) PESO (Kg) TALLA (Cm) 

1) 4.100 53 4.800 56. 

2) 4.400 61 4.825 59 

3) 4.500 58 4.500 56 

4) 2.800 55 4.800 56 

5) 4.750 57 3.650 56 

6) 3.350 54 5.750 58 

7) 5.500 60 4.200 58 

8) 4, 350 60 4.800 56 

9) 5,900 59 4.500 56 

10) 4.200 57 3.500 54 

11) 3.800 58 4.000 59 

12) 4.000 52 5.100 61 

13) 4.000 52 4.000 54 

14) 5.100 59 4.000 53 

15) 4.300 57 4.200 48 

16) 4.000 52 5.000 54 

17) 5.600 59 3.500 54 

18) 4,700 .60 3.400 54 

19) 5.750 62 s.100 58 

20) 5.150 60 3,600 53 

21) 3.600 ..fil!_ 4,000 ..§!_ 

PHOMEOIO 1 4.469 57.3 4,344 55.8 
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TABLA No. 3 

EDAD 1 3 MESES 

NIÑOS ~ 
PESO (l<g) TALLA (Cm) PESO (Kg) TALLA (Cm) 

1) 6,200 61 S.700 63 

2) 5.500 58 4.ooo 60 

3) 6.375 61 3.675 58 

4) 6.000 58 6,000 62 

5) 4,700 61 3,500 54 

6) 3.750 54 4~850 61 

7) 6.250 56 4,250 56 

8)· 4.590 57 5.250 56' 

9) 5.350 57 4.600 60 

10) 4,800 58 5.275 60 

11) 3.900 55 5.200 58 

12) 6.800 SEi 4.800 61 

13) 3.300 54 5.100 56 

14) 5.000 .'62 5.200 57 

15) 1.200 63 5.ooo 57 

16) 3.500 56 5.300 58 

17) 6.300 63 4.900 56 

18) 5.400 60 4.850 61 

19) 5.900 62 s.200 60 

20) 6,000 64 4.700 60 

21) 6.300 _§L. 5.100 _§,!!... 

PROMEDIO 1 5.386 59.04 4,878 58,? 
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TABLA No •. 4 

EDAD 1 4 meeee 

~ ~ 
PESO (Kg) TALLA (Cm) PESO (Kg} TALLA (Cm) 

1) 5.600 59 4.800 60 

2) 5.600 59 6.100 63 

.3) S.600 59 s.ooo 60 

4) 6.075 60 6.050 64 

5) s.soo 61 4.900 56 

6) 6.900 70 s.9oo 61 

7) 6.200 61 .5.600 60 

8) 6.500 66 7.000 50 

9) 4.500 57 4.000 54 

10) 6.200 61 4.000 57 

11) 3,925 55 4.900 56 

12) 7.200 66 5.450 62 

13) 4.475 62 5.900 62 

14) 6.350 65 5.900 62 

15) 6.400 64 5.900 62 

16) 6,700 67 4.o5o 62 

17) 6.100 61 5,600 62 

18) 6,700 67 5.900 63 

19) 6.100 64 6.050 64 

20) 6.400 66 6,200 64 

21) 5,800 _§_ 6,150 ...§.L 

PROMEDIO a 5.944 62,6 s.492 60.8 
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TAf'lLA No. 5 

EDIW 1 5 fi:ESES 

N rtiOS NJi¡AS 

PESO {Kg) TALLA (Cm) PESO (Kg) TALLA {Cm) 

1) 5.750 64 5.200 62 

2) 6.400 63 4.600 58 

3) 7.300 68 6.650 67 

4) 5.400 61 6. 300 . 67 

5) a.100 67 6.875 66 

6) 7.100 65 5.000 60 

7) 7.000 64 4.650 63 

8) s.ooo 66 6,000 63 

9) 7.200 70 5.900 63 

10) 5,800 61 ' 6,300 63 

11) 8.ooo 68 6,700 64 

12) 6.000 67 5,750 66 

13) 5.300 60 6,150 67 

14) 6.000 60 6.100 64 

15) 6.000 60 5.400 63 

16) 7.350 64 5,800 64 

17) 5,650 62 5,050 62 

18) 5,000 59 5,250 63 

19) 6,550 69 6,000 65 

20) 3,400 60 6,100 67 

21) 5.600 ..ÉL 6.200 ...M._ 

P::lOMEDIO 1 6.223 63.9 5,800 63,8 
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TABLA No. 6 

EDA O 1 6 MESES 

NIÑOS NIÑAS 

PESO (Kg) TALLA (Cm) PESO (Kg) TALLA 'Cm) 

1) 6.900 66 6.400 66 

2) 7.600 66 6,900 64 

3) 5.300 63 6.000 60 

4) 6.000 64 6.200 ·64 

5) 5.400 63 6,900 65 

6) 7.850 68 5;000 67 

7) 7.000 68 5.500 63 

a) . 7.800 65 6.400 64 

9) 8.650 70 6.900 68 

10) 7.000 74 1.000 64 

11) 7.250 64 6.250 67 

12) 6.900 70 6.900 71 

13) 7.100 68 6.aoo 67 

14) 7.200 72 6.700 64 

15) 1.000 68 7.000 64 

16) 6.500 65 6.800 64 

17) 6.200 61 6.500 67 

18) 7.500 69 . 6.500 64 

19) 6.500 73 fi.200 66 

20) 7.800 71 6,800 67 

21) 6.250 ....[L_ 6.800 ...§!L 

Pr'lOlllEDIO 1 6.976 67.2 6.590 65.3 



- lf.I -

TAl3LA No. 7 

EDAD 17 MESES 

N rijos NIÑAS 

PESO (K!J) TALLA (Cm) PESO (Kg) TALLA (cm) 

1) 7.475 66 7.700 66 

2) 6.100 65 6.900 67 

3) 7,600 67 7,700 68 

4) 7.150 68 7.500 67 

5) 6.250 65 7,600 67 

6) 7.000 67 5.700 62 

7) 6.450 68 7~500 60 

8) . 6, 900 60 7. 650• 67 

9) 7.050 66 6.400 66 

10) 1,qoo 69 7.500 68 

11) 0.200 70 6.400 67 

12) 7.900 70 7.200 68 

13) 7.850 71 7.400 60 

14) 0.250 70 7.200 70 

15) 7,850 71 7.200 68 

16) 7.300 70 7.000 67 

17) 7,500 72 7.300 67 

18) 7,850 71 6.800 66 

19) 7,900 72 6.900 65 

20) 7,850 72 6,700 67 

21) 7,200 -1Q._ 6. 000 __§_§__ 

PROMEDIO 1 7.405 68,5 7.697 66,9 
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TABLA No. 8 

EDAD 1 8 MESES 

NIÑOS NIÑAS 

PESO (Kg) TALLA (cm) PESO (Kg} TALLA (Cm} 

1) 8.400 68 9.325 68 

2) 6.400 64 6.800 71 

3) 6.650 66 7.500 72 

4) 8.300 69 6.500 55 

5) 9.750 73 6.700 65 

6) 9.750 73 .7.00D 66 

7) 8.500 73 15, 575 r,7 

8) 8.300 70 7.600 66 

9) 8.300 68 7.400 67 

10) 8.200 69 6.900 70 

11) 6.750 68 1.100 69 

12) 6.525 68 1.000 68 

13) 9.350 73 6.400 66 

14) 8.500 71 7.300 68 

15) 7.900 69 7.800 69 

15) 8.300 75 7.600 69 

17) 7.350 68 8.000 68 

18) 7.850 58 7.900 68 

19) 7.300 68 7.850 68 

20) 0.400 68 7.400 58 

21) 8.300 _..§2_ 7.600 _.@.._ 

mo~lEOIO 1 0.os1 59.4 7.345 67.4 



TABLA No. 9 

EDAD 

NJi¡g.§. !'l.Ú'!A.S. 

?..S. s.o .. J.!~). .Tflbh!\ .. C.~)_ E_E_S!J. (!<_q), _Tf\L.Lf\ • • (Qn). 

l) 'l. 250 68 a.sao 72 

2) 8.97S ·70 1.soo 60 

3) B.100 68 B,000 64 

4) a.1so 6S 7.soo 66 

S) 7.400 63 7, 77S 70 

6) B.400 71 7,líOO 69 

7) f!,1.J75 77 6.900 67 

B) 7.600 69 7.SOO 65 

9) 7.500 72 1.000 80 

10) 7.900 70 7.500 69 

p) B.600 70 B.400 ·. 70 

p> B.700 77 a.100 69 

13) B.400 70 7.900 68 

14) B.600 71 7.600 69 

15) B.900 70 0.100 69 

16) 8.900 70 ª·ººª 68 

17) ª·ªºº 71 a.200 69 

18) a.sao 70 7.950 68 

19) 8,300 72 a.100 70 

20) B.400 72 ª·ººº 69 

21) 8,350 ..2.L a.200 ..1Q_ 

PilO~lEOIO 1 6 0 366 70.3 7,872 68.7 



TABLA No. 10 

EDAD 1 10 MESES 

NlÑ.9.§. filF.11.§. 
PESO {Kg) TALLA (Cm) f.ESO_IB.gj_ .fil_Ljt_ { Qn.J. 

1) 9.200 71 7.430 69 

2) a.200 72 7.850 70 

3) B.400 70 1.000 .70 

4) 8.650 71 1.100 72 

5) 8.350 70 7.000 70 

6) e.100 71 7.650 70 

7) 7,900 71 a.ooo 71 

8) 9,200 71 a.200 72 

9) 8,500 72 8,400 71 

10) 9.000 72 8.350 71 

11) 6.900 72 a.sao 72 

12) a.sao 72 a.100 72 

13) B.600 72 a.sao 71 

14) B.900 70 80 600 70 

15) B.400 72 8.250 70 

16) B.600 72 a.sao 69 

17) s.100 72 B.700 71 

18) 8.600 72 8.900 72 

19) 8.900 72 9.000 72 

20) 9,000 72 8,700 70 

21) 8,700 JL a.sao ..2.L 
MOMEOIO 1 8,609 71,6 8,210 70.7 



TABLA No. 11 

EDAD 1 11 MESES 

NIÑOS NIÑAS 

PESO (Kg.} TALLA ~'!!l PESO {Kg) lli~'!!l 

1) 10.200 74 7.400 68 

2) 9.000 73 7.850 72 

3) a.sao 73 9.400 73 

4) B.900 75 9.200 73 

5) 9.500 72 B.900 72 

6) B,800 72 ª·ªºº 70 

7) 9.000 73 "B,950 73 

8) 8,900 73 9,000 73 

9) 8,800 72 a.sao . 72 

10) 8,900 73 9.200 73 

11) 8.950 73 8,900 72 

12) 9.000 74 8,700 70 

13) 8,950 73 9.000 72 

14) 9.000 73. 9,100 72 

15) 9.200 74 8.800 70 

16) 9.000 73 8.950 71 

17) 8,900 73 9.100 71 

18) 9.300 74 a.aso 72 

19) 9.000 73 9.000 71 

20) 9,200 74 8.950 70 

21) 9.000 _u_ --ª.!..~- _IQ__ 

i:\lOMEDIO 1 9,0ñl 72.9 B,847 71.4 
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TABLA No. 12 

EDAD 1 12 MESES 

N Ifio~ NIÍ'IAS 

PESO ~Kg~ TALLA ( Crn) PESO IB..rÜ. Tl\LLA {Cm} 

1) 8.660 71 9.200 74 

2) 9.300 73 9.:mo 73 

3) 9.600 75 9.450 74· 

4) 9.000 73 0.900 70 

5) 9.700 74 9.000 72 

6) 9.000 75 a.soo 71 

7) 9.000 74 a.sao 72 

8) 9.000 76 a.soo 72 

9) 9.300 72 9.500 73 

10) 9.300 74 a.100 73 

11) a.soo 72 B.600 74 

12) 9.500 74 9,000 73 

13) 9.700 74 9.300 73 

14) 9.300 73 9.200 73 

15) 9.000 75 a.950 73 

16) 9.900 75 9.500 74 

17) 9.850 74 9.050 74 

18) 10.100 75 a.goo 73 

19) 9.750 74 9.000 74 

20) 9.900 73 9.500 74 

21) 9.850 . -1L- 91450 _n_ . 

ffiOMEDIO 1 9.414 73.8 9,019 72.9 



TABLA No. 13 

EDAD J 13 MESES 

~ NIÍiAS 

PESO ~Kg} TALLA {Cm} PESO {Kgl TALLA {Cml 

1) 9.500 75 9.100 .· 74 

2) 9.800 74 9.850 75 

3) 8.600 73 8.500 74 

4) 9.500 74 9.700 74 

5) 9.700 75 9.500 74 

6) 9.000 75 9.850 75 

?) 9.900 74 ·. 9,450 74 

8) 9.850 75 9.700 75 

9) 9.600 74 9,400 74 

10) 9.950 75 8.1300 72 

11) 10.100 75 9.650 74 

12) 9,950 75 8,950 74 

13) 9,850 75 9,400 75 

14) 9,950 75 9,600 74 

15) 10.200 75 9. 350 74 

16) 9.500 75 9.500 73 

17) 9.700 75 9,600 74 

18) 10.200 76 9.450 75 

19) 9.1350 75 9,700 75 

20) 9.900 75 9,800 75 

21) 10,000 -12._ 9,000 -7.i._ 

AlOMEDIO 1 9,785 75 9,421 74.l 



TABLA No. 14 

EDAD a 14 l'tlESES 

NifüOS NIÑAS 

PESO {Kg} TALLA {Cm} PESO (Kg} TALLA (Cm} 

1) lo.:mo 75 9.400 75 

2) 9.600 75 9.400 75 

3) 9.800 75 9.500 75 

4) 10.400 76 9.700 75 

5) 10.200 77 9.500 76 

6) 10.100 77 9.800 75 

7) 9.950 76 ·9.900 75 

8) 10.400 75 9.750 75 

9) 10.000 76 9.850 75 

10) lo.oso 77 9.900 75 

11) 9,900 76 9.750 75 

12) 10.100 75 9.900 75 

13) 9.900 76 9.000 75 

14) lo.oso 77 9.850 75 

15) 9.850 76 9.750 75 

16) 9.300 76 9.950 76 

17) 9.950 76 9.900 75 

18) 10.000 76 9.850 75 

19) 9.950 76 9.950 76 

20) 10.100 76 9.000 76 

21) 9.800 J2__ 9.850 ,.1§._ 

ffiOIYIEOIO 1 9.985 76 9.688 75.2 
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TABLA No. 15 

EDAD 1 15 MESES 

NIÍJO!i_ NIÑAS 

PESO (Kg.) TALLA {Cm} P,ESO (Kg l TALLA {Cm) 

1) 10.300 77 10.000 75 

2) 10.400 76 10.100 75 

3) 10.700 76 10.000 7,6 

4) 10.200 77 9.500 76 

5) 9.950 77 9.600 76 

6) 10.200 78 10.100 77 

7) lD.250 77 9.650 76 

8) 10.300 77 9.950 77 

9) 10.250 76 9. 750 76 

10) 10.300 77 10.500 77 

11) lo.oso 77 10.400 76 

12) 9.'JSO 77 9.600 76 

13) 10. 050 77 9;000 77 

14) 10. 300 77 9.900 77 

15) 10.500 77 9.650 75 

16) 10.300 77 9.650 76 

17) 10.250 -.11 9.900 76 

18) 10.100 77 9.050 76 

19) 10.200 75 10.100 77 

20) 10.000 78 10.300 76 

21) l.Q..1QQ. J!L . 9.950 ..1.L 
PiWMElJIO .~ 10.236 77.l 9.935 76.l 



TABLA No. 16 

EDAD 1 lli MESES 

N Itios NIÑAS 

PESO {Kgl .!8-~J .. Qtl PESO {Kgl TALLA {Cm} 

1) 9.700 79 10.000 77 

2) 10.200 78 10.600 77 

3) 10.700 80 10.000 77 

4) 10.550 79 9.950 77 

5) 10.200 78 10.500 77 

6) 9.950 78 10. 350 77 

7) 10,300 78 l[!.300 78 

8) 10,500 '70 10,250 77 

9) 9.950 77 10.400 77 

10) 10.600 78 9.950 77 

11) 10.700 78 10.100 78 

12) 9,950 78 10.200 77 

13) 10.500 78 10.200 77 

14) 10.600 79 10.250 76 

15) 10,750 78 10.300 78 

16) 10.650 78 10.350 77 

17) 11.000 79 10.200 76 

18) 10.900 78 10.400 77 

19) 10.650 78 9,950 77 

20) 11.000 79 10.200 77 

21) 10,600 ...1L.. 9.950 ..1J_ 

ffiOIYIEDIO 1 10.507 78.2 10.209 77.2 



TABLA No, 17 

EDAD 1 17 .MESES 

NI ~p_s_ _Njft~ 

PESO {Kg) Tll'=.'=fl.~ ~~Ll'S..9J.. TALLA (9!1 
1) 10.100 78 10,600 79 

2) 10.300 79 10,300 78 

3) 11.000 80 10,300 78 

4) 10.200 79 . 10. 750 78 

5) 10.100 78 10,200 78 

6) 10.900 79 10,400 79 

7) 10.000 79 l0,400 78 

a). . 11.oso 80 10,100 78 

9) 10.800 79 10.400 78 

10) 10,950 79 10.soo 70 

11) ll.000 80 10, 700 79 

12) lo.aso 79 10.600 76 

13) 10.950 79 10. 600 78 

14) 10,900 79 10. BOQ 78 

15) 11.000 79 10.900 79 

16) 10.850 79 10.400 78 

17) 10.950 79 10.sso 76 

l8) u.oso 79 10.450 79 

19) 10,900 79 10.400 70 

20) 10,850• 79 10,450 78 

21) 11.150 80 J.Q.~~®.- _?JL 

i:\lOIYlEDlO 1 10,752 79,5 10,400 78.4 
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. TABLA No~ 18 

EDAD s 

Niílos Nii~AS 

PESO (Kg)_ .ffi.L,.l,JI ...J.Q!!)_ E_E_SQ. _(.~q)_ JJi.LLA -~"!l 

1) 10,750 81 10.soo 80 

2) lo.sao 80 10.400 80 

3) 10.825 03 11. 000 BO 

4) 10,350 80 10.150 BO 

5) 11,600 81 10.150 80 

6) 10.000 80 i0.150 84 

7) 11.500 BO 10.500 80 

8) 10,350 80 10,850 79 

9) 10.800 80 10.900 79 

10) 10,800 Bl 10.050 79 

J.l) 10. 700 80 11. 000 80 

12) 11.000 81 10.800 79 

13) 10,900 80 10,500 80 

14) 11.100 Bl 10.900 79 

15) 11.300 81 10.700 79 

lñ) 10.950 80 11. 000 80 

17) 10.000 80 10.900 79 

18) 10. 300 Bl 10,950 79 

19) 11.250 81 11.000 79 

20) 11. 350 81 10.BOO 79 

21) 11.400 ...!!L 11.100 -ªº---
PiWMEDIO 1 10.914 B0.6 10.695 79.5 
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TABLA No, 19 

EDAD i 19 MESES 

NIÑOS filílA_!?. 

PESO (Kg}_ I~_lcm). PESO {Kg.)_ .I.~bb.ILCf.itl 

1) 10.200 81 10,800 81 

2) 10.000 82 10.750 80 

3) 11.soo 81 10.900 80 

4) 10.700 81 11. 000 81 

5) 10.950 81 10.950 82 

6) 11. 200 81 11. 000 80 

7) 11.400 82 11. 200 ªº 
8) 11.100 81 11. isa 80 

9) 10.950 81 11. 350 Bl 

10) 11. 300 82 10.950 80 

11) 11. 250 81 ll, 150 BO 

12) 10.950 81 11. 250 00 

13) 11.500 80 10. 300 81 

14) 11.400 82 11.150 80 

15) 10,600 82 10,950 00 

16) 11.000 81 10.850 80 

17) 11. 350 82 11. 000 81 

18) 11.400 81 10.950 ªº 
19) 11.250 82 10.850 80 

20) 11. 300 81 10. 200 81 

21) 11.2sq_ .J!L_ 10. 3Q.IL ..J!.!._ 

PRO~lEDIO 1 11.111 81.3 10.904 00,4 



- 31 -

TABLA No. 20 

EDAD 1 20 l'l'IESES 

NIÑOS NIÑAS 

PESO (Kg) TALLA {Cm} .e.§.ILú<...!ll TALLA {Cm2 

1) 11.200 81 11.100 82 

, . 2) 11.700 82 11,500 82 .... 
3) 11.300 82 11.000 81 

4) 11.200 82 11.100 81 

5) 11.200 82 11.200 81 

6) ll.200 82 · 11.100 81 

7) u.200 83 110300 82 

8) 11.200 82 11.000 82 

9) 11.250 82 11.000 81 

10) 11.600 82 11.300 81 

11) 11.500 82 11.250 81 

12) 11.400 82 11. 300 82 

13) 11.000 82 ll. 300 82 

14) 11.300 82 11. 250 81 

15) ll,350 82 11. 350 81 

16) n,500 82 11.200 81 

17) ll.300 83 11.100 81 

18) 11,750 82 11.150 81 

19) 11,600 82 11.200 81 

20) 11,500 82 11.200 82 

21) ll,40Q_ ...fil_ 11. 000 ~ 

PñOlllEDIO 1 11,364 82 ll.190 81.3 

/ 



TABLA No. 21 . 

EDAD 1 21 MESES 

NIÑOS NIÑAS 

PESO (Kg} TALLA {Cm) PESO {Kg) TALLA {Cm) 

1) 11.600 84 11.4SO 81 

2) 11. 750 8S 11.300 82 

3) 11. 300 84 11.300 82 

4) 11.300 83 11.450 82 

S) 11.200 83 11,.400 82 

6) 11.400 83 11.600 83 

7) ll.4SO 83 11. :mo 83 

8) 11.600 83 11.400 83 

9) 11.500 83 11.250 82 

10) 11. 300 84 11. :mo 82 

11) 11.400 84 11.350 82 

12) 11.100 83 11.300 62 

13) 11.000 84 11.500 63 

14) 11.900 83 11.soo 82 

lS) 11.0so 83 11.400 82 

16) U.950 84 U.350 83 

17) u.sao 84 10.SOO 62 

18) u.aso 83 ll.4SO 82 

19) U.900 83 ll.4SO 82 

20) U.700 83 11. 400 83 

?l) U.500 ..M_ u. 3SO .J!.?.._ 

PHOMEDIO 1 11.592 83,4 11.395 82.2 
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TABLA No. 22 

EDAD 1 22 fllESES 

!ilf!.9.§. NIÑAS 

PESO {Kg} TALLA {Cm) PESO {Kg}. .!.ALLA {C:m) 

1) 11. 700 83 11.500 83 

2) 11.eoo 84 11.400 83 

3) 11.eoo 82 11.450 84 

4) 11.eoo 83 11.soo 83 

5) 11. 750 83 11.:mo 83 

6) 11.900 84 11.400 82 

7) 11. 750 83 11~250 84 

8) 11.1550 83 11.550· 83 

9) 11.850 83 11. 750 83 

10) 11. 700 83 11.eso 84 

11) 11.eso 83 11.400 84 

12) 11.900 84 11. 750 84 

13) 11. 700 84 11.000 83 

14) 11.eso 84 u.eso 84 

15) 11. 750 85 11.soo 82 

16) 11. 700 84 11.600 83 

17) 11,900 84 11.650 84 

18) 11,050 85 11.700 84 

19) 11. 700 85 11.750 83 

20) 11,950 84 11.eoo 84 

21) 11,950 --ª?... 11, 750 ...M_ 

PHOMEOIO 1 11.aoo 84 11,595 83,3 
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TABLA No. 23 

EDAD 1 23 MESES 

~ NiilAS 

PESO (Kg} TALLA (Cm} PESO {Kg} TALLA {Cm} 

1) 12.100 85 11. 700 84 

2) 12.000 65 11.aoo as 

3) 11.950 85 11.eoo 84 

4) 12.000 85 11.eoo 84 

5) 12.050 85 11. 750 83 

6) 12.050 86 11.900· 84 

?) 12.050 85 11. 75U 84 

e) l?.100 85 11.650 84 

9) 12.000 84 11.aso 65 

10) 12.000 85 11. 700 84 

11) 12.050 65 11.050 85 

12) 12.000 85 11.900 B4 

13) 11.950 85 11. 700 84 

14) 12.000 85 11.950 83 

15) 12 .. 000 85 11.950 84 

16) 12 .. 100 85 11.100 85 

11) 12.000 65 11.a5o 84 

18) 12.150 85 11.900 84 

19) 12.100 85 U.700 85 

20) 12 .. 000 85 12.750 85 

:2ll.} 113950 ~ u_,aso _fil_ 

·P.~O~le:DlO 1 U.028 85 11.soo :a4 .. l 
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Tl\BLA No. 24 

EDAD 1 24 MESES 

~ NIÑAS 

PESO ~Kg). .TlluLA ~ On} Ef.ª9.._llig). TALLA (Cml 

1) 12.200 86 12.000 85 

2) 12.500 85 12.000 84 

3) 12.150 86 11.900 84 

4} 12.200 85 11.900 84 

5) 12.100 85 12.100 85 

6) 12.200 86 12.lÓD 84 

7) 11.950 85 ll.900 84 

A) ·12.150 86 12.200 86 

9) 12.200 86 11.900 84 

10) 12.150 86 u.aso 84 

11) 12.000 87 11.aoo 84 

12) 12.100 85 11.aoo 84 

13) 12.700 86 12.100 84 

14) 12.200 86 12.000 85 

15) 12.250 86 12.200 84 

16) 12.300 86 12.150 85 

17) 12.400 87 12.200 85 

18) 12.450 86 12.150 85 

19) 12.300 87 12.000 86 

20) 12.500 87 11.900 86 

21) 12.450 ...fil!._ 11.900 -ª?.._ 

l}í{OfllEOIO 1 12.233 86 12.095 85 



MESES 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

TABLA CO~lPARATIVA 

PESO Y TALLA EN NIÑOS 

nESULTADO DE TESIS 

PESO (Kg) 

3.928 

4.41j9 

5.386 

. 5.944 

6.223 

6.976 

7.405 

8.051 

8. 366 

8.609 

9.061 

9.414 

9.785 

9.985 

10. 238 

10.507 

10.752 

10.914 

11.111 

ll.364 

ll.592 

11.aoo 

12.028 

12.233 

TALLA (Cm) 

53.66 

57.33 

59.047 

62.61 

63.95 

67.23 

fi8. 57 

69.42 

70.38 

71.66 

72.9 

•73.8 

75 

76 

77.1 

78.2 

79.5 

80.6 

81.3 

82.4 

83.4 

84.01 

es.o 

86.0 

• Dr. Remos Gelvén. 

TABLA EXISTENTE • 

PESO (Kg) TALLA (Cm) 

4.390 54.3 

5.240 57,9 

6.075 61.l 

6,725 63,6 

7,285 65,9 

7.BOO 67,9 

B.235 

B.690 

9,070 

9.430 

9,760 

10,0RO 

10.320 

10,550 

l0,800 

11.040 

11.250 

11,450 

11.625 

11.870 

12.070 

12. 270 

12,460 

12.625 

69.3 

70,8 

72 

73.3 

74,5 

75.6 

76.7 

77,8 

78.8 

79.8 

00.0 

81.B 

82.8 

83.8 

84.7 

85.5 

86.4 

87.2 



TABLA COMPARATIVA 

PESO Y TALLA EN NIÑAS 

HESUL TADO DE TESIS TABL:A EXISTENTE • 
~ PESO ~Kgl TALLA (Cml PESO ~Kgl TALLA ~Cml 

1 3.907 52.952 4.070 53,2 

2 4.344 55.809 4.850 56,7 

3 4.878 58, 76 5.615 59.7 

4 5.492 60.80 6.255 62,1 

5 5.808 53.85 6.860 64,4 

6 5.590 65.33 7.400 65,3 

7 7.097 66.90 7.820 67.9 

8 7.345 67.4 0.275 68,5 

9 7.872 58.71 8~fi80 70,9 

10 ·8.210 70.7 9.025· . 72.l 

11 8.847 71.4 9.350 73.4 

12 9.019 72.9 9.680 74,6 

13 9.421 74. l 9.950 75.7 

14 9,688 75.2 10.100 76,7 

15 9.935 76.l 10.450 77.7 

16 10.209 77.7 10.560 78.7 

17 10.480 78.4 10,890 79.6 

18 10.695 79.5 11.100 80.6 

19 10.904 80.4 11.350 81,7 

20 11.190 81.3 11.sso 82,6 

21 11.395 82.2 11. 760 83.4 

22 11.595 83.3 11.980 84,3 

23 11.000 84.1 12.190 85,2 

24 12.095 as.o 12. 360 86,0 

• Dr. Remos Galván 



Tl\,LA DESilrnCIOIJ STIH'JDArtD., 

._filli.L 

~ PESO (Kg} .Q.d!.- TALLA (Cm) Q.&_ 

1 3.907 • 075 52.95 3.25 

2 4.344 .415 55.ao 8,06 

3 4.878 ,372 58.76 5,29 

4 5.492 .723 60.80 7.76 

5 5.0oa .425 63.85 5.53 

6 6.590 ,105 65.33 5,01 

7 7. 097 ,641 66.90 2.39 

a 7. 345 • 340 67.4 10.85 

9 7.072 ,134 68.71 13.11 

10 0. 210 .332 70,7 .99 

11 8.1147 .194 71.4 1.35 

12 9. 019 ,158 72.9 1.15 

13 9,/121 .130 74,1 ,57 

14 9.608 .OllO 75.2 .lñ 

15 9. 935 .066 76.1 .45 

16 10. 209 .036 77.7 .19 

17 10.480 ,042 70,4 .12 

lB 10. 695 ,095 79.5 1.25 

19 10. 904 .099 80,4 ,54 

20 11.190 ,015 01.3 .23 

21 11. 395 .047 02.2 ,29 

22 11.595 .034 83.3 .44 

23 11.aoo ,053 84.1 .37 

24 12.095 ,020 as.o ,75 



~S.,1V.ffi.UQ!L!i!l!lUWill~ 

· Nrijos 

~ .Ef.fill._ (Kg.>. ~!h._ lli!Jl_..{Q!il. Qdh_ 

l. 3.928 .453 53.66 5.53 

2 4.469 .658 57.33 9.83 

3 5.386 1.237 59.04 9.63 

4 5.944 .680 62.61 14.44 

5 6.223 1.292 63.95 11.45 

6 6.976 • 711 67.23 12.78 

7 7.405 .376 68.57 9.06 

8 8.051 .912 69.42 7.15 

9 8.366 .217 70.38 9.85 

10 8.609 .120 n.66 .57 

11 9.061 .096 72.9 .65 

12 9.414 .203 73.8 1.46 

13 9.785 .145 75.0 .70 

14 9.905 .065 76.0 .70 

15 10.238 .054 77.1 .33 

16 10.507 .146 78.2, .42 

17 10.752 .132 79.5 .46 

18 10.914 .103 80.6 .54 

19 11.111 .109 61.3 .31 

20 11.364 ,036 62,4 .45 

21 11.592 .057 83,4 .36 

22 11.000 ·ººª 84.0 ·ªº 
23 12.028 .002 os.o .10 

24 12.233 ,034 86.0 ,70 



-=,_--_e=-=-~~-----=-- -= - ---- ---- - -

DEFICIT POtlCÓITUAL DE PESO Y TALLA EN COMPARACION A LA 

TABLA TESTIGO, A UI CUAL SE LE DIO UN VALci~ DE 100%. 

NIÑOS 

~ PESQ TI\ LLA 

1 11% 2% 

2 15% 2% 

3 12% 4J' 

4 12% 2% 

5 15% 4% 

6 11% 1% 

7 11;( 5% 

8 R% 2% 

9 8% l~ 

10 9~'1 3~ 

11 ª" 3·,( 

12 7% 3% 

13 6% 3%' 

14 6% 3% 

15 lfi'i'~ 1% 

16 sf, 3% 

17 5% 2.~ 

18 5% 2% 

19 5% 2:'(, 

20 5% 2~ 

21 4% 2f, 

22 4% 21' 

23 4% 2% 

24 4"1 2f, 



DEfICIT PORCENTUAL DE PESO Y TALLA EN COlllPARACION A LA 

.TABLA TESTIGO, A LA CUAL SE LE DIO UN VALOR DE 100%, 

NIÑAS . 

~ ~ ill.ba. 

1 5% 3% 

2 11% 4% 

3 141' 2% 

4 13% 3% 

5 16% 1% 

6 11% 2% 

7 10% 2X. . 

B 12% 2/b 

9 10% 4~'t 

10 9j, 2% 

11 6j, 3% 

12 1% 3j, 

13 6% 4% 

14 5% 2% 

15 5~< 2% 

16 5% 2% 

17 4% 2% 

1B 4% 2% 

19 4% 2% 

20 4% 2% 

21 4% 2% 

22 4j, 2.¡, 

'23 4% 2% 

24 ~ 21> 
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GRAíICA I 

PESO - NIÑOS 

Kg. 

i11-+-+--'-i---1-+--+-+-l-l--'--l--ir-+~+-1-,,¡..-=--+--t-1--1-1-4-1 

101-L-!--r-~-l---'--i-:-l---'-+-l..,,..¡.:~+-'--l-~.f--,-l--f-l-I-~ 

9t--'---t--t-t-t-+-~+--+-,,C.-+--l-~+--+--1--l-l--!--t-1-l--" 

.ei---+-~--.-+-~-~-+---+-+--1-+-~+--+--'--1-1-1-~i-+~ 
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a:lAfICA III 
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rnAflCA V 

RELACION PESO - TALLA - EDAD 

5 6 7 6 9 10 11 12 13 

EN LAS GtlAFICAS :1. y.\!.!. CADA PUNTO EOUIVALE A UN mrs DE 

EDAD, SIENDO ESTE EN F0.~!111\ PilOGRESIVA. LA GRAílCA SIM­

PLIFICA LOS DATOS ENCONTAADOS EtJ ESTE ESTUDIO Y CON LA 

CUAL SE OBTIENEN LOS VALORES PROMEDIO DE PESO Y TALLA 

RELACIONADOS CON LA EDllD DE LOS LACTANTES. 

Kg. 
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DISCUSION 

Con les cifres enteriorments enotedes de paso y telle, y tenien­

do en. cuente lee tablas existentes como base pare los lactantes meno­

res y mayores, observemos que le población mexicene de medio socioec!!. 

nómico bejo y qye tiene afluencia el Hospital da Urgencias y Plenifi­

ceoi6n femiliBl' Inguerén de le D.G.s.M. del o.o.r. se encuentre coree 

de les cifras coneideredes como normales e le población msxicene, te­

niendo en cuente el resultado obtenido ds le X 2 , ye que se encuen-­

tre dentro de su limite aunque en 111 parte inferior. 

Se observó que en loe resultados de le desvie~ión stenderd ~o 

hay un aumento muy homogéneo y hay elgunes cifres en ciertP forme de.!!. 

proporc.ionedess esto as debido a que le·;poblaoión estudiede es peque­

~ª en número pare cade grupo de edades. 

Por otro ledo, le hipótesis planteada se puede decir que no es -

del todo verdadera, ye que se sncontreron cifres cercenes a 1110 cona! 

deredee como normales pera su edad y comprobadas entsriormenteJ sin -

embBl'go, por el momento no contemos con unes tebles ectuelizedes pare 

determinar con precisión si los resultados obtenidos son validos, 

siendo conveniente poder realizar estudios en diferentes cleeee eoci.!!. 

lee y en un mismo periodo de tiempo pere poder hecer conclusiones Bd.!! 

cuedss. 
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SALIR DE u . BiBÜOUCA 

- Dobemos tenor tablas de peso y talla para cada una de les diferen--

tes clases socioeconómicas. 

Cada ciudad por pequeñc que sea, debe tener sus propias tablas de -

peso y talla. 

- Le9 tables debor ien ser renovadae cuando menos cada cinco afíoe. 

Cada alío se debe realizar un estudio de poso y talla para valorar -

el inct"emento, detenclon ó decremento de las mismas. 

- Teniendo corno bases tablas de Somatomotría pare cada clase socioecg. 

nómi ce, ea más fácil valorar ol incremento de. las mismas. 

- El promedio do eumon to en nl poso y la talle va en proporción pera-

lela el de la tabla existente 6 testi~o. 

- Tsniendo t.oblas de Somatometrfo pera cada nivel socioeconómico ea ..;. 

·debera revaluar el concepto del porcentaje da desnutrición, 

- La población estudiada resultó eer pequefíe pera tener resultados 

más homogeneos. 
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