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GENERAL IDADES

£l crecimiento del organismo como un todo se mide por el aumento
de mesa y por ello se valora bésicemente por el peso y la talls, que
constituyen el minimo de datoa, pues en cualquier monento se puade dg

river de ellos el conocimiento de la superficie corporal,

Paera poder heblar de peso y talla ss tiens que defonir el creci-
miento; el cuel es una aeposicidn de materia ol protopleswa y se logre
pos 8l sumento de temafic y por 1a multiplicacidn celuler, pero al mig
mo tiempo que es un fendmeno biologico, es une forma de movimiento a
le que puede describirsele una dinémice, una energética y unas cinem&-
tice. La primere estudie las fuerzas genétices, neuroendocrinas & em-
bientales que lo daterminan; la eneryétice sa refiere a los requeri-
mientos de materia y energfa que el fendmeno llevae implicito; y, por
Gltimo, le cinemdtica del crecimiento se preocupa de la forma en que

@ote se realiza.

€] organismo esté fFormedo por una ermdnica confederacién de 6rgg
nos, ceda uno con una funcidén propla. Existe une coordinacidén de fun-
ciones qua esguemdticamente rigen e intervienen aen dos droes 1 a) lae
del medio interno, homeostasis, snabolismo, catebolismo y les vitales
bésices ( en el adulto les de reproduccién), repregantadas por el tron
co y las génadas; y b) la de le vide de relacién con el medio externo
(embiente) : psiquis, sistema nervioso y misculo eaquelético, represan

tedes por le cabeze y les extremidedes.
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En la cdlule, el cracimiento se reasliza por sinteais e pertir de
los elementos nutritivos que lo rodeen; astﬁ sintesis esté limitade -
por el temafio de la célula y el aumento de valamen es protoplesmatico.
El drgano crece por el sumento dsl ndmero dé célules, hiperplesia, y

por el sumento de voldmen de cade unae de elles, hipertrofia,

fFactores del crecimiento : Son los enddgenss, o intrinsecos, de-
pendientes de les cerecteristices propies del individuo, y los extrin
secon, determinades por las condiciones del ambiente en el qﬁe se de~
senvuelve. Entre los primerns esté 3 &) los gendticos d hecaditarios
( femilieres, raciales); b) prenatales ( condicionas prevelentss du--
rente la stapa de vida intreuterina); y, ©) nourgendocr inos y de los
drganas, sparatos y sistemas efectores. Los extrinsecos son 1 a) fun-
damentalmente le elimentacidn ( ingesta y utilizacidén de nutrimentos)y
b) la actividad neuromusculer ( ejercicio fisico, deportes, jueqos);
¢) los emocionales; d) las consicliones eocloeconémicas; patrones cul-

turales, dinémice familiar, y, e) la influencie que pueden tener las

enfermededes &6 incapscidedes.

£l crecimiento es un fendmeno complejo que depende de la inter-
accidén de miltiples genes con efectos aditivos, y los factores endo-
crinos y embienteles. El resultedo finel esté condicionado por la -
constitucidn genética del individuo, le respuesta del sistema esquelg
tico, los fectores neuroendocrinos, el aporte de alimentos asf como -

el de oxigeno a-las célules.

Otras causas que slteran sl crecimiento -3 1) las del smbiente 13

slimentacidén, dinémica Femilier, relaciones emocioneles madre-hijo, -
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nivel sociel 1 2) organicas : integridad enatdmice y funcional de apa
ratos y sistemas, anfermedades inteccurrentes, procesos prolifereti-

vos ganeralizedos, y, 3) genétices, metebdlices § constitucionales.

vebemos tener en cusnte las leyes del crecimiento y desarrcollo
como son ¢ 1) Viole "El pumento do la masa corporsl estd en relecidn
inversa con el gredo de avoluecidn morfoldgica", 2) Godin "Ley de la -
elternencie del crecimiente”. 3) Pende "Le activided rltmiga y equili
breda entre el sisteme endocrino y el nervioso™, 4) Escudero "La posj
bili#ad, el ritmo y la forma del crecimiento estén supeditados a les

ceracter fstices de la alimentacidn™.

_ Pera llsver a cabo une adscuada eveluacign dal crecimiento se q;
ben reslizer dos astudioss 1) El longitudinal e través dal tiempo, tes
niendo ctomo punto ds referencia al propio nifio; involucra exémenes pg
riddicos desda sus primeros dies, meses & afios de adad, prossguidos -
después a lo lergo de su infancia y adolescencia, mediante los cuéles
puaeden juzgerse le intensided, ritme y ceracteristices, y 2) El compa
rativo con el promedio de nifios de su misma edad, consideredos como -
normales en su embisnte, que sirven de referencie pera juzgar la nor-
malidad ¢ la situecidn patnldgica del ceso que se atiende. Por lo que
se deben de der gron valor e la evaluacidn del crecimiento somdtica -

de peso y talle, y les relaciones antropométricas.

En cuelquier grupo de medides, la dal peso y la talla son proba-
blemente los me jores Indices de nutricidn y erecimianto, porqus suma

todos los elementos que intervienen en el incramentc de temefio. Esto

o8 particularments cierto en la infancia, Durente cuelquier per{fodo -
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d§ le vide, hay amplies variaciones dentro de limites normeless la --
cuidadoss veloracidn clinica dal sujsto es nséeaaria pera eviter erro
res. £l nifio obeso, si bien pasa mas ﬁue el sano y normalmente elimen
tado ciertamente no estd an mejor estado de nutricidn. Los nifios en -
los que se estén desarrollando edemes mostrerén un aumento ponderal -
que puade conducir @ error cuando no hay edema manifiesto. Tales fac-
'tores, y otros mas que podriesmos aducir, hen de ser aobservedos pera -
valorar adecusdementas ol significedo del peso y la talla del indivi-.

duo.

ANTECEDENTES CIENVIFICOS

£s diffcil seleccionar cifres verdaderemente representatives an
cuento @ les madides infantiles. Muchas de la tebles cominmente usa--
das como etendard aceptables, no corresponden ya a la realidad porque

se basan en medides tomadas do une generacidn enterior. (4, 9),

Se han realizado estudios donda se ha demostrado ls influencia -
de diferentes factores sobre el crecimiento ffsico, como serien : le
herencis, les influsncias neuroendocrinas, la alimentacidén normal, el
e jorcicio fisico, los estimulos emocionales y la cerencle de enferme-

dados, (1, 4, 6, 8, 9).

Por otro ledo, se sebe que elgunes cifres de medides de peso y -
tella son de valor dudoso, porque se hizo una seleccidn inadvertida -
de los sujotos de estudio; por ejemplo, nifios de un grupo socliel y e«

conémico especial 6 procedentes de una regldén geogridfica limiteda. A-
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demds, hay elgunos sstudios sobre grupos raciales & sobre una reza en

diferentes embientes. (1 al 9).

Se han realizado estudios ratrospéctivos en poblaciones favoreci
das en los mapectos econdmico y educacional donds sa he encontreada -
que el cembio seculer hacia un mayor temefio pdeda haber llegado @ una

messta, {3).

‘Es diffcil entender qua, siendo México un pafs en que la mayor{s
de la poblacidn es de un madio sccicecondmico bajo, no existen teblas
de peso y talle de acuverdo a la realidad del pais. Al ser utilizadas
en forma general estes tebles existentes, la mayor{e de la poblaéldn

tiena un elevado porcenteje de desnutricidn.

HIPOTESIS

En México, sélo contamos con unas teblas de peso y tella resliza
das por el.Dr. Ramos Galvén en 1964, y hesta el momento no han sido -
sctualizades, en les cufles, se escogid una poblacidn del maedio socig
econdmico de la clase media a la clase alts, por lo gue los resultez.
dos obtenidos fueron précticemente idénticos a las tablas de un pais
que cuenta con un medio socioecondmico alto como es los Estados Unj--

dos de Nortesméricas lo cudl no puede ser. factible ya que somps una -
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poblacidn totalmente diferente desds cualquier punto de vists, como
garia la herencia, la alimentacidn, el nivel socioecondmico, educacig
nal, ete.; y que la mayoria de la poblacidn en México es de un nivel
socioeconémico bajo, lo que ha hecho que précticamente todos.los ni-
flos de sste medio tengen un grado de desnutricidn (éséo ha sido ob-
servado en un estudio preliminer en la zona de influencie del Hospi-

tal Inguerén).

Es factible, que en todo este tiempo de elaboradas sstas tables,
no a8 hayan modoficado; ye que los estudios realizados por otros autg
res han demostredo que hay cemblos impo?tantaa dé una generacidn a o~
tra y de un nivel social a otro, por 1; que dic;as taplas 8e puaden -

coﬁsiderar boco adecuadas para este nivel sociel de nuestro pafis.
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3o

3)

4)

MATERIALES Y. METODOS

o — -

Se reelizé el estudio precticends Somatometr{e (tella y paso)
a tndos los sujetos lectentes menores y mayores de nivel so-=-
cingcondmico bajo, que mcudieran al servicio de consulta ex-
terna y do urgencies del Hospital Pediédtrico Cenerel y de Ur-
qencies de la D.C.S.M, del D.0.F. durante los meses dea Junio
e Spptiembre de 1983.

Los sujetos que fueron escogidos para sste trebejo fueron . -
diegnosticados como t Nifios senos § con infecclonea que no re
parcutieron en su estado hidrico ¢ nut;icidnal.

Edad 3 Fueron tomados en cuenta todos los éujntoa comprandidoa
de un mes & 24 meses do sdad.

Sexn &t La mitad de los sujetos fusron masculinos y la mitad -
femgninos.

N{mero de cesos 1 La toteslidad de los cesos fue da 1008 pa--
cientas, los cudles se dividieron en 24 grupos de 42 pacien-

tes cada uno,

MATERIAL TECNICO,.

1)
2)
3)

Un Pasa 8ebés
Un Estadimetro

Una Mesa de Exploracidn

TABLA TESTIGO..

VLa eleborada haca 20 efios por el Dr. Remos Gelvan,
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RESULTADOS

Sé sncontreron los siquientes resultedos 1

Al comparafse los detos 6 las cifras obtenides de peso y talle
én los lactantes menores y meyores, se encontrd que séla un 25% de
los sujetos estudiados coincidian con el peso que se ha tomedo como
normal, y en el S0% de los mismos en la talla, Sin embargo, confor-
me a la aedad va en.aumanto se observa que el peso y la talla de as-

tos lactentes coinciden solo en el 25% de los mismas.

Por otro lado, se encontrd que el resultado promedio del peso
fue de S00 gqremos monos que lo tomado como normals y la tella fue -~

de 1.5 centimetros menos.

.E] deficit de peso en los lactentes mesculinos en comperecion
a la tabla testiqo veria de un 4 & 15%, con un promedio de 8.3%, en
tonto que la tella es de 1 & 5% con un promedio de 2,2%.

fn los lectentes femeninos, la variacidn del peso fue da 3 al

14% con promedio de 7.3% y la tella de 1 & 4% con promedio de 2,3%.

Se observd que el crecimiento en el peso y la talla es practi-
cemente paralelo en cuanto el incremento de los mismoa en comparacidn

e les teblas tomadas como normales.

Se sncontrd un mayor incremento en el peso y la tallea en los lac

tantaes menores en comparacidn con los lectantes mayores.



La cocrglabiﬁn_ds,créciﬁiantb”cdh 1a tebla dal‘br;—Réﬁdé"Galﬁén;fir

fue de + 0.97.

Por otro. lado, se encontrd que la X 2~l:c|r\ 23 6. L. fue igusl a -

2.497 qua con un P 0.01 os significetive,

Se encontrd que la desviacidn stenderd es més grende en los pri-
meros meses de edad que en los dltimos y que es meyor en los nifios -

que en les nifias,

-No so encontrd une desviscidn standard homogenea y en forma pro-

gresive ye que hay algunuas varisciones bestante importantes en el pe-

80 ¥y la talle,

€1 crecimiento en los nifios es wmés importonto que en la niflas --

tanto en le peso como en ls talla,
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A CONTINUACION, SE ENCONTRARAN LAS TABLAS DE PESO Y
TALLA DHTENIDRQ EN ESTE ESTUDIO CONFORME A LA EDADi
DE LOS LACTANTES. Y DOS TABLAS COMPARATIVAS DE LOS

RESULTADOS PROMENIO OBTENIOOS CON LAS TABLAS TESTI-
GO TOMADAS COMO NORMALES.PARA SU éDAD.HRSI'CDMD,LAS
TABLAS DE DEFICIT PDRCENTUAL Y LAS GRAFICAS DE ORE-

CIMIENTO DE PESO Y TALLA,
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COUTASLA NoL 1
CEDAD. 3 1 MES -

_MThOS N INAS

PESO (Kq) TALLA (cm) PESO (Kn) TALLA (cm)
) 4,100 53 3.850 56
2) 4.100 52 3,600 54
) 3) 3.200 53 3.000 53
4) 3.000 52 3,900 59
5) 5.000 S8 5.300 53
6) . 4,000 58 3.800 52
7) - 3.700 55 3,850 54
8). . 54200 56 4.600 53
9) 3.500 52 . 4,100 52
10) 3.700 52 3.750 53
11) 4.400 s0 3.600 52
12) 4,700 55 3.900 54
13) 4,200 55 : 4.000 52
14) 3.200 53 3.900 51
15) 3.200 53 3,850 52
16) 2.600 S0 3.950 52
17) 3.300 54 4,000 53
18) . 4,000 58 3.900 52
19) 4,500 53 4.200 52
20) 4,300 53 3,800 Y3
21) 4.100 _52_ - _3.600 _51

PROMEDIC 3.928 53.666 3,907 '52.9



TABLA No, 2

EDAD 1 2 MESES

_NIfDS NINAS
PESO_(Kq) TALLA (Cm) PESO_ (Kg) TALLA_ (Cm)
1) 4,100 53 4,800 56.
2) 4,400 61 4,825 59
3) 4,500 58 4.500 58
4) 2,800 55 4,800 56
'5) 4,750 57 3.650 56
6) 3.350 54 5.750 58
7) 5,500 60 4,200 58
8) 4,350 60 4,800 56
9) $.900 59 4.500 56
10) | 4.200 57 3.500 54
11) 3.800 58 4.000 ° 59
12) 4,000 52 5,100 ° 61
13) 4,000 52 4,000 54
14) 5.100 59 4,000 53
15) 4,300 57 4,200 48
16) . 4,000 52 5.000 54
17) 5.600 59 3,500 54
18) : 4,700 .60 3,400 sS4
19) 5,750 62 _ 5.100 58
20) 5,150 60 3.600 53
21) 3.600 _59_ 4.000 57

PROMEDIO 1 4,469 57.3 4,344 5.8
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TABLA No. 3

EDAD 1 3 MESES

NINOS NIRAS
PESO_(Kq) TALLA (Cm) PESD (Ka)  TALLA (Cm)
1) 6.200 61 5,700 63
2) 5.500 58 4,000 60
3) 6.375 61 3.675 58
4) 6.000 58 6.000 62
5) 4,700 61 3.500 54
6) 3,750 54 4,850 61
7) 6.250 56 ' “4.250 56
8)- 4.590 57 5,250 56
9) 5,350 57 4.600 60
10) 4,800 58 5.275 60
11) 3.900 55 5.200 58
12) 6.800 58 4.600 61
13) 3,300 54 5.100 58
14) 5.000 162 5.200 57
15) 7.200 63 5.000 57
1) 3,500 56 5.300 58
17) 6.300 63 4,900 56
18) 5.400 6D 4,850 61
19) . 5,900 62 5,200 60
20) 6.000 64 4,700 60
21) _6,300 _62_ 5.100 58

FROMEDID 5.386 59.04 4,878 58.7
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TABLA No. 4

EDAD 1 4 menes

Nifios NINAS
PESO_(Kq) TALLA (Cm) PESO__ (Ko) TALLA_(Cm)
1) 5,600 - 59 4.800 60
2) 5.600 59 6,100 63
3) 5,600 59 5.000 60
4) 6.075 60 6.050 64
5) 5,500 61 4,900 58
6) 6.900 70 5,900 61
7) 6,200 61 5,600 60
8) 6.500 66 7.000 sd
9) 4.500 57 4,000 54
10) 6.200 61 4.000 57
11) 3,925 55 4,900 56
12) 7.200 66 5,450 62
13) 4,475 62 5,900 62
14) 6.350 65 5,900 62
15) 6.400 64 5.900 62
16) 6.700 67 4,050 62
17) 6,100 61 5.600 62
18) 6.700 67 5,900 63
19) 6.100 64 6,050 64
20) 6.400 66 6,200 4
21) 5,800 _65_ 6,150 63

PROMEDIO 1 5.944 62.6 5,492 60.8
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TARLA No. §

EDAD ¢ S WESES

K INOS . NINAS
PESO (Kq) TALLA (Cm) PESO (Ka) TALLA (Cm)

1) 5.750 64 5,200 62
2) 6.400 63 4.600 S8
3) 7.300 68 6.650 67
a) 5.400 61 6. 300 ‘67
5) 8.100 67 6.875 66
6) 7.100 65 5. 000 60
7) 7.000 64 5.650 63
- 8) 5,000 66 6. 000 63
9) 7.200 70 5.900 © 63
10} 5,800 61 6.300 63
11) 8.000 68 6.700 64
12) 6.800 67 5.750 66
13) 5.300 , 60 6,150 A7
14) 6.000 60 6.100 64
15) 6.000 60 "5,400 63
16) 7.350 64 5,800 64
17) 5,650 62 5.050 62
18) 5.000 59 5,250 63
19) 6.550 69 6.000 65
20) 3.400 60 6.100 67
21) 5.600 65 _6,200 _64

FROMEDIO * 6.223 63.9 5,808 63.8
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" TABLA No. &

EDAD & 6 MESES

n1fos NifAS
PESO (Kq) TALLA (Cm) PESO (Kg)  TALLA (Cm)
1) 6.900 66 6.400 66
2) 7.600 66 6,900 64
3) 5.300 63 6.000 60
4) 6.000 64 6200 -64
5) 5,400 63 6.900 65
6) 7.850 68 6.000 67
7) 7.000 68 5.500 63
B)_. : £ 7.800 65 6.400 64
9) 8.650 70 6.900 - 68
10) 7.800 74 7.000 64
1) 7.250 64 6.250 67
12) 6.900 70 6.900 71
13) 7.100 68 6. 800 67
14) ‘ 7.200 72 6,700 64
15) 7.000 68 7.000 64
16) 6.500 65 6,800 64
17) 6.200 61 6.500 67
18) 7.500 69 - 6.500 64
19) 6.500 73 f.200 6
20) 7.800 71 6,800 67
21) 6,250 64 6.800 _66

PROMEDIO 3 6,976 67.2 6,590 65.3.
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TABLA No. 7

EDAD 37 MESES

nIigS NINAS
PESO (Kg) TALLA (Cm) PESQ_(Kq) TALLA (Cm)
1) 7.475 66 7.700 66
2) 6.100 65 6.900 67
3) 7,600 67 7.700 68
‘4) 7.150 68 7.500 &7
5) 6,250 65 7,600 67
6) 7.000 67 v 5,700 62
7) 6.450 68 : 7.500 68
ei : " 6,900 60 7. 650 67
9) 7,050 66 6,400 66
10) 7.900 69 7.500 68
11) 8.200 70 6.400 67
12) 7.§00 70 7.200 68
13) 7.850 71 7.400 60
14) 5.250 0 7.200 70
15) 7.850 7 7.200 68
16) 7.300 70 7.000 67
17) 7.500 72 7. 300 67
18) 7.850 71 6.800 66
19) 7.900 72 6.900 65
20) 7.850 72 6,700 67
21) 7.200 70 6. 800 66

PROMEDID 3 7.405 68.5 7,697 66.9
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TABLA No., 8

EDAD s 8 MESES

NINDS NINAS
PESO_(Kq) JALLA (Cm) PESO_(Kg) TALLA (Cm)
1) 8,400 68 9,325 68
2) 6.400 64 6,800 71
3) 6.650 66 7.500 72
4) 8.300 69 6.500 55
5) 9,750 73 6.700 65
6) 9,750 73 7.000 66
7) 8.5n0 73 6.575 A7
8) 8.300 70 7. su.n 66
9) 8.300 68 7.400 67
10) 8,200 69 6.900 70
11) 6.750 68 7.100 69
12) 6.525 68 ' 7,000 68
13) 9.350 73 6.400 66
14) 8.500 71 7,300 68
15) 7.900 69 7.800 69
16) 8.300 75 7.600 69
17) 7.350 68 8,000 68
18) 7.850 68 7.900 68
19) 7.300 68 7,850 68
20) 8.400 68 7.400 68
21) 8.300 69 7,600 68

PROMEDIO 1 8,051 69,4 7,345 67.4
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9 MESES

NIHDS  nIfag

PESD (ko) TALLA (Gn)  PESO (ke),  TALLA ()
1) 4,250 68 8,500 72
2) 8.975 ‘ 70 7,500 60
3) 8,100 68 8,000 64
4) 8.150 . 65 7.500 68
5) 7.400 63 7.775 70°
6) 8.400 71 © 7,600 69
7) 8,975 7 - " 6,900 67
8). 7.600 69 7.500 65
9) 7.500 ) 72 7.800 ;o]
10) 7,900 70 7.500 69
;1') 8.600 70 8.400 - 70
12) 8.700 77 " 8,100 - 69
13) 8,400 70 " 7.900 68
14) 8.600 71 7.800 69
15) 8.900 70 '8.100 A9
16) 8.900 70 8.000 68
17) 8.800 71 8.200 69
18) 8.500 70 7.950 68
19) 8,300 72 8.100 70
20) 8.400 72 8.000 69
21) 8.350 72 8,200 70

PROMEDIO 3 8,366 70.3 7.872 68.7




TABLA No, 10

EDAD 3 10 MESES

sINGS | NS
PESQ (Kg)  TALLA_ (Cm) PESO_(Kg)  TALLA (Cm),
1) 9,200 7 7.430 69
2) 8.200 72 7.850 76
3) 8,400 70 7.000 70
4) 8,650 71 7,700 72
5) 8,350 70 7.000 70
6) 8,100 T3 7.956 70
7) 7.900 71 8.000 71
8) ‘9,200 7 8.200 72
9) . 8,500 72 8,400 7
10) 9,000 72 8,350 n
1) 8.900 72 8.500 72
12) 8.500 72 8,700 72
13) 8.600 72 ’ 8,500 7n
14) 8.900 70 'a.eoo 70
15) 8,400 72 8,250 70
16) A.600 72 8,500 69
17) 8,700 72 8,700 71
18) 8.600 72 8.900 72
19) 8,900 72 9,000 72
20) 9.000 72 8,700 70
21) 8.700 72 8,500 T

PROMEDIO o 8.609 71.6 8,210 70.7



TABLA No. 11

EDAD & 11 MESES

NifiDS ' NIRAS
PESO (Kq)  TALLA (Cm) PESD (Kq) TALLA_ (Cm)
1) © 10,200 74 7.400 68
2) 9.000 73 7,880 72
3) 8.800 73 9,400 73
4) 8.900 5 9,200 73
5) 9.500 72 8.900 72
6) 8.800 72 8.800 70
) 9,000 73 " 8,950 73
8) 8.900 73 9.000 73
9) 8.800 7?2 8.800 72
10) 8,900 73 9.200 73
T 1) 8.950 73 8,900 72
12) 9.000 74 8,700 . 70
13) 8.950 73 9,000 72
14) 9,000 73. 9,100 72
15) 9,200 74 8.800 70
16) 9.000 T  8.950 71
17) 8.900 73 9.100 (!
18) 9,300 - 74 8,850 72
19) 9,000 73 9,000 71
20) 9,200 74 8.950 70
21) 9,000 3 8,850 _70__

PROMEDIO 3 9,061 72,9 8,847 71.4



23 -

TABLA Nos. 12

EDAD s 12 MESES

NINOY NINAS
PESO (Ka), TALLA (Cm) PESO (Kq}  TALLA (Cm)
1) B.660 71 9.200 74
2) 9,800 73 9.300 73
3) 9.600 75 9,450 74
a) 9.000 73 8.900 70
S) g.700 74 9,000 72
6) 9,000 75 a.spb 71
7) g, 000 74 8.500 72
8) 9.000 76 8.500 72
9) 9. 300 72 9,500 73
10) 9,300 74 8.100 73
11) 8.500 72 8.600 74
12) 9,500 74 9,000 73
13) 9,700 74 9.300 73
14) 9,300 73 9,200 73
15) 9,000 75 B.950 73
16) 9,900 75 9.500 74
17) 9.850 74 9.050 74
18) 10.100 75 8.900 73
19) © 9,750 74 9.000 74
20) 9.900 3 9,500 74
21) 9,850 4 _9.450 73

PROMEDID ¢ 9.414 73.8 9,019 72,9



TABLA No. 13

EDAD & 13 MESES

NIfgs N1finS
PESO (Kg) TALLA (Cm) PESO (Kg) TALLA (Cm)
1) 9,500 75 9,100 - 74
2) 9,800 74 9,850 75
3) B.600 73 8,500 74
4) 9,500 74 9.700 74
S) 9,700 5 9,500 74
6) 9,000 75 9,850 75
7} 9.900 74 " 9,450 74
8) . 9.850 75 9.700 75
9) 9.600 74 9.400 74
io) 9.950 75 8,800 72
i) 10.100 75 9.650 74
12) 8,950 75 8,950 74
13) 9,850 75 9,400 75
14) 9,950 75 © 9.600 74
15) 10,200 76 9,350 74
16) 9.500 75 9,500 73
17) 9.700 75 9.600 74
18) 10.200 76 9.450 75
19) 9,050 76 9,700 75
20) 9,500 75 9.800 75
21) 10,000 75 9,000 74

PROMERIO & 9,785 5 9.421 4.1




TABLA No. 14

EDAD 2 14 MESES

, NIfOS NINAS
PESD_ (Ka). TALLA {Cm) PESD (Ka) TALLA (Cm)

“1) 10,300 75 9.400 | R
2) 9.600 78 9.400 75
3) 9,800 75 9.500 75
4) 10.400 76 9,700 75
5) 16.200 77 9.500 | 76
6) 10. 100 77 9, 800 75
7) 9,950 76 -9.900 75
8} .10.400 .75 9,750 75
9) 10. 000 76 9,850 75
10) 10.050 77 9.900 75
11) 9.900 76 9.750 75
12) 10,100 75 9.900 75
13) 9.900 76 9.000 75
14) 10,050 77 . 9,850 75
15) 9,850 76 9,750 75
16) 9,300 76 9,950 76
17) 9,950 76 9.500 75
18) 10,000 76 9.850 75
19) 9.950 76 9,950 76
20) ' 10.100 76 9.000 76
21) ‘9.800 76 _9.850 75

PROMEDIO 3 9.985 76 9.688 75.2



26

TABLA No. 15

EDAD 3 15 MESES -

niflos NIFAS
PESD (Kqg) TALLA (Cm) PESOC (Ka) ~ TALLA (Cm)
1) 10, 300 7 10,000 75
2) 10.400 78 10.100 75
3) 10.700 78 10.000 76
4) 10,200 17 9.500 75
5) 9.950 7 9.600 76
6) 10.200 78 10.100 77
7) 10,250 7 9'..550 76
‘e) ' '10.300 i 4 9,950 77
) 10.250 76 9,750 76
10) 10.300 7 10.500 ' 77
11) 10.050 7 10.400 76
12) 9.950 77 9.600 76
13) 10.050 7 9.800 77
14) 10. 300 77 9,900 77
15) 10.500 7 9.650 75
16) 10.300 7 9,850 6
17) 10,250 217 9.900 76
18) 10,100 77 . 9.850 76
19) 10.200 76 10,100 77
20) 10.000 78 10,300 76
21) 10,200 _18 . 9,950 76

PROMEDIO s~ 10.238 77.1 9,935 76.1



TABLA No. 16

EDAD 3 16 MESES

PESD (Kq) TALLA (Cm) PESO (Kq) TALLA (Em)
1) 9,700 79 10,000 77
2) 10,200 78 10. 600 77
3) 10,700 80 10,000 77
4) 10,550 79 9,950 77
5) 10.200 78 10,500 77
6) 9,950 78 10, 350 77
7) 10,300 78 10,300 78
8) 10.500 78 10,250 77
9) 9.950 77 10,400 77
10) 10.600 78 9,950 77
1) 10,700 78 10.100 78
12) 9,950 78 10,200 77
13) 10,500 78 10.200 77
14) 10.800 79 10,250 78
15) 10.750 78 10,300 78
16) 10,850 78 10,350 7
17) 11,000 79 10.200 78
18) 10,900 78 10.400 7
19) 10.850 78 9.950 77
20) 11.000 79 10.200 77
21) 10.600 78 9,950 77

PROMEDIOD s 10.507 78.2 10.209 77.2



TABLA No. 17

EDAD 3 17 MESES

NIfDS _N1fAs
PESO (Kq) TALLA (Em), PESE _(Kq) TaLLA (Em)
1) 10.100 78 10.600 79
2) 10.300 79 10.300 78
1) 11.000 80 10,300 78
4) 10,200 79 . 16,750 78
5) 10,100 78 10,200 78
6) 10,900 79 10,400 79
7) 10.000 79 16,400 78
a). 11,050 80 10,100 78
9) 10.800 79 10.400 78
10) 10.950 79 10,500 76
11) 11,000 80 10,700 79
12) 10.850 79 10.600 78
13) 10.950 79 10.600 78
14) 10,900 79 " 10.800 78
15) 11,000 79 10.900 79
16) 1G.850 79 104400 78
17) 10,950 79 10,550 78
18) 11.080 79 10.450 79
19) 10,900 79 10.400 78
20) 10.850" 79 10,450 78
21) 11,150 8D 10,300 8

PROMEDID 3 10.752 79.5 10,480 78.4



Cwnifos . NIas
PESO (Kn) TALLA_(Gn) PESQ (Ka)  TALLA (Cm)
1) 10.750 81 - 10.500 80
2) 10.500 80 10.400 80
3) 10,825 83 11,000 80
4_) 10,350 80 10,150 80
5) 11,600 8l 10,150 80
6) 10,000 80 10.150 84
7) 11,500 80 10,500 80
8) 10,350 80 10.850 79
9) 10.800 80 10,300 79
10) 10.800 81 10. 850 79
+1) 10,700 ao 11,000 80
12) 11.000 81 10.800 79
13) 10,900 80 10,500 80
14) 11,100 :}] 10.900 79
15) 11.300 a1 10.700 79
16) 10.950 80 11.000 80
17) 10,800 80 10,900 79
18) 10,300 81 10,950 79
19) 11.250 81 11,000 79
20) 11,350 a1 10. 800 79
21) 11,400 _81 11,100 80

PROMEDIO 3 10.914 80.6 10.695 79.5
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TABLA No. 19

EDAD 3 19 MESES

NIROS NIFAS,
PESO (Kq) TALLA (Cm) PESO_(Kg) TALLA (Cm)
1) 10,200 81 10.800 81
2) 10,800 82 10,750 80
3) 11.500 81 10.900 a0
4) 10,700 a1 11.000 81
5) 10,950 81 10,950 82
6) 11.200 81 11.000 80
7) 11,400 82 ‘11.200 80
8) 11.100 81 11,150 80
9) 10,950 81 11,350 81
10) 11,300 a2 10,950 80.
11) 11,250 81 11,150 80
12) 10.950 81 11.250 80
13) 11,500 80 10.300 a1
14) 11,400 82 11,150 80
15) 10.600 82 10.950 80
16) 11,000 81 10. 850 80
17) 11,350 B2 - 11.000 81
18) 11,400 81 10,950 a0
19) - 11.250 B2 10. 850 a0
20) 11,300 81 10. 200 81
21) 11,250 81 10,300 81

PROMEDIO 11,111 8l.3 10.904 80.4



1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8) -
.9)
10)
115
12)
13)
14)
15) .
16)
17)
18)
19)
20)
21)

AOMEDIO

‘- 3] -

TRBLA No. 20

EOAD s 20 MESES
uifios

PESO (Kg) TALLA (Cm)
11,200 81
11.700 82
11,300 82
11.200 82
11.200 82
11.200 82
11,200 83

- 11.200 82
11.250 82
11.600 82
11.500 82
11,400 82
11.000 82
11.300 82
11.350 82
11.500 a2
11.300 83
11.750 82
11,600 82
11.500 82

_11.400_ 82
11,364 82

NINAS
PESO (Ka)  TALLA (Cm)

11,100 82
11,500 82
11.000 81
11.100 Bl
11,200 81
‘11,100 81
11,300 82
11,000 82
11.000 81
11.300 81
11.250 61
11.300 82
11.300 82
11.250 81
11.350 81
11,200 81
11,100 Bl
11.150 81
11.200 81
11.200 82
11.000 81
11.190 81.3



TABLA No. 21°

EDAD &t 21 MESES

NINDS NINAS
PESO (Kq) TALLA {Cm) PESO (Kn) TALLA (Cm)
1) 11.600 84 11.4504 81
2) 11.750 85 11,300 82
3) 11.300 B4 - 11,300 82
4) 11,300 83 11,450 82
5) 11.200 az 11.400 8z
6)- ' 11.400 83 ©11,600 83
7) 11.450 B3 11,300 83
- 8) . 11.600 83 - 11.400 83
9) 11.500 83 11.250 82
10) 11.300 84 11,300 82
11) \ 11,400 84 11.350 82
12) 11,700 83 11,300 82
13) 11.800 84 11.500 a3
14) 11,900 83 11,500 az
15) 11,850 83 11,400 8z
16) 11,950 84 11.350 a3
17) 11,500 B4 10,500 82
18) 11,850 83 11,450 82
19) 11.900 B3 11,450 82
20) 11,700 83 11,400 a3
21) 11,500 84 11,350 82

PROMEDIO 3 11,592 83.4 11.395 82.2
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JABLA No. 22

EDAD 3 22 MESES

NIFOS NINAS
PESO (Kaq) TALLA (Cm) PESO (Kq). TJALLA (Cm)
1) 11,700 83 11,500 a3
2) 11.800 84 11,400 a3
3) 11,800 82 11,450 84
4) 11.800 83 11,500 a3
5) 11,750 83 11,300 83
6) ' 11,900 84 11,400 82
7) 11,750 83 11,250 84
8) - 11.650 83 11,550 83
9) 11,850 83 11,750 a3
10) 11.700 83 11,850 a4
11‘) 11,850 83 11,400 a4
12) 11,900 B4 11,750 a4
13) 11.700 84 11,800 a3
14) 11.850 84 11,850 a4
15) 11,750 85 11,500 82
l6) 11,700 84 11.600 a3
17) 11,900 B84 11,650 84
18) 11,850 85 11,700 84
19) 11,700 85 11,750 a3
20) 11,950 84 11,800 84
21) 11,950 85 11,750 B4

PROMEDID s 11,800 B4 11,595 83,3
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TABLA No., 23

EDAD s 23 MESES

NINos MIfAS
PESU _(Kaq) TaLLA (Cm) pcsg_(Kg) TALLA (cm)
1) 12,100 8s 11,700 84 -
2) 12,000 -85 11.800 85
3) 11,950 a5 11,800 84
4) 12,000 85 11.800 84
5) 12.050 a5 11.750 a3
6) 12,050 [:13 11,900 84
3] 12,050 85 11.750 84
) 12,100 85 / 11,650 aa
9; 12,000 a4 11.850 85
10) 12.000 85 11,700 84
11) 12.050 85 11.850 © 85
12) 12.000 85 11.900 84
13) 11.950 85 11,700 B4
14) 12,000 85 11,950 83
18) 12.000 85 11.950 84
16) 12,100 85 11,700 85
17) 12,000 85 11.850 54
18) 12.150 85 ' 11.500 B4
19) 12.108 as 11.700 85
'20) 12.000 85 12,750 85
21) 11,950 _85_ 11,850 84

©A0MEDYIO 1 12,028 85 11,800 B84.1
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EDAD & 24 MESES

NIFDS MINAS
PESD (Kq) TALLA (Cm) PESO _(Kg) TALLA (Cm)
1) 12,200 86 12.000 85
2) 12,500 85 12,000 84
3) 12,150 a6 11.900 84
4) 12,200 85 11.900 84
5) 12,100 86 12,100 as
&) 12,200 86 12,100 84
7) 11,950 8s 11.900 84
8) 12,150 86 12,200 86
9) 12,200 85 11,900 84
10) 12,150 86 11,850 84
11) 12.000 87 11.800 84
12) 12,100 8s 11.800 84
13) 12,700 86 12.100 84
14) 12.200 86 ' 12,000 85
15) 12,7250 86 12,200 84
16) 12.300 86 12,150 85
17) 12.400 87 12,200 85
1a) 12.450 86 12,150 85
19) 12.300 87 12.000 86
20) | 12,500 87 11,900 86
21) _12.450 86 11,900 85

FROMEDID 12,233 86 12.095 BS

TABLA No. 24 e



TABLA COMPARATIVA

PESD Y TALLA EN NINOS

AESULTADOD DE TESIS IASLA EXISTENTE *
MESES PESO (Kg) TALLA (Cm) PESOD _(Kq) TALLA (Cm)
1 3,928 53.66 4,390 54,3
2 4.459 57.33 5.240 57.9
3 5.386 59.047 6.075 61.1
4 - 5,944 62,61 6,725 63.6
5 6.223 63.95 7,285 65,9
6 6.976 67.23 7.800 67.9
7 7.405 68.57 8.235 69.3
8 8.051 69.42 8.690 70,8
9 8.366 70.738 9,070 72
10 8.609 71.66 9,430 73.3
1 9,061 7249 9,760 74,5
12 9.414 +73.8 10,080 75.6
13 9.785 75 10,320 76.7
14 9,985 76 10,550 77.8
15 10.238 77.1 10.800 78.8
16 10.507 78.2 11.040 79.8
17 10,752 79.5 11.250 80.8
18 10.914 80.6 11.450 81.8
19 11,111 81,3 11.625 82,8
20 11.364 82.4 11,870 83.8
21 11.592 83.4 12,070 84,7
22 11,800 84,01 12,270 85.5
23 12,028 85,0 12,460 86.4
24 12,233 86.0 12.625 87,2

¢ Dr, Remos Galvén,



. TABLA COMPARATIVA

PESO Y TALLA EN NIWAS

RESULTADO_DE_TESIS TABLA_EXISTENTE o
MESES PESD gkg) TALLA (Cm) " PESD_(Ka) TALLA (Cm)
1 3.907 52,952 4,070 53,2
2 4,344 55,809 4,850 56,7
3 4.878 58, 76 5,615 59,7
4 5.492 60.80 6255 62,1
5 5.808 63.85 6,860 64,4
6 6.590 65,33 7.400 66.3
7 7.097 66.90 7.820 67.9
8 7.345 67.4 8.275 68,5
9 7.872 68,71 a. /80 70.9
10 - 8,210 70,7 9,025 . 72,1
11 8.847 71.4 9.350 73.4
12 9.019 72.9 9.680 74,6
13 9,421 74,1 9.950 75.7
14 9,680 75,2 10,180 76,7
15 9,935 7641 10.450 77.7
16 10,209 77.7 10,660 78,7
17 10.480 78,4 10.890 79.6
18  10.695 79.5 11.100 80,6
19 10.904 80,4 11.350 81,7
20 11.190 81,3 11,550 82.6
21 11,395 82,2 11,760 83.4
22 11,595 83.3 11.980 84.3
23 11,800 84.1 12.190 85,2
24 12.005 85.0 ‘ 12,360 86.0

+ Dr, Ramos Gelvan



A=A DESVI

T NIRAS

WESES” PESO (Ka) DS T TALLA V(‘Crh)t-k . D.S.
1 . 3.907 Lo 52,95 3,25
2 4.344 A5 55,80 8,06
3 4.578 32 58.76 5.29
4 5.492 .723 60.80 7.76
5 5.0808 © o .425 63.85 5.53
6 6.590 .105 65.33 5.01
7 7.097 641 66.90 2.39
8 7.345 . 340 67.4 10.85
9 7.0872 134 66.71 13.11
10 8.210 .332 70.7 .99
11 8.047 .194 71.4 1.35
12 9.019 .158 72.9 1.15
13 9.421 .130 74,1 .57
14 9.608 .080 75.2 1A
15 9.935 .066 76.1 .45
16 10. 209 .036 77,7 .19
17 10.460 .042 78,4 .12
18 10. 695 .095 79.5 1.25
19 10.904 .099 60.4 .54
20 11.190 .015 81.3 .23
21 11.395 .047 82.2 .29
22 11.595 .034 83.3 , .44
23 11.800 .053 84.1 ' -37

24 12.095 .028 85.0 75



oo MINgS

Y .453
2 4.469 658
3 5.386 1.237
4 5.944 .680
5 6,223 1.292
6 6.976 711
7 7.405 .37
8 8.051 .912
9 8.366 .217
10 8.609 .120
11. 9.061 .096
12 9.414 .203
13 9.785 .145
14 9.985 .065
15 10.238 .054
16 10.507 146
17 10.752 .132
18 10,914 .183
19 11.111 .109
20 11.364 ,036
21 11.592 .057
22 11.800 .008
23 12.028 ,002
24 12.233 .034

7l TABLADESVIACION STANDARD =

TALLA (Cm)

0.S.
53.66 5,53
57,33 9.83
59.04 9.63
62.61 14,44
63.95 11,45
67.23 12,78
68,57 9.06
69.42 7.15
70,38 9.85
71.66 .57
72.9 .65
73.8 1.46
75.0 .70
76.0 .70
77,1 .33
78.2, .42
79.5 .46
80.6 .54
81.3 .51
82.4 .45
83.4 .36
84.0 .80
85.0 .10
86.0 .'.70



 DEFICIT POHCENTUAL DE PESD Y TALLA EN COMPARACION A LA

. TABLAVfESTiGD,JAfLQ.CUAL'SE LE DIO UN VALGR DE 100%,

: NIROS

- MESES PESQ TALLA

| 1 11% 24
2 15% 2%
3 12% 4k
4 12% 24
5 15% 4%
6 11% 1%
7 11% . 5%
8 a% 2%
9 a% 1%
10 9% 35
11 8% 3%
12 74 3%
13 6% 3%
14 6% 3%
15 3] 1%
16 5% 3%
17 5% 2%
18 5% 2%
19 5% 2%
20 54 25
21 a% 25
22 4% 25
23 A% 2%

24 49 2%



DEFICIT PORCENTUAL DE PESD Y TALLA EN COMPARACION A LA

JABLA TESTIGD, A LA CUAL SE LE DIO UN VALOR DE 100%.

NIAS
MESES PESD . JALLA
1 5% 3%
2 11% 4%
3 14% 2%
4 13% 3%
5 164 1%
6 1% 2%
7 10% 2%
8 12% 2%
9 10%‘ 4
10 9k 2k |
11 6% 3%
12 7% 3%
13 6% 4%
14 Sk 2%
15 5% 2%
16 5% 2%
17 4% 2%
18 4% 2%
19 A% 2%
20 4% 2%
21 4% 24
22 4% 2%
23 4g 2%

24 % _ 25
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CRAFICA V
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EN LAS GRAFICAS ¥ Y VI CADA PUNTD EGUIVALE A UN MES DE
EDAD, SIENDO ESTE EN FOAMA PROGRESIVA, LA GRAFICA SIM-

PLIFICA LOS DATOS ENCONTRADDS EN ESTE ESTUDIO Y CON LA
CUAL SE OBTIENEN LOS VALORES PROMEDIO DE PESO Y TALLA

RELACIONADOS CON LA EDNAD DE LDS LACTANTES.
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DISCUSION

Con las cifras enteriormente enotadsa de peso y tells, y tenisn-
do en. cuenta les tables existentes como bese pera los lactantes meno-
res y mayores, obssrvamos que la poblecion maxicena de medio socloecog
:némico bejo y qye tiene efluencia al Hospitel de Urgencims y Planifi-
cacidén Femilimr Inguecrén de la D.G.S5.M, del D.D.f. se encuan?ra cerca
de les cifres consideradas comp normales a la poblacién mexicans, te-
niendo en cuenta el resultedo obtenido de 1a X 2 sy Y2 qua se encuen--

tra dantro de su limite aunque en la perte inferior,

Se observé que en los resultados de la desviaridn stenderd mo -
hay un sumento muy homogéneo y hey algunes cifras en cierte forma deg
proporcionadass eato es debido 8 que lepoblacidén estudieda es peque-

fia en numero para cada grupo de edades.

Por otro lado, la hipdtesis planteada se pusde decir que no es =
del todo verdedesrs, ya que se encontreron cifres cercenas a las consi
derades como normales pera su eded y comprobedas enteriormentss sin -
embargo, por el momonto no contemos con unas tablas actuslizedas pere
determinar con precisidn si los resultados obtenidos son validos, -
aiendo convenionte poder reslizar estudios en diferentes clases socis
les y an uﬁ mismo periodo de tiempo pare poder hscer conclusionss eda

cuadas,
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CONCLUSIONES

Dgbemos tasner teblas de peso y talla psra cade una de les diferan--
tes clases socipeconomicas.

Céda ciudad por pequeifiz que sea, debe tener sus proplas tablas de -
pasa y talla,

Las tables deburien ser renaovadas cuando msnos cada cinco efios,
Cada efio se debe reamlizar un estudio de pesn y telle psre valorar ~
el incramento, detancldn & decramento de las mismas,.

Tentendo como hases tebles de Sometometrf{e pore ceda clese socioacg
némice, ss més fécil valnrar ol incremeontn de las mismas.

£l promedio da sumonto en ol paeso y la talla ve en proporcidn pare-
iala al de la tabla existente & testiqo.

Teniendo teblas de Somatometr{a pere cada nivel socioecondmico se =
‘doberd revsluer el concepto del porcentaje de desnutricidn,

La poblacison estudiada results asr paquefia para tener rssultados -

mas homogeneos,
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