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11'TRODUCCI01'. 

Bl concepto de insred1entee·puriticadoe que ee o~rec1.! 

ran en la al:laentacidn para mantener los prooeaoa b1oldsi~ 

oo• data del aJlo 1902, ouanclo Otto Lowi ali.mentd perro• con 

pro•efaa• pred1ger1da• 7 aantu•o au 'balance nitrosenado. 

Laa d1etaa fueron ena&78daa a vario• aniaalea aodelo 

a t:ra•4a de la centuria., pero el primer eatu41o de eata •

l:laentacidn en au3etoe hUlllLAO• tu• ll~da a cabo en loe 

la'boratorioa de adaini•tracidn de aeron4utica 7 eapacio .-._ 

oionalea donde ae oonol~d po•ibl.e el uao de eataa dieta• en 

loa aatroaautaa~ (1) 

:r.aa d1etaa con componente• qu1aioaaente det:lJlidae •e.! 

l•'bozaron por priaera ••• en lo• afio• 30, .1Ullndo•• ooao ••

dio ele ia•e•t:l&a01dn en el labOratorio. A partir de ellae 7 

••riando en eu coavoaioidn cual:lt•tiw •• llegd a un conoc! 

aiento ..Ce preoieo de lo• requeriaieatoa nutricional.e• 1 de 

laa alteracionee que aurgen como conaecuencia de un aporte 

1neut1c1ente de determinedoa nutrientee. 

Dm6nte loa aJloa 50 ae lle•d a cabo en aniaalea aucho 

del tre.ba30 de experilllentacidn 1 ee deaostrd que laa racio_ 

ne• •in protefnaa pero conteniendo aminodoidoa, podfan man_ 

tenel' en bue~a oomicionea el oreciaiento, la reproduooidn 

1 la laotaoidn de laa :re.taa. (2) 



2 

En 1970 1as dietas elementales habían supere.do la eta

pa de inveatisaci6n para convertirse en la :roraa áa pra(ct,! 

ca de proveer una nutrioidn aoateDida en el hombre. WiDits, 

Seedman y Gra:r:r (3) lograron alimentar a 15 eu;ietoa nonaa

lea uti1izando solamente una dieta de este tipo durante un 

periodo idterruapido de 22 semanas. Durante este ti-po -

las :tunciones orgtlnicaa ee mantuvieron dentro de loa l:faites 

normales ai.n reacciones tdxioas n1 ooaplicacionea. 

Desde entonces, las pruebas cl:!Dicas y experimentales 

se han aul tiplioado, d•oatrando que laa dietas el•enalee 

de eete tipo proporcionan una nutrioi6n coapleta 7 reaultan 

ad.-cuadaa pre. eu utilizaci6n a largo plaso. su preaenaoidn 

en :tol'll& de polvo, au eaoaao ~eaiduo 7 au elevado ....i.or nu

tritivo laa hicieron id6neaa en la aliaentaoi6n de loa aa

tronautaa, surgiendo aai el t'raino de • dieta eapac:IA1 • 

c~n el que •• laa deaipd. Sin •barao, eataa dietaa priai

tivaa eran ina:Ípiclaa 7 .mal aoeptadaa1 pero aho:ra que au pa-

1atabilidad ha sido notableaente ae;iorada 7 au pre¡azaoi6n 

y adaiDiatraoicSn ae ba estudiado cuidaclos81len.te, la tol•:r&A 

cia ea buena. 

As:!, la dieta elemental pe.ad a ser WlO de loa -'• Y&li,2 

sos recursos diet4ticoa con que cuenta la medicina actual.()) 

De acuerdo a las oare.cteriaticaa propias de au :rdraula, 



3 

la. denoainadaa por Boun1.111 7 col. (4) " dietaa elementalee • 

tuvieron como propdeito cubrir laa neceaidadea nutritiYBa de 

adultos jd•enea aoaetidoa a una actividad modPrada. 

8118 partioularida4ea qu!laicaa 7 laa relativa• ventaja• 

aetabdU.ca. der1n4aa de eu ocapoaicidn, ban dado l.Q&Br a au 

ezteuift util.imacicSn en diveraoa proceeoa patoldgicoa1 eata 

oil'Ounatanoia ba mantenido 1111 oonatante inter'• por el eatu_ 

410 de 1•a reapueataa riaioldgicaa 7 bioqu!micae tanto •n e.a 

tado 4• aal.u4 ooao en el de •~•l'lledad. 

~•Dimido ooao aeta el deaarrollo de una td:rmul.a en que 

ae pu41eae ooabinar a llilla alta eficacia nutritift en 1111 YOlJ! 

au 1o-. c•paoto poeib1e, •• integraron en enu dietae 

loa nutriaentoe en eu roiwa all8 eiaple. :Loa aainolloido• ••es 
oialea acr••doa en wa proporoidn adecuacla conetitlQ'eD la_ 

ftaen.te ele Ditrdaeno1 el aporte calcSrico •• proporcionado 11or 

la gl.uco• o 'biu, por ol1so•od:ridoa1 la SJ'La& eol.o inter_ 

•iene en cantidad euticiente para cubrir l.•• necea14adee en 

'oicloa g:raaoa eeenoial••I laa •itaainae 7 loa minerales ae 

encuentran en una cantidad proporcional a laa calor!aa 7 a 

loa aa1no4oidoa de la mezcla y eatd:n ele acuerdo a laa reoo_ 

aenllacionea eatableo14ae para un adulto joven en completo _ 

estado de aalud. 

Bate tipo de dietas reoonatitu!daa a au dilucidn nonmal, 
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Hll hipertcSnica• 7 ligera.mente lloida••. !odae eon l!quida• 7' 

oareoen 4• eub•taaoiae que no eean digerida• 7 abdorbidaa 1 

por lo tanto, •e oollliideran pÑctioaaente libre• de ree1du. ·· 

Adn cuando en lo• paf••• aaglo.ajon•• exi•·ten Wria• _ 

~lmlil.a• coaerciale• de este tipo de diet•• eta ••zioo oonta_ 

aoa 001a UDa 41epon1ble de l•tae, d• la cual •• b.e.1' parH.ou_ 

1ar rerereDOi•. 

ID t•rmiD.o• pl"llotico•, a una dUucicSn de 25 gr del pro_ 

dueto u wa cantidad de agua •utioiente para integrar un •.! 

luaen 4• 100 111.; la clenaidad oaldrioa •• de una oalorfa por 

a1lUU:n1 ••ta ooaoentraoidn e• oouiclerada por lo• tabn_ 

O&nte8 O•O U.- 4llucidn DOl9Ale CUaD40 la aesola qataioa e8 

u-4& a diluoicSn nooaelldada 7 •in acresar algdn •bor111&nte, 

la ouaol•rida4 •• 4• 500 .0•1 •i H aclioio• •ldn •bor, .;_ 

la o•olarida4 aumenta 110 aO• o .... 

& contenido de nutri&ento en 2,000 al de la clilaoidll 

noiwal •• en la generalidad de loe oaaoa •uticiente para _ 

aantener ua adecuado balance de .nitrcSgeno, ••i ooao el apor_ 

te de oalori••• YitaaiJlae 7 ainerale• que requiere una pera,! 

n• que realisa una actividad aoderacla. 

Lo• eetwiioe realizado• en voluntario• por Winit• 7 col 

(5) no aoatraron alte:re.cionee bioqu1mioae y hamatoldgioae -



5 

de•pu'• de 19 •91111D811 de experimentaci6na cabe aencionar_la 

r•duoci6n progreai~ del colesterol en todos lo• eu~etoe 1 

un •1or intervalo entre una 7 otra defecaci6n, el cual en 

aJ.cwaoe caaoa tu' haata de 5 o 6 dfaa. 

Un i.Dtonae úa amplio de eatoa a1ltorea (3), al conolu!r 

•u eatudio a lae 22 •emane.a, •ellaltf que aedio.nte un comnmo 

oaldrioo que ~rid entre 2,300 Ecal 1 3,400 Kcal., el eatado 

t1•ioo de laa peraonaa ere. aatiafactorio 1 laa :tuncionea ti_ 

•ioldgioaa eran normnlea; adn aiendo todoa loa au~etoa normJ! 

tUUIOa, la tenai6n arterial diald.mqd durante loa primero• _ 

d1aa de iniciado el eatudio. Por otro lado, el coleaterol ª.! 

oeJl416 a au Ai•el nomal. ouiuldo parte de la gluoo• de l• _ 

dieta fu' re•plazacla por eaoaroaa. 

tanto en perro• como en iDTeatigacione• lle~•• a cabo 

en bUllBnoa •• ba ooaprobado w:ia di..S.nuoidn en la •ecreoidn 

clel .. tdaago 1 en la nlooidad de -.uciaaiento s'•trioo, cOllO 

reapueata al uao ele eataa diet••· Al aenoa en an18alea de e,¡ 

periaentacidn, una ves que el •liaento JI&• al intestino cl•l 

gaclo, reduce pard.alaente la actividad pancr8't1oa, pero al 

inor .. entar 1a ooncentreci6n ele la dieta, la ••oreci6n del 

pdncreaa aumenta 1 OOD8eouentem.ente la disponibilidad ensi114 

oa. 

Por otra parte, existen indicio• de que lea d1peptic1a.,. 



... 4e la auoo• couerwan •u actividad normal. 

Su efecto aobre la flora baoteri~ del intestino ba •i 
do moti•o de controversia. (3) 

Adn ouando eYentualaente a].sunae persona. adult•• •on 

•eD11ible• a uaa elevada carga o .. olar en la dieta, en lo• 1Q 

no• •u•l• ob•erwarme •u efecto ... a ••llUllo, -•• decir, la_ 

diarrea de origen o•dtiooa ••ta circwmtanoia oo.aetlt'U!T• .!! 

ll& lJaltante JIBr& la libre ada:lnimtracidn de la dieta el••.!! 

'tal. •. 

&:i lo• lactante• a11aentado• oon lechee 1Ddu.tr:l.al.1sa 

cla• el aporte o .. olar de ella• •uele Hr aenor de 150 a0• 

•1 •OA•tend.sada• 7 entre 150 7 270 ao.a •1 ••trata 4• 1~ 

obea entel"&• o •811:1.deaor ... daa. Aa1 pu••• la o..olari4a4 de 

1• dieta el•utal •• apro~aaente el 4obl.e 4e lo que en 

oollldio1onea de norm.lidacl t:l.•1oldd• reolbe el lDtHtino. 

Laa c•pllcacion•• generalmente aoont~oen o•o una coa 

•ecuenoia de erroree coaetidoa al doe1t1oar la dieta o bien, 

4•bido a la pobre •uper'Ylaidn que •• ·~•ro• durante •u adai_ 

ni•traoidn. 

La diarrea generada por la ela.ada oarsa ouolar •• pr~ 

aenta H"entuai.ente ouando •• J19• de manera rdpilla al eatd_ 

aaso un vol\lllen iaportante de eete alimento a u.na conoentra_ 
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oidn el.eTB4a. Bl pelisro de e•te oa•o •• re1ac1ona oon la 

4Hh14rataoidn h:lpertcSDica que acoapafta a la diarr• s la •u_ 

pre•idn teapora1 de la dieta 7 la repoaioicSn de loa lfquidoe 

aon 1n4icac1onaa obligada• en la correooidn de eatoa probl.e_ .... 
La preaenoU. de aaiDOllcidoa detemina una gran parte del. 

'pB lloido1 eata caraoterfatioa puede oircWU1tancialaente prodJ! 

oir u eteo'to irritante en el. llrbo1 bronquial ouando llep a 

haber ••piraoidn involuntaria del alillento1 el peligro' u ta1 

oaao ea el ele uaa neuaonfa. 

La aupel'Yiaidn periddioa en relacidn a 1a ezi•te.aaia 4• 

aabataaoiaa reductoaa en la •ter1.a fecal, penaite ••table_ 

oer Wl ~uicio olinico apropiado al decidir ai ea ooYelliate 

o no auaentar la conoentaoidn de 1a dieta. (6) 

Aai at .. o •e ba reportado que la adainiatacidn int:ras'• 

trio• de dieta• lfquidaa •ean oaua ele afntom.a de retancidn 

gdatrica (mu•, •daito.) 7/0 diarrea 7 oalaabrea ab4oa1.•_ 

lea, debido a una toiwa de afndroae de "ciaaiuto rdpi4o que 

aparece en el. 10 a 20 - de loa paciente•• (7). latos eteotoa 

ae ban atribiddo a la hipero•olar1.dad de laa dietaa, .la cual 

ae detenaina pr1.noipalaente por la oompoaioidn ele la traooidn 

ele carbohidrato (8,9). 
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uf, la 1no1clencia de retencidn patrica 1 de ..aciaaies 

to l'lp14o H n4uo1r1a cuando la ouolaridad de una fd:raula 

dacia •• 41.mmimqe oaabianclo el componente carbohidrato de _ 

aoao a dieac'rido a UD poliaacdriclo. (10) 

Sla. •bargo, toda e•ta ••rie de razoDBmiento• •e 'be.ean 

en eapeculacione• úe que ea hechoe. Primero., no ee enOU8J! 

tzan nportH en poblac1011e• 4ef1Didae de paoientee aliaen_ 

t&do• oon e•t•• dieta• en doa4e lo• eteoto• pudieran a~ribu!~ 

••a la bip•ro•olar1dad 4e1 aliaento -'• que a la ente:raedad 

•u'b7&oente. ID. •epndo lua&r, •1 la de.neidad caldrioa 1 no _ 

la oeaolaridad •• el factor que coa.trola el wc:laaiuto -'•-

11noo a la 11Mr&oidn de nu11r1ente• al duodeno deberfa Hr la 

•1- oon dieta• oonten1en4o oarbobi4ratoa de alto o 'ba~o P.! 

•o aoleoular. (11) 

Aunque e•twlioa -'• recieAtH ban 4oao•traclo que la oa.e 

t icla4 total de oarbob14:rato• 1 au ooaponente o11So•ollri4o _ 

parece •er una determinante aile iaportante de efecto• ••aun_ 

4ar1oa que la oaaolaridad 4• la fdraula ut111sa4a. (12,13) · 

Por otra parte ae ha obeel"ftdo, en eetudio• efectuado• 

en oerdoa, que la re•pueeta 4e la gluooea pla•'tioa ·4\ll'finte 

lo• priaero• 30 minuto• 4eapu'8 de la ins•atidn ele una d1e'8 

ele 250 .Om/ka e• aenor que la o'beenada en aquellH que,~ 

ron •oaetido• a una dieta 4• 450 ao~., Aunque tal dita_ 
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L~ oemnlaridad·p1alllllttioa 1 la concentraoidn plaamiltioa . . ... . . 

4e •OÜO DO briDdd dato• apreoiablH durante loa pr.laero8 _ 

240 aisauto• po•terionaente a eeta al:laentacida ~ no tUTo %:! 

lacidn. :lllponante con. la oaaolaridacl ele lae dletae oouum._ 

elu. 

La oemolaridad media plall!lll!tioa •• eetoe aniaale• ele •i 

pel':lllentacidn H encontrcS en 282 .:!: 14 .01111/kB 7 240 lllinutoe 

po•terionaente •• eitwS en 287 .:!: 14 aOUl/kc. La conoent:racidn 

aedia pl.aeútloa del .odio fU' de 1)8 .:!: ).8 aB¡/J. 7 240 aillJ! 

to• po•terionaente •• encontrcS en 1)8.6 .:!: 4.9 aBq/l. 

B8to• ••tu.dio• ban eugerielo que la abeoroidn de agua 7 

la ele eoluto• ele flloil abeorcidn ••i ooao la ele ll&O•ro• 1 _ 

aal.'o• por el inte•tiDO no:mal •• inor•enta cwi.ndo •• au_ 

aenta la o .. olarlele.4 ele una ~ieta lfquiela nutriente por •DO! 
aa ele 700 ao~. Aunque ••ría necesario eteotu.r eetudio• 

pare deteJSinar ei eetoe reeultadoe ob8ervaeloe eer18Jl ·~ 

re• en entel"llo• o en Wl inte•Uno clallaclo.(14) 

S:lllko 1 Lineobeer (15), o'b•enaroa en el hombre que la 

retencidn ele Ditrdgeno con. una dieta ele 595 ao../ka corree_ 

poD4id coaparativaaente a la aitad en relacidn a la retenoidn 

obeervacla con una dieta ele 1,200 aOSll/ks. 



10 

:si. inoreaento pa.J"Blelo obsenado en la abeorc16n del a_ 

aua en relacidn con el iJlcr••nto de la hipertonioiclad de la 

dieta eUgiere que estae no ee ajuatan relpidaaente a la iaot.2 

aioidacl de la porcidn superior del aparato digestivo. 

ai contraste, en otros eetu.dioa se ha observado qua la 

ouolar1da4 de una dieta hipertcSnica (630 mOsm/l.) ae ajuata 

e inaot:l.'V& :rtipidaaente en el e•tdaaso 1 en la primera por __ 

c16n del inteetino delgado. (16) 

:a.toa reaultadoa oontradictor:Loa aua:l.eren la necesidad 

ele ezplorar loe ·efectos poteno1alaente eetiaulantee de una 

41eta.11qui4a nutriente •obre loa proceaoa de abaorcidn 41_ 

geat1• partioalanaente durante loa prilleroa 60 minutos 4•.t 

pula de 9u iaaeati6n. 

A\Uaque en otroe eatudioa ereotuadoa a•i miaao en cerdo• 

ae auc:l.ere que ana dieta aode:radaaente h:l.pero•olar puede l',! 

eultar ben,fioa en comparacidn a una dieta iaooemolar. (17) 

Al.auno• autores han tratado de comparar la venta3a que 

pueda existir al eoaeter a pacientes a alillentaoidn parent.!. 

ral. 7 a 'lana dieta l1qut4a nutriente de compoeioidn aiailar. 

Suctrieado que las aayorea venta3aa que o~recen lae dietaa 

el .. entalee eet•n en relac:l.dn a coaplicacionea coao eepaie 

7 altere.oionea aetabcSlioae.(18,19) 
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La bondad de estas dietae !MI. sido comprobada aapliaaea 

te en estudio• nutricionalee realizados en entemoe con se_ 

riae 11aitacionee en lae tuncionea ti.e1ol6sicaa del tubo d! 

geetivo 7 en divereos prooeeoe en los que el catabolismo se 

encuentra exacerbado. (20,21) 

llATERIAL 1·•mooos 

Se eligieron para el eetudio 12 lactantes menores de un 

afto de edad que iDgreaaron al. Sel'Yicio de Pediatría X'dica 

Lactantea, de loe Bospitalee de loe Servicios M'dicoa del _ 

Departaaento d~l Distrito Pederal (Infantil J:ochimilco e I,!! 

tantil PeralTillo)., durante el per1odo del aee de ~ulio a 

novieabre de 1983. 

Se formaron dos grupoaa Bl priaero con 8 lactantes de~ 

nutrido• en grado variable, aegdn la claaiticacidn de Gdaez 

(22).,.A loe cua1ee ee les elaborcS el diacndatioo de diarrea 

de evolucidn prolonaada 7 un eegundo SJ"llPO tol91ldo por 4 ni_ 

ftoe eeutrcSticoe que presentaban intolernncia transitoria a 

la lactosa a loa cual.ea ee lee brindd,la dieta elemental con 

el ob~eto de dimninuír la tuncidn intestinal. 

Bl. cri te do que •e emple6 para la eeleccidn en loa ni_ 

ftos al eetudio coneietieron ens 

l.• Un grupo de niftoa menores de un afio de edad eiJDila_ 

rea en eu estado nutricional. 
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2 •• 'Un gr11po de n111o• oouidere.doa con diarrea de evol.J! 

oidn prolongada 4e mala de diez d!aa de evoluci6n 1 que pre•e.n 

taran intolerancia a algunos de loa nutrientsa de la dieta 

i•ctea, eapecialaente diaacdridoa (lactosa). Eatoa n1flo•, a.a 

te• 4e iniciar la dieta elemental, tueron ll&Dejadoa con die_ 

ta• exenta• de lacto.. 7 por perei.atir el C'Wldro diarre:tco 

•• indicd la neceaidad de utilizar dieta elemental. 

3•• Se eligieron lactante• aenorea eutrdti.coa q11e dU1"&J! 

te la eYolucidn 4e un cuadro aa•trointeatinal acwto preaent,t 

ran i.ntoleraacia a aJ.sunoa-de loa nutrientes de la alimenta_ 

cicSn 1•ot•• 

Al iniciar la dieta el .. ental todos lo• paciente• e••

'bBD bien h14:re.ta4oa 1 •iA eY14enoia cl:lnioa 4e 4eaequilibrio 

~14roeleotrolftico. 

11. 41apdatico de intolerancia a disaodridoa ae eatabl.t 

016 en ba•e a eliaiaao16n de gl.ucoaa 7/0 aubatanciaa reeuota 

r&• en laa hecea 1 pR ~ecal por abajo de aeia eattmudaa por 

Cliniteat ( Ame• Oo. Lab. DiY. 111lea), mientra• loa paciente• 

reoiblan una dieta oonten1ell4o laotoaa. 

A todos loa n:lftoa elegido• para el eatwlio, antea de •.! 

aeterae a la aliaentaoidn eleaental, ae lea practicd una bi,2 

aetrfa hemdtioa ooapleta ext:ra7endoae aanare por punc16n de 
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la Tena ~ar interna utilizando agu~a 7 ~erinaa deaeobable. 

Depoaitand.oae en tubo de enaa7e que •e oolectd 7 aantuvo 

en retri.1eracidn previa&ente etectuandoee centri.tusac16n de 

la aueetra para la obtencidn lel pla11111a haeta que se erectucS 

la lectura en el osaoaetro. 

Babiendo••le• ofrecido la dieta elemental en tonia con_ 

tinua 7 a d1luci6n prosreeiw. por 24 horae a trav.S. de una 

•onda de poliet:lleno DB•oatl•trica, •e reguld el goteo de 1a 

•olucidn con aiorogotero 7 ae tracciond en perfodoe de 6 ho_ 

r&•• IL oaabio de equipo ee etectú cada 24 hOl"B• 7 el de la 

aollda cada 48 a 72 horaa. 

IL 1Aoreaento prosreeivo ele la tdrmula eleaental eetuwt 

eD relao14n a la tolerancia inte•tinal, aedida por la 4eter_ 

atnacicSn 4e asdoaree en heoeea por el ndaero, oouiatencia 7 

•olu.en ele l•• e.,acuaoionee. A•i coao de acuerdo oon los re_ 

c¡ueriaiento. oaldricoa e hidroelectrol:hicoe, procurando -.e 
tener wa balance calcSrico inicial entre 50 a 70 calorina por 

kg de P••o en forma inicial, incrementando este aporte cal6_ 

rico con la sJ,ucoaa endovenoea en toraa de •oluoi6n glucoll,! 

da aJ. 10 "· 

Se in:1ci6 con una diluci6n al 8" de la dieta eleaental, 

tCllBDdo una mueetra para oamoaetr!a •'rica previaaente., o_ 
treciendo poateriormente la tdrmula al 14 ~ 7 finalmente al 
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Habiendoee corroborado 1a omaolari.dad ••rica de tale• 

aue•tra• oon oemoaetro de Preo1ei6n s1et ... be.jo aioroa4to4o 

'b&Rdo en la aed14a del deeoenao del punto d• oonselaoidn del 

pU-. 

J'ic• I. 

Contenido J!. algwaoa 1111triaento• !! Ji! J!!!! el•ental • 
' .. tao'o14oa »uro• <•>••••••••••••••••••••20.3 
<••enoialea J6.25-, no eaenoial•• 63.75 -) 
Bidiw.toa 4• oarbono <s>••••••••••••••••••••226.3 
(Clluoou 7 olico .. o•ndoa) 

11'9 .. <•>··································1.4 
(t~io6rioo• 4•1 doido 11mtl61oo 8o -) 
•uavaJ.•• < aaa > • 
lodi•••••••••••••••••••••••••••••••••••·•••J7.4 
Pot .. i•••••••••••••••••••••••••••••••••••••29.9 
•-.a••lo•••••••••••••••••••••••••••••••••••16.0 
oa1010 ••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 22.2 
•• .... De••••••••••••••••••••••••••••••••••••º·º57 
Bi•rro•••••••••••••••••••••••••••••••••••••º·199 
Cobre••••••••••••••••••••••••••••••••••••••º•ºl4 
Ciao.••••••••••••••••••••••••••••••••••••••º•212 
Clol'llZ'Oe ••••••••••••••••••••••••••••••••••• 50.8 
•o•fa~o••••••••••••••••••••••••••••••••••••4J.O 

Aoetato••••••••••••••••••••••••••••••••••••º·352 
lul.ta~o••••••••••••·•••••••••••••••••••••••º•l98 
To4uro•••••••••••••••••••••••••••••••••••••º•0006 
Sorba-0 •••••••••••••••••••••••••••••••••••• 4.46 
Cobalto (aoa>••••••••••••••••••••••••••••••º•22 •• 
• por 1,000 Koal (ViTonez, Borwioh Batoza) 
•• Wll 2,000 Eoa1. 
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Pig. ll. 

Contenido !! yitaminH z lipotropicoe .!!! !! ~ el•ental.• 
Vitaaina Ae•••••••••••••••••••5000 U.I. 
Vitaaiaa B 12 ••••••••••••••••• 5 aos 
Vitaaina º••••••••••••••••••••70 me 
Vitaaiaa D 2••••••••••••••••••º•0102 11B 
VitaaiDa •••••••••••••••••••••lO me 
el - b1ot1aa· ••••••••••••••••••• 0.2 me 
Pantotenato 4• cal.cio ••••••••• 10 llS 
Bitartrato de colina •••••••••• 154 me 
Acido rdlioo •••••••••••••••••• 0.111S 
Inoaitol •••••••••••••••••••••• 116.5 mg 
Biaoiaaaida ••••••••••••••••••• 13.3 me 
Clo:rb14ratp de p1ridoz1Da ••••• 2 llB 
Biborl.a•iaa•••••••••••••••••••l.2 11B 
Clo:rb14rato de tiaaina •••••••• 1.2-. 
Yitlllliaa K •••••••••••••••••••• 67 aes 

• Por 2,000 oal.ortaa. 



Oua4ro Ie 

Can.ot1r:f•Uoa1 cl:fmoae ü 101 Gnapoa ••twliacloe 

Ulll2J (Deau'l;r:ldO•) 

Caeo• Die l'lltolerano:la atad Suo 
cl1eac•r1doe • ••••• 

1 D.l.P.••• ++ 8 • 
2 • +++ 4 • 
3 • ++ 5 • 
4 • ++ 4 • 
5 • ++ l • 
6 • ++ l • 
1 • ++ l • 8 • ++ 6 • 

e (lefda en 01"&10 .. Hidn cr&40 de intemidad) 
•• D.L• Dieta !l•tntal 
••• D.B.Pe• J>1aZ"l'!a d! ..aluoidn prolongada. 

Cuacln II. 
!.!31!1 U ( a&trcSftco. ) • 

O..o• Ds IAtol!l'&DOia ata el Sao 
41•o•nao.• ••••• 

1 G.l.A.P.v.••• ++ 4 • 2 • ++ 4 .,. 
l " ++ 5 p 

4 • ++ 3 • 
• (leida en oruo .. ••sdn grado de intensidad) 
•• »·••• Dieta elaaental 

G:raclo D:!a• 
De1nutr:lo • D.B.•• 

II 10 
I 8 
I 8 

II 10 
II 12 
II 9 
II u 

J 8 

Dfa1 D.B.H 

6 
e 
8 
5 

••• G.B.A.P.V.• Qaatroenteritia ~wla probab1•ente Yil'lll. 

/ 
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1111 el primer grupo que oorrespondid a aquellos paoien_ 

te• que ~eron catalogados como diarrea de larga evoluoi&n 

(Ver Cuadro I) 1 la edad varicS de 3 a 8 meeea, media promedio 

de 5.5 &eaes. Sin haber existido importancia en cuanto al •.! 

zo. 

Habiendoae encontrado clive:rsoa grados de illtolerancia 

a diaaodridos 1 la 11&7or1a de elloa mostraba Wl8 deanutr:l.oidn 

de moderada int9Z18idad. 

Deapu4• dt 8 a 12 d:!aa de haberselea administrado la diJl 

ta elemental al pudo llegar a la dilucidn a(x:lma esperada para 

veritioar la citra de o•olandad •&rica que pudiera eatal' -

condicionada aJ. aWDento prosr-aiw en l.a conoentraoicSn de ea

taa tdrtaula• nutriente•• 

Hab:lendoae encontrado que la• oitr&• de oaolaridad al

rioa no aoetre.ron caabioa aisnitioativos al tinalisar el ee

t udio ( Ver cuadro III). 

ll segundo grupo ae to1111d de lactantes eutrdtiooa entre 

los 3 a 5 .meses de edad aometidoa al .mismo resimeA diet4tico 

los cual.ea cursaban con cUlldro ga.atroenteral calitioado pre

viaaente de etiolog:!a posible.mente v1ra1 ia que lo auserta -

tanto el cuadro cl.!nico como &l.SIJDOB eatudio• de laboratorio. 

(Ver cuadro IY). In. igual toma qutt al grupo anterior ae PJ! 
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do corroborar que no hubo alteraci6n importante en l.aa oi:rr&a 

de oaaolaridad a&rica laa cuales nuotuaron dentro de loa l!

ai tea normales. 

La variaoidn del primer srupo oacild entre 1 6 a 16 

aOa/l (Ver cuadro III). Bn cuanto que la del aeg1.llldo gr11po 

ae encontrd en.;!; 10 a 16 mOllll/.L. (Ver cuadro IV). Siendo -

Áueatroa realll.tadoa a:lailarea COll],l&:re.tivamente a otroa eat3 

dio• ereotuadoa en animales de experimentacidn. 

apUL'llDOS 

Cuadro ll! 
Oaaolar1da4 alrioa en paoientea deanutridoa aoaetidoa a dieta 
eleaental a direrente dilucidn. 
2E!l2.2 ¡a 

Predi eta l>1eta al 8'C 14" 25" Caso 1 274 •0811/1 276 .0811/l 282 a0-./1 112 aOi./l. 
• 2 272 • 272 • 274 • 280 • 
• 3 278 • 276 • 284 • 282 • 
• 4 280 • 284 • 286 • 286 • 
• 5 276 • 276 • 284 • 286 • 
• 6 274 • 280 • 287 • 288 • 
• 7 284 • 291 • 298 • 296 • 
• 8 286 • 290 • 300 • 302 • 



Cuadro ll 
Oamolaridacl a•rica en pacientes eutrdficoa sometidos a dieta 
elemental a diferente dilucidn. 
Grupo.!! 

Predieta Dieta al ~ 14 ~ 25" 
Caao l 288 .Oem/l. 292 m.Oam./l 290 mOsm/l 294 aOam/l. 
• 2 290 • 294 • 298 • 300 • 
• 3 298 • 304 • 320 • 312 • 
• 4 294 • 296 • 297 • 304 • 

DISCUSIOR. 

Dentro del extenso panorama te:rap•utico de la diarrea de 

larga evoluci6n1 el aprcweobaaiento del nitrdgeno en la dieta, 

ea fundamental para evitar el oataboliaao 7 lograr positividad 

en el balance nitrogenado, lo que pe:nait• romper la umdn dia

rrea prolongada-desnutr1c:L6n. Cuando en la dieta por cualquier 

vta que •e utilice, ae asocia la adm1n:latl'Boi6n de Ditrd•enp 

oon hidratos de carbono como fuente de energfa9 ae ha ob8erv;! 

do un ae~or aprovechaaiento1 ai ademe(s ae util~zan dietas oon 

care.otertsticaa quím.icas como aons el aportar Ditrdgeno en to,¡ 

aa de aminodcidoa librea 7 monoaacdridos como ruente de energfa, 

ee suma la venta~a química del poco residuo que de~an lo que -

transtonaa a la dieta elemental en un factor de gran benet:Lcio 

para el mane~o de la 41&1'1'•1 su complicaoi6n a4dioa coao a,1 

rta la :Lntolerancia a diaacdridoa 7 al aspecto nutricional. 

Ante los mdl.tiples beneficios que han sido aapliaaente 
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estudiados nos permitimos fijar nuestra atencidn en el aspe~ 

to de la oaaolaridad stSrioa ya que esta aparentemente hab:!a 

sido escasamente estudiado en pacientes pedidtrioos. 

ID nuestro estudio se tormd un grupo homog,neo de lacta.!! 

tea menores, la .mayor!a de ellos con diarrea de evolucidn Pi:s? 

longacla con antecedente de graA diversidad de re~uiee die

t,tiooa., Sin eabargo el comdn denominador dentro de loe 813! 

poe de estudio h' la pereietencia del cuadro diarre:fco y ª.!! 

ta ello hubo necesidad de eaplear esta fdrmula nutrioioJJal -

para •u mejoramiento y aprovechando, de paso, el veri.tioar la 

oaaolaridad •'rica que pudiere. rene;tar algdn riesgo inmine.!! 

te en estos sujeto• de eatudio. 

Al final.izar nuestro estudio no enoont1'61los aJ.teraoi6D 

en el equilibrio electrol!tioo, desde el punto de Yiata clf

nioo, ni o .. olar del plasma, lo que baca evidente que la di.! 

ta •l•ental por 81 .miua ea capaz de diainu!r el tiempo de 

admiDiatracidn de aolucionea pe.renterales en razdn directa 

al incremento en au concentraoidn de glucosa oral y vigila.!! 

do su tolerancia a tre.vla de pruebas fecales. 

CORCLUSIORES 

La oamolaridad s&rica en pacientes pedidtricos eoaeti

doa a diluciones progresivas de una dieta elemental mo se 
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altera en forma signitioativa. 

Por lo tanto ea d:!:ticil que pudiera edatir aJ.suna ooa 
plicaoidn que se relaciones con la oemolartdad a4rica en ee

toa pacientes. 

Ante ello queda contiraada la bondad de estas dietas 

en diversos procesos que limiten la tunci6n fiaioldgica del 

tubo 4iaaat:ivo 7 en entidades en las cual.ea el cataboliuo 

•• encuentra exacerbado. 
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