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!'.1T"1:IJJ.,;~:¡:·. ; 
En cc;itreste con l~:-. Pu:.ilicecicnt's Ce Eurooa y C! Estr-dos Un!:los dP­

;;ort111a,.,Price tJ,1p infor""'1., nobrP el d•scpnso d'f la iritiorncia y ~P lB -
;;rv•rldnd d• lo fi•br• f'umtice(F:i)durontr las ~ltl.,.1s dlccdas,hP'llO•­
obsPrvn;do • ., 11u~i;tro :in1biPnt• cu• rl n.l'f!fro dP inr.r•;sos no ha disminu,! 
do '" loo ollti~os éos drconios y our le caréiopetía rru'llftice{CA) cau• 
sa todijv!e nu11erosas v:!ct!.ws Ct- tn.Jfl'rtP Prl!'cÓz y dP invaliUPZ Pfr"TenP!! 
t• .(1). 

En ol Pri'llrr infoM• dr l ~o~il( e• Ex:iorLos co le OllS •n Enfon•d• -
érs .;ou'l'dticas(l954) sr dPCfo qur "• .. rxi•t• una posioilidad dr co~ba­
tir • inclusa dr nrrvrnlr ~•diento antibiaticos y aulre'llides la rbbr• 
rrumdtico, •nreorrn"dad rn cuyo drserrollo hay 11otivos rundados pare crPPr 
r u• !a iníf'cc.i6n nor PAtrf'ctococos h1mol!ticos tirnp intl'rVPnci6n ini -
ci•I hnortanlr.Sl •se oasibilldod sr confir'llB ,•rr!Í pasiblo pmprrnd1r -
una acción nr•v•ntivn an todo rl .. undo(2). 

En lo IJI Coofrrrncie f'tlno.,,rricana sobr• Estudio y Prrv•nc16n d• lo -
Firbr• Hru'NÍtice(Li.,,,, 1 196~},"l Dr.Angrlo Taront. dtstac'5 r.ur • ... lo -
c_.rcana tirredicacidn ~" la pnftr11pded Pstñ e nu•stro alcl'lncl!' )1 dtbPrÍI' 
'l•r lorradA ~n nu~stre C"nPraci:Sn••. 

Sin •'l'berpo los d.,tos disponiblPs so~rP incidencia y prp\.lal•nciu d1 -
la fiPbr• r~uinética Fri ln A'Tlt'rica .. Lntina 1aunout1 son incOITIPlPtos y Par ... 
c1o.1Ps,ril'r'11it•n sopl)n!"r QUP todavía sP 1stó l•Jos dl" alconzar le rntte­
••ñalada(3 J, 

La-nente~l"'"t'nt.-,son "''JY POCl1:3 los PnÍsl"s dr la R"gién OUfl han t'mPrPn­
dido ectividndrs sist,.~tices cara Pl control dP la fipbrp rru~Hice .A 
.,Psor· c11!' ·1u• !lt' cu"nta con '11Pdides ttficacf's Pttra nr•vPnir los Pri~ros 
<Jta::.ups,y t'l.SPPcinl.,,_.ntF lss r11currl!lncias dp nut"vos brotrs,le pnfttrin•dad 
siguei 9hndo una cau!.e. irn:iortant• dP .,..ortolidad y d1 invalidPz l!'n la 
on lo ooblnción dr •dad ucolor y adulta Jovon,Por otra PJrtl ,hac• fal­
to. más infor-noci~n !:Ob.r• la fr"CUPncia d!' la r1Pbrei r•UIN;\tica en la pa­
~lación y di!' la9 n11ct'!SidodPs dP otpncidn cuei c•nPre: '" loa sPrvicios dr 
salud pera Pod•r dt1tPr"'linar los 'l'lel'todos y oroc1d.l'T'liC'ntcs QUP rnrjor sP -
·ada.ptPn a las rPolidodes localeis para llf\lar A cabo los programas d• 
control, 

Le orpanlzncidn P!!n••,..ricen• d• Salud,con In colnborac1'5n d•l Comitl-
0,,na~•riceno d• Estudio y Prrvoncidn do la Fiobrr Aou<T1;t1cn ,inició M -

1975 lR coordinoción do nropra""'s colaborativos inhrpa!s~o,ccn obJrto­
df d• .. ootror la f•ctihilid•d y •ficacia do les "'"didas pr•v•ntivas y tr 
raPluticatJ y adciuirir lfl •xc11ri!1ncia n•c•snria Pera or~anizer propra'M'; 
do control,Participan rn rst• Progre""' 16 ctntros on siot• pabu(Arg•n 
tina ,!lolivia, '3ros11, Chilo,Ecuudor,Pn~ y Vrnozu•la J,on b"'' a un proto: 
colo cooodn •l•barndo PO<' la Draonizecidn y adaptodo por los crntros •n­
la Prt..•re R•unidn dll Gruoo d• TrnbeJo nobr• Prov•nci6n d• la Firbrt -



11!' J-ri&tica,c•lfab~~=a ,,~ :=:arta f\h\.re,·~ru.!iil,1:r1:::l4), 
Los rPsulttJCOs or•li-ninerts dtl t!ttuciio colaooretivo dtrr'IO~tre:ron l'l • -
fic•cia e• la orofila•b "'cundari• y oushron d• ""'nifiosto r.ur la oi• 
ficultad "Myor dt los oroprall\ils d• control radica •n lu edtcuado oos•r· 
vacidn ·Jl torior d• los oachnto s, d~ficultad quo li'11ita su cobortura. 

J JSTIFICACIO>.: 
Las •nf•r'llPdadts caraiovec.culer•s - al igual Q:JF •l cáncrr,lD diab•­

t'" m•llitus y otras •nfor'Ndadrs crclnicas no trons.,.biblts - .. tán ad­
":Uiri•ndo ceda v•z más 1-.portancia •n los Pa!s•s dP las Ainlricaa,1so1 -
cial~•ntr rn los d• Latinoo<nlrica y Pl Caribo.Las tas .. d• mortolidad -
oor •nfrr,,,.dodu dol corozcln ( isqunices,hioortonsivas,rrw1'11ticas y o-· 
tras l oscilan •ntr• 491.6. y 47,7 por 1-J0.000 hlbitantrs,shndo '" tros­
.,.h .. suporioros a 400 y rn IMIO inf•rior a 50. 

La ""'~nitud c•l Prablt""' s• rrlacionn ,por una parto 1con los Ídicu -
do morbilidad, incaoacidad y mortalidad y por lo otra con le disponibi -
lidad e• mrdidao ofoctivas dr Pr•vrncidn y control,como rn ol coso do -
le fiP'1r• rttu'l'ética y le cardio:mtía rPul'flética.A Dtsñr dP 1stas ITIPdides 
1in P'Tlbaroo,lec. •stacicx,.s dt la 11\lgnitud dl!'l oroblP'l'le dp ll'. fiPbrt' r•!:!. 
-Mtice. y la cardionat!a r•urntitica no acusi:.n tfnCPncia e dis'llinuir 1n 
muchos dt los nah•s dt .. to nridn (6). 

Ln nrovoncidn dp l" fiebr• r•umética y la cardionat!e rru..;tico cons­
tituye ,nor consiaui•nt.• , .. m ársa ~rioritario dentro d•l prograrrc1 d• con -
~rol d1 1nfrrmfdados dt la Organizacidn y con ••t• proodsito la OPS cor­
·.Hna 1,1n Proy1ctn d• invi:stigaci6n qu1 abarca var·ios país,s,con •1 oflj,to 
•l• ~ootrar lo facti'>ilided y lo •ficscie d• 'Ndiaes prov•ntivas en los-
11•rvicios gPneral•s dei 9alud,con infasis •&Plcial en las actividad" s al 
nri-nario.Lo orpv1nci6n e•cundaria constituye 11 asn•cta PrinciPel d• •s 
to proy•cto int•roaísrs,baJo un plnn d• accidn 1n •l quo todos los pa!: 
s•s conocido!:! C• fi•br• rwu'Ylática s• r1gi9tron Para v•rificar,m1diant1-
t.J ooort.ina vigilancia,ai:•stan·cu'110li1ndo 11 r1gi111m profilactico Pr•s 
crito con D'i'nicilina bPnzatinica .Lu•co s• idrntifican :t f!lstudi•n los : 
factores d•t•rrninantrs d"l incurnpli.,,i•nto. 

Un anÁlisis nr•l1.,,1ner dt los datos do los P&ÍBH P•rticioant•s Pa­
r•c• indir.ar ciPrto!:! t!nd•ncia9 g•n•ral•s. Los prorromas OIJf r•v•hm la 
tesa ...rs nlt~ d• rficac1a son equollos •n los c•J81Ps las nctividad•s d• 
prof!leucis 1sten incnrnor.1das a los sPrvicios dr salud y QUlfl cornprFndPn 
la Perticinac1dn active do contra• localrs dr •alud y P•rsonal auxiliar 
así co'"o co.,oonontos do oducacicln senilaria y nsrticipacidn do la co .. u­
,idad ,al n1v'1 dr ,toncicln ori'Mria.En •l otro oxtrno,•l 1ncu .. plimion­
to Mximo •• rrgiatre on contras pilotos ••P•ci•Uzsdos dond• los pro -
oramos son v•rt1calu y caHcon do anoyo logístico en la co'!IUnidod (?). 
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l.01 ~·:Jl.F.·n .. .:. 1.it1 •.w..1:-; uf lF:< ~rr.'!.""..:. .... i:5ri .:.JnOit.~ ..!'! t!'! li!.1U":: :ian 

1cordt1ClO qu• 11:1 ::>rincinal 111fta social en l .. s ::>r.:Sxi.,.05' c1cfnios Ufl':Jo:­
.onsistir tin "alcanzar :lar9 todos les ci~d11danos otl 'TIUndo •n •1 Año 

; lOJ un grado d• salud au• los orr<nit• llovar una vida .aoci•l y •cané -
T.iCi:t"llttnt• 'JrO<Juctiva" d•stacendD Q.Jf la "&t•nci&i Pritnaris nrirnflri<J "'5 

le cli;vr :Jera alcanzar le '"•ta d1 salud para tocios 1n 11 ei1o 20J1J.,. ·-
~n Cctu!Jro d• 19~1,•l Consojo Dir•ctivo do la Organizacidn f'ana<nrl'i­

cen5 ~· la :;alud aorob6 las Estrett•gias ritpional1s para alcanzar •-;t;.­
'Tlllte,1ntr• lo_s CiJel•s .s• t•stace!Jan las rstretPgies d1 Coo:itracidn •r -
tr• l'oís•s· 

La •xnprifncia i:in 'ste 411gi6n dl!'rnu!tra ~u• •xi!t'!'n Probh'Ms d• sa· 
'Jd cuya sol·Jci6n r1ciuhr1 una ecci6n co.,,~inade di varios riaíses,y tJ()r 
·, tnnto 1!'1 cis•i1o dt pstrat•gir1~ c01junt~s.En •s• s~ntido,111 e.nálisi" 
., las •strott~ieg nacionel•s cut han for'"ula.do los Gobi•rnog,ppr-rit• 
:d•ntificar óroas uP•cifices qu• r•au•rir!•n para su Progra..,cidn y -

.... ,s11Jrrol lo d• una occi&i col•ctiva por grucos dt PaÍs•a,co110 •s justa ~ 

'fnt• •l ceso d• l• fiobr• r•u..,¡tica y lo cardiopatía r•ullllftica. 
Le r•alizecidn d• PSt• utudio coloborotiva ho a•mostrado la i<npor 

tancia do Pota •stratrgia auo,a travls o!•l int•rca•bio do conoci<nhn -­
~·• y •xPtrhncias,ha P•r.,,itido d•<nostrar la factibilidad y con111nien ·· 
da d• int•prar los Propra'118S d• control •n los sorvicioa g1n1ralos do· 
r.alud. 

5• cuinol• ed1rnás con •1 objeto dt r:>r•star si1J1ultán1a1J11nt• un s•rvici·J 
:lr•cto a la Poblacidn bajo utudio,a le Qui •• ha 1118ntrnido protogid• 
. uranto varios eno1,dis•inuy1ndo au ringo do oad1c1r laa conocidos 
;oinolicacianu d• la •nf•r,.•dao. 

El ostudio,iniciado •n contras con diotinto grado di ••o•ciaUzaci -
ln une une voz anrobado su factibilidad d1b1 aor 1xt•ndida pora abarcar 
~ilchos 1'11s A.Olios d• noblac16n .Eata oxtonsidn d•l progr•'1111 11 logra -
rlf no '11Pdiant1 la B'llr>l!acidn dpl nú.,..ro d• c•ntroa osoocializados,aino 
:1fini•ndo y ••t•ndionúo l•s accion•s do pro•ocidn y orotoccidn a todo• 
los ni-J•los d• at•ncidn,incluso •l nivot Prl'Mrio,sin croar cara •lla -
nu1ves •structur!!s,sino utilizando los recursos ou1 1.1dst1n •n los pe{­
'3P!I Para le at•ncidn gcntral dll le salud, 

Est8s acciont!' d•b•rán s•r •v•ntual.,,.ntt coordinadas,edtfTlr.°s,con ln5 
.1a control dt otres 1nftr111t1ded1s d1l aPar•to circuletorio 1n un pro(Tra­
"l\!I int•prado d• control dP les tnf1r1J1fda:d1s cardiovascularts y otras 
rnfor~•ded•s no tras~!sibll5 1 talrs co~o la diobohs <nfllitus y •l can -
cor clrvico - uhrlno ( 'l). 

"NTECEDC:NTE5 1 

La fiobr• rtu••lftica si poar!a d•finfr co~o "Una •nftrtn•dod -.ltiais,­
t,mica ci1trocttr!stica'TlPnt1 r1cu:·r1nt1 ,ti? .._ipo infleinaterio •xudetiv,, --
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dr la collfgtna y conspc:ulivu. e inR 1.,i ti:;ci6n P:J1· eat.r1ptococc ~rt!i nu10-

l!tica d•l pruoa A d• la doctora lenc•fi•ld, Les ""'nif .. tacian .. ag"dos­
PU•d•n incluir artritis 1fiphr• ,carditis 1 inutebilidad nacional/ IOOVi'".! 
1ntos cor1iformFs y con 'M'nor fr•cu1ncia flrit•rre •rginado y nodul::ia -
subcután•as(9). 

·Ag•nt• ptialó¡¡ica. 
En srntida •stricto trds Qur hablar dr agontr •tioldgico dobl' hablarSP­

C:• egrntfl df'sttncedrnant•,fll cual P5tá r•Preisrntoda por tl rstr•ptccoco -
~•te hr .. alítico drl oruca A dr LBnc•fhld,d•l QUP •• hon d'9.;ita ""'• d• 
40 tiaas. 

~urnte- dr infrcciOn o rP!i•rvorio. 
El r•s•rvorio dU ostrratocaca b•te hon1ol1tico drl grupa A1 '9 fundo.,.n -
ta lmfntr r l hambr• con inf•cci6n •strrptoc6ccice aparento 1 inoP•r•nt1 a -
portador. lu princi •ol f irnt• dr infrcci6n son las gatillo• d• flOpg1 d• 
de los hurMnDa infrctado, o portador1a,arcundarie.mrnt1 laa 1.w.crrcion1s o 
srcrrcianrs do luionu .. trrptoc6cicae drl humano o d1l ganado canta-1-
nodo par •l hombr•. 

Urcanie'"o d• trens10isi6n. 
lB fifbr• uu"'6tica •n d no u trons,.isiblr, la qu• 5' tnn.,.ito •• la -
inffcci6n wstr•ptoc6ccica ~ •l '"'conis'"o ,,.¡5 i'"partantr dr trens•isi6n -
PB la v!a aor•a,por inhalaci6n dr lu gatillas d• flOgg• d• tnfnmas 1c0!! 
valPci•ntPs o oortador19 ¡arcundarial'l'lnt1 ,por contacto con ltsion•e o s•­
cr•cionf9 d• hrrida• infrctsdas por Htr•ptacoco o por le ingut16n d• -
alimrntos,nrincinah•nt• lo ltch• 1 cantn.,,inado• dr orlg•n o durant• su ,.. 
nloulaci6n. -

P•riodo d• incubaci6n, 
Por nnolop!n con la ec•cci6n clásico dp • Ptriada dr incubeci6n•,tn rl -
c~so d• ls fi•br• r•umática,lst• s• purd• canoidPrar d• 2 a 3 ª'.,.""ª -
" partir del inicio dr la lnfrcc16n ••tnntoc6c~ca d•s•ncedrnonh. 

Ptriado dr, tran•.,,isibilidad. 
Como s• srilela •n rl mtcenisma dr trensmbi6n, la fiobro r•umática no '" -
tronsroilibio,sino la infocci6n ostrrptoc6cice QUP la dHencadtna,la cuol 
tiFno un ptrioda d• trans<nisibilidod variablf durant• •1 tie.,,po •n qur -
~l e..tr•Ptococa utú shnda rli .. inado por •l hursptd(1ll,ll), 

Patog•nia. 
La oatopenia d• le fi•brP rou<nátlcn no •stá clararo•nt• dilucid"d"•"' e­
copta OUP todo atoqUf df fifbrf J'PUoMtiCB dPbP •tr Prf CPdidO de una in­
fpcci6n par •strrntococo brta htmol!tico d•l grupo A. Esta infecci6n -
purdr sor osinta.,.,.¡tico o sinta.,..tica,ptro d•b• trn•r co<no condici6n qui 
•l •~trtptococo P•raieta un <ninimo. dr dioz diu tn for11111 ininlerru<npide 
~n un sitio aorcuado, funde<nrnta1'"1ntr rn v!as respiratorias auptrioru­
cora QUf •str rst!.,,ulo d•••ncadtno •l cuadro dt fiobrr r1u...itice .Esta -
infPccidn dPstncad•nantt r•auiPrP !Jrtvia,.,f1·,t.• d• otra inf•ccidn par ts-
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trtptoc:vJ 'i•t·· h11 .. :il!t ~e.o a11l gruno A1 c::>n caracterí'ltii..a~ !f' •Jant!s­
'' ln• .. ~alodo• 1 ~u• hey•n ori~inudo • por\ ir dP alg,no d• los ondp•nos 
cepsularts r! Pst!11ulo .... ntir.Pnico inicial e "Pr•Pti.ratorio''• 

airn s•a c;up s• trat• dp una rr:sourala d• hiPlr!itnai:::>ilidad a un ent! 
'''"º drl rstrllr>tocJco o bi•n d1 eutoinlflunidad dtts•ncad•nentt por dicho 
-1nt!c;t'no, l~ rPSChJl'stt:s s• 'Tenifi•sta por r•eccianrs infla'l\Btorias tn co­
rer.dn1erticulecionrs o Dirl 1 las qup auruntan 1n f)(tln!lidn y prevtdad tn 
•n cado nu!'vo eto::::u~. "' 

St' c:.an5idPra "'.JY 01 obahlt '.:1.JP rn Peta rtaputata anti rl r&tr1ptococo 
influyon foctcrPS rrnlticcs dpl hulsprd ,que rPPPCUtfn fn Pl Potron in -
~unoldgiLo d• codo P•rson~( 12). 

3usctptihil!dod y íl•si&t•ncl.n. 
C::stei oac!1ci111Pnto Prrvebcr •n la ni"•z y Pn la juu1ntud 1 soli•ndosP Pr!. 
otntar rl Prh•r brot• rntr• lo• 4 y 21 años y lo 'l'<lyor!o dt tllos •n-­
tr• 1Ps ll y loo 13 años.Hoy uu'11fnto tn lo Prtdiepooicidn,d Partctr dt­
ce.rAct•r hPr•diterio,asnciado a dos Sl•n•• 11utoso1Ricos,r•c•aivo1,Cada ... 
nutvo otoou• ou,..nta rl riugo.Le. inrrccidn utrtptocdcica tn la poblo­
cidn p•nrral ac•ui~ drl l ol 3 1' dt los coaoo d• fithre r•u""'tica, -
una nutvo inftccidn •n aui•n•s han oadtcido un atoqup d• fltbrt rtuoni!-­
tice af•cto •l :lO {,cifre au• llrgo el ?O u 90 1(, ºº'"º rraultado dt nut­
vH inrtcciont s tn r.uitn,. hon podtcido dos o .as atequP1 dt ritbr• rt~ 
""tico(l3 ), 

'!i!••• d• ori•ntocidn P•ra la Prtvtncidn,d•ttccidn,diogndstico y mont­
jo dt loa cosos dr fi•brr rtuoático, 

La fitbr• r•"'"ltica n un podtci .. itnto alts.,..nto invslidonte por lo­
cordiopat!a riu• pu1dr producir,sitnda t11t11 una dt sus ....rs otriAa const­
outncioa y en nurstro 11fdio,una dt las couaoa ..ro frocutntu dt involi­
dfl y 'llUtrt• tn los or1'11fraa d#codea dt la vida.Sitndo tett un pedeci -
.tonto dt !ndolf grn•ral,dtbt otr conocido pPr todo lllldicO y no t•P•ci­
ficalllfnto por •1 cordio16go,yo qur al cerdioli!go 1 lt llrgon por lo gHt· 
rol los caooo con cordiooet!a o con corditb, .. itntras que tl mldico p•­
ntrol o co.t0lqu1Pr otro '"P•cisliota f9tá tn pcsibilidodu dr hoctr tn -
~odas sus oocitntrs PREVENCION V OVIG~03TICO OPOilTUNO dt la f11brt reu­
..:uca out ts 111 cousa dt lo csraiopot!a( 14), 
1.-Prtv•ncidn orheri•. 

St. roalizo m•diantt ti diegnd•tico y •l trotu .. itnto corr•ctos ooor­
tunos d• toda inf•ccidn ••trrptocdcico apuda, suba¡;uda, o eren ice o fin -
dt •vitar •l ori~•r brot• dt fiPbr• rru'Nltico(l5). 
Cuodro clínico : 

a) ,-,S!nto'l'<lo : fldinofegie d• princio brusco, firbrt vorinblr y ctfalro 
·•rr•o•ndosr oorticulor .. tnt• tn niños dolor ebdo~inol,nausto y v.,..lto. 

b) .-Sipnos :r.rofaringt tnroj•c!do con "' cr•cidn ""copurultnte ,odtno­
not!" sub...,xiler d~loM•• y algunos caso, puodP hoa•r rritr"'" ,.corle--



- q -

·.in1furl'f'r ~ bi•n i;t1l!.g ITIHiia y !linJSltis uguua.c.l cu"..ui. .J n&sA!,ln Oi__!' 
fon1a y la tos ptn•nil'llPnt.P no r~ores•ntan inf1ccit5n •&trPotoc6cic:a,s1n­
l!''nbar¡:-o, ios cuadros inicial'TIPnte viralrs :Ju•d•., nosttrior.,,~ntfl co11nlicor 
i:.• con inf•cci6n PstrPotocdcica, 

e) .-Laboratorio :~·:i st r1cornifnde oráct icar ,., forma r:;tin1::1ritJ cultivo 
~f rxudado ne!>Of8rins10 ni enti•strPotolhinas¡estos •>cÁ'Tltnt& •sten in -
cica do~ rn ceso c:e Cificultad rn r l traternitnta. 

d),-Trate~irntc:-Jna o•,nll•ta J,11, d• bonz•t-;cil.En ahr~icos e len•­
nicilina so usar;l EritrOT·icine e la dosis do 40 - 50 mg/~g.do ~•so/día -
r·•oertid• •n 4 to~as d"rent• 11 e! .. ( lb), 
J'l,-O•t•ccHn < 

::s le "lÚsau•Ca int•ncionade •ntrr le no'JlacicSn asisttnt• a le. consulte 
cr casos dt sosoeiche dr rt.br• r,umática o inactiva. 

a ].-llPtn 'ftini.., dierie oor •l~ico: coda ~#dico héra coM ~!nimo 3 d•­
t•ccion•s d• F' ,A, el d:!n •ntrP SJ noblacidn d1r•cholisbi1nt1 do 4 o n -

.,;,es f'Sist1nt• " 1P consultn, 
b ~ ,-S•piln •l r,.ultodo do la dotocción hdrd lo cla•ificnción do "n•ga­

tiuas11 y "sosP•thasas''• 
e), -+tará •n • l oc•diPnlf c l:Cnico lo• anotnc!on1& corro spondi•ntos 
d 1,-La d•tfcc16n •• haré E•.CLU31VMIPHE ~•diento la Cl.INICA (no•• n1-

<"•1ar!o IJTJLJZAR F.L LMtl-iATllllfl), 
• ).-€n Doblac16n d• 4 e 21 años rl diecnstico dr aosP•chu s• her& por­

•1 hallazgo o •l ent•c•d•nto do c"alquirra d• los siguiontea datos mayo­
r•• :POLJAHTAIT IS (no confundir con ooliartrnlRias J ,COREA Y r.AAOITIS ,El -
oritf""' 'l'arginado y los nódulos d• W•ynrt son 'l'anif1stncion19 poco fro -
cutnt1s y nuncfl s• nr•s1nten •n f arma s 11 le.da• sino 1i111Pr• con poliartr! 
tb y/o coroe. 

f] .~En oolllaci6ri d• lti n 45 años la invntigaci<!n do la cerdimpot:t:n -
rou...rt ica sr hari 1nvnt1Rnndo entoc1d1nt•s do fi•bro rou..,¡tica on la -
infancia '"•diento la auscultación d•l arta orocordiel on buocn d• soplos 
con les cnractorísticns QUI s• indican ""'" ed•lent• y c~yo hallazgo os -
elta••nt• siQnificetivo dr cnrdiopat:!a rou,..¡tica,•n cuyo cnao 1•l mldico 
.;pbori r•'ftit!r al oechnt• al cerdiológo onrn su veloracilln,•• conv•niln 
t• rrcordar cu• le volvulo "itrnl u ln ""'" fr•c•iontom•nlP afoctad•(95:{ 
U• lo!'I cosos por lo ou• •s •l foco dond• d1b• c•nlrt1rs• la et•ncidn d1 -
~- au•c~ltaci6n .Cnract•rísticn• d• lo• soolos( l] .-l.a insufichncia sr -
t re1ucP nor son lo halosistolico 'JU• PUPdn ~errar e 1 orirnfr ruido y r.u• -
4 rrtdiu h~cin fuPra,con dirPccidn e la oxila y nup 1s intPnso y 9F •~cu~ 

ch6 tiesta "1 dorso(2 l.-UJ 1stPnosis se trnduct oor chasquida d• aP•rtu -
ro •n lo diástol•, sPQUido d• r•twnoo corto o largo y ooolo porisistdli -
oo QUP r•'ftftta •n "" pri'ftfr ruido brillsnt•,(3).-Las doblos lPsionos s• -
r•ccnocrn oor la esocinci<!n d• los datos ontnioros,con prodo~inio d• 
uno d• 



tllos a•gún le prtPDndtroncia d• una o dt otra luidn .Otb9 buscar•• •n 
l• roe• a6rticoa y accHorha signa• d• dabl• lHi., •itral • IJ"dlll91 • 
nio dt una d• tllea 1•diant• la dttoccidn dt un soplo Uatalic• Qut irra· 
dia • cutllo,tn les fOttnoda o d• un aoPla dilatalioa auav• y HPirativo 
qut irradio el •P•ndic• xiftt:ld•• 1•n las 1nau'1ci•nc1aa, 

11).-€n nau ... n1la dthcoidn porolitiri olaairicar a las dtnchahabi•n -
tu dtt•ctados •n(l?). 

N•gativ- Cita el ano para nutva dtttc. 
Ataultadoa do dthc. 

So1Ptche-- Pracldaa• • •atabhc•r tl DX. 
UI.--Oiagnltico: 

Hrchm el diegn6sUco dr aoaP•cha,d ""dice d•b•nl proctd•r • utabl!, 
c•r •l diagn&tioo d• rhbre rtu..itioe a1gu1tndo t1 crihria d• T ,O,JanH 
10adif1cado1etgJn •l cual la PrtHncia d• daa aignoa •yaraa • d• un ,. -
yar y daa· a ""ª IOfnares indican la prHtncia dt rt•bre · r•u•Uca actual­
" prava. 

1.-0.toa •yana: 
• ).-Paliartritis :Discrota.,.nt• rlog6t1ca,., la rocanac• "'ª bi•n p­

incapacidad runcianal qut praduct pare realizar llDlli""fntaa,qut Pllr el • .. 
au.,..nto d• volu..,n d• la articulacUn artctad•IH su.,..,..nt• rug1b 1puH -
dura d• unas cuentos di•• • unH •••Ma cM• illld•a IH •igratari• y d• 
litHctnt• H dtcir,qut ca•bia dt 1-lhaCSdn sin d•J•r s•cu•las d• ni; 
11una natllrelfza ¡sala oacepoianal•nt• •• 11onaart1cular1caa1 91,..pra H : 

PreHnta •n dos a ""'ª articulacianta y dt HtH laa illiÍa artctades aon· -
Por orden dt rrocutncia ¡tibiotara1anaa1rad1llaa 1cadoa y i9Ulltoea.En can -
tadaa acaaionu n presenta '" ptqutftea ariiculacianu .La. •rtralgias ain 
cubi•• objotivoa(Au..,nto d• ta.,.no,tnraJ•ciiohnto y au .. ent• d• t•11111•ra· 
tura local) ni> constituye una •nif•ataoian •y•r. 

b),•Card-ltia1 So 10Dnifitat• P•r cualqui•ra do las dg1'1tnt"' datoa(l) 
taquicardia :cuenda "' inicia •l,palfella• inrla•tari• dd c•razdn 1t1•n•n­
las Pacitntfl una oelid•z caraot•rlatica ocacianada • .. 1 titada gtntral 
Habitual.,.nto •• lo ncanoc• par taquicardia i:l•r.,.nrnto ,can una rNcuen­
cia de 110 • 160 latido• par 111nut•1f1Atra d• relacldn can t••P•nt11r• -
oorp•ral.Na H -irtca con la• refhJ•• qua au101nta tl tona d•l il•ll• ni 
con •l ª"'"a.Pnrctica10tnt• a• HDci• • un rltoto d• galopt y •(2) ll!?!!!:; 
aignificativ•a 1 .. pla h•l•siat.Slica d• inttnaidad variable lacdizado d­
•P•K y a v•c•a al ondoa0t>e 1Dca•hnal101nta diaatdlicos •n laa rocas d• la 
boH .t.aa 1110dirlcaci1111u d•l cantcttr d• lo1 aoploa aon d• ·gran utilidad­
an loa paci•ntH tn otiHrvaoi'" durante tl control • •n loa qu• han au -
frid• varia• bratH d• la tnf•r-•dad.En •lgunas •ca.Sonu HPtclal.,.nh­
•n l•• lle .. das coreas PUraa,no •a pasible :'tconoctr la carditb 'I aola• 
aaboffa que •dat1',cuand• t11au a .~os dupuls 1•P8rec9 un .. PI• h•l•h 
tdUc• ao•dftna a riri'l'tr ruido IJriURbtf,orectdido a n• d• un • .,1. -
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prtshtdUco y Jn rrtu,.bo(3 ),-Au ... nto ~· l te••ulo dol corazón :CJanoa h•­
Pssado dgdn tio"'!lo y •• lr ha dojado r11olJcionar,adnás do los signo•­
'ltPncionados s• putdt aor•ciar cardio""'galia d111astrada por cr1ciinitnt•­
d• la silurts cardiaca radiDUgicaflntr o par dosplazalftirnta hacia aba­

jé y hacia la izauiorda do la punto dtl corozdn,Lo• aoplos •n utas ca­
sos IUtlrn Hr ""'S ru•rtU y a 1t•cts lf PUfdtn aoociar a(4),•Ptricsrdi• 
tis dr .. ost,.da nor fratrs P•ricardicns(ailn ciand• n• u le ..i{a co .. iln, -
rn elpunes ocasiono• los ruidos cardiocos után apagadas por la prrson­
cia do un d•rra.,,. P•rir.ftrdic•) 1dtrra.., quo ta,.biln c...,ruobe la porica¡: 
d itb as:! co'"o cs .. bt os •lfctrocardio¡¡reficos dorinid11a(5) .-Tnsuf'icion -
cifl cardiaCft •n un nif\o o adal111c1nt• tn austncia d• atrns causes out -
lo uplioutn ;los oiunaa do oata in•uficioncia son :injurgihcidn yugular 
hopatol•ogalio y odt.,. d• lftit,.brns inftriorrs,asl ºº'"ª la disnta(d• os­
ruorzo u 1rtopnol!I ).Sin duda alguna la carditis •• la •nirfStacidn '"" -
ymr,'llÓ• iinportanto y la qu• 11•rd•d•ra•;;;t;"t;;.;1 ••gura •l diagndstiao -
do f'itb1'9 rou..i{tica ,pero algunos ca••• son 11latos antia d1 que late H­

H inicin,o Dion auo 'Rllnif'utacianu clínica• ne puod•n ••r rocogidaa -
por lea eltecfos habitialts do oxplorec14n .En ·.1• ni/loa poquo/IH autlo -
aor lo cmrditis 1la lftlnifHtacidn tlnica do fiobro rouÑtica,por le quo -
con r•lativs rrocuoncia au•l• pasar inod111rtida 1•n ca,.llia loa Jdv•nn -
d• 15 a .,r, allas 1'9 la poliartritia y la carta • e11bes '"9nifrstacionrs 
.... rrtcuont. ... nt• obstrvadao. 

e) .-coro•: Caractrrizsda por """'i"'i•nt11s in11aluntari•• • incardinados 
con hipllton!a ""'acular, localizod10a tant11 •n las 11iubro9 auporieros e•-­
'"" on 1"s inrorioru y •n la cmra,Puodrn obaor11erao on todo rl Cufrpo -
o bitn •n la "'itad 11•1 '"ii.,a(ht11icoru).La hipllton:!a do laa lllH• llLISC,!!. 

lana os un dato flllY hpartanto y a •lle Sf drbo la rdta d• fuerzo, 
tororza y la incaoscided pera sost•nor objotas o hac•r m111lmirntas on -
rroaso t la incooacidad para sast•n•r objrtos o hscor "'Olli,,.itntos quo -
r•ouionn Pr•aicilln .Habitua i ... ntr los m011imi1ntoa dis,.inuytn nlltablt'"'!J. 
tt durantt •l 9ueM1 y cuando las 1n1'1r111as no a• P•rcat1n QUI son obs•r­
vedos.Es tl ilnico sintD'llil df riobro rfu .. tica OUP Of pr'"onto ,.i{s frr • 
cutntr..,ntt •n •l aoxa ftmtnino auo on ol "'"sculino (proporcicln do 3 ft­

l ),Las "''ncionadoe mo11i,.itnhs •• PrHrntM asociada• • gosticulscionpg 
'llÓs o ... nao grotrscos,En tl 39,7 'lo dr los cosos dr corH 1uta •• esoci" 
s poliartritis s carditis o ••bas y por lD tant11 11a tambiln 1compsnoda­
dt datos t11tnDl"9a ::Jtro hay un gran núrftlrll d1 casos 1n las qu11 s1 prPs•n­
ta Bis lado( corto puro) ,o0.3 '!\ dt los cesas :Esta u tambiln signo d• fir 
bra r•u""'tica como la •s na solo le corta sct·Jal ain• ol ant•c•drntr d; 
la mio'"" 

c)o-Nddulos oubcutanoDe •Dato lftl!yor,o~s•rvodo •n ""Y pocos onfrrmoa · 
Na aon dolorosos.So •ncuont,.n •n •l trJitla subcmtánoo,su cansiatoncia­
,. dure y su tarwa/lo varia do '"'dio a uno y 111dio o dos cms ,Sutl• laca U 
zarH rn tl dorso do las articulacionrs,sobn lea rodillas,lee lftuñrcas: 
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d .i: .. a dp los pifs y!o.nivtl d• las"apcfieU'upinoaas dt lo~ v•rt• 
•iros .Lo ~i•l s• dPsPlozo scbr• tllcs y scbrt les plo:ñcs ~rorundcs. 

c) .-Crit•'ll!l "Mrrinodo :gp corocttr! za cor '""nchu d•r,.icos dP color rc.­
"" e rcjizc,d• tomoílc verioblt y ~• fer'"" irr•Gular,dt contornes prtci -
900,sitndc .,..¡, clerso •n su contra QUt tn su coriftrio y loceUzlndcn • 
:::r,rPrrnt•on.nt• "" f 1 tronco dr la raiz d• los 1T1ietr1bro1 orro nunca •n l~ 
tl!rA .No son Pruriginosas.?u•l•n a1..(fuaacts,c1ro una v•z qu• han d•saPtlrt1 
cidc •• ltB cu•d• volver • hacer ocartcor .o~hntt la aplic•cidn dt ca : 
lar locel, .R1cu.;'rd•s• ::;uri tenlo •l 1rit1rna co1•0 los ndduloa a• ot>strva_n:· 
solo aufl hayan carditis,polb1rtritis a ambas. 

PAN HACEH EL DIAGl~OSTICO DE FIE'lliE AF.Ullo\TICA DE'lEN INTEGAAR3E LA3 "":l_ 
·:rFESTACiílNE3 ""'YOilE3 y l.t¡Nr."E3 arJE PdE'iENTE EL ENFEíl~IO INCLU'f1¡NDO DATO'.; 
[JE LA~0,1ATr..~ro y OE GA'il~~lF.,PE~O PAHA HACEH LA DETECCI~ o SEA PAAA S':~ 

P!.!CHAA LA F.NFEM!,IEOAD,SCl.0 P'JEDE HACE~SE CllN EL ANTECEDENTE O LA PRE5EN -
CIA ~CT'J~L DE POLIA-iTHITI5,COflEA Y C~ LOS SIGl>OS DE CARDITIS O PQi F.L -
ilE'lClJ'lMillTE'lTíl !lE UNA ()\10IílPATIA IWLIATICA ESTAUCJOA, 
~·.-nato!! wnorP!l 1 

8 ).-Fif!:Jr•: n•ntral ... ntt ftbr1cula 1rr•gular1au•l• no pr .. •ntar•• y 

•s d• poco volor,ya qu• •s co""1n a "llJchos padPcirn1•ntos, 
b) ,-Artrnlgias: Dolor .. articularos sin cubico o!:Jj•t111cs,No dtb• • 

confundir•• con ooliartrith, ---
c 1.-Int•rv•lo I' - A y / o !l T orclonc•éo •n tl tloctrccerdiopro"" 1 

La proloni:•cido dol inttrvalo P - A ou•dt s•r intaPtCÍfico : .. con•ido­
rado co:110 una monift1slucidn ~nor,Por et 1ola s• d•b• int•rPr•tar co"'o -
nrcducids oor carditis.No d•b• ••r uaado co•o ._nif .. tocidn .,.nor si lt 
t:llrditis yo fut incluida cc.,o 'ftllnifutacidn '""yor, 

d J ,-Au••nto dt la volocidad dt atdiootntecidn globular :F'rutba inn­
otc1ficn ccmJn a otros oudtchitntoa los cuahs no dtbtr!an ulilizarH -
nunca co'"o crit•rtc oaro tftctuar •l diagndatico, d• fi•brt rtuooát:ica(l'3) 

•) .-Inftccidn • 'troptocdcica Prtvis: Esta inftccidn Pr•11ia o lo aP• -
rioidn dt los ""1nifostocicn•s .,.,orts d•'"cstrada por tl anhc•é•nt• clí 
c<J,Pl cultivo oosit1110 al ootr•ptocbcc ~•ta h""olítico •n ,.udndc naao: 
faringto o por la •l•vacidn dt antiutrootolilina "0" •• dt· gran uUli-· 
éad para df'llcatrar ln inftccidn utrtptocdcic• ortvia,pllro NUNCA SE U -
TYLIZAAA COMO ~SE PAn~ F.STA'll.E'CEA EL O!AGNOSTICD.Htcutrdatt QUP la ti­
tulacidn d•bt sor au~•rior a 3~0 unidad•a Tod y qu• la Utulocidn indi­
ca Qut hay o cut hubo inf•ccidn utr•otocdcica,oor lo tanto rosulto d•·· 
"">'ºr utilldad •l ,.udado naacforingPo.La ovidoncia do infocci6n t5tr•E 
tccdcico Pr•vi• d•bo o•r ouu co•orobada cor la historia clínico d• ••­
carlntina o dt ctr99 for""s clínicos dt infoccidn tstrtptocdcica ,Pr•c•­
ditndo •l ccooi•nzo d• lo fi•br• rtu~tico,oor inhrvnlo dt una a un """' 
f).~htoria nrovio dt fi•brt rou.Wtics: d•b• ccnsid•rors• acln••nto­

~11111ndo P" 11val..,d.n oor diftpnóst ico ""die" o ··,.,r •l ant•ePdfllnt• d•rinido-
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·'' poli&t·tritlJ J CLll'fa.l.h ortsfoncia c1 una cerdiopat!u r•uflllíticu ea a: 
ficiPn~• Para "•cor •1 diegn6stico d•finitivo d• QUP •l paci•nt. tuvo -
fipl:Jr• r•uwitic., causant• dF la 'nistM, 

"º hay quP olvidar cue mucha~ v•c•s •s Pl uescubrimi•nto dF una Cffr -
dionetía r•u....itic• sin historia provia do fhbr• rouoática ,Pl único datt 
~>JI funde'MntA un d1e¡:;ndstico.~~ .il.lr 1110 QU• nu'lca dtbe deJnrs• d' •x -

·1lorar la r•gidn nr•cardial.{19,2~). 
3.-conduct!I n 5f!IQ1'1r stgiln Pl caso: 
Tomando •n considneci6n los olf~•ntos diagnósticos indicados "••ta • 

•>-or•,•l .,.rdico ostar.! •n nosihilidodos d• d•finir : 
a ).-·;o ••ht• fhhr• roumétlce---• fin d•l utudio--duca­

ci6n-~ cito el ª"º nora nufva dotfcci6n. 
ceo cardiopatía--~ Pasa al 

/

o cardlti• cardiol6gt 
p/va loroci6n 

Activa 

/ 

............._ Sin cardlopatí .. --trnstituyo 
~o cartJitl• tr11ta,.l•nta 

'l),-H•c• t:incndstico FR. 

\ /

con cardiopatía-) PHa con 
a carditis cardialdgo 

p/valoracidn 

Inactiv'-

~in cardiopatía--~ ardPna 
o s/corditis profil•.ts 

11c. 

IV ~'ano ja d•l r•uon•ttcc, 
~or•n;lad~ tl dia~nótico, la conducta 11 stgulr por ti '"édico re.ilhr -

~•b• ser 1minPnt1rqnt• Pr•v•ntiva ,no dtbP olvidarse QUI :-• trnte d1 un 
Cadtci .. i•ntO tn tl qup ha~Ídas ya ~·JP QUifn padtcf fhbrt rtU"1Ó -
tica •• ntc'9arion•nt• un •U••Ptiblt al rstroptococo y a~ tl prhH 11 -
l enu• na ha ye doi'lnda Pl corazón 1P! un cordíaco not•ncial 1 o bien si ya -
tiPM cardioriatía,sus lPsian .. aorevarán Tds si •• dtjo QU• la tnfor'"• -
:'atj '9vol~cion1 y no s• prflvitntn la! r1ca{das df fbbr• r•1.11Tético. 

Po• lo tanto el "'dice PstÁ 0!1ligada a dictar '"'dldaa provrntivos,do • 
; ipo "'•dic•~•nto90 urias d• tipo •ducativo otras,as! co'"a do Upo opidt -
itol6rico y social. 

1,-"arl!IB• nara •l trota .. i..nto dt la activa: 
n ~ .-H•pa~o :\Jorie1ró dP acuflr<Jo e in la flv.1l1Jci6n y la Prtstncie' o na -

';f in~. 11'~.r~ ... rid r..11rd{aca .,~r"1 rl•~11r~Í 'JrOlllnf.tl.í'!lP h•1nt'! V'!'r •.1;1:: !l•'"'.i:ltVt'5 .. 
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dtsoJh dt hobrr duooar•cida todos loo si~no• dt nctiviMd rtu,,.;tica. 
b 1.-0itta ?'.i•ró hi,,os6dice o moo•r•da et acu•rdo a l• •volucidn d• lo 

carditb o dt ln inouficitnci• cardaca.St orocurará out su hiptrprottl 
c.'! osrs rntjorar tl •~teda u1n1rsl d•l oaci•nt•, 

c) .-Trotomi•nto dt trruticacidn tstrtotacdcice !Todo o•citnt• can r1t­
!>rt uu...;tics octivo dtbonl rtcibir tratnitnto do trradicmcidn oi•~do -
•l PSDUt'lll idtol aplicmr dur1ntt ludías 600,000 U.J.dt Ptnicilina pro­
=a!ni.,. con 200,0!J'.l u.1. d• otnicilina cristllina y al 11• día b~0,000-­
dt P•nicilina btnzatinic1 I.M. ,continuendoat esta últi""' cad1 lS días -
oor tinoa indofinido, Sin o.Carpo, lo oráctica he d1 .. ostrado out ol fra­
caso do tst• "ºu'""' .. triba tn la "falla hu<•n•" pare lltvarlo a cabo -
oar lo out •n la actualidad institucional'Wntt •• utá aolicanda tl •• -
cur""' dt Jno oolo iny•ccidn dt una '"•zclo out cantitn• 300,000 U,I.dt pt 
nicilino crbtalina,::JJO,JOO U.I.d• Ptnicilina proet1!nie11 y b00,000 U.dt: 
Ptnicilina bPnzatinica.Los dos orhnas ti•n•n cor abjtto principal tra­
tar di •uorimir i .. sínto""'" clínicos y lo ttrctra tl obttn1r tl niv•l -
ontibiatico oor lo '"'"º" d• 10 días.Esta anlicacidn dtbt hoc•rst '" 11 -
5rrvicio dt 1.lodicina Pr•v•ntiva,oor lo cut tl .. ldico na ••t•ndtré roct­
ta oin• oi;itnorl tl trota,.ifnta usando lu hoja nolivaltntt dt dicha arr­
~,,..rcsndo ol cuadrita con lo cuel u ut0uroril out tl tratamitnto­
• nu•dado aplicado, 

!On los c••O• tn q•t •• .. nifiut1 intoloroncia a l• Ptnicilina ,st ad­
·niniotrorá tritromicina 140 lfllJa/Kg d• oeso/dio,rtpartidoa tn cuatro to'""• 
1 al dá siguitnte s• ad,.iniatraril 0,S g.dt sulf,..•tadpiridacina, do -
.ta diario cor titmpo indtfinid• (21),En la aigui1ntu hojas st ..,utran 
fgtos •SQU•"'89 d• tratarni•nta. 
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d) ,-Tns lamt•nto ant 1-intlamatorio y do 1<1 ina~fichncia cordío ca :3t -
h~ró " critorio d•l ~;dtco tratant• utilizando ondnhona o prodni•o~on· 

Cr\IT ICOIOF.S A O O';IS ~JA;. 

Primor• 11•rnent1 30 '11¡;, al d!a 
')ll"gunan sPme.na lt> '11c;. al 010 

l•rc1re 8 SP)(ta sP~na 10 nog. sl d!a 

En la si~uirnt• or~ana dh'11inuir la dosis gradual,,,.ntt hast• su•P•ndtr­
~stt trata.,,ionto riurd• ll•vars• a cabo •n ror""' do'11iciliaria y utó in­
dicado rn los casos con cortJitis r•ciontt ain insurtcitncia cardiaca ni 
orricarditl.5. 

COT!CllIDES A DOSIS ALTAS ( +) 

Puo corporal on Kllopramo• 

s • "'. na ·I 10 - 19 20 - 29 3!1 - o md1 

Pri"'Pra 
Principiar con ' 40 50 60 "'11• 
T•r,..in1u• con : 25 30 35 

ZR, e ""· S•o~n tvolucidn 1T10nt•n•r 20 25 30 "'IJ• 

En las sigui•nhs lllo• o tru s•manaa dhmin~ir lu ddsb Pl'lldual.,,.nt•­
hasta susn•nd•r tl tnsta.,.ionto.Fracoionar le dosis diaria •~rts to••, 
( +) • S• rtcomiondo •• lltv• a cabo uh .,.que,,.. tn paciontH hospito -
Uz.dos y su indicacidn procisa atrán ºª'ºª QUt ovolucionan con insurt­
chncia cardíaca o ~•ricarditt.(22). 

2.-Normas Pera tl trata,.ionto ·dt la fast inactiva (profilaxis stcun­
daria). 

Le nro,ilads s•cundaria ti•n• co'11o obJttivo • 1 •vitar nu•vaa in -
focoion,. tstroptocdcicaa para nr•v•nir r•ca!dos o rPcidivas y •• con­
s·'cu• .,..diant• le •Plicactdn do 600,000 U. dt ponicilina b•nzotinica ·· 
r.ttd~ 15 días Por d""llº ind•t"inicJo a partir dt hobor t•r,,,inado •l trol 
"''•nto dt •rrodicaoidn o ata .,1 11• día si st utilizd tl •squtma largo­
º bi•n ol d• une aOlicacidn do boncttscU C0'11Puuto. 

En cuo d• intol•ranciu a lo P•nicilina •• utilizarif 500 1119 d• aul -
•·•todpir!.dac!.ne (una t.abl•ta l diaria ... nto por ti•mPo !.nd•finido.En ••­
trJs Cl!i!iOI •s convPni•ntP Prdcticar •><al'llPn p•n•r.1 d• orina cada "'"ª du­
rrtntl" loe 3 nri.,..ro9 ,..s•s y Post•riormP ·tr cada 6 m•s•s durant1 •l 1-
'"""n otriddico ""'utral iu• práctiqup •·· ~ldico rupcnsablP co~o. par~. 
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, .... ~ ~·1t.: wl otl nac:h=ntt< rt.J"lfÍllco. 
t:n :.u!!lauitre C:• •stas ces situ.~ci:Jl'\ts,rl C0!'1trol di l!J prof1h.-i!.­

·•!Ji: tiF':::flrs• •n trl •"J•rvicio c1 '.~tdicina "r•vtntiva 1 QuPin co11orobt:r;~ -
lf\ r•p:Jlnridnd d• l1u aisttnCiess al s•rvici.J / contJriicar-t: e trnbtiJa S.[· 
:1&1 so-,r1 las r.•s•rcion•s :>ara gu r•cont..uista.f'ara 1-:> t.Jal sr rico 
"iii:indo ~u• "" 11 5-frvicio or 1 •~t!icina er•v1ntiva,s1 !"onge •n práctica · 
•1 '~r"'\:Jlsri::> Of Tfpi!tro inicial y •l d• O'Jstn .. ar.i•Íri an:..11:1.l it!Pado POI 
1 P5t.Jdio caootrativo d1 lt.1 OP.5,s:>ort la :>r1vtnci6n dt b.1 fhbrt r•·..1-

•ñtic.(23 '· 
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FORMULARIO DE REGISTRO INICIAL 

Estu~io C::abOratlvo •~bre Pre;eoclón de la Fle~re Reumática 

~ i:: ~:i1:.11 .. :.10:-
; • C:i,.1 ... a t•1f .. •! .. :·?;.:a11r1a 
J s Mi\~•::- :1 Yl·3~ 
.4 a ll~llOllO 

5·~:1~,.: F1e:i•e •e;.;rn•t1ca 1c1•v1 

o li•:O•L;"ICSl:o 

~:10~ 11 C1r:l•:.i~11111 rouma1.e1 crOn1ca o llíi: o.agrio11tco 

O 14C1h1ent11,tr11U1! 

O 10, 1n1uhc•Mc.11on1ca 

O t•2.1"1ul1c1enc11m11t11 

rn C'f..·471 A.'°lo del lllQul lnlclal 

O i!i01 Numeroo11ec:u1renc1H 

! • Se1v1:1c oe 1111.1~ Hto111 
E• Eaa:":".fr er ITHI 
7 • Co"Su:to·•~ ;.'9'1le11co 
e. ()1rc 

fl.1r.11tt:lati0'1H mt'10IH 

0 t301Arl1tlgl1 

O (311 F1eor1 

O 1321 Amece:itrlt de htbit 1ei.rr.a11c1 

O (JJ: Ctro1~11,1 teumat•:a crOn1c1 Off't•I 

D tl•1 PCR po1111Y1 o aumtntc dt ~eloc1c1d De 
U01mtnt1c.1on o :3~. P1c.10.,;1:•on oe U:>a:1e PR tE:CG) 

O (3ti1 lrttt.:10n Pl't<.tóvr1e ;>or ei.:iot;:itO(oeoi. ::>ela 
tiemot111cot 

1 = Po11t1wo 2"" Sospeehl 3 111: P<fegtUVO 

O f431 b1enos1116'11u 

D 
D 

[
1 s Un1 
4 11 lgnora!!O 

íP1n11:ilin1 

1

1 • lnH•rTluscul11 regular 
2 • lnlr1rnu1cul1r 111e¡;~l11 
3 s 1n1r1mu1cu111 oeH1on11 

L• .. 0111 

: : ::::u~ ~~:i11 J 

: : ~~l~~~~·I~~:. 1 
7 • Cu1tQu1er eomb•r.acidnj 
8 • AllQi..rt 1n1e111 
9 • Ninguno 

rn '52·531 Futnlt0t•ntorm1c10n, ___________________ _ 

Dutcc•on..--------------- Teletono ___ _ 
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Estudie co:aboratlvo so~re Pre•énclón de la Fiebfe R1um6tlc1 
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h~n\~I Gt'PIG1tnlt 

OtltCC16n 110·1') rn Eteutl• 02·13) m ____ _ 
FtCl'llOtObstr.1c.0n 11'·'91 rn m rn 

d11 n'IH 11\0 -------·-----------------
o ¡1 =. J:.n•dter:1i1zon1 ~ • Egrutd(I: dt• 11,11110 

120• S1t~1,11m.11110 ¡;: ~~~;~e~t 1' 1Q111 
IHPt"ClfitJltl\/Ur ________ _ 

\ 4 :.r t-1: IOC&1•tado 

T 1~ l.'lt •ra11:r11en10 prol1!.6tllto 

O 1211 Ptn1e111r.,o·i11a'111J!itulat 
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o .,,, "''"' o l<Ti '""'º o 
e <301 1t¡:::1tlfl!)ft o ª'' oclutwl o 

121) mano O 1111 •D<lf 
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3 e 01101u;ie-:1l•e1tl 

P 137¡ F0111ng!t15 e1:11~10-:c..c..,:a c:ud~ 11lill!mo1eg1.uo~ 
'=Una 'e 009 º"'" 3 • So&Pt'Clll 

O (38 A11:;;ue dt <•!bfr ti'vmilic.a 1c11v1Cltsde11unlmo1~i1tro: 
1 .. IJno 1 n Ooi omiS 3 • &ospect.a '•Ninguno 5 .- StdHConoc:r 

~"ÓJ!!(:Clt11.1lf 1:::. Pc1IMQ 

U (39) fltbrtrtumillt11c.t1~1 O 1401 hltnetJ1m.llral 

O \'11 ln1uf1tltncl1 rMUll O 143¡ E1ltn0tl• 16nl" 

. o l•St CIHllit1elOn htnC•Otlll tN'YHA.)' 

3 • HtGatlvo 4 • eie.~once!Oo 

O f'1J ln1uf1eiencl1 a0111ca 

O "4J lHl6tt tflc~Ot o•g&nlCI 

1 • G110C>I 2 • G11ooll 3 • GrldOlll • • Gr1cJo1V 

00 (46el7¡ Jvtn11a:11ntorm1clbn ________________ _ 
D11.cc.1on ____________________ _ TtJllono __ _ 

Com6nt1t1°'---------------------------
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.... .-: ·' .•l ~"iJ•~ticu : 
E:l corr•cto ~.1m•:::i d•1. r111..1.,,lti.:1J !rnplicB riftPsarie"'•nt! le •ducecidri­

dP 1•¡ 'T1i,mo / O~ SU!) PBdt'P!> ~.:Jbr~ 111 Pac11cimifnto,dtncJO rfsponsabilide· .. 

'" nriPMl'u 1nst6ntiñ d•l 111;ct1co ft1:niliar· 111uitn CPhtrá inforrnarl•s claro­
'"'.,t' todl'J to :.onc•rn~•ntt n la fb'JrP r•u'llátic.11,e ls 1ir1ccid.., 'strt';:>to 
cdc1ca y lo rPlai:irS., "nt: ~ e11b~'3 nroblt'Tlas.L•s inshtirft sobrfl ~1 ;Jtli : 
.. ro d• l'19 rf'ca{de9 st sP 5J5n11ndl!I la nrofilsx1s ~•c.mdarie,le ;Josibili­
~'id c!P a"1tP un!'I -. iava r"c.:-!d.3 s~ ~f!F:r.roll• uria cerdi::Jati'a,fln aQu1llos­
r-1J• no '::1 '·r•s11ntero11 "'" fil ttt~cuP ant•rior o CP qup lu cardiopatía s• -
~·nr"v' ,.., r•ui~"1P9 !li 1'1 d-=s&rrollardn. 

4 1•!n'.•,..rFtr;i'5n dltl clu!) dP Tl!IU'NÍl iCO!\, 

';t ~iP,., :a r~spOn!le!"JiltlJ;]d dtr aducectdn •S:lPcificn dPl rpu'nlftico !IS· 
Cll!l l 'llld.ico ... ,, "'111 ia r, 11!1 stn lo!!! ~r.ir •ducat ive .,o C•b11 c-Utder circu.,scritt! •'1 

ill !-Olrt'"'Pita 1 s1n'l (1 U~ r:t•b11n ':UJ~r sus ".'Sfuttr1.::>s fil orrsonel i:~rent#dico 
~, la unid!'ld, • 

Ls ~1:....icttcidn •sn•clfic'i al reiu'TlfÍtico y u sus ft11'ilia.rts conaid•rnré •· 
:o!. '!SP~ctos dp i 

a),-Lo infoccidn •slr•otccdcica y sus ~csi~l•s con5fcuon:ias. 
b) ,-:o•c st ""'nif i•sta lo 1nf•cci6n tslr•ol oc6cica, 
c) ,-Co•o 9f trotan los inf • ccicn"" ostrtotocdcicao tn for""' corroe-

tri. 

dl.-Lo importancia ll• la fi•brt r•u,,.¡tico y sus oosiblts ccn .. cu•n • 
cim~. 

p}, -1u• rr•J;Jr.is ~• •dad eon los aus1ntiblt s. 
t} ,-La irnnort1'1ncie d• ln dPtr ccidri ooortunü. 
o).-La i··.,ortancin et la rrofi!ads rogu!er y dtl centro~ dtl r•u~á­

tico. 
h),•'.lantjo •n •I hopar dtl nacionto r•u1'Ítico •nfocedc hacia tl •J•J: 

·:f.cio 1 ol1.,..ntad~n • hi{'i•n• P•r•onal, 
V1-C:stut1iO dP C1Jntr1C.t:09 
a l.-!ndiqo11'1!rn'll" ~"ra rli-scubrir otros casos dp fiisbr• r•uTl(ftica •n­

. 1 n~cl•o f, ,ilior. 
b 1,-Poro d•scuor!r focos d• !nf•ccidn Pslr•olocdclc• !ntr•f••iliorr" 

Jf nuadain APr Puntn dp ~e.rt1da d• rl!'infPccionrs •n •l rruonético conoc!­
, con las con••cu•ntts r•ca!dns(i .. oortancio d•l trat•~i~nto d• •rrndi 

.:~cidn d•~ n~cloo ra~111ar}. 
c).-iJa d!b~ li•••itor~P u ln i;iooco ein ~;u• s• dF'icubr. el cac;o sino r 

Ul1ti:"!!iP t1:-.nt1t~ V"CfS e~..,º ~190 nPCPS'1rio,fl![')fl~~t. ein •Pid•lfties :Jp 
~ Prifprr!11•~ad1s dp v!es rtsoirt:ttorias su:>1rior•9, 

V? .-CaU9ft9 dt fraCOSO dfl t.rota'Tlhnto antiP5trrotococico 
'9 },- '=;PlPcci.~'1~ni~fltP d•l 111rdica'Tltnto:El "'•dicam•nto dr 1lrc-­

··idn •~le P'nic111.na,qup ha!\te ahor& no !lP h~ rncontrado ninpuna crpa­
rri .... '.ti:ntacncD bPtn h"'"ol!ttco ::IPl oru::>c A r•Aiat•nt• A 1.it nigl'fta. 
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\.,J inuCP• .. J~lt'~l.J~'1-.0 51 ,J".i!1.'.'1"1 J ... 3 ........ ,: ... ·~.ttt"lti--:. .,· .l;Ol.1.J 1 

~ lr"'rtS L .:t .,·,t:-f':ito:.:cJ :r,,triit.:Jco:icc :.,F ~r '•:-aire s·J i:;·,:·fr crl.Jl-:. 
>;•1. o.~brf :a r.Jl11.-:._•.:,¡ 1.:1 ::Jl*.,:,:'-.li~ti.""'1.,:;:-:;· t..~!'ol'j "'"· r.:JM\.'Ftii~nt'2 s ... 

•• •i::t-r 1.1\ r.c11i·1;,9troc.~~n C:f' ~rnit.ilir:, ·~1u C:ur .J::>.:rt:J'l:.tlec: el ll!ltrFntc-

··~.:- 14• O•~i:i:!n~ .-, !l.:S.lt. 'i~f'c.J.;.:55, 

c~.-F'alh cr t. ita·1ir·1tJ ~' llrt'ü icac..1~:"1 ~: 1.j:..:~-:i f':l·n11!·-<r': 

L!l :'iJP ntr""'i~P ln'.\ r•i:ifflcc.io.,l!'s cuando ,1,1 Jtros convivirnt•~ por 
t.,..(4.,rp!:' ~· n·.:• •t:::co.:o. 

': ',,.!"';·rr~i··~i1 1 ~ J1~ "J CJ"\ "' t'!:trr.'Jt ;:.;.<JC11 11"'.f ar~":-Af'il~CJCO ir"ldJt:tor CI 

!'"'i:1H,r,n:~~ l'~t1~ \=, 9t•n~i~., :,:p;p •nce.,int1rs1 ~1•o;,tnfi:~coca1 un,.. 
.,,.,, ,.:1.-' . .,•tr•do!• •5t:.• r.!u' 1!'1 trl'lt:a.,hnt1 "riti"'-;.trfl ... to.:occ{;,.:a);~.r1 h~ • 

r· ·~ --:tl ~ ::! -,51!' .... :· Jl!'"'IP.ti1n elro r1fl 111 rPf~ri~o, 
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'.',\T~>i!•L. f UETO.;O;; 
<;o roalid un •studio longit,dinal,r•trosooctivo,absorvecianal y du­

criptivo,on tl QUP s1 d1t1nin6 la fr•cu•ncia dt dwhcci.., y diagndatico 
·os! como ol ""'"'Jo do oaciont'" con fhbr• rtuoát1ca,1n la U.11.F,N•2 del 

1.u..s.s. d• Pu1.Pu1.,au• cu1nta con une poblacidn e.decrite d• l?0,000 d! 
r•chOhabiont•s,durantt •l p1riado co'll!lrondido dtl 1° d1 Enoro al 31 d• -
ílici•11br1 dol ana d• 1964 1 •1 cual tuv• 252 d!es lab•rablu, 

So r1visaron les farrras 4-30-b do lo poblscidn adscrita a los b2 .,,fdi­
cos familiaroo do la un1datl,dohctándo5f auo ..it1icos cumplán y cualu -
DO ~on tl pr9~rn"M di' O.F .M. 1 dl •stos sola1J1tnt1 Sf to11td a les d1r1chotio­
bhntH di S'm#dicao qui si roalizan OU5 actividedu do dohccidn (gru -
ca ootudio),ca"'P•rando '9lOs dotas con la pablwci&i d1 5 mldicos que na­
les lltvan e cabo (grupo control), 

So r1visaron los •xprdirntos dondt ful valoraoa cud ful ol ""'"'Jo­
<!• los pecient .. quo prosonten fiobre rou'11Ótica y si fueran dotectados y 
diognsticados anortunam•nto por sus mld1cos.5alo s• 1ncluyoron dorocho -
nabientu d• 4 o 21 oíles do odod,d• "'"bas "'"º" y de cuslquior nivel sa­
doc11114mico y 1Xcluyeron equ11los Peci•nt.a on donde no se ttn!a un die.e. 
n•stico do certna do fiPbre rou...;t1ca, 

51 analizaron todas y cada una do las voriablos invutigedes aue fuo­
ron a,r•or•s•ntadas por :O•t•ccion•s1PICiPnt1s qup pnaPntan F .ti. ,r•eli­
zacidn del diogndstico, trota.,i•ntct, orrodicacidn estroptocdcica ,volnra -
cidn cardioldpico 1 bo1n control, y Pr•••ncia dP cardiopatía rou..!tica .Ero e 
tulndo!I •sto utudia r•traspoctiva do rrvisidn del l• do Abril al 31 d; 
nctubro d•l eño do 19~5. 
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r1t.:hJL.l ..... 1,.1U.J: s• •nallur11n l .. 8 vorlablu ... nclenodag ont1ri11rwnt1 1 lbtfnid•• -
1rl lº, do on•ro al 31 dr Dlcl1..t>r1 do \ga4 y so han uprrsadll lH ro-­
•ultodo• .,.dlontt hbl•• y gráficas dondo s• .,,u,.tran lu diftrtncias -
'ªr clorto ""Y slgnificotivn tntrr l" grupas .. tudiadn, A lstos ro-­
sultaoos •• ln enlic' tl ""todo utedfr,tlca X2 (Chi cuadrada), cuya 
lntorProtacl'" •s la slgulonto: X2 mtnor dt J,05 1 que n .. <11U•stra un -
1red1 di slgniflcanclo tntrt lts doo grup•s cn'llpandos. 

So rncnntr• analizando loto• resultados, QUI dt acuord11 a lu '11fta do_ 
dotoccionrs do Fltbrl Rtu<nÓtlca ouo dá la OPS para uno Unidad da llodi-­
~inn Fo.,,illar can la U,U,F, Nº. 2 dt 116, ~?2 dttocclonH Para 62 mld1-
cos h'ftlllarf9 1 st obstrv6 qut solo s• roaUzaran 424? c., un porc•nt.!!, 
.1• dr 9,00 1 con un valor dr P s1gnlflcativt l'ftlnor do 0,001), tabla 1, 
gr'fica 1, 

En lo tabla 21 gráfica 2 , so •urstra l•s 5 c.,sultori•s dmndr rl 
~lc!lca Fa.,,ilor realid tl 'ftByar nú•r• de d•t•cchnu (grupo on utu 
die) 1 sitnda lstH 11 canoultorie 29 can 940 d1toccien1s 1 tl 14 can 
31?, tl 1 cmn 2q1 , 11 13 cmn 276 y tl 11 can 252, para un total do ---
2066 (4~,6" y 125º J 1 c.,trutando cen l•s 5 cansu1t1rias dando •• rta­
lizoran el .,.nor nú.,,.ro do dotaccianl! (grupo c.,tr1l) , si•nda •1 3 -
con 173, •l 25 cmn 122 , 11 15 con ?9 , 11 10 cmn 57 1 y 11 2? c., 32,­
Pllr• un total do 463 (10.~ y 39°) 1 con un v11l1r do P significativ• -­
(,..nor do 0,01) , F.n rl ro•to dr los ..ldic•• fa.,,ili1rrs out smn !12 rH­
lizar•n 1,?le dtt•ccionos (4D,51'y lllóº) , Tabla 3 1 Grórice 3, 

L• sogunde voriabl• Qui corr1SPand1 a 1 tite 1 d• Paci1ntt1 Qui pru•n­
tln FR •ncontromos 18 ces IS 1 <11 lH cu1ílts 2 ( 11. ll") un '!lllntjados -
Par 11 gruP• •n •stud11 1 12 ceso (66,661t) Qui s., lltntJ•d•• par lu -­
,,/dl.ci• dol grupo control, can 111 valer dt P signl.rtcetlv• (menar do -
D,001') 1 rl "sta dt ""'dlclS 11an•J1 4 CISIS (22.~) , T11bl1 40 Gráfica • 
4. 

L1 trrc•r• vari~blo c•rrnPondt al diaan•stic• 1partun1 d• F~¡ obs•.i: 
vsndHI Qu• loo 2 coses trat1d•s por 111s mldiclB dfl grup1 rn ostudio -
fuoron disgnastic•dH •P•rtunarwntr con un Parc~ntaj• do 100, cantraa­
tand• con lis P•ci•ntts ... n1j1d•s por l•s drl grupo centre\ •n Qui •• -
dl1gna•ticeran 6 (5°"} 1 can un valar do P significativa (minar dt O,GOl) 
•l ruta do MdlcH dlagnosticoran l d• 4 cases par1 un 25", donda un -
t•tol 1n la unidad dr 9 caso• diagnosticada. •Pnrtuna.,..ntt d• le, con -
un P•rctntejt dr 5~ , tabla 5 , Grdrlca 5 • 

L•s rrsultodos tncrntrad•s con l't'oP•ctt d "'lln•JQ dr los pacitntta -­
~"" FR ¡ cut aon d• la varlabl• 4 a la ? , las cu1Un corrrsPand•n • -­
tratomi•nta odocuado 1 orredicscl'" tstrtPt•c5cica 1 vollracldn cardln­
l'i!ice rnP1ctivo.,.nt1 1 sr nbo•rv• ou• lltvan un butn control do sus 
01cbnt1S lss .,.r-\cas d1l ~NP• •n tstudi1, si1nd1 dos cuas con un --
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perc•ntaJ• d•l l'l°" , •n cMPeracUn can 4 d•l ;r.,;i• c.,tnl para 1111 -
33.~ , c111 un valor d• P aigntficativa (•n•r de 0,001) , •l rnt• d•_ 
""dlc• ll•ve un bu.n c11ntr•l dt 4 pacl•ntta (1°°") , dende un tetal •n_ 
la unidad d• 10 c.., un P•rc•nt•J• d• !15,5 • Tablll 6 , Gnfica 8. 

En l• ,..r•rrnt• • le ecta11a variabl• quo c•rr,.p911de a la Pr,.•ncia • 
d• C.rdf.epat!a R•u""tica H •b .. rve •n lea 1111ci•ntH dtl 11niP• •n "t.!! 

. db un case rara un P•rc•nt•J• d• sl)lt , P•r 9 (?!!'lo) dtl grupa c9ntral , 
la orutntan 3 01cirntts 111nrj1d1a P•r •l ,...u dt Jtic .. can un ?!!L, 
y un htal •n la unidad d• l:l cuas {72.~) , can un valer d• P dgni­
ficativ• ( ,..Mr dt 0,!101) • Tebla 6 , Oráfica s, 
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CIJ;CLU9Itl'lE51 
En cui!nto e las d•l•ccionu , •olo una d• les 62 11,F, , •l d•l con•u! 

torio Nº 29 , u o l llnico qu• d cu~Pl• con las .. tas utablocid•a par_ 
11 OPS 1 y cuotra •oh con une 4 un peca ""• d• une P•re .. nH d• 2 OFA 
~or dÍll 1 sifndo #stss ""diCDS las QUf ror.,_n fl grupo estudie, fn COlft­
~oracii!n c., ol grupo control •n Qu• ninguno do lH ""dicos r•aliz• par 
h .,,.nos una dotocci<ln al d!e , • inclusa • l del conaultori• 27 ne rH­
liz8 ni une dohccic!n par •••ne. LIS 52 ""'dicos rutentu ta"'l]oco rea­
lizen par le .. nos une dotoccidn al d!a • incluso a lis ""dicos dfl C"!!_ 
sultorie 22 y d1l consultorie 36 ¡ no 91 los 1ncontr• rogistrede ninguna 
(.1t1cci6n on •l oMe d• .. tudio. D• los 16 et1so9 d1 FA •ncontrados, los -
tflBJlt"dos son fav:Jrablln rn los '"ldicas qu• r•alizan rutineriam11ntr 
.~PtPccion•s 1 sol.:> a eillos corr•spindin 2 casas,no a,91f Pn los qul' no r1a­
lizan rutinerianipntfl' d1t!lccion1s,corr1s;JondiPndo fi Pllos 16 casas.O• 
fstos mismos Pn 9 fur r1alizado aportunel'llrnt• 11 diagna'stico,d•ntro d•­
•sta contidod QUodan incluidos los diapn6sticos dol grupo on ostudio y 

vn la9 atras 9 nai furran realizados aportunarnentr , QUtdondo inclu:[das 
•n tl grupa contrsl 1 puto cuindo lotas ru1ron dbgn09ticodH 1 los pa-­
ciontos ya Pr09tntaban C.11. , aunqu1 ~r1via1111nto hayan pruontada FA.­
Por !Mncionar elgunes do l•tos ""diclS 1 ostiln las QUf on nuostro ostu­
Cio son idMtiricsdos como tl rute d1 1.1.F. , las dll consultoril 32 1 -

22 y ? • 
Concluilftos ad•.,.¡• qu• aparto d1 nu• ol grupo cMtrol 1Qu• n •1 di "4-

Glcos qu1 rutinario.,.nt1 na Practicen dottccion•• do Firbrl Atu.,.¡tica 1 

t•mpoco hactn 1n ror'M oportuna 11 diagn6stico d1 FA 1 y par cmnsigui•n 
to rl 'llOnrj> do lato• pacifntos •• inadocuado 1 y per tento las HCUI-: 
1 .. n• si d•jan 1sporar •n l1tt padrci~iont111 Q)'I san traducida• per -
~ardiopat1• Aou<!dtice ¡ purs d1 las 16 ca11111 di FA 1ncantredos en el es­
tudia In 13 ya so oncontr6 la pro!lncia d1 c:A. ¡ l•t• u en el ?'i!(. 
do P11cilntts dn•chahabi•ntu prosontan invalidez shnda dosgraciaduen 
to P•rsonas j6vtn•s a~n , algunoo do latos ye con compromiso huodin4-: 
~leo ••v•r• QUI tomprena d tard{e.,,.nto 101 ll•vard a le nuorto 1 y a •­
tras ya st lis aplicd una or6tuis vdvuler y han tlnido quo s•r ao!W-­
tidos s cirug!a mayor do T 6rex rn la Qur .. tuvo d1 par ""die le vida 
dll Paci1nt•, Y d'5::>uls dt teda 1 lsto ni hubif9' suc1did• • por le ,..: 
nH ru,.1 m!nimo lstr oadrcimitnto si lH M.F, "Ptrdhran 10 minutes• -
•n Practicar OFR •n todos sus dor1chohabiontos d1 4 • 21 ª"º"• si e -
lst11 9f l• lla,..ra •p1rd1r 11 t11mp1". 

En ced todo• lo• pa!sos dr A"°"rico latina 1xiston c1ntroa dt Cardio­
logía d1 estructura vertical, ..,chos do Ulos 19U:n aquipuadas con les 
Ctntro1 Wdicos onda d1sarrmllado• d1l nunde. La aaluc115n dtl problema -
do la Firbro A1u""'ti"" no consistr 1n dHarrollar una dte tlcnice con 
objota dt intentar la rocup1recidn d1 unos ::>oc•s cena nuy gravu 1 aina 
""'ª bien •ctu.r fo.,.ntando le oretocc115n d•l ""'Ylll' nol,..ro P•siblt d1 .,. 
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oerson .. • fin d• •vitar la •nf•r.,,.dad. Si •• logra lat• •bJ•tivo • •-­
dide qu• diHinuya •l nd~•ro d• caaas d• luienf9 valvula"' 1 les c•n­
tros uo•ci11Uzodos podrdn d•dicar sus PSfuPrz111 a otras actividadH .,¡s 
nocuariaa. Mifntraa uisth'a 111Uchos cesH d• cerdiapatía crt!nice , les -
c•ntros HP•ci•lizad•• t•ndrlfn todavía uo oao•l ""s irnoortant• d• aoaya, 
y aalo Hri n•c•nario ou• haya coardinacidn con 111 c•ntrH int•r•dis­
ries d• lms con•ultoril9 d• ahncUn ori1111ria ou• lf9 r•f•rir.rn loa ca­
seta Qu• recubran str ucaminnd1s P•r 1ap•ci1listaa • 

A o .. ar d• 11u• no •xist• actual,,,.nh un ag•nt• inoun1zanh contra las_ 
utr•ptocdcos aplicebl• a lo práctica, et ha co.,,pr1bad• 11u• la pr•v•n­
ci6n SPcundaris '" •ficaz •n """ d• un 9<ll' , d prottg•r d• nutvoa bra­
hs d• Fi•br• Atumática o las ptrsonas suc•ptibhs QU9 cu'!IPbn puntual­
.,.nto •l phn nrofilictica. 

Ta,.biln s• sc•Pta Quo •Jno inyocc1'n dnica d• P.nicilina B•nzatínica •­
rradica l•• 09treotoc1c1s on 'Nis d•l 951- dt las infocci9"U y qu• 1 adn -
•n una Ptrsona auc•Ptiblt 1 •l trotuitnto t""pran• d• 11 inf•cc14n pu•­
d1 evitar un ataque aguda , 

Otro •lt.,,..nto importante quo dtb• ccnsidtrars• •• •l bljo cesta d• las 
rocuruo ""'teriol•• ntc10orios Para ol progra'111 d• prov•ncit!n 1 la nla­
cidn costl•l»nofici• •• ""'"""""to fovcrcblo pura lno 1111did1a Pr•vtntfvae 
si s• co111para con las inv•rsio.oos out roquitro •l tr1ta.,bnta dtl ataout 
agudo d• Fi•brt Aturrdtice ; •l gasta QU• oign1f1ca ol tl'11ta,.itnh d• un 
cardidpsta Jdv•n dunint• toda su vida; leo cuant11su su"*s r1qurridas : 
nara la cirugía cardiócn 1 ou• caoi nunca ltgra curar al •nf.rmo QUI si­
gu• n•c,.itando • l control y tratuionta Mldic• ccntinu•• 1 ain 111•nci­
n1r las olrdidoe •n productividod d1bid1 a la incapacitac1'n d• adultos 
Jifv•nu. -

Casi todas los ectividadts dt obs•rvacidn ult•ri•r s• Pu•d•n dtltgar -
•n '""dices gontral., y •n p1rs11r1al d• S.lud ne..,.,,dico 1 las Hptcialis-­
taa sdl• !In nvc•sarias poro at•ndtr l•a Pacas cas•s Qu• prws1nt1n c•in-­
Plicacion•s (out tend•nÍn a d1s .. 1nuir a .,.dida quo funciono ol pragra1n11_ 
dt pr•v•nc14n) • 

El htch• d• qu• un• gran parto dt les ou• ootán oxpuost1s • ll!lly•r rit! 
go uist1n d Pastn per otcu• l•• dond• ti•n•n ""'" accPSll 11 la• octivida­
du d• S.lud facilita un Hgui<nitnto ulttri•r. 

Estos 1ct1vid1dts Pr9!Jra .. dao Pera 11 Pr•vtncidn d• la Fi•br• Atumáti­
ca na n•c•sit11n le cr••ci'1 d• una infra1structura •sP•cio.l, Las acc1e-­
nu Pr•vrntivn dtb•n incluirH •n 11 attncUn gentral d• la pobl1cidn 1 
trovlz d• los s•rvicios dt oalud uistrnt•s (rtd d• ccnsultariea d• et•!! 
cidn Pri11111ria 1 1trvicios do salud ucalar, ttc.) • 

Per dlth• , no s• dtbt olvidar ou• .i rstudia d• 11S "•chru condi-­
cionontu ••tfm"" ...,utrsn una nlecidn positiva •ntr• la Fitbr• Atu/llÍ­
tica y la pobrPZft ,. qp r11ca,.,oc1E1 ta'Jl~iln r•Jf" PstP oro~hmm dp ordrn 111ultll-
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factorial no nurd• ••r nsponsabilld•d única drl s•ctor !alud, Pu1st1 -­
r::u• t! '71fj:lra"l1Pntc d• las condici~•s cft vidcl, y 1n P3Ptcial d1 la vi-­
vifnd• 1 c~nll•var.S una disminucidn d• lo incid1nci1 d• ista y 1tr•• 1n­
f•rMdad,s , 

ilESU\IENI 
5• :-.111liz& un tstuc:lt'I langitudin•l , r•tresorctive, ebs•rvac!onal y -­

dtscribt!ve, 1n 11 (hJt a• d•t•r.,,1n• la ír•cutncia d• O.F.H. , la cuál •s 
~•f'icifln-;1, ouPa s11l3 ul"l::i c!r los ti2 "·F .r.urnPh con las 'Mitas 1stetJ\lci• 
dns !::>1r lo o.~.s. cu111 •s º' 3 D.F.A. el día oor U.F., P•r lo cu• rr.sP•c­
t• a i. 1labnraci6n d• diarnd•ticns , oolo •n la mitad dP los cosos •s­
tudiRcas Qur ful Ct ?,q Qu• ~r•sPntan F .n, s• 1f1ctúa 1n forfl\B oportuni:i. 

11 ctiagn4stic11, nar con5igui1nt• 11 11\Bntjo·~ qu• recibtn lst•s Pachnt•s-
1!19 in&d•cuadn nor :lurt.1 dr l•s U,F, r.ur rutinar1Ft""8nt• n1 Pr•cticarr D.FH 
y los r•!",ulted1s d•sfe·J11r11bl•s n• !f dt•jan t!t:J•r11r , pu•s 13 di les cn.-­
cientp9 ya orP!Pn<i;nn Cftrdiopat!a "u'NÍtlca. Par la out c11r1sid1ramos r.u• 
todos lst•• problo""" outd•n •vitar•• d P•r b mon•s 'ftinimizerst si te 
d•s d l• myor Part• dr los M.F. dt la U,M,F, Nº, 2 d•l I.M,5,9, dr Pu; 
bla 1 PuP, 1 penPn Pn práctica rutinur1ftmente 11 programa d1 Q,F,A,., Par; 
ciu• e 01su• d1 tfsto si s• lll•gara a or!'stntur un casad~ F.A, Fntonc•s -
r•11lizer un ciagndstica •Portune, y per consigui•nt• dar a lst• caci•nt• 
un manP,!'J nd•cuad• d1sde tstaCios iniciahs dt la 1nf'1rnwdad y así 1vi-· 
ter hasta dond• s1a pasibh lss afcutla~, 111.s r.uálais ll1varén d1 rnan•ra 
inovitabb a lo involidrz ~ inclusa • la 'ftU•rt• prr<Mtura 1 PU•• nor lo: 
g•n•rnl .31 PN'sttnta '" P•rs1W1as j&v1nPs,. 
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