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RESUMEN

LOS MEDICAMENTOS ANTIPARASITARIOS CADA VEZ SON MAS USADOS

EN NUESTRO MEDIO, YA SEA POR FACULTATIVOS O POR AUTOMEDICACION.
SE ESTUDIARON 200 PACIENTES ENTRE 1 Y 14 AROS, PARA DEMOSTRAR
EL USO ADECUADO O NO DE LOS MEDICAMENTOS ANTIPARASITARIOS CUYO
DIAGNOSTICO SE BASO ONICAMENTE EN EL CUADRO CLINICO, SIN TOMAR
EN CUENTA EL EXAMEN DE LABORATORIO, SE ESTUDIARON 99 MUJERES Y
101 HOMBRES. LOS RESULTADOS NEGATIVOS FUERON EN 74 PACIENTES -
(27%), TUVIERON RESULTADOS POSITIVOS 126 PACIENTES (63%). DE
ACUERDO A LOS RESULTADOS CONCLUIMOS QUE EN LOS CASOS DONDE . LA
SINTOMATOLOGIA ES DIFUSA ES NECESARIO EL APOYO DEL EXAMEN  DE
LABORATORIO, PARA UN BUEN DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO; ADEMAS SE
ENCONTRO QUE A PESAR DE USAR TANTO TIEMPO ANTIPARASITARIOS LA
. FRECUENCIA DE LA PARASITOSIS EN LA POBLACION ESTUDIADA NO HA
VARIADO A COMPARACION DE OTROS ESTUDIOS PREVIOS, POR LO QUE ES
NECESARIO HACER PLANES DE MEJOR EFECTIVIDAD PARA DICHQ_PROBLE— =
MA,




INTRODUCCION

DESDE LAS EPOCAS MAS REMOTAS LA PARASITOSIS HA SIDO UNO

DE LOS PROBLEMAS MAS FRECUENTES QUE AFECTAN AL HOMBRE (1}, La
MAYORIA DE LAS PARASITOSIS ESTAN DISTRIBUIDAS MUNDIALMENTE --
(1-4). PREDOMINAN EN CLIMAS TROPICALES Y HOMEDOS, EN PAISES -
SUBDESARROLLADOS COMO EL NUESTRO, DONDE LAS CONDICIONES CULTU
RALES Y ECONOMICAS ADEMAS DEL MEDIO AMBIENTE PROPICIAN MAYOR
FRECUENCIA DEL PROBLEMA (1,3). SE HAN HECHO ESTUDIOS ENCON---
TRANDOSE UNA FRECUENCIA QUE LLEGA HASTA UN 70 A 80% EN LA PO-
BLACION GENERAL; EN LOS PREESCOLARES Y ESCOLARES ALGUNAS PARA
SITOSIS LLEGAN HASTA UN 907 0 MAS (2-7)., EL CUADRO CLINICO ES
VARIABLE, ALGUNOS SINTOMAS Y SIGNOS COINCIDEN EN EL MISMO PA-
CIENTE, PUEDEN SER SINTOMAS DIFUSOS O A VECES NULOS, EN OCAﬁ?
SIONES LA PARASITOSIS ES MOLTIPLE POR LO QUE LOS CUADROS SON
VARIABLES Y EN OCASIONES DIFICIL DE DIAGNOSTICAR (1-6), SE
HAN BUSCADO MEDICAMENTOS DE AMPLIO ESPECTRO QUE TENGAN POCA -
ABSORCION, MAYOR EFECTIVIDAD, POCOS EFECTOS COLATERALES Y QUE
SU COSTO SEA BAJO (8-10). EN NUESTRO ESTADO AST COMO- EN NUES
TRA UNIDAD, LA FRECUENCIA EN LA REPETICION DEL TRATAMIENTO AN
TIPARASITARIO CADA VEZ ES MAYOR SIN .OBTENER EL RESULTADO SATIS
FACTORIO DEFINITIVO DE ABATIR LA FRECUENCIA DE LA PARASITOSIS
HASTA EL MOMENTO, POR LO QUE SE HA PROPUESTO TRATAMIENTOS MASL
VOs PERIODICOS, EN LAS COMUNIDADES PARA EL CONTROL DE LAS HEL-
MINTIASIS, COMO. LOS ESTUDIOS LLEVADOS EN JAPON, DONDE SE LOGRD
DISMINUIR LA FRECUENCIA DE DICHO PROBLEMA (10), PROBABLEMENTE
DE ESTA MANERA DISMINUIR EL PROBLEMA DE PARASITORIS EVITAR UN
MAYOR NUMERO DE TRATAMIENTO DURANTE UN ANO, QUE AUN CUANDO EN
LA LITERATURA NOS REPORTA POCOS EFECTOS COLATERALES ES PROBA--
BLE QUE SU USO MAYOR PUEDA TRAER PROBLEMAS QUE AFECTEN AL HOM-

* BRE (8-10), POR OLTIMO EVITAR UN MAYOR COSTO AL PACIENTE, INS:

TITUCION Y AL PAls,




MATERIAL Y METODOS

ToDOS LOS PACIENTES QUE TOMAMOS EN EL ESTUDIO ACUDIERON
A CONSULTA EXTERNA DE MEDICINA FAMILIAR, DONDE SE LES DIO --
CONSULTA POR DIFERENTES SINTOMAS (CUADRO 1), LOS CUALES FUE-
RON DIAGNOSTICADOS COMO PARASITOSIS. UN GRUPO DE PACIENTES
LLEGD POR CONTROL DE SALUD Y SE LES DIO TRATAMIENTO ANTIPARA
SITARIO, AUN CUANDO ERAN ASISTOMATICOS, TODOS ACUDIERON A ME
DICINA PREVENTIVA, DONDE SE LES DARIA EL TRATAMIENTO A BASE
DE ALBENDAZOL; EN ESTE SERVICIO SE LES SOLICITO UN EXAMEN cQ
PROPARASITOSCOPICO SERIADO (3 MUESTRAS) INDICANDOSE TOMAR -
LOS MEDICAMENTOS POSTERIOR AL ESTUDIO, ADEMAS SE LES APLICH
UN CUESTIONARIO DONDE SE TOMO EN CUENTA UBICACION DEL DOMICL
LIO EN LA CIUDAD, QUE NO FUERA DE OTRO LUGAR, SEX0, EDAD, ES
TADO NUTRICIONAL, SINTOMATOLOGIA, TRATAMIENTO ANTIPARASITARIO
ANTERIOR, EN EL LABORATORIO SE RECIBIERON LAS MUESTRAS Y SE
'SOMETIERON A COPROPARASITOSCOPICO DIRECTO. ALGUNOS RESULTADOS
DE LABORATORIO, PODRIAMOS DECIR LA MAYOR PARTE LOS TOMAMOS --
DIRECTAMENTE DE LABORATORIO Y LOS DEMAS LOS ENCONTRAMOS EN EL‘ZV
EXPEDIENTE CLINICO., ESTE ESTUDIO SE LLEVO A CABO DEL DfA lo. = -
DE OCTUBRE AL 30 DE DICIEMBRE DE 1985, PR




RESULTADOS

TABLA 1.- SINTOMATOLOGIA ENCONTRADA EN LOS PACIENTES QUE
ENTRARON AL ESTUDIO, EN EL MES DE OCTUBRE---DI
CIEMBRE DE 1985, EN EL H.G.Z. # 2 TUXTLA GU--
TIERREZ, CHIAPAS.

SINTOMATOLOGIA No. PACIENTES
1.~ HIPOREXIA 78
2.~ BAJo PESO 72
3.~ PALIDEZ 69
4,- DOLOR ABDOMINAL 69
5.- DISTENSION ABDOMINAL 57
6.- CuADRO DIARREICO 39
7.~ ATAQUE AL ESTADO GENERAL 36
8.~ CEFALEA 30
9.~ PRURITO ANAL 12
10.- TENESMO 12
11.~ Moco 12
12.- PuJo 10
13.- NAUSEAS 9
| 14.,~ METEORISMO : 9
| 15,~ SANGRE EN LAS EVACUACIONES 2
16.~ ASINTOMATICOS ‘ 57

FUENTE: SINTOMATOLOGIA OBTENIDA DE LA ENCUESTA A LOS . -
PACIENTES., EN MEDICINA PREVENTIVA HGZ 2 IMSS, . -



GRAFICA 3.- RESULTADOS DE COPROPARASITOSCOPICO EN PACIENTES
ASINTOMATICOS, HGZ 2 IMSS., Oct.-Di1c.- 1985,

TUXTLA GUTIERREZ, CHIAPAS.
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FUENTE: EXPEDIENTE CLinico, C. E, HGZ 2
TUXTLA GUTIERREZ, CHIAPAS.

TABLA 2,~- PACIENTES AGRUPADOS POR SU SINTOMATOLQGIA
HGZ 2 IMSS. OcT.-Nov., TuxTLA GuTtZ,, 1985,

- SINTOMAS No., PACIENTES POR CIENTO
MENOR DE 3 111 88
4a6 6 4.3

FUENTE: DATOS OBTENIDOS DE LA ENCUESTA APLICADA. ,
© 0cT.-Dic. HBZ 2 TUXTLA GUTIERREZ, CHIAPAS IMSS.




GRAFICA 1.- RESULTADOS COPROPARASITOSCOPICOS EN PACIENTES
ESTUDIADOS . HGZ # 2 EN EL MES DE 0cT,-Dic,

TuxTLA GUTIERREZ, CHiaPas, 1685,
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FUENTE: EXPEDIENTE CLINICO DEL PACIENTE,
HGZ # 2, IMSS,

GRAFICA 2,- PARASITOSIS ENCONTRADA EN EL GRUPO ESTUDIADO,
HGZ # 2 TUXTLA GUTIERREZ, CHIAPAS, 1985.
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DISCUSION

EL GRUPO DE ESTUDID FUE TOMADO EN LA EDAD PREESCOLAR Y ES
COLAR, QUE ES EL GRUPO MAS AFECTADO DE LA POBLACION EN GENERAL,
POR EL PROBLEMA DE LA PARASITOSIS COMO LO DEMUESTRAN ESTUDIOS
PREVIOS,

CoMO ACONTECE EN EL PRESENTE ESTUDIO QUE AUN CUANDO SE =--
EFECTUO CON COPROPARASITOSCOPICO DIRECTO, EL INDICE DE FRECUEN
CIA ES ELEVADO REPORTANDOSE 126 PACIENTES (63%) CON COPROPARA-
SITOSCOPICO POSITIVO; HAY METODOS MUCHG MAS FIDEDIGNOS QUE PRQ
BABLEMENTE AUMENTARIAN LA FRECUENCIA DE PRESENCIA DE PARASITO-
SIS EN NUESTRA POBLACION, PERO DEBIDO A LOS RECURSOS CON QUE -
CONTAMOS NO SE LLEVG A CABO NINGUNA TECNICA ESPECIFICA, Los
PARASITOS MAS FRECUENTEMENTE REPORTADOS TENEMOS COMO PRINCIPA-
LES A LA E. HISTOLYTICA cON UN 40.4% v G, LamBLIA 16,64, EN ME
NOR PORCENTAJE TENEMOS A H. NANA, T. TRICHURIA, UNCINARIA Y EN
OLTIMO LUGAR A. LUMBRICOIDES, COMO SE PUEDE NOTAR EL PROBLEMA
DE LA OXIURIASIS EN EL PRESENTE ESTUDIO NO SE REPORTA NINGON -
CASO, ES PROBABLE QUE SE DEBA A QUE NO SE APLICO UNA TECNICA -
ESPECIFICA.

. ENCONTRAMOS TAMBIEN QUE LA SINTOMATOLOGIA REFERIDA NO HA
VARIADO EN FORMA IMPORTANTE, Y PODRIAMOS DECIR, QUE LOS RESUL-
TADOS ENCONTRADOS SON PARECIDOS A LOS REPORTES DE OTROS AUTO--
RES., DE Los 200 PACIENTES ESTUDIADOS 74 (27%) TUVIERON EXAMEN
COPROPARASITOSCOPICO NEGATIVO, DE LOS CUALES 50 PACIENTES ERAN
ASINTOMATICOS Y 24 TENIAN SINTOMATOLOGIA DIFUSA COMO HIPOREXIA
Y BAJO PESO.

~ DE ACUERDO A LOS RESULTADOS LLEGAMOS A LAS SIGUIENTES CON
CLUSIONES: A) TODOS LOS PACIENTES QUE PRESENTEN SINTOMATOLOGIA
CLARA SE LES DE TRATAMIENTO SIN SOLICITAR EXAMEN COPROPARASI--
TOSCOPICO; B) EN LOS PACIENTES QUE SE ENCUENTRE SINTOMATOLOGIA
DIFUSA SE LES DEBE SOLICITAR EXAMEN PARA CONFIRMAR EL DIAGNOS-
TICO; C) EN LOS PACIENTES QUE SON ASINTOMATICOS ES MEJOR NO --
DAR TRATAMIENTO ANTIPARASITARIO, YA QUE COMO LO DEMUESTRA EL -
ESTUDIO LA MAYOR PARTE DE LOS PACIENTES SON COPROPARASITOSCGPL
COS NEGATIVO, EVITANDO ASI INGESTA DE FARMACOS EN MAYOR CANTL
DAD, EN ESTA EPOCA DE CONSUMISMO SIN IMPORTAR LOS EFECTOS = SE=

CUNDAR1OS DE LOS FARMACOS.
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