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GASTRCTUTZTTITIS

YORSILIDAD.- 1las gasgroedieritis aguda en el nifio-
es un grave problema de salud pibiica, principalmen
te en ios paises suodesarrollados, en donde existen
grandes micleos de poblacidn, tanto rural como ur--
bana {cinturones de miseria) que viven en comndicio-
nes muy precarias su incidencia mayor es en menores
de dos aflos se desconocen en forma exacta los da=--
tos porcentuales estadisticos ya que no es una en--
fermedad de reporte obligatorio ante las asutorida==-
des de salud.

MORTALITDAD.~ Los datos de la Secretaria ¢ saludra
traves de su Seccidn de Informacidn Tstadistica re-
portd en la Repdblica Mexicana eu 1971 en relacidn-
con la tasa de morbilidad por sindrome diarreico,--
126,5 x 100,000 Habitantes comparados con los de---
Estados Unidos estos Indices resultan muy altos, ya
que en el pafs vecino se han abatido hasti 1.5 X --
100,000 Habitantes. A
Los agentes responsables del sindrome diarreico----
del niffo son. ( 1 }.

a).- stiolosfs viral ( 40 al 60 % ).

b).= gﬁfblogia Bacteriana { 20 al 40 %)

¢).- Etiologia Mixta.



lLas enfermedades diarreicas ocupan er el Instituto-
Mexicano del Seguro Social las primeras causas de-~-
Morbiligad y Mortalidad en la edad pedidtrica.
Ia mortalidad por enfermedad intestinal iniecciosa-
en el Instituto jiexicano del gezuro Social Fue:

197¢ de 24.99 X 100,000 derecuohabientes
1977 de 22.91 x 100,000 derecnohabientes
1978 de 17.35 X 100,000 derechohavientes
1979 de  18.43 x 100,000 derechornabientes
1980 de 16,31 ¥ 100,000 derechohavientes
1981 de 11l.22 x 100,000 derecnonabientes

For lo que los Objetivos ael I:3S Son:

Que todos los paclentes con dfugndsticos de enferme-
dad, infecciosa intestinal sean manejédoa oportuna--
mente con el método de rehidratacidn gral en lag-=---
Unidades de Medicina Familiar y ro lleguen al servi-
cio de Urgencias de los hospitales Gaenerales de “ona

(2).

ORIGEN DE LA_REHIDRATACICEL ORAL

En 1949 DARROW sugirid que una solucidn de electrd -
litos con glucoga, administrada por via oral, podria
complementar el tratamiento parenteral de ia diarrea
infantil.

En 1971 entre los refugiados de Paquistdn Criental--
se registrd, una tasa de letalidat por cdlera y enfer
medades semejantes gue llegdé al 30 ¥, por lo que es-
caseaban los ligquidos de adwinistracidn intravenosa
asi como el personal capacitado para emplearlos por-
lo gue en consecuencia es uno de los campos de aten-
¢idn médica optdé por la rehidratacién oral con una--
mezcla de glucosada ; electrolitos con exceleutes---
resultados. ( 3,5,6 ).

La interrupeidn o terminacidn inmediata del episoulo

.
dlarreico no puede considerarse coio el objeticyme==



principal del tretawmiento.aunque el acortamiento de=-

de la duracidu de la dlarrea serla 1o degpavle; la-=-

mayor paxte de los esluerzoe encaminados en.el priper
. nivel de atencidn son pbeo efectives (antibidticos,=-
" astringentes, anticolinérgicos) olvidando que log-—=-
objetives fundamentales son:

1.~ Bl reempiazo opbrtuno de las pérdidas de
agua y electroiivos para prevenir o tre~
tar la deshidratacidn,

2.~ 7l mantenimiento de una alimentacidn =ee-
adecuada para evitar la deshutricidnm.
17,9,4;. ol L

Las técnicas de renigratacf{iu oral son de Tddil disgpo-
nibilidad, baratas, efectivas, por lo que constituyen-~
el método més adecuado para lograr dicho objetive con-
la ventaja de que puede ser adminigtrado por personal-
paramédico ¢ por los familiares del paciente:la reni--
dratacidn por v{a endovenosa es @e yran utilidad para-
el wanejo de la desnidratacidn grave con pdo, dé -----
Cnogue y wtras complicaciones asociadas con diar}ea.~-
pero debido a su slevado costo, & la necesidad de per~
sonal entrerado rera su sdministracidn , a la Taltu de
upa férmula comercial idgal, estd procedimiento requie
Te de centrog hospitalarics con todes los recursos ne
cesarios (8,9,7,13,.

las soiuciones par31Vﬁa bucal atilizadas por ditferentes
inveatigadores nan variado en su contenido en milimo~-
les por litro, godioc, 80-120, Potasio 10~35, Bicaruvo--
nato 28~48, Cloruros 56-97, Glucosa 110~140 con 1la fi-
nalidad de facilitar su manejo y lograr un método sim-
ple y uniforme; la Crganizacidén Hundial de la Salud---
{CY.s) ha recowmendado una soiucibnvideal” basada et ---
las experiencias puolicadas y que contiene en milimo--
les por litro; gSodio 90, Potasio 20, Bicarbonato 30,--



fdcil disponer de glucosa puede-substituirse por
sacarosa, en cantidad de 40,0grs.por litro. (12 -

13,8,10,7,9).

MBTOLO DE TRATAMIENTO DE LA REHIDRATACION ORAL

Primera fase:

a) deshidratacién leve{pérdide hassa del.5% del
peso corporal), 50 ml/Kg en 4 hrs., seguddas
de agua sola 25 ml/Kg en 2 horas.

b) deshidratacién moderada(5.1 a 10% de pérdida
¥ Grave mas del 10%) 100 m1/Kg en 4 hrss y
¥y 50 m1/Fg de agua sola en 2 horas.

Segunda fase o de mantenimientos

despues de terminada le fase inicial,%ofrecer

un litro de sglueibén hidratante para las sigui

-. 4ventes 24 hrs., y es posible la alimentacién el

geno materno 6 férmula léctea, diluida al 50%.

en los casos que rehusardn tomaz la solucién,
6pta se administré por sonde nasogsstrica,
(11,12,10,9,7).

eéxisten alterhativas para proporcionar los in-
gredientes, '

ya se menciond la posibilidad de sustituir la -

glucose por gacarosa, idealmente los ingredien-



de pediatria del o).

Aunque eu Guracidn e limjta aproximacamente & un mes-
en sitios donde no re ;ieﬁén idcilidades, la. prepara--
cidb del euero " Caserdé® puede ser muy ¥til utilizando
medidas de cucharaditas de 5 grs en la piguiente for-
mna '

ocho cucharacditas de .zicar y una cucharaca de sal de-
meea, disueltas en un lutro de agua potavle (7,13).



CBJSTIVC STNERAL

Temostrar gue el conocimiento que tienen las madres---
soore la renidratacién oral es dericiente, y, que me--
diante un curso formalééstg mejora comtribuyendo nota=-
blemente &l manejo intesral de lap gastroenteritis.

CRJIZIIVC IFTURNEDIOS

a).- determin.r que la informacidn que tiene la madre-
referente a la renidratacidn es deficiente.

b).- pemostrar mediante un curso formal que se mejora-
el conocimiento que tienen las madres referente--
a la renidratacidén oral.

il

HIPQTLSIS

Hol.- Los conocimientos que tienen las madres referente
a la renidratacién son adecuados.

fl. - Los conocimientos que tienqn las madres referente
a la renidzatacién no son los acecuados.

Ho2,- =1 realizar un curso formal sobre rehidratacidn-
oral no mejora los conocimientos que tienei la ma=
dre, sobre la renidratacidn oral.

H2 .= pl realizar un curso formal soore la rehidratacidu
Orul mejora los conocimientos que tiene la madre-
sobre la renidratdéidn oral.



DLSExQ DR LA IEV4STLGACION
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1.~ pinites a) Yuestra
0) Geogriricos
c) Tiempo
a)¥uestra ~ yriterios ue 1nclusidn
- yriterios ue pxclusidn

CRITERICS 7% INCLUSION

-Quedan incluidas las madres de nifios que tengan menos-
de 2 afios independientemente del motivo de consulta,ni-
vel sociocultural y edad pero que sean derechohavientes
de la U.M.T, 33. '

CRITERIOS DS WYCLUSION

-Quedan excluidas todzo las madres de niiflos de mae de--
2 afos, que no seun derechonavientes de la U,¥.F. 33.
griterios de no Inclusidn

-Fadres con algdn tipo de dericiencia mental.

b) neograiicos

- Area de coovertura de la U,M.T. 33 delegacidn I dei--
Valle de México.

¢) Tiempo

- de dfa 15 de Agosto de 1984 al 20 de Loviembre de 1985
2.- Recursos a) Humauos
b) Materiales
¢) HBeonomicos
Humanog; - ABesor de Juveetigacidn
~ mrabajanorcs Sociales
- Asletentes de gonsultorio
- nédico Residente



Materiales:

Leonomicos:

300 hojas tamaflo carta
¥dquina de escribir
Mimeografo

Articulos de «gcritorio
Rotafolios

raterial diddetico
Sobres de Eehidratacidn
Agua, sal, y Azlcar

Los necesarios para la Investigacidn



4.~ CNONOC AN

leccidn del tema = investigar

- 15 agosto al € octubre we 1984

wleccidn de %sesor 4

- 9 de octuvre 1984

knunciasidn de Los Gojetivos

= 10 octubre 19&4

Busgueda de la oivliogrufia

- 11 de octuore al 25 octubre 1984
Identificacidn ael proolema

-10 de cctubre 1984

Planteamiento del Trovlema

~ 25 octuvre 1984

Justificacién del problema

-26 de octubre 1984

mlaboracidn de hipotesis de travajo

=26 octubre 19&4

Realizacidn del programa de traogjo

- 26 al 28 de octuore 19€4 ) -
Realizacidn del modelo de encuesta

- 26 al 28 octuore 1984

Aceptacidn por el asesor de Investigacidn
- 28 octuore

Trecentacidn wes protocolo al tituler del curso
~ &9 octubre 1984 i

Reproduccién de las encuestas

- 31 de feorero al 30, de marzo 1585
Apiicacidn de las Encuestas

~ 3 Julio al 15 ae Noviembre 1985
Recopilacién de la Iniormacidn

~ 15 de roviesore al 10 de diciembre
Grdenacidn del material i

~ 11 de diciembre ai 30 de diciemore 1985
Representacién grafica de los datos

- 31 de diciembre al 6 enero 1986
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Interpretacidn de los resultados

~ 7 al 10 enerc 1946

Analisis y transcripeidn ue los resultados

- 11 al 15 de enerc 1966

Presentacién al comite de investizacidn de la U,i.F. no
33 de la tesis. para obtener el grado de especialidad.en
Medicina Familiar.

- 20 enero 1986

Impresidén de la tesis

- 23 enero 1986

Fe Erratas

- 24 de enero 19&6

Tntrega de tesis

S 25 de enero 1986
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CICLCUTIA T3 IA TRVBaTICANICH

- al prupo selecclonado de acuerdo a loe criterios de--
inclusidn de la muestra se'llevard a cabo lo sizuiente:

a).

b).

c).

al.

Al priwer ,rupo de trzbajo, se le aplicard una-ﬁru-
eva diagndstica a las madres estudiadas tipo Cpeidn
miltiple j encuesta que cobetard de 15 reactivos ce
rrados, para valorar la informacidn referente a la-
renidratacidn oral.

rogteriormente se eiectuaradn 3 wesicnes cob cada oI
&rupo de travajo, con oojeto de que lasg nadres couo

zcan, identifiquen y realicen los Gbjetivos de i1a---

renidratacidn oral, couforme & la carty. fiescriptiva
) N N

que 8¢ anexa. . .

Se hara ura demostracidn prdctica por el equipo de-
salud. parz ensedar en rorma prdctica la técnica.

Se realizard una evaluacién fival &l término del---
curso, utilizando el mismo formato de ihicio.’

¢ :

e). Al grupo testigo solo ce aplicard el formato del=~=

inciso (a).



CARTA TBSCRIPTIVA

NUMBRO DE OBJBTIVOS CONTENIDO METODO RECURSO3 DURACION
SECIONES
1= Identificar | Examen diag~| Magistrel Giz
* las ventajas { nostico y lag Grupal Borrador 0 nin
de la nhidrq veatajas de Rotafolioa 3 *
tacién oral "} 1a R.O. Examan
2, Bxplicar l1a | teoris de 1e | Magistral Gis
y tednica de 1w tecnica de 1d Grupel Borredor 30 atn.
rehidratacifn rehidratacié Rotafoliof '
orel, oral, vy
3om demostracién | Practios de | Magistral | Sonres de B.§.
¢ practica de ls tecnica Grupal utencilios 30 min.
la tecnice ingredientes| -
? i L ;
’ Evaluacién Examen t'inq Grupel sxamen 30 min,
final o




1z

celeccidn de la prueoa estadietica

~ Se hara. con un uivel de siguificuncia de 0.05 y-----
con un nivel de precisidr de 0.1

- rara e1lo ee utilizard la prueba estadlstice de law--
wopon de student.

-~ Ia-muestra se tomarsd mediante el procedimieuto alea--
torio simple al azar.

Utilizando la fdriula
Za'e 4
K= =osgegBoPec—m

.--..

N= -1
-1 !N‘" ¥

sustituyendo ' Ll-25lr-L0 220.40:80 e
vo. oo 3:8416 (0.25)
0.01
NO. = -0.200s__ No -~ 96.04
0.01
K = -20:04 . N==- §:94§6 S34-1
1 - 96.04 =1 1955
.. 91.58___ = 45.79
nnen26:08_ p=-21:38
1.0486

Crupo Total 45.79

caBos = 22

. Testigo = 22



e

EM.D TE LAZ XADAET LE RI%05 LE WEIOD IE 2 A%00
PEL ABETO EXFERYMTNCAL EU ATUIOR TR ORRAD
JULIO / NOVIEVRRE 1985

-
S PR .

.
# fmnmast, y
i ar % 21 3 T A2 AT 52 g
%= 28,04 tv= 28.12 Mow Yultimednl *
5= 7.9 Hd= if
g%z 62,32 u= 28
Tntevwyal o {. P¥ Fa «
SO = 50 -~ 64 0
A% - 17 ~ &9 il ek 1C0 %
40 - 47 - 44 1 21 RS
25 - 17 - 30 2 20 o, 0%
IR 5 B AT, R4
SR T . e 6 1 50,00
R T w 5. 6
15 -~ 17 = 30 4 [) TR
10 < 17 = 14 C

Puente de: Irveetirrncién Tersonal
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como se observa en la gréfica de edades, el

grupo control muestra que el mayor porcencu-

Jje de mudres sometldds allﬁurso, se encuen-- .
tran entre los 17 y 27*aﬂos. siguiendo en--=~ _
frecuencia laé de 32 y 37 allos y un porcenta-

je relativamente pequeilc de madres de mds de-

37 aflos de edad.



OCUPAZION DE IATS MATAET TEL UMY EYTTIVIN MAL

12 aivl

_SULI0 [/ ROVIEWTNT 1095

wr.M.=, 32

16 1
15

14

i?
1 4

10 4

Hogar Empleadas Profesioningla
Se observa que un 70% Ge norcentaje de les médres
ensuestadas se dedican s lar lzbtores del hogar e
ro cue el 307 de estas madres tratajan par a con-
tribuir en el gnato familiar,

FUENTE: Investigeacion personal



ESTLTO CIVIL TE 1,8 VALRET TEL AGRUFO EYPERTMENTAL
JULT0 / NCVIENBRE 1985
U.MF, 33

Casadns

91. 304

esta gruf{cé muestvd oue wn nlto rorcentaje -
. de las madres encuestsdas son casadas,(91,30%)
lo eunl impliea un nlto grado de renpenzabilided

cor o :meleo familiar.

PUINTE: Investigacion personal



=

T NIYE:0 DE HIJOS ©UT TITNEN LAS VATORS ENGURATA™:
JULTO / NOVIFMBRE 1088

UMF, 33

10 &

S

! 4 3 L 5+ Pijos
34,1 23% 34,704 13.047% 4,34% A, 604

2e Obncrva Cue rredorminzn wadeen con uno o dos hidow
eato pueln cctar condicionndo, n cue li mny or parte
de lax enpneatad o cuent2n con poen Hiem 1o de crgudis,
& aon Jovenes ¥ a 1n Trnfluencia de los Progrumas de PPF,

TNY NTE: Investigacidn Personnul



CALIPICACIONES DE LA EVALUACION DIAGNOSTICA
EN EL GRUPC EXPERIMENTAL
JULIO / NOVIEMBRE 1985

10 o
U.M.F., 33
9 -
(IR 4
174
6 +
5 T
4
3
2 3
1t -
- 8 1 14 17
= 8-64 &= 4-855 ¥Mo = 10
3a 2,64 C¥= 30.53 ¥d =9
3%« 6.96 Sew 1.70 R =10
Intervelo 2 Fa %
Y5 =718 —
- b 4 44 LOU
RUES OB Y ] 21 4
T - F] 3 12 4
f=9=b [ 21.27?
0 - 2- 3 1 1 |_4,50%

Indice de discriminacién de 0.354 (disc. regular).
Indice @e Adificuliad de 0,386 (dif, medin)

FUENTE: Investigncidn personal



Grafica que muestra la correlacidn existente --

entre el ndmero de peréﬁn.é que contestarbn----
correctamente, y el nimero de aciertos de las--
madres sometidas al examen disghoestico, cuya--—-
finalidad es la de conocsr la iniormacién pre--
via antes del inicio del curso.

pregntando esté exdmen, con indice ae discrimin

acidn de 0.354 y Indice de dificultad media de-
386 faf

xatd devido a que las madres encuestadas han----
recibido informacidn sobre la rehidratacidn-~--

oral por los diversos medios de comunicaciln, ===
f )

por lo tanto encontramos que 9 de las 22 ﬁ%feoﬁa:

sometidas al curso contestardn 11 aclértoé ¥ qué

12 madres contaban con una informacidn deficien-
te.

14



CALIPICACIONTS LT L4 UVATINCTON "TUil o0 T
. OPUPO EYET TVENTAL
JULTO [/ Nowy R 1435

w33

E
14}
13
12
11 ¢
10 ﬁ
9,
8+
7.
6
5 4
4
3
2
1
¥ -4 + ’ ¥ Acier'n-~
12 13 14 15 i 16
%= 14.23 &= 0.02 : Mo= 14
S= 0.60 CV= 4.20 Md= 11
(
s 0,16 r = -1.56 " n=2
Se= 0.86
Calificadion F Fa %

15 7 22 100%

14 13 15 68,187

13 2 ? 9,09

Indice de discriminacidn de = 6,007 (dise, Mala)

Indice de Dificultad de = 0,050 { muy fuell)

TTHTE: Tnvestigecibn rersonnal
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So Obgerva la corretuacidn existente entre el Lumerc
de personze que coutestardu correctamente, .y el fu-
mero de aclertos de lae mudres sometidas al curso for
mal sobre la rehidratacida oral.

cuya finalidad cousiste en conocer el grado de apre-
ndizaje, obtenido al final del curso.

Sg Observa que como consecueucia del curso impartido
el indice de aclertos en las madres que recivierdn--
61 curso ee incremento en forma considerable.

Repercutiendo en el indice de discriminacidn que fue
malo de 0,09¢ y un indice de dificultada muy fdeil--
de 0,951, ‘

gonfirmando que mediante un curso formal se mejordn-
los conocimientos. _

presenta una r negativa la cual es indicativo que la
uvonfiabilidad del exdmen es mala, estd denido a gue-
es mds de la mitad de los reactivos solo.prasenid---
¢ opciones de respuesta.



SALITIALCTANSR PTOLA VAT UAATON  EX RL BYITO
IR0
JUITO [/ ROVTEURIN 1985

TeT 33

b3y
10 4
S}
6 4
44
5 .
-+ + + t =~ Heie rtos
2 5 8 11 14
T=h. 12 5‘.12 -1.33 Wo= 10
6= 2,77 CV= 42,75 Mi= &
57’.:7':', r= (,00 R=29
Qe= T HA
Intervelo ¥ Ta %
10 -11 -14 6 22 1007
7-8 -9 4 16 .} 77.73%
4-5 -6 8 12 54.55%
1-2 -3 4 4 1R,18%

Indice de fircriminacié de 0.339 ( ¢issvim-inacidn Repular)
Indice de dificultad de 0,4P1 ( Ai¥, e dia)

WIINPE: Investi gaelifénm personal
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"En la grufica se observa la correlscidh existente-~
entre ¢l numero de persunss que contestarén corre
ctamente y el nimero de iclertos de lus madres to-

mades COMO gIYUPO O te}tigo. el cual no rug>dado;:;
el curso cuya finalidaud es la de conocer el nivel-
de informuciln que tienenacerca de la rehidratacidn
oral,

se utiLrizo un examen gue arrojo un indice de uiscr
iminacidn rejular de 0.339, y un indice de Qifi~e-
cultad media de O.40l, en el cual se aprecis que-

. ) énf e

8 personas contewtardu 5 aciertos, 6 persunas que-
contestardn 1l aclerios, 4 personas Y aciertos y-=
4 personag ¢ aciertos. cou lu gque se confirma=-—---
que el nivel de infcrmacidn de lus maures que per=
tenecen al srupo testigo s deficlente.
: W



CORIELACION RUNTICA Y POICENTIAL TT LAZ TVALUCTONTS

"DIAGNOSTICA ¥ FINAT

JULIO / NOWITXRAL 1985

U 33

No, E. Disgnos E, ¥in=l fananeia
1 bR] 15 7z

86.66% 100% 13,44
2 12 14 2

Ao & 03,174 13,204

12 14 2

80 % a1, 33% 13,31%
4 12 14 2

80 % 13,234 13,334
5 11 14 3

73.31 % 931,33 ¥ 20 4
6 10 15 5

66.56 % 100% 313,133%
7 10 15 5

66.66 % 100 % 33,33 4
8 10 14 4
’ 66.66 % 93,21% 26,667
] 10 14 4

€5.66 % 91,33 4 26,66 %
10 10 15 5

66.56 4 100 33,33 ¢
11 9 14 5

6¢ % 693,33 14 331,03 4
12 8 12 5

60 % 93,31 4 23,313 .4
13 8 14 6

53.33 % 03,133 % 40 4
14 8 14 6

53.33 % 93.33 %n 0 %
15 8 14 6

53.33 4 23,33 % ¢0 4

FUENTE: Investipnoion pereonal




16 7 15 8
46.66 % 1007 53.33 7%
17 6 15 S
40 4 1C0 7% 60 4
18 6 15 a
40 % 100 % A0 &
6 1 o
19 1ot oityy e | 93.°3 4
2 6 7
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gomo se ovbserva, el cuadro indica ¢l procentaje~—--
de aciertos en las evualuaciones Diagnosiicas y=~===

tinales de cada una de las madres del grupo control.
QObservamos también el procentaje de panancia en ==ww
cada una de eilas. gonfirmande con esto que median=-
te un curso formel se logra ganancia en cuahto=—-—=—=--

a aprendizaje.
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Para la comprovacidn se requiere de las siguientes—-

pruebas: a) correlacidn
b) Indice de Requisicidn

¢) Regquisieidn linial
“Ytilizando lae Siguientes flrmulas

re-c bS8l s £XE e
\‘”mfxz - (£X)§)H(nyi - (&) l

_--zgg_{%i%cgl__--

b____téml ixg---

X_%X_=X

teprEedazEpdanona oo

I\ Ty rr’-“—é*-’—J[\‘ "-'-”wl’}




GHAFICA QUE VALORA EL GRADO DB APRENDIZAJE
DEL GRUPO SCMETIDO AL CURSO
JULIO / NCVIEMERE 198%

Aciertonm 15

m.

4 ¢
12 ¢

10 {

=L -

U.MN.P. 33

o -y 2 &

"X w B.64

5 = 0,60
Ty= 14.23
W= 2.64
rs=0,28

-

2 4

6 8 10 12 14 1618 20 “C;:fﬁoe

A = 13,67 Pym {5, 13.97)
Bw 0.06 P,= (15, 14.57)
P = 0.05

Tt= 1. 171

T = %18

WUENTE: Investigacién personal
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ESTA TESIS ®0 nrps
SAUR DE LA BIRLIGTECA

La grafica muestra la correlacidn existente ——=---

enire las evaluacionge blagroetica y Final, Utili--
21 -

zando pera esto la "7t de Student con una P de 0.05
y una "7v Teorica de 1.7171 obteniendo al fimal----
del curso una wen real de 5.18 con lo que se recha-
‘za la Ho,. Confirmando con esto que el grupo somme==
tido a un curgo formal si presentd una avance en ol-
aprendizaje significativo.
En la grefica aparecen 2 puntos intermedjos entre--- .
los cuales se encuentran la mayoria de los puntog---
restantes, esta es significativa dado que se apre---

cia ei existid aprendizaje.
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CONCLUSICHRS

Tel estudio remulizado eﬁfbsta tesieg, sé}hace NOtTO=w=
rio que la informacidp qﬁe tienen las madres sobre=-
la rehidratuciSn orsl es aGn dericiente, 1o cudl se-
confirma en las groficas de evaiuacidn dlagnostica--
del grupo experimental y y testigo que muestran un--
exdmen con indice de discriminacién regular y un ===
inidece ade dificultad rmedia.

esto a causa de que las madres a lag cuales se les—-
encuestd previamente naofan recibidd informacidn ---
sobre la rehldratacidn oral a través de los diferen~
tes medios de de comunicacid, por Lo tant? un 85 Qgmmn
de lae madres denotan un couocimiento 1nadecuado----
siendo esto debido a:

a). deficiente informacidn sl personal Médico y pa--
ramedico de lo gque es la renidratacidn oral, de-
sus ventajas que tiene sobfe la rehidratacidn---

endovenosa, restandole asi imgportangia a la tgrapeu-

tica oral @ inclinandose de manera preferencia} 4 la
terapeutica endovenosa.

b). Ia influencia que ejerce el concepto tradicional
erroneo gue se presenta en la mayoria de las madres-
al considerar que es mis efectiva la aplicacidn de=-
soluciones por via endovenosa que POI via oral resta
ndole asi inteeés- a la renidratacidy oral,

c). La deficiente relacidn Nedico/paciente que ori=-
gina como cousecuencia que el tratamieunto a nivel de
congulta externa sea més terapeutico gue profilactico

d). otro ée los factores predigponentes es utilizar--
lenguzje inadecuado Xédico/paciente en relacion a ===

ventajas y deeventajas de la rehidretacidn oral,



a1

e). Bl desconocimiento de las teahicss de preparacidn
dosificacién é interrupcidn de la renidratacidn oral
originando que no cumpla cot el efecto terapeutico de
geado.

f). Deficiente informacidn que ce les propcrciona----
a las madres svbre la eticlogia de las gastroenteri--
tis, que en buena parte presentan un origen viral, el
cual ‘cede generalimente con la reposicidn de liquidos-
Yy electroiitos por via oral.

En el curso impartido a un grupo de wadres y al haver
utilizadbel lenguaje adecuado { para explicar concep-
tos basicos) ademds de auxiliarnos de rotafolios u -~
otro material didactico ( pura expiicar la tecnica de
preparucidn, administracidn y dosificacidn del suero

oral se obtuvo como respuesta que un 90% de lag-----
madres se inclinardn mds por las ventajas que ofrece-
la rehidratacidés oral. manifestando que su prelereu=-
cia a la hidratacidn endovenosa se debia a la falta--
de Informacidn.



SUURLTLCIAS

pentro del sector salud, el I1!iSS ha 1npiementado=e-

Yy desarroiriado urna serie de programas informativos-
que san sido iwpartidos u las madres eu general, ---
cou oujeto de wejorar el maneju de niflos deshidra--
tadoe y evitar conplicacionec.

Tu iz UNF 33 incluy en eete programa la participa---
cidén conjunia uel equipo ue salud ( personal médico—-
3y paramedico} para dar cobertura a4 su poulacién —=----
gerecnoha.iente.

aj). duranute el desarroilo de esta iuvesti_acidn se---
hacen patentes una serie de resultados que'esta~-
blecen la necesidad de desarrollo de una metodo--
logia gque mejoren los resultadog, optimigen logs--
recursos ; permitan la interuccidn mas eetrecha--
entre las madres y travajadores de la salud en la
institucidn,

b). En relacidn a la OMS mejorar la calidad de la in-
formacidn al personal médico y paramedico con la-
finalidad de uuificar criterios.

¢). Con relacidn a la participacidn del médico Famili
ar.

- 21 médico debera mejorar la reliacidn médico--
/pecrente.

- Teverd utilizar lenguaje aprop.ado a lss con-
diciones socioculturales de cada paciente.
d). = relecién al personal paramedico
exposicién de cursos en forma periodica y sifema-
tizada sobre manejo de la tecnica de la rehidrata
cidu oral conu la finalidad de obtener los efectos
terapeuticos deeseados.
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