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INTRODUCCION

POR LA ALTA FRECUENCIA PRESENTADA A CONSULTA EXTERNA DE
MEDICINA FAMILIAR DE LOS TRASTORNOS DISPEPSICOS EN PACIENTES
NEONATOS, EL PRESENTE ESTUDIO SE LLEVO A CABO PARA DETERMI-
NAR SI LA TECNICA DE ALIMENTACION ES CAUSA DETERMINANTE EN -
SU APARICION,

EL sTNDROME DISPEPSICO DEL RECIEN NACIDO ES UN ESTADO -
DE DISFUNSION GASTROINTESTINAL QUE SE MANIFIESTA POR REGURGL
TACION, NAUSEAS, VOMITO, INQUIETUD, c¢OLICO, DISTENSION ABDO-
MINAL, EVACUACIONES DIARREICOS Y ESTRENIMIENTO. (1),

ES UN ESTADO PATOLBGICO QUE TIENE SU MAYOR INCIDENCIA -
EN EL GRUPO DE RECIEN NACIDOS QUE HAN CARECIDO DE UNA ATEN--
CI6N ESMERADA Y QUE HAN MANTENIDO UN SEGUIMIENTO DEFICIENTE
DE LLAS PAUTAS ESTABLECIDAS PARA LA ADMINISTRACION ADECUADA -
DE SU ALIMENTACION, .

0TROS ESTUDIOS HAN SENALADO EL GRAN BENEFICIO DE LA LE-
CHE MATERNA TANTO EN EL TERRENO PREVENTIVO INICIAL DE LAS EN
FERMEDADES INFECCIOSAS RESPIRATORIAS E INTESTINALES (2}, cO-
MO EN EL TRANSITO INTESTINAL DEL BOLO FECAL, ESTANDO PRESEN-
TE EL ESTRENIMIENTO CASI EXCLUSIVAMENTE EN LOS RECIEN NACI--
DOS ALIMENTADOS CON LECHE INDUSTRIALIZADA (2,4),

LoS ASPECTOS ANTERIORES AST COMO EL ESTABLECIMIENTO DE
PRACTICAS DE ALIMENTACION CONFORTABLES Y SATISFACTORIAS CON-
TRIBUYEN EN FORMA CONSIDERABLE AL BIENESTAR FIsICO Y EMOCIO-
NAL DEL NIRo (3,5).
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RESUMEN

LA DISPEPSIA EN EL RECIEN NACIDO ES UN SINDROME CARAC-
TERIZADO POR TRASTORNOS DIGESTIVOS COMO REGURGITACION, VOML
TO, ESTRENIMIENTO, INQUIETUD, DISTENSION ABDOMINAL, cOLICO,
Y EVACUACIONES DIARREICOS; MANIFESTACIONES CLINICAS QUE TU-
VIERON MAYOR SIGNIFICACION EN EL GRUPO CONTROL,

EL ESTUDIO FUE UNA COMPARACION ENTRE EL GRUPO EN ESTU-
DIO Y EL GRUPO EN CONTROL CON SETENTA Y CINCO NEONATOS SA-~
NOS CADA UNO, EL PRIMER GRUPO SE LE PROPORCIONG PLATICAS Y
ADIESTRAMIENTO EN EL MANEJO ADECUADO PARA LA ALIMENTACION -~
DEL RECIEN NACIDO Y AL SEGUNDO GRUPO, UNICAMENTE SE LE MAN~-
TUVO BAJO VIGILANCIA EN CUANTO A LA PRESENTACION DE LOS -~
TRASTORNOS DISPEPSICOS SIN PROPORCIONARLES NINGUNA INDICA--
CION 0 MEDIDAS QUE PUDIERAN CORREGIR DICHOS PROBLEMAS DIGES
TIVOS,

SE OBSERVO QUE EN EL GRUPO EN ESTUDIO EL 14,6% PRESEN-
TO TRASTORNOS DISPEPSICOS MANIFESTADOS POR REGURGITACION EN
CINCO CASOS, NAUSEAS Y VBMITO EN CUATRO CASOS Y EN DOS MAS
SE PRESENTO ESTRENIMIENTO., DEL GRUPO EN CONTROL, EL 447 --
DEL TOTAL PRESENTO MANIFESTACIONES DIGESTIVAS; DIECISIETE -
CASOS CON REGURGITACION, NUEVE CON EVACUACIONES DIARREICAS
Y VOMITO, CUATRO CON DISTENSION ABDOMINAL, cOLICO E INQUIE-
TUD Y TRES CON ESTRENIMIENTO,

EL PRESENTE ESTUDIO NOS DEMUESTRA LA IMPORTANCIA  QUE
TIENE EL ADIESTRAMIENTO A LA MADRE SOBRE LA TECNICA ADECUA-
DA PARA LA ALIMENTACION DEL NEONATO QUE LLEVADA DE UNA MANE
RA EFICAZ NOS EVITARA LOS PROBLEMAS INHERENTES QUE EN EL --
CRECIMIENTO Y DESARROLLO ULTERIOR DEL NINO SE HARAN MANI---
FIESTOS,
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MATERIAL Y METODOS

EN EL HOSPITAL GENERAL DE ZONA II CON MEDICINA FAMI--
LIAR DEL INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL, TUXTLA Gu--
TIERREZ, CHIAPAS, EN EL SERVICIO DE PEDIATRIA EN SU AREA -
DE CUNEROS DURANTE EL PERIODO COMPRENDIDO DEL PRIMERO DE ~
NOVIEMBRE DE 1985 AL DIEZ DE ENERO DE 1986, DESARROLLAMOS
EL PRESENTE ESTUDIO PREVIA ACEPTACION VOLUNTARIA DE LOS PA
DRES DE LOS RECIEN NACIDOS PARA PARTICIPAR EN EL ESTUDIO,-
PROCEDIMOS A FORMAR DOS GRUPOS DE NEONATOS NACIDOS A TERML
NO, OBTENIDOS DE PARTO EUTOCICO POR VIA VAGINAL, CATALOGA-
DOS COMO SANOS AL NACER, SIN INFECCIONES AGUDAS DE LAS --
VIAS RESPIRATORIAS O GASTROINTESTINAL DURANTE EL PERIODO -
NEONATAL O DIAGNOSTICADOS CON INTOLERANCIA A LOS DISACARI-
DOS QUE EXPLIQUEN POR SI MISMOS LOS TRASTORNOS DISPEPSI--
COS, NO INTERESO LA PROPORCION DE UNO U OTRO SEX0, TODOS -
FUERON RESIDENTES DE LA CIUDAD:DE TUXTLA GUTIERREZ Y DERE-
CHOHABIENTES DEL 1.M.,S.S. -EL GRUPO EN ESTUDIO SE FORMO DE

.SETENTA Y CINCO ELEMENTOS, ASI COMO EL GRUPO EN CONTROL,LA
ASIGNACION FUE EN FORMA ALEATORIA Y EL RANGO DE EDAD COM--
PRENDIS DESDE EL NACIMIENTO CON SEGUIMIENTO HASTA LOS VEIN
TIOCHO DIAS. .DE VIDA EXTRAUTERINA,

DURANTE LA ESTANCIA TRANSITORIA POR EL SERVICIO DE Cu
NEROS INICIAMOS LA FORMACIOGN DEL GRUPO EN ESTUDIO Y DEL --
GRUPO EN CONTROL CON SETENTA Y CINCO RECIEN NACIDOS CADA -
UNO, AL PRIMER GRUPO SE LE PROPORCIONG LA ORIENTACION NECE
SARIA SOBRE LA TECNICA ADECUADA PARA LA ALIMENTACION DEL -
NEONATO YA SEA AL SENO MATERNO O ARTIFICIAL (2), ADEMAS SE
MOSTRO EN FORMA PRACTICA LA MANERA DE HACERLO Y PARTICIPA-
MOS DEL GRAN BENEFICIO QUE PROPORCIONA LA ALIMENTACION AL
SENO MATERNO SOBRE LA ALIMENTACION CON LECHE INDUSTRIALIZA
DA,

A LOS PADRES DEL SEGUNDO GRUPO DE RECIEN NACIDOS ONI-
CAMENTE SE LES INFORMO DE LOS OBJETIVOS DEL TRABAJO.

A LOS PADRES DE LOS NEONATOS DE AMBOS GRUPOS SE LES -
PROPORCIONG Y ADIESTRO EN EL MANEJO DEL ESQUEMA DE CONTROL
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INDIVIDUAL DE LA SIGNOLOGTA Y SINTOMATOLOGIA PRESENTADA --
DURANTE EL PERIODO NEONATAL,

SE EFECTUARON VISITAS DOMICILIARIAS CADA TERCER DIA -
HASTA LOS VEINTIOCHO DIAS DE VIDA EXTRAUTERINA A LOS ELE--
MENTOS DE AMBOS GRUPOS PARA VALORAR EL ESTADO DE SALUD DEL
NINO Y VERIFICAR EL REGISTRO DE LA SIGNOLOGIA Y SINTOMATQ
LOGTA DIARIA EN SU ESQUEMA INDIVIDUAL,

AL FINAL DEL TRABAJO DE CAMPO EN SU ETAPA DE RECABA---
C16N DE DATOS SE EFECTUARA LA CONCENTRACION DE DATOS DE UNO
Y OTRO GRUPO,

LoS DATOS OBTENIDOS SE EXPONDRAN EN GRAFICAS, SE ANALL
ZARAN Y OBTENDREMOS CONCLUSIONES AL EFECTUAR EL ESTUDIO COM
PARATIVO, '
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RESULTADOS

LOS RESULTADOS OBTENIDOS DEL GRUPO EN ESTUDIO SENALA --

QUE DE

LOS SETENTA Y CINCO NEONATOS QUE CORRESPONDEN AL 100%

DEL TOTAL, ONCE RECIEN NACIDOS QUE EQUIVALE AL 14,6% PRESEN-
TARON TRASTORNOS DISPEPSICOS DE LOS CUALES EN CINCO CASOS SE
MANIFESTO POR REGURGITACION EN CUATRO CASOS SE PRESENTO NAU-

SEAS Y

VOMITO Y EN OTROS DOS CASOS SE REGISTRO ESTRENIMIENTO.

OBSERVAMOS QUE EN ESTOS DOS OLTIMOS CASOS LA ALIMENTACION --
DEL NINO FUE EXCLUSIVAMENTE CON LECHE INDUSTRIALIZADA.

GRAFICA 1.~ REPRESENTACION COMPARATIVA DE LA SINTOMATOLOGIA

VO~ IT 20mM=

FUENTE:
NOTA: *

DEL SINDROME DISPEPSICO. H.G.Z. I, I.M.S.S.
TUXTLA-GUTZ., CHIS., 1o, NOV.1985-10 ENER.1986.
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REGISTRO INDIVIDUAL DE LA SIGNOLOGIA Y SINTOMATOLOGIA
DIARIA DEL SINDROME DISPEPSICO.

SM; SIN MANIFESTACION, R; REGURGITACION, N; NAUSEAS;-
V; VYOMITO, ED; EVACUACIONES DIARREICAS, C; CéOLIco, I
INQUIETUD, DA; DISTENSION ABDOMINAL, E; ESTRENIMIENTO,
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L0S RESULTADOS DEL GRUPO CONTROL SENALAN QUE DE LOS SE-
TENTA Y CINCO RECIEN NACIDOS QUE CORRESPONDE AL 100%, TREIN-
TA Y TRES NINOS PRESENTARON ALTERACIONES GASTROINTESTINALES
QUE REPRESENTA EL 44% DEL TOTAL DEL GRUPO, EN DIECISIETE CA
SOS SE REGISTRO REGURGITACIGN, EN NUEVE CASOS SE PRESENTO --
NAUSEAS, VOMITO Y EVACUACIONES DIARREICAS, EN CUATRO CASOS -
REPORTARON INQUIETUD, cOLICO Y DISTENSION ABDOMINAL, EN TRES
CASOS SE MANIFESTO ESTRENIMIENTO, '

LA FRECUENCIA CON QUE SE MANIFESTARON LOS DIFERENTES --
TRASTORNOS DISPEPSICOS DURANTE EL PERIODO NEONATAL SE REGIS-
TRA COMPARATIVAMENTE EN EL CuADRO No, 1.

CUADRO Mo, 1.- FRECUENCIA COMPARATIVA DE LA SINTOMATOLOGIA
EN EL SINDROME DISPEPSICO. H.G.Z. II., IMSS.
TUXTLA GUTIERREZ, CHIS., lo. NOVIEMBRE 1985
10 ENERO 1986.

SINTONATOLOGIA | GRUPO | PORCEN |  GRUPO | PORCENTA
DEL SINDROME | EN | TAJE. EN JE.
DISPEPSICO, | CONTOL ESTUDIO
S/SINTOMATOLO |

GIA MANIFEST, | 42 56 64 85.3
REGURGITACION | 17 | 22.66 5 6.6
NAUSEAS

VOMITO 9 12 I 5,33
EVACUACIONES

DIARREICAS,

INQUIETUD

DISTENSION

ABDOMINAL. 4 | 5.33

COLICO ’
ESTRENIMIENTO | 3 | 4.0 2 2,6
TOTALES |75 [0 | 75 | 100

FUENTE: REG}STRO INDIVIDUAL DE LA SIGNOLOGIA Y SINTOMATO-
LOGIA DIARIA DEL SINDROME DISPEPSICO.
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DE LOS MUEVE CASOS REGISTRADOS EN EL GRUPO CONTROL --
CON NAUSEAS, VOMITO Y EVACUACIONES DIARREICAS EN CINCO CA--
S0S SE ESTABA ADMINISTRANDO LECHE INDUSTRIALIZADA Y LOS --
OTROS CUATRO RECIBIAN ALIMENTACION MIXTA, LOS TRES CASOS -
REPORTADOS CON ESTRENIMIENTO FUERON ALIMENTADOS CON LECHE -
INDUSTRIALIZADA UNICAMENTE,
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DISCUSION

AL DEMOSTRAR LA ASOCIACION QUE EXISTE ENTRE LA ORIENTA-
CION Y ADIESTRAMIENTO PROPORCIONADO PARA EL MANEJO ADECUADO
DEL RECIEN NACIDO EN SU ALIMENTACION Y LA BAJA INCIDENCIA DE
LOS FENOMENOS GASTROINTESTINALES COMPROBADOS QUE LA CAUSA DE
LA DISPEPSIA EN EL RECIEN NACIDO ESTA CONDICIONADA POR LA ~--
TECNICA DE ALIMENTACIGN UTILIZADA, '

EN EL PRESENTE TRABAJO HEMOS DEMOSTRADO LA IMPORTANCIA
QUE TIENE LLEVAR A CABO EN NUESTRAS PACIENTES EMBARAZADAS -
ACTIVIDADES DE ADIESTRAMIENTO EN LA TECNICA ADECUADA PARA -
LA ALIMENTACION DEL RECIEN NACIDO, PLATICAS Y OTRAS ACTIVI-
DADES QUE CONDUZCAN A UNA CONCIENTIZACIGN DE LA MADRE SOBRE
LA IMPORTANCIA BASICA DE MANTENER UNA RELACION DE AFECTO MA
DRE - HIJO EN UNA ETAPA TAN IMPORTANTE COMO ES EN EL PERI[O-
DO NEONATAL, MISMA QUE SE AFIANZA CUANDO LA ALIMENTACION ES
AL SENO MATERNO, CON EL CONSIGUIENTE BENEFICIO AL ABATIR LA
MORBILIDAD CARACTERIZADA POR EL SINDROME DISPEPSICO DEMOS--
TRADA EN NUESTRO ESTUDIO.

OBSERVAMOS QUE LA FRECUENCIA DE PRESENTACIGN DE LOS --
TRASTORNOS DISPEPSICOS TUVO MAYOR INCIDENCIA EN EL GRUPO DE
CONTROL, ASI MISMO COMPROBAMOS QUE EL GRUPO EN ESTUDIO FUE
EL QUE REPORTO EL MAYOR NUMERO DE SUJETOS CON MENOS TRASTOR
NOS GASTROINTESTINALES,

ES PERTINENTE SENALAR EL CASO DE LOS NEONATOS QUE FUE-
RON ALIMENTADOS CON LECHE INDUSTRIALIZADA, TANTO DEL GRUPO
EN ESTUDIO COMO DEL GRUPO EN CONTROL MANIFESTARON ESTRENI-~
MIENTO Y CORRELACIONAMOS ESTE HALLAZGO CON LO REPORTADO POR
‘0TROS AUTORES (2).

EN EL ANALISIS DE NUESTROS RESULTADOS OBSERVAMOS QUE
LA MAYOR INCIDENCIA DE LA SINTOMATOLOGIA GASTROINTESTINAL
FUE MAYOR EN EL GRUPO QUE CARECIS DE TODA INFORMACION CON
. RESPECTO A LA MANERA ADECUADA DE ALIMENTARSE ASI COMO DE -
AQUELLOS QUE FUERON ALIMENTADOS CON LECHE ARTIFICIAL, POR
O QUE SE DEBE TENER EN CUENTA EN LA ATENCION DE LOS NINOS
CON ESTOS TRASTORNOS, PENSAR INICIALMENTE EN EL TIPO DE ALI
MENTACION O MAL MANEJO DE LA MISMA Y DESPUES EXCLUIR OTRO -
PROCESO PATOLBGICO,
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