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, .. , ....... , ... al ,_,. INP9• ,. dtallhl••• 1 aua halltu.1 ,.. 

n IAP9rttr plaUeH te wteataeila cenen! del padtebltuto, la• •• 
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MARCO TIJOllCO 1 

11 flhere .. •• uae 1t•adule •tllte, exlerlae t endeerla • 
4W fe- pene .. l ,,...,. llip•U•• (Sii) , Uee ua ...... eo a • 

180 .... , .... , .................. u., ... ..,. , ••la· .. •t-
t•d .. u 111 el aWIMa , ••• la 11"9 Hloeada u la -YI
.., del...,_ 1 el _.,.. •llt•tMlld• ... 1a el lllu, q111 la eela • 

11 .................. ,,_.ti •1 "'"" .. , .............. ·-
U••• _,., ......... lfllul .. 1 llll'etl dt - .. _la ..... ...-
l8pldl1b9•"1r - .. , ... ,_ u-1111 • 

.. .... u.1 .... , .. •• i. .,,. .. ,,.. ..,. ... •• i. ...... ei.._ 
•-'•rl• d•I jup paat .... tlte, •t•atre1 .. , .. pi1pol en 11 aPta"! 

1'-m ••" rela•t....,, ••• 11 1ecree16a •••nra.. o 111e11uu r .._ 
GlMqN, ul •- dt s.atN\IUMo (1) 

Zl tejldt &111M1111al' en.rtu e •lMI' ••" .iyt.dld- l•'! 
lea t lñuU.Ut1, uldN per H•du•tN t condll1UUH, fll toda el• 

tejldt HiMr, l•nque H..,., .... ff ... la la Hla, lt tntuHt ... 

dSatrSllllldN ......... plqlltlH eflalu peUgoulH qn - ·-

eta eon el ••bH dt t1lot•• •• ua1•rlllu. r.1 l1lttH ,. laqbet 
llaM ( ••bre del d1H11111'tdor de latN l •lden d• '15 a 300 aleraa , 

.......... •·r• "" ••of.le ...... aoo 000 , 1 000 000 , aol• -
preHntea del 1 al 11!! del PH• tetal dt la aUDd111a (iS). 

148 lal•tH •- lea ••iH• , M ortaltlu en lH dlulea
•• loe HntlllttN, aparHtn n 11 doolaoee111nda•- de •lda • ...;, 

wteMria •- a.-lu Hlul .... a ••eetadN a lu OHWltN t -......... _. __ ......... 
•••••••· ''ª'' .. M ,..,.11 .. que el toit•• t-1 ... ••ti! 

.. ....... ... ,.,... plrtt '" •ll•- ..... , ......... , - • 
,....., .. ,. di - u ... del .. , ... ,.. ._¡, •tare• ••1 tntnU• 

ae prlalUn, la preMa•la d• ••h• ••-•••• ctl11laroe •• u ... 
oidad •• HCHtllr ftl'lH plptidN bol'MlllllH, ff .. iuocado para. 
••ll•r loe oSndr-• ead6orinea Ht6pteoo adlUplH que aHcian· 
coa al111na1 -pl .. ta• tnouluee t •• otrff tejtd•• Ul. 



'• 
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IA irl'l .. cib arterial del !1'ac,..a pnYleH de lee _._ 

de la• arterlaHapllalca, •pi1U• r MHadrlca •porler, •l-
tna q111 •l retor110 •e hllu por lH ........ pllalca r •••ntlrlca• 

.. ,.rlll'. lle • Ueae lnfo,.eHa precu• """ le iurwaeHa del• 
te~ld• llil-tllo. 

BI loa !.alote• de laqerllana aeJWDlH M han ld•aUtl ••• 
en r ... ••tlaiUn tna u,.. d• cllulH 1raaule .. • • •• .. ,.._ 
•-ar alfa, lleta r ,.Ua IA,I r D 6 !,11 r 11!, ad-'• M lla• tle! 
tri.te, aapcei•l-te en al111naa t•orea tia lM S.letea, at ... ti• 
PH de 16hluqul H llUPM• •a ,..._,., • •-.icioaalH r qua 
baa ndllitlt tllftHID tl•aipaai-•(at,Aa,Di-;-w eta) .... cllalaa
lleta predueft la laauUaa IOlatltur• el 80 a 70 !C de laa cllulu-

laaulaN., eeupan el "ª'" de lM laletHo IAa ella ... aUa alat! 
tlMa el 11••... r • altuaa ~ute •• laa tleUa n la ,.rlteria 
tle lH ialetaa. 

IAa ellulH delta Ha laa ..... ·--·· ,.. ....... ritu H •l• 
tlM ..... r u UHea ua pnd\l•t• lle aeendH ill•Uflude, -
que ae lla tllelle que late ..,..,. - la S-teatatba. 

DI ... t•ON• .. celula• la•l•N• • 1-U•-· ...... 
ideaUfieado nrio• Upea adicional•• de ellulaa puul•tla• DI, O. 

IX:o allUDH a11J .. rtcl ... a laa cllalaaluularta -lea, que 1• 
ea1111eea de pretluelr p1triaa, aeret•laa 1 etna peUpbUdH ••· 
HtiYid .. llo-1 del Upe de la ••- a-.-erU11tNJica1•• 

llol'M1111 eatlaulaat• de •-la•o•it•, "-- paraUNitlH 1 otre 
,. ... lata• cllulaa ... tlpt ..... t .... rete ... r eu cit...., 

,.._ e•UeaereUeul-"Pl•- l!l'llllllar, rllloa-•1 poli-•·• 
altM11drle~, ... rate de r.0111, gnaulH lle ••redoa 1 al1ret•1111-
lH ••nter••• lAI• tr•• Upo1 "'•icH de 16l11laa M puedH di•U! 
111lr ••• •iHHtpla de l• por •• .rinldadeaUaterlelea tlif1....
tt1 1 lff aleroaeopla 1l11trHlca por al111nom detnllu aorfal .. I• 

eM caNeterlaUeoa. A af laa dlulu alta Ueaea el adel" •• -
alal' .. dto el AJlllNto dt flllli ... poquell., maulH Ma tl_oa,lle

aOpHH ' •Pllpadeaqut laa ellulH lleta, aientraa q111 la ellulaa-



dtlta Hn Mno•1ranul•re• que loa otrt111 doe tl•H• (1) 

11!1 tipo hablt1al d• aU•entaci6n proporcioM earca• s... 
t .. thnt.. d• earbebtdratH, protel•• 1 ira••• cu,a dll••tt6n

lqe•tt• 1 ollHrct• d•Hn•d- 1111• •erle •• ten&.eno• 11-· 
le• •u• eontrolluJ•• a la utUl•cHn de 6•to. tuNtratc>• .. ,. •• 
propordollU' ... er11ft, para alMceur Ml6oulH de dep .. lto ••o el 

11ue61•• o lH tri1Uo6rldH, 1 ian etnteU•r el-•t•• funot .. 
•lH • Htruotural•• d• l•• o6lulu. la lnnllu 1 el 1luea1oa d! 
-...1111a un ,.,.1 cine •• lN Honteoilllent-talt6lloo•• (t), 

la Iatull• U•ne u .,. .. MlHular de e,ooo 1 ••" oe•t! 
t•tda por dH eadeu• dt Mlnohldu, A 1 11, unida• por dH puen-

t•• dinllvoo la ••- A Une :u Mln-'cidH 1 un l*tnte dl•l• 
tvo, nlHtN• que la •••• 11 tle• 30 •ta-'oldot1 en un paH li 
•l 'en •• •lnh•lt1 ••l•h un lragnHt• re•ldual dn aoUYldad 11si 
16tlca , tl p6pUdo C que puede tener un na.ro ftriable de•lno
acidpe , ftl. 

~ la •lntHl• de tn•UllM •• aeoeoarlo que· la ..,.pro.. 
ltaull• ... •l•t•U•da " lH ,.urrtllo-• •• la -bn• dtl
redoulo eadopla .. Uoo ru1Ho de la• cUulH beta, 1 ao CHYlerta 
alll H protnaull• 1é•ta 4ltt.. H t ..... porta '!ll'illero a la• ct.
t-• del reticul• 1 lHIO paoa Mdlante d•ento• de tna1i
e&• (H•l••lu) •l A"nt• de Gelll, d•d• H ccaoeatra deatro
de sr'1111lH l-durH, Aqnl t•lffU la coaYersi6n de ... oln•l! 
• •• Iuult•• EYnt11111Mnt• p6aulu d• aluce-lento que o-
Uenen proln111U•• ln1111U• H ........ por .... cHn del ... rato 
de Golll , 1 " ••Pl•t• la conHHl6n ena1-Uca de proln111Uu • 
H In1111Una -'• PépUdo e, lMI 1nlnulo• pueden alue.Mr .. , de•tl'!! 

il'N( 1>or ltt-•) o llbeNrH por •locltoat., <•I· 
l.a •lntHl• de In.ultu depende de la dl•ponlllUldad dt •• 

1luc-. F.ota depondonola H Hpoolflc• 1 no pued• Hr utbiul•da· 
por enel'l!I. proporcioMd8 por otroa •h•tNtH 011110 el plruvatOo•• 

solo H conocen otrH doe •U•tonah• naturah• o farnaao--
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i•1tcaa que tnfl~en •obre l• dnte.ta de IuuU•1 la 110 .. 01111 del 
enelllleat• 1 el laeia1eno Pl•eeatarta, •uaqu• reelent•ente H u 
deHublerto que d 1luca1H, la Un111aa, 1 1lucocorUeoldea ..... 

•• ••••w l• nerecl.Sn de 1-u1111 (4). 

lllateu•nt• loe HtS..lH prt..rtoa Hn loa •batrdN,
carllabtdntH , pretolaaa 'I en grado Mnor lu 1rn•1, •U'f• doeto 
H aodul•d• par eontrolH ueuadarloa llorao•l••I lloraon•1 ~·•tro

lnte1U•l•• 1 11u .. 1oa) • ••"1•••1 reflejH eo .. lllonodoa, S..· 
flll•o• •ultlYoe , d•t- ne"loa• autan-. u Unr•lia •t .. 
• •• .,. ... del •blente t .. teo ... rod• a la ••lula lltte (calelo-
1 pot•ale), d• un eteete Mlnul•r d•l Hent.101• ( 1l111oa 1 •• 

Hln°'ctdo•) 1 •• un afecte •ta"UH en •1 e&H da la 1luHMe 
.. aet1111et6n del •l•t- •• •lcrot•11u11a, 11ear11d• •• la 

a1eect6n dll sr'nulo d• JD•uUu, requiero la PftHHla de oalel• 

1 .. AMP deUce. U rc1p11Hta al •tf•l• -'• ftal•lqteo que -
,..,. uUUur, 1• ••t•, H uNatert• pcr aa elnaat.. U..

dllta •• lN al'Hlff •• In1uUM at.reulantN, ... •lCUM •1 ., ... 

llaata lH 30 atnuto• 1 lue1• dHliHd• lftlllllllltlnta 1111'9 la• •-
eentreolon• en ay11•1. Aunque la u11a .. c1'11 •• 1-11.1111 H ••

,. .... 'la prolnauU• 'I del !'fptldo e, latad d11 41'1Ma -tanelal 
ne UeH a•• 1• dljleo• popol blel61tce lapartanta, la pretuult• 
• etrculaato •• auole 11brepuarel 30!C de la IuuUa total. la· 

ylda •die •• la IaeuU• 11 •• uao1S • to al1111to1 1 d• la prat..
aullna do uno1 ao atnutoa1 uba1 •u1unalaa -• d•1Ndad11 poi' -

protNa1 prtnalpe1Hnt1 •n al bfpdl r en el r116n, 
IA J~Una 11 una bo .. -.- •1tlmulalH .... adonH aM"! 

ltna que tranlforaen 101 ••n-ebtdoa en pollaacdrldna, loa •l· 
... etdoa en pretel1111a 1 111 •eldoa lrHH H trts1tdrld11, .. d•· 
elr aontrlbuJ• • la alnte1t1 da •ar-16aulH qu• UenH np:actd• 
tunetoaal, Htruaturalo de de.asno. La aaat6n d• la JaauUnaftl'la 
eon •l Upe de tejido, Upo 1 ca11Ud11d •• ... t .. t01 ,, Upo 'I eon• 
ff•trac1'• do otra• ll•raona• , 



la a1al'8 •• la Iaault• d•p.acle d• •u ••tnaol'8 e• -
r•HPtll'••PHlllH ••• ., .... la -bn• ••lUllr , u ... ua -

ca1l...,ebl•1 •ll!Mnta la pe-bUt•d •• la -bNDA a el•rt111-• 
_, ... , .. , , .. -u ..... 1 .. qu• orl1i•• oi•rta• .... HllDH bl! 

'!llllilcH •n •1 ut.rler .. la eU•la• 
IA8 ••d•H• •"'91111.cH d• l• lllld&M •• l•• aipl ... tea: 

1 •• TrHaporte • tra.,fa de la -brH11 •--•id•, •i19'1! 
dN, p:reaa, petaaie, ta.tero r .,. •• a •• 
lle• tllli ... clM .. llH-. 
3.-ft .............. . 

··- l'r•t••lfu•ia· 
11.-u,......1.e 
80• ~latHia •• ATP, 'llllAt RIUo 

la IftlNU• ialllba loa PftH- •t111tentH1 

1,..n1a101wffl9. 

a.- ""*••U•l•• 
3 •• tip6U1u. 
4.• Glu1•1 .... 1ale. 
11.- c., ...... ,. 
GWCAGClfr 

la • pillplpU• 11-r 4M ••ti eonaUtuldo per una •d!. 

11 de •i•"ct•oa1 la tracclÑ S-.tl'ftetift •• 1luea1• •lltral• 
da d• h31do o _ .. , ...... •l pla- -u ... ª ....... ,... •• 
toswaa de gluu... toa ,. .. •l"ular •• to.IO ooo, •l ••l'lllU• 

ea1• r pn1luea1•• '-l 1luca1• Hrdadtro NPl'HtnM un 90 " de· 

11u .. 11on en coadldonea llaulH, "" la frace16D que .&a •••nM 

e11 n•PllHt• a loa HtlliulN H late. 11 r•pl•lll' prlaelpal de

l• •Hl'Hi6n d• "llica ..... la ruo .. ta, la Hpoglic•laHtiaula-

1• UbenciM •• hta berHaa 1 la lli110rgUc .. 11 la ltllllbe, l• ! 
•i19'otdoapa1 .. 1 tl•blfn producir libaracl.611 da ••••• Citrtu bot 

••"• gHtrolatHUMlH eamo la ... trina, P1ncra11S.Sn1, 111-
datolllalu, plpUdt lnllibidor patrie• Htlal.tlaa la Ub1ra1U..-



OtrA• euet•nciu e11110 '•• C9tHol•inH 'I loe c .. tteotdH• 
puodon hnroeer t••bUa l• Uberaet6n do Gl ic•11n, •iontrae que 

l• ln1111Uu ,ea prHonci• do 1lueo•l• lnblb•, 
n.ranto el •'!ll•o corto, l• ••recl611 do 1luu..., H •a.,¡, 

u ..... UD nlYOl ba•l1 dHrUI• do lH CClllidol• lH ni.ni•• d• •! 
to ••aelea••· 

,,¡ 1lucm1111 ••rd•cton Uono u peH •locui.r do 3 llOO,PI'! 
b.1bl-nto elrcul• .n fo..., Ubre , tiene uu Yida Hdla do S •! 
•too •proslllada11cnt•, .. do(radoldo on ol hl11:11do 1 .. croado por

ol rl.lk 1 i. 11fu11. 
lfl el •ere1lue•1• •l ol pro1luca1• UoaH ooUYi .. d -

bl•l'slu , l!!l 1luca1on Hrtladoro •• u• do lH •uetanclH ..... 
l11poruntH .. r• l• produeei6n de onergf., !!uo efoetl• prtnd1111· 

188 80111 lllucogonÓUel8t llUC-•llHHillt U!léli•l• 1 cotq6n
•illt todH •011 utab6lioN 1 tioaoa •peeltleldad celular. 'la lo• 

t•,td•• Hneiblft , 18 -braM celular Uoao un roooptor ••pecf

tteo eon ol que H o•bl• 1• Hl6oul• do 1Uu11.oa .. ra lu•se •! 
tfaular el •l•t- adonU elol .... l'a l•• illl•t• el 11uu1oa ... 
u .. 1. la aalleNoth de ra .. u... ,.. 01 tubo dlso•U••tahtH la·· 

•Ulidad 1 i. eocroot• Heortu do Y11rle• 1Ulldula1, la 111•11· 

• a11t•11oal• 1• u.t totaUdU do lo1 ef•atOI Htall6l1101 ••1 -
1Ucil1011 , 11tentrH que lH eatooolaatu• ••• ya 11oneto1111a011 1 

1luoooortlootdH, la h•,.- del orod11ionto 1 lH ho ... •1 Uro! 
•1111 IN potoncleUua. ( 1) 

8tltATOSTATillA 1 

r.1 u, peUplpUdo •Helllo, H encuentra on toltldo 111,.. 

tal .. teo 'I oii eolula11 productor•• de •e1ta 1uotanela ea 101 tole

tH •• r.111erban1, IA ...... taU• teabt6n tablH 11 Hcroci6a • 

do In1uU• 'I 11Uea1011 por lo que •• 1111 pootulado ... podrfa ... 
11er 1111 papel 011 el tuneloao111Hto ln•lar. 

~t lN nutrtontH in,;eridoa oORUeaon o ooa prod•taut ... 



l 

1 
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-te uñellldNt•, •• ltl••,. tn .. 111111 1 •• inhibe l• Nl1da de 
gl11e•1• 1 .. cuo contl'llrte, la abeoN16ft de protdaH J/•IN••• 

ca• eta carllehidratoa , eotS.Ula la Hcrecl&n de ulllle .._na•• 
la el .,.ao HrtHxlete dl•ta110U• ll'lldual ele la lulllS.. 

1 un •-ato rel•tlH del gluagoa. ,,. el •J"H large H aceat• 

l• cll•taud&n •• tn•vUm '1 el •-nt• ctel 1lva1oa. 
' 

D,,..INtclOlh FA an padeclaleato prollahl-nte lleredlUrt ... 

o• MHa1- •• tl'll-ltHa ... &uca ea tl ... H llu ldeaUf! 
ede •lUplH feetOl'H predtepeatntH ' cr&al••· •i•d•l•t llllN! 
ttriaad• per cltllctenala e •vaencla total di lneull• coa la• -

coadguleat .. eltenatonee •Ull&Ueae (7). 

l'l'IOUlllU1 l'A une t11ft1Wdad que .. 11...a per atdle dt • 

un defMtt ...autt l'ftclleponeatt, eur• •11Prttl6a pate1•1t• .._ 
pende .. • lfta ..,.,.. dt faetoree •bltnteltt ., c1reunat8Mk•• .... 

r.n cu1111to a la tavla pntUea, .. aabe que lH tnetdt11e-

cla• •• dlabetH Mllltua "ª .Ae frecuente• .. fMUiaa de pa
drea dte"'tleoq i. eene.,.danola pera Habttta tt _,.,. ea .--

1• ••Mll'tMCl'I• ea dlct1•to•• ta te&rS. -'• acepta .... la ...,. 
putala q11e la dtab•h• " lltreda •- u traetornoreoHiYt h
etaot ... lltd• a u ••lo gen an•-l1peN CIVY• ,..., ...... ,,,...._ 

de 11• ..,. ..... re de faetorte aabtentelea. 

IM .flot•r•• contrlllll,yent••• e•• dtabtttgeao1 aon 1-
•l1111t1ntH1 

l!Dlll1 IA hlern11ela • lo• urbllltd ... tu 1t deteriora en • 
...... ., ... din• l'l'-dlo •• gUeMlaon Q•M• , po1t•PNn-•• 

dial ad •- r.oat-glueo• " elefta ... cada ct&cade. Dtapu•• d .. 
101 'JO •ñoa, tl 1"': de b poblact6n ~•ntNl Uene una e1n"• anor-
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•l de tolernncla a la glucou, ta prevnleacia de diabete• cltni• 

o •nifiHta e• •proat.dHente to vecH 11181Dr depuh que ante• cl

loe 4S •lo•• 
SEll01 le diabete• e• -'• frecuente ea lH au,jerH que en -

loa h•bre• bto H ha explicado en bHe • la tnfluenc 1a d• la-· 

.. rtdad, •no .. uda ., •ohrepe•o que como .ábemoe eoa potenolalM!, 

t• dt.abeté1enH por d .s ..... 
om:sIPAD1 Lo• diahtUooa •on frecuante111ntt( h•ata en un • 

llO!O ohHoa o refieren haber sido , .. probable que algunH alt•• 

ractonH •tab6Uc118 propia• del padecl11iento favoreecaa el ••b"! 

pe•• y H •b• quila obeddad ae ••oda a 11rado• vartnbl•• do r•• 
•i•tencte a la tn1uUna 1 htpertn1uUni•o ( 6). 

S'l'Rl'!SS 1 F• frecuente que bajo una altuod6n de •tl'IH 1••• 

•• por tr•-U•oa, otrugla , anii:11atta etc, •• produaea hiper-

1luc•la '1 1lucoaurta de duracl6a YAriable, Hh efecto dtebet6~! 

no ,.. npUca por una Uheraci6n do oateoolaainH que l.llhtben la 

•Hreei6n de tnaullM y HU11ulan la de itluoaRon. 
11F.1llCA'1l".l'ITOR1 Son 1111cho1 Mdica111atH que pueden producir• 

hiperduceaia, poro 6nicMente tres grupos de f•rmaco• marecen •• , 
•>nci6n ca~eeialpor la potencia de au efecto o por la frecuencte-

de au ueo1 Lo• glueooorUcoidH que n11entan la glueoneogeneat ... 

lH tiHidH que interfieren con la Hcrect6n de In•uUM y loa•• 

HhroidH •nUconcepUvo•qu• tienen vario• efecto• con predoml-· 

ni.o del au01ento de la gluconeogtned•• 

VIRIJS Y A~TICUERl'OS1 n1ol1nt•ent1 H ha tnvooado la ..... 

ria de 11ue ali:un•• cnaos de dtebetH,Mllitu• Hpeclal•ento en -· 
ailloa podrfa dcberH a tnf1cctonea vlNlea c•o el viru• Co ... ekt 

B cuendo fata• ocurren en un terreno t._nol6~1co propioloCheren• 

ola de u1111 reapueata t111111n1 u,eetal liK!lda al tipo HL-A), 

Fl!!IOPATO!Jv;U IJJ.; l,A !lI\nF.'I'°'~ MELl.I'l'IJS1 

F.n eu Myot p.irte, l• ftsiopatoloda de la di.abete• Mlll• 



ff nladona eon alpno de 1011 trea .reeto11 aiguientea de la fa! 

ta de InauUna : t.- Menor utilhae16n de glneou por lu cfluloa 
con elH•eHn da au eoneeatra <i&n en u agra. 2 •• ~loeil taaei6n -· 
cauiderabla de gr .. H da re ... na, qua aigntlicaa •n-lfaa del • 

DatohoU•o dt lu ~"'au, y en aapaeial dep6altt dt llpidot an• 
paredH •aacularea dando lu~r a ateroHclarelia, 3,. EeeaHa dt• 

protafnaa en loa tajidoa debida en i-rta a que la glueou :r• no-• 
c•pla MI lmlci&a de ahowa da 11ratafnaa :r en .. rta a d••,.r1·

d6n del decto directa da la !•HUDD Hltra el aaaboli•o prote! 

ateo • 
.. p6rdida de glueoH por la orlaa ae deba a qua en cuanto 

la duc- penetra •• loa tilbuloa rendH con el tUtrado el-'!! 

lar .... de UM cltra .. et•de 22S DI• por ai•to1 KND proptr-•• 

d6a del ••oHeartda •Ploan a perder•• eon la orlnat cuando • 
&ata cantidad aobrepaaa de uno• 31&5 qa por •lnuto, que H la CI! 
,.etdad tubular ú11iaa de naorcl6• de gluena, toda la rlucoaa
que entda de 6atR cantidad ,. .. a la nrlaa, !ll la r-a16n da·· 

tlltredo 111-ndar •• euantttaUeam1nteno ... 1, llagan a loa tdll! 
lnt 22S 111• de gl11coH cada ainuto cuMdo le glie•la alcanaa •• 
180 1111antr too Dl. En eonatcuenda H dice que al •bral renal •· 

la glueou •• de 180/tOO ... 

!1 erecto deahidretante da la• ettraa .u •• de slueo• ff• 

debe a '111• en cierta• etrcuutanciat , la glucoaa alenaa ai•ra• 
•'J 11ltaa, produeiendoH deobidratac16n celular pu" 1• la 11-

cou no dltunda eoa taelUdad • traveá da loa poro• de la ••!Ir! 
na celular,. 'S al a1M11ento de 1• prH16n o-4Uca en al liquido •! 
traeelular cauaa aaUda OM!dttu de asua de laa c'1ulaa. Lo ant! 
rior aunado a la pérdida de glucou por la orina al¡nitlea dlur! 

al.I por efecto o•o't ieo da l• glueoaa en lH tilltuloa, que ttit•• 

la reaorci6n tubular de 11~ua, 

Cl.ASIFICACION flE l.,\ nI.\r\'1':·:5 1m1,J,l11!S: 

l.a actua 1 clndlieneión ~• lu dlnbetu ••llltun ea\4 interrsdl\ -· 



lllalca111ente por da. l':raadH frupo• 1 

¡,. lll•HtH llelUtu. IllllopaUca1 

a) Tipo jllYHtl O l'bU 

b) Tipo dulto • .. table, F.xi•tea la Tipo I 'I ti, 
e) Tipo c•ponenh de •rftldr-• IHIUcH ••Pl•jH e- el· 

Wener, Prader-wuu, Al•trcm, C••urne •te. 
II,• DtaHtH MelUtH !lec11ndaria: 

a) Le•iHH dHtructiYH del pberoH( pHcre•UU•1b-cro

•tHia1 ••Pla•ia•, eact•lon•• qulrdrglCH). 
b) "- ,.11erollUcH produetere• de 1lucapa, 

e) .,....tornH de 11'ndlllH endlcrlna• ••n produeci6n .xce.tn 
de ho ... ona• anta,onl•t•• de la lnaultaa ( aer•11alta1 ... 

f•.,..dad de Cllabtn~, Sfndrome de CU•bin1, f'Hcromncu-,. 
RlperUroldt-. 

d) LeelonH del llet•• !lenloH Central 

• lA .. lniet"'ción de aedlcomonto•• 
Elli•ten cJadfteactonH 11u• 111elu:ren • lH •lsulentee enUdad 

dHI (8)0 

IJI,• Intelerencta a....-l· a: ·1a>1lH•• 
?Y,. DlabetH Geataclonal, 

F.e l.llportanto HnCt-r qae la lntolereneie O lH Cerllellt
dratO• e• un e•t•da •elntlllltiee , mubellnteo , detectable por 1! 
beretorlo 'I 11ue enterto ... eate era 11-do prodiabetH, 

CUADRO CLIJ'\lCO Y FASES EYOWTIVA:J DE LA DlAR~Tl'!S !IEU.lTllS1 

1111-DliDtT~:s: ,. la ta .. que ae extiende deede la eonee...

tl .. beata itiae eparffH l" priaerH datoa de 111tolerenele • la 

1lue-• - de hiper11lH•i• proy-•, Se puede eoapochar la -
Hleteneia de prodtabetH ea tndlYiduoa coa enteeedentee fnlll! 

roe iapo.rtantH do dtabetee o en iaujerH predt•pueotH 1enlU•· 
aente•uo tienen una biatorb de ••r .. •fa., No H po•lble eo eo

t• fHo ro11u .. r un dta~n&aUee •••to 'I HlAHnt• •e r .. u .. •• 



te.- U•ftrel• de 111\olerencte a la l!luco .. , engroHmicnto de la 

••brena banl de lH pequeftoe YDHe y lHionH vaacularee por a

terneaelered•• 
DIABETF.8 .ISINTU•!ATICA O SUBCLINIC,\: En est• faae 1ª 1181 Ulll 

dl•tnuct6n de la reHna tunetonal del p4ncrea11 que •• Mnllt .. , 

nor intoleranclii a la gluco• o •• que loa pncie:.tH pueden t••• 

ner l!lucoeurta, hiper~luc ... ta o cuna de tolerancia ano.-1 a 18 

gluco .. durante el •hnNH, la ctruda , o laa infeccione•, al • 

,. .. r el prebl- l•tu anoa.aUdndH de1parea.. y la iatoleND• 

oia a loa earbobidrate1 aolo puede ponerH en evidencia con una • 

eurva de tolerancia a la 11l11co .. reforaadl con cort!.eona. El dl•• 

iaaulln; - 1 In tendencia a laa leeionu •a•cularo1 eon .&1 ••• 

cntuada1, , Se puede alladlr al cudro hlpo1luc .. tae rHcUta11-

grado• nriablea d• •obrepeeo, •int-• Hllllorlnle• de neuro,.tla 

1 ocalional•ente tendencia a ciertaii lnfecelonee 1 lurun1uloaia1• 

nlH••ginftl•1 balanltl•• F.n e•ta laae '" exl1t• un d11in1111U·· 
nl•o .. nttt .. to · or una Hcroct6n inadecuada de InauUna, eoa • 
rirados anoa.alu do l1borduc .. ia con hipoglucemlaa l'MCtiYHo••• 

DIAnR'l'l::!.: ASI~"l'IJLITICA l.ITF.NT!:: r.n Hta et•¡a •pareen loa

datoa de intolora11cia a loa carbohldratoa, detectablH por Pl'UI•• 

bna de laboratorio con nlor clinico aceptado. l.a gllc•ia ID •Yl! 
n•• nt~ todllda en ll•itea nol'llllle• o li1eramento •l9"ad .. , pero 

la curvn de tolerancia a la 1lueoaaatandart •• encuentra peral••• 

tentcmente anomal, !le 11c1nt4on la• an-lla• metab6Uca• 1 va•CJ! 

lorH y •• Ú• frecuente laa hipo1UeemlH raactlvao 1 ln tende! 

eln a intecclou ... l'!11t• fHe se conlidera la 1irimerll etapa ellni_ 

e:a de la diobet .. , 

llIABllTES llAIUFI~RTA: Ro la eta ... 11.nal do la eYolucl6n y • 

•• earacterl.aa por la 11reHncia de cundro el(nico cl&aico, mHcla 

de uniteetoclone• •Htab6Uca•, vaacularea 1 neurol61ric11a, r.l ••• 

clingn6tico H enepecha cUnicm.1r.nte y •• ••tRbltce con el ex401en
de la glicemin en ayunH y con el 11n&lbia i:enoral de orina, ••••• 



.... 
11'.n ute f•H l• lllporgl11c .. 1.a H haee HHúinte, •-•tu 1&11111• 

Mnt• laa propandonH a lnhcc lonH, H a~regan pareah1la1 , C! 
luilln1, d11cauo d•l ,. .. cerporel, pollurla, polldlpala, pallf! 

ita, canAHla, atctvla, •te. N• 11 .. ,... el pactent• rert•n t .. 

dM ••tM .. ,_,, la rncvenela con •• M lll'Htnten btH •• la 

alpleatt1 

J'alllll'la "'" 
P9Udt11ata 76'! 

l'frdlda de poao 1111" 

"'º.. •"' 
Polttlala ••" 

llhtvta "" 
lft'ltallUldld 211!1 
C-( HltHid .. la) 19'1 

,,.lto t4" 

Del•r allcl•i•l H" 
t'.llure•il "" 
1111ta a1111l •• 1111 b•lllacl• d•l llo•do slad.... ,.,... .. , allan-

bablarfd•I slndr•• ttirU6 o pare ••r •• ciar• a lu eeapUuol! 
Ma lardla1 d• la enfenHdad, 

F .. t• alndr- H lalcla dHpub d• to allM aprasiM ... ••t• ••a
••lucl6n d• la dlabelH •nlflHta. llHta ••t• •••nto •1 cuaclro

eUaico "úiha d•inado par l•• •nifHtacionea Mtell&Ucaa •• la 
•fe .... dad a lo que H ,,. a11reaando loa tre1t.,.nH 1111• .,.,. .... • 

d• loa lHlonH Ya1cvlan1 la1 que abarcaa PftCtlca eoob todo •l• 

bbol YA1c11lar 1 que aon de do• Upoa Mlleraaaglo.-Un 1 HlcrMa-

1lo11Adai (7), 

MACROAN!llOPATIA1 F.1 la IH1'n que afee\a a lH grandea Y! 
aaa, 1 Hlo H dl•tln~• de In arterloHcleroala del no dlaWUa> 

por ••r •• extenlA, prtcH 1 sr•••• la arterlHaclere1l1 ln•lUJ• 
dH tipo• de lHlonHt attrff11ltrHl1que H un de.,61lto d• llfi• 

01 a alnl ,. 1• lnUaa, 101 aterou1 qua pueden calclrtcarH,• 



rlbruar•e • uleerar" y acaban produd1ndo trG111boalo de lH art! 

rlaa1 u.ldficao16n de la t6nic11 •dla o Hcl1roai• de Monak1bera 

en la que •• calcifica la capa •u•cular <le la arteria. IAa art1rl! 

eacleroai• •• ·aaoeia con art1rtalouclerode que •• un •n&l'DH•• 
•i••t• del 1lltlntell• dad• por d1p8.tto1 canc&ntrlc.. de .. , ... 

rlal biaUae. !Al ineuflci1ncia arterial coro•ria , carobNI 'I P! 
riffrtu , coa pPDduldN de infarto del •locardia 'I del cerebro 

01t e•o paarena en •i .. bro• tnferioreo ••n i .. principal•• .. n! 
IHtactoaH eUnteaa de .. croaqiopatf.a. 

~lCROANGlOl'ATIA1 a. 1Hi6 tipl• ea un ensro-lento de la 

••brana baal de lH artertolaa, •lnulH f aebre t .. o capll••• 

"'• atoeta Ya~ .. de todoe loa territorloa, ea*' conaUtuida por. 
da,aattH ae 11ueopreteinH con UDI c•podel6n Ho,..l que "! 
atere UM parU.cipaeHa de la htparrlueeoda "' eu produecHa. !Al 

MnifHtael611 olfatea depende dd terrttorle afectado aitado el • 

rlft6• 'I la ntlna lH •1'11ª"º' que daa 11robl-• 115a gra•e1Unauf! 
d1111la ..... 1, eepeNl 

Jft!:UROPATIA 1 1- tlallatea H ettlltPlla .. tr .. teraoa a tado 

aiYll del at.t- ae"l- cerebre, -"'ala, aa"loa pertf6rteoa
•-'U.coa 1 a11t6n111109. r.1 t• ... tno el• nftl'o,.tk abarca por lo -

tanta una graa ••rl•dacl de 1lndl'09•1 eliatcoc ~·· ti1n1a probabl! 
Mote dUerantH -ni•o• eauMlH. Le• tNutoraom HnaitiHe 

paraatHlaa, blPtrHt .. too 'I dolor1• un 11111reloudoa, H debt• 

prolNlhl-11\e a a .. btoa •tab6licoe f Ha l'IHNiblHo IA Mlot111_ 

fla diallaUoa puede inelulrH dllltl'I de late gl'llpo 1 poaibl-~ 
te •llUDll• •aeuuropoU••• ntroa for-.o d1 llauropatf.a .,_ la • 

radtculopada, ciertH •non•uropatlao, la polineurtpatk pertt .. 

· 1'1111 11'atca 1 la MUropatfa aut6n- llll• curl8n con olnt-• • 

HHOl'ial•• HriablH ,. ... que .. ac•paflllD "' ""ldt otnalU•• 
(llir•oHtHiao, aneateaiHl 1 •o\or(pareein1, perdida d1 ren1joal• 

1 eud1110 (gutropar1dH, diarr•, lllpotend6n orto•t6Uc11, '-"• 

poteneia, ateaie •Hicel l Ht4n Hoeiedn11 eon a .. ionH eatr uc• 



turalH ne"toaaa y no auelen .. r re"9raihlea, , ~u eYolnct6n au! 

le Hr panlela n la da la an11topatti 7 ea" relacionada con la• 
duract6n de b df.Abotes ,..nifloata nor lo que .. pienN que ti••• 

Hn una •i ... pato~enta o que la nauropatla •e deba 11 l .. ton•• • 

da loa •·1•0• Mn!!lllneoa. 
r.l hallHI!• úa fracuante11ante ancontrndn en Htudioa hia

to1111tol6deo• an la NwropaU:: diab;Uca u la do,.ielinf.aación • 

Hll!ll•ntoria <le la• fibr11a na"toaa• perlf'1caa, l!otabÓlicainonh • 

halhlsnda, aparte de exbtir ¡ior 111puHto un d6rtch de In•ultaa -

nieta l'l'Oducel6n y aeuaulact6n excuiH de •orbitol dentro de •• 
ln• ollulna nerviD1111aaal c•o dt ... tnuei6n del •iocttol, 

ta •fecct6n HneitlH •• btlntenl '1 1fecta ubna extr .. 1-

dAdea aupertorH o infertorea coa rresencta de oneetaaia a biper

••tHta, dolor Hpont4neo ••••ro frecuent .. ente nocturno con •·· 
yor frecuencia en lH extr .. tdíldH inf.,.iorea que l•• 1u11erioraa, 

141• a lteraeion ea Hxua lea eauandaa peP altancton out6no

lllll mon : Im!lotaneia HxuAl, ey11culact6n ratro11rada en el h•llre '1 

daño en 111 funci~n •exnnl de la 1111.ier( 01, 

la ~~europ.1 tln autondbioo ta.,b1'n ae 11111nttf.e11ta cnrt!iovnsc!!. 

lal'IOente fsto nor tnnuicnrdia, lo cual u pcrd1t•nte '1 ao "" Mo
difica por mnniolorns d" ValH lva y nue se explica nor dona"act6n 

del l'&Nlillp\tico1 ,.,¡. roraoaente '1 en otapoa •Y a•anUdH puod•· 

airietir done"•c16n predominante del abip4tiae nue ocodo1111 br!, 
llicnrclia la que h11hltun l11ente ao reapoade a ln adllf.nietraci6n da 

otro11ina (tr.l. 

l" a11tania que 'º"""' parta del cundro allnieo ,.rece aer
dollid• • la lllrdida .. ..,ot.Snaa del orpni-( 111. 

DIAr.NOSTICO nr. ~ nnn~TF.S \'f:Lf,ITIJ;1 

!lira 8'1t11hlacersa al dla«n6atf.co H noce·quole tener en •• 

cuenta qua la 1111n11re venoaa qua •• uaa hahltuallllcnta, d4 nlorea

ftlla bajo• qua lo capilar y que la arterial dando 2 6 3 1111• en -· 



_,.._ r IO a 70 .,•/too 111 ,..•pula 11• la bpatlh lle 11ac- ul 

••- •• eenentente •ller que IN .. , .... 1111• - pi•- • _.,. 
H 't'ff lle •lllft t•tal t doln dfraa •J•H• .. t9'C • le. ftl_ .. 
puefea 'IU'iar len•tilerabl-11t• 1• lH .. fll'HtM .. , ......... 

~-.•• •• ,. • ..._... " ao ...... ..- .. .....,.,...... • • •• -
... ,... ..,. ••-•U•••• r to 1111• /too 111 ... •lt•• .. •••• .......... ····-·ntdaa. 
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,, .. uuu.... .. ............. .,. 1 ,.. ... °'" ..... edlml••• .. 
•• .,, ... u ......... u ............ ,...,. ... ,_ .............. .. 
...... 1• - • natH e ti PlftHta~· qll9 ft lle e-l!C • Al...-

......... ·-··· ............... llUI ................... . 

quela• Hntld•fH lle••••._ U•tl ... /too•&>• C• Mt• _,,_ 

......... lil .......... - ..... ····- ,. ......... - .. .. 
rt11e •- 1111t•l•lllca , peH ••late ua 1atail• u-•• 1luc-rla• 
...... .. ........ .. ......... ......... •1 ...... •••lll• ..... 
.. ..... " ............. ", .. tubular .. 1lu•- .. .., """! 
... ... ....... .... ... _ ....... ., •• •111111 ......... _ --
peteatuent1 ...... 1 , M ,,, .... bu•• ca•Udad ,. 11u•o• ,.. la ....... ( .,. 

SAllOAl1 01111n1Mat1 M •lde la llH- H M81ff -

.. .,.... • ... ...... ....... .. - ..... ... ........ too .. 

lle eU'lllllldntoe per •1111111• •• l•• ....... p Mnd111ailM1 
A'IUllAS I0-120 )hllll-lfa lo.ICIO(llHllJl•IO llOalO (Ql-0.)o 

l'OST-l'RAllD •tlO hlta-11'11 •tOO(~ol•ll) •IO (Gl-0.)o 

.. e1100 ... ,. ............ . 

•• •••ldtn flallatH .. 1utu 1•11•• en ... •• 11• ilet

•lNll"H .. elltl•n• t40 ... /too ••· 
Ct111VA Dr. TOLIRAVCIA A LA GIAJc:OSA1 111 •tilla el MtM• -

e- r lllt~N <n1• conatate an que •••pula d1 - -•• •• •rua• • 
lle to• t2 111'•, .. 1bU1 .. una ••••n .. .,. •• , • adalnt•tn• 
•na c11r119 di 1lueo• lle t.'111 ... por K1 11• PM• tdHI H uaa Hl! 



""' al ~ y H n•IH a t- •Htr .. uda Mdlll bora por •
llerH -'• , Hta peri ... •• puede pralHPr llaet• por s bN rora 
Htu•lllr •. , ... •• lalPffll•••ia· Sl la 1luc•lll •• ouperlor a teo 
tto, r t20 ... /ton al ( •nll'• t•t•l por ahad• s.oall • la bJ 
ra, t,11 bra r 1 laro , la pnollO H lHlc•Uft •• dlabot•1 •t. loo 
wal•rH .. .._ por •••j• •• teo.taa.uo lllO /too .i i. evn •• 
... 11 J \lOI' 4Uiao, ot. IN nloroa llHt .. a o oaoa •Rtro .. • 
loa llaltH prowtoo a la pruolaa, •• _,., .. _, (17) 

CURVA D! TOJ.DAIEU. A M GWCOSA RUOllZADA1 lo •UU• ol 
•'- proo .. iat.Hto 4" H la o-• do taloraaeta ota•_..I pon 

.. ... llO .............. ••t'- (111,11 ..... +'IO k&• •• P! 
H) 1,1 r l lara ante1 ••..., 1• eup do 1luce•• IA ,... .... • -
-Hora PNlU•• -ado la 1luo•ta .. 1 hro •• auporter a ttO 
... /tCIO al r nopUwa on HH eHtrart.o, l'N 1111• to .... nl•r -
bl1 nna1 .. ., .. ,...,.,.r •l paei•t• eon uno 111tHtH• adec11alla• 

,. urbellldratN , llH •• .. lllO 1 dtart.oÑUNnto troa dlao, -
bolon\oo, ola ,.deel11lHto1 lllterronrrentH r ola Mttoad"' ea
,.. de produetr llt11•r1lH•t.o• 

IA eun• •• toloraoet.o o la 1lucooa oton*"t ••-' illdl .... 
•• IN at111tent" eaooa1 

t,. fllte•ta ,. .,. ... o poot-prandilll Uahror ... 

1 •• r.lueoourta ooo 1lae•la• do .,vnaa n-1 .. , 
s,.vt1Uoneta perlUtea H tnclt•iduea con alto rlHIO .. • 

do-ollar dtabete1, 

•·· '"tudto do -• •• latposluo•lll· 
11,. Pl'oHaota .. N-opatia, l!oU80patla, IMUftotoneta -

wa1eular ,.ru•rtu o I.-ftdenet.o Cornnarta ola 011Pltead6a ad!, ...... 
11,. Pl'oHneia de pade1tate11toa aet•••Ueo1 que • HMtu

Hn tntoleNnei• • loe earbollldratoa, eoao lltperUptd .. ta o 111,.!: 

url••lll• 



'l'RATA!tillJN'l'Ch 

L9e .ellJeUtH t1nplutleH •• la •tabet•• •llUua •• loa all'li~ .... 
lo• .... ltlr llipel'lllll•ia en- __ l .. , llipesl111•ia N .. t ... 

, ..... u. 
lo•Ml•t•- al ,.dente Ubre •• ala•-•• 
3,.,...,...t_r l• •U•ntad6• ••H•rta pan -••Hr el .,. .. ! 

dHI 1IHpNr11• onllaleate ... -•• ( •• ailN), 

••• RetralU' • nltar IH ••Plitael• .. ta"'la•• 
DJll'Ar PA la _., ..... ad,.-dl pare el patlente eatallle 

e latluH •• l•H• i11i1tal11 de Hte Upe de dtabetee ,. .. , !'el' • 

a( Hla •nteHr el eentrel •• 1 paliente. !'JI el padente Hn •i! 
l>etff Ubll 11 •• tadla •HN• una W.• M'ldl terepe1'Uaa, -

llJI re1111•lai1nta tal6riH ••• adulta •Hnt•rl• •• ft SO.. 
............. lfl di .... 1 puede ·-•.tll'H 1ft OUticled di 8naÑB 

al •~ffCld• • tnllll 1• •1111 •••• ,. ... uu-...ee .. a11pta 41111 • 

el 1111a ..... •trbiientoa delle - de fS a u.e .. ulerlaa, ll""
•• i-oetefMa 1 aotl .. INIUo 11J1 -nto al HDtHtde dt HlHtlrtl 

eatt deH 111' dt 300 8 400 ... qlll H lOIN ..... UM parte .. -
... gt'UU •n ,_ pell·l-tuN .. . 

.. -n•• .... patleat ..... Iuullatt1Npla HH•H'8•• 

'1Yldlr H tertlOI CllUdO 81 UU lft9Ull118 de 1Cel'8 .. pl .. , la -

'!Wi•tN •• in.u .... Het'8 lnteNttlta 1 IHta. Cuand• el tra• 

ta11teate •• • lllH ele lltpqlHnlentt• eralH •• .. •• ten tu ••• 
lllPOOL!'CDllFJfft!S ORAU!.91 U MAnl- de accth prtaetpal 

•• ,. ...... u .. preduclend• UbeNcH11 •• lHUUaa Hl .... ·-
•• lll'edllccHn de JllauUna. Se •'bHrben caal t•t•lMnte en el lDt• 

tia• , ••• ""rad•d•• en 11 llf111d• 1 eoaretadH 111 el rill&n, pu .. 

d8D tlHI' efHtl trHIH Plll' IC-1Hi6n, l ... eflllH ln .. aNblH 

H•r aannxta, M1'Haa, dtarrM, hlpqluenta nactlq1 lllporlu• 

. •-b NHN(ea lneurtclencla heJllltlca •renal) , del'MtMla(f-

t-111lllila1H• '• 1teet• aatabua• " in11aU6a de aleohol, ., .... 



te anUdtunttco, ,i"raMleeUHh 'I 1111netta11enta, dale hepatoeel!!. 
lar, 

l•a lndleeclonH oreela• de loe bipogluee11ientH eon 1119• 

dente aduU• ••t•ble que no H controla con reduccUa de pea• at ' 

een dlota, ao "•'° uUU•rt• cu.indo h1t'J cOllpllcaetonee apdae H 

'"° cetHla, clruda • tnfeedot1aa 1 tMpoco en el paetent• dta..¡ 
tteo .tunatl 1•11u. o adulto 1'bU y eolo excepcionalaente en • 
JkenH Ht•lilH, i;t M llay efecto blpoglue•ientu dede al prta

olpte •• habl8 de falla prtaarb, al dHpuh de una reapuHta t. 
nletal , •• pierde el eteeto, H habla de falla aeeundarta. 

llaah a,..I "-• hahl .. o da laa Pl'•Pi•tlfldea ra .... eel'-teaa 
de la SUl.FOllIUl!ll'JS, • continuacion hablarf de laa ntGUANIDAS1 

f!l •Canlamo .. acd6a DO aat& aón liten dilucidada, poro 

•• llan '"'ª'º loa alsui .. tH aeeHi-•1 1,. Incrnento do la ! 
tUtuei6n perif6rie11 de "lnco .. , por interferencia dt la uUU

aacitln osldati••, • lner.,,.ento de la 11luc&Ual• o,.er6biea tteu• 
lar !'reduclendoH 11d l•ctnto, 2,. lletNao tn la dt•tnuct6n de 

la 11heoreH11 inteaUnal de trlueo•, 3,•"attneiaeth de la aeet6n 
dt I• In1111U11• en etartH tejidH c""'o el 11faeulo, 4,. IMibtella 

de b duconeo11enHt1 ht,.Uee, 

i.1 AbuanblH ao ablorben r •• •-lan en ol tubo dts••· 
ttYo, ~rtnclpa 1 .. nte 111 tl tntHti•• o hlK11do, F.a probable que H 
aetaholtctn y dt11r1tdtn pardlll .. nt• e11 el hlpdo, para lu1110 atr 

excrtt•dH por el rt116n , r.e bi~nldaa actún tn fora" 1ln6rt! 

ea eon lH at1lton1atda1, lo que H npr<.Ytehado pnra tNtar 111a !,a 
Uaa prhiarilllll 'I .. eunctarl.H, 1,l alcohol puedo pottnetaUaar la -

ptoduccl.6n de lactato haeta nl.HIH tblcoe , IAI afeetoa indH!' 

blH de In l'iluanlclll• 1111 1 abw deugrndebl• da boca, 11 t,._ 

rHta, "'u1eaa, ••tto, diarrea, dolor abd•inal, pueden eauur • 
ht11oelue•la on alpnoe CHOI r tntpelonal•entt MluhaoretAn

dt •ttaal.1111 lltll, ~. •"' que lA produecUn de aeldHl• lhU .... 
11ttapre "" etdo en prtHnela de otro1 factorH rredlaponentu, •• 
aleollol, llepatopatlaa, nefropaHH o aeeldentH Haculere1 a111--



.:111-

••• eon necroate Uaular, IH lndlcftcionH •• IH nl111111nldH º'! 
prt11dea la lt•h•tt1 oatablo del 8dulta con aol!ra peao que no "! 
penol• • l• tlltta, ha d&.lo .. rtan dt un eoopueato a otra, lot

"''" eontnlnollc•dH on lH ro ... 10 1'1!Ut1, on coopllcaclo•t1 a• 
111dfta 1 an prallh•'• l•t•l'l'•evrntH ....... do producil' acld••il 
l'etta. (tB), 

COMPUF.STO PRl':Sl':ll'TACION vtnA llEllU oo.qJS UTIIZ.I 

Talllutut•+ llOO, 1000 .. 4-1 ..... o ... , P'•• 
CIOl'a, ..... t .. + aso .. a , ....... aao..llOO .... 
GllllaHluidl • s ... U lira ..... 
Acttabt-lda• to-ti .... .as-t.H Ir•· 
...... 1 ... to.ti .... .t-.71 ...... 
h•f-ta++ as ... 3 •• ao..too .... 
11111-11 •• too ... s ... t00-300 .... 
"'"-t•+• t •• tabl~ 

•• ll!llllf•tl•taa. 

••t n11111111t1aa. (tll), 

I'ISllLINA1 , .. lnaull.. ....... Utne todH l•• 
••UYldadH ht•l•irtcH do b ... ,Ir_ 11' .. tabltll .... ,.. ..... 

de nbatrata para l• dnttota dt 1lu1ltent , proteloaa ·' rra•• • 
tn al periodo poat-tn1rtoU6a, 1 ••ita la degradad .. H11atn de 

....... " .. , ., ...... (l!lUHM•lbtota, Ctt .. lotata) •• lN ....... _ 

.. a1u ... 

TodH loa prepuedN •-retel•• dt tn•ll• aon tlltN•• 

tN •• ......... dt °'"'ª a di .... , blhit•al•ntt -elu, Htnal• 
MDta IH prHintaclonH qllt 11-n IH lnicialH SoPe (ata1la

,..bplta lntea) aon ~ 1111111• r pro.ita•• llMHI" dl•pan• dt ,..._ 
,...... tocr.I pul'Oa ya que lea tnaulluo Ña purH ea-• ••
rteee lt.nta 1llr1teaa r ••• Upadlatl'Oftaa. l.a lnoullna dt ce,..o 



tlr'• - r6-a. ... pueclda • l• ll,_1111, produce •no• aaUcu!' 
pu r ea 6Ul ea •ll'ln .. cHH dt nabtencla 11 111 tneuUu d• •• 

..... Todu lH l•ullnaa e••Nielea vl•aen •n concentracion ... 

• 40-llO r • •idtdaa fOI' •11 ,... lom trH Upoe prtnelpal .. •• 
H dUerneie1 '9r au llorarla dt accl6n que puede Hr ráplde, • 

bt•r..dle a ..,olonpde, IM lndleacionu de In InauUu .011 te• 
diahetet del 1dtllta 11ue ftf!Ultn tratnaiento 11 en 11 qut hin fra• 

eu1de o 110 H puetea uUllur lllpo"lucemtentH oral••· lit UM•• 

Uno tnte....,ie por Yin •Mlldn .. •n una Hl• 1plicect6n dierla 

AntH del de91'11He 
lllebttee 1'1111 del ... ltt o del j6wn que por dtfieltl6n • 

re1111tere tNtmi•ntt ... JnmU•• 11,. hace un primer tntMtt coa• 

un• ool• 11111.cHHa diarie por da e11'-'.U- ilt tipo tnt-.llee 

~t .. to .. H •flet111to H uUliee • Upo;tnt•IWldlo •• il• •PI! 
eielonee tft•rito, 1/3 .. la dod• total ••t .. dtl H•runo r t/3-
HtH ilo la e-, '191 ad ... • H putil• ••1tl•••tar cen la 1dleHa 

dt 11• ....-• emnld•d ilo U111 .,.,tile, 1 eacla d6alo de tipo 111-
t•,...I• , 81 ti '9tlon" • acepta dH l•recdon .. dlaria1, -
uaa - -1• .. Upo lntelWldle, 1/3 partH de la i16•ta tetal• 

r do tipo,.., ..... , - toNtN parte de la d6•t• total 111 u
eola apUcHl.. a1t .. •l d••ru•• 

i.Uuael-• • 1tre10 119r 1111dech11entoo lntorrocurrtntH !º 
ao oon •celilent•• 'HatUlare•, lnfecelo"H, o en el r111la1 ti -

1111nU010 la aUaentacH11 orel ~• uUlba ol Hnu- '111• rHult• 
nt1•Hrl•1on etH ti• ,,... .. re1ulera da tanntoral, at ro ... ,... 

tft lftll u~uldH 11 ealorf.• •ifOl'lltl!Mlntt en !na 21 hrlt afnill .. 

11() "'" dt "luce•• ea.11~ 11 lira "11t H 1• ltttll•pen•lllt para nltar
"'" .. r ,.. dt1 eatft ti llr•dHl• 11!1191•11 de tn1uUna lnteraedla 
ee111tro dodo • 111111-11• de lneull• ... ,ida por wla •ubeut•nee -

c•Ueado1H Mtall61lcH •IUclll• 111 cuelquler Upo de -

dlah••Hr •• - Sn•Una • Up• ... pide con la frecuencie r ,..._ 
le .ta ~- roaulto 11cearla. 



I• lH11llno debe prHcrlhirae en unidades eaneciticnndo tipo 1 la 

co11ceatrul6n • ~elle nplic,.•• con .1•rin~n y ai:ujn es(lf'ei8lcm ... 

rll ln•uli1111 u .. hhndo dat-tiea,,cnte ni •ltio de oplicoei6n, la 

116sla tnid•l •• tiene que decidir en tol'IU .. ptrica 7a que nln• 

lfllH tle l.. regl•• H recO'lllontlan , l>.n el •dulto H puede 811pe•r 

con 20 a :io U ~e Uno lnte..,.edto antes tlel de•)'Uno¡ en adoleace! 

tH y 11illoa, l•• d6sb tnicilllem dchon ,..r 1Hnnrea de !I a 15 unl• 

d•dH, la rHpuoata de loa o!ntomam, 11e•o 1 11lueoauria, en r,Nd .. 

111enor de la dueM1iaQ11d•n a 111nditlcar la do..t• y el e•qu-···· 

f.o• ~eetn'! lnde•eahlu de la in1111Unn 11on : t,. la hl!'Oll!! 

e•l• , HpecialHote en la dlaheteR d• ti119 l'lllU 2,. !'.l tener • 

""" ·•htrltiuir la ~let• do ncuerdn • ln lneuUn• 'Ir eu ••r1u-,•·· 

3,. le11l•tencla • la tn•ulin<> por •ohrdnauU11i•d6n ( .recto S! 

•crt 111 cual 11nlo ceda 0011 una relluecl6n r.radual dt la d6ata • 

ele tn•ul.t1111, 4,.la• rencelent• alfrglcaa loaal•• (erlt- 1 111'11-

rttel 1 la" l!oneralo,( urtlcerla, choque o enfenedad del euere) 

f!Ull •nn MU)' r•N•t bu• r"ccttnH H!li•n• f!H •e deben • e•'! 
1dnant .. , el tr•t••hnto cnn•hte en ca11"1Rr de ln•uU1111 1 adml• 

nhtror un antthi•tA•lntco • Mdl•IH anti.choque con deaenatbllill! 

ct6n, 111 a,..tni11trocf.6n de in•ulina oc,1alona fol"Mci6n de ••ti•• 
cuero• n h,1n11 tlt11ln11 11ue no tienen re~ereu•lón cllnloa, cuan

da 110 neutrnll•.an oontl 1ndu conelderahle• de WlidadH de lntul! 

na H habla da re.tate11cta • la lnmnU1111 y •• trota eamhtando a 

lnHllllll , .. ra de cerdo con b <>d•l1d11traci6n co11c•ltante de gl!! 

oocorUeoldH, U ln7ecct6n repetida en el ml•• •ltlo rroYoca l! 

potllatr~rta, atrÓtla o hlpertr~tlo de l• Rrnaa •ubcilt'n" lo cual 

H previene ~011 retact6n de 1ltloa de inyecct6n, (ti, 



.. 

·. 

r:A!!Af'l'l':llTSTICl~ D .. l.~~ l'i!lll!.J ·•• nl•''ll!finJ.ES (+) 

TIPO A'f"""'IlllJAIQI RI l'ICO OOllACION, 

·Rt,ido1 

Slmplo l'ln-• a.a.a,s ... h. .. 11 ..... 

lah .... i•1 
Llttta Acota te '· 1.1.s a.ta 11. 111-24 ..... 

111'1 .... ,.t. '· .. , .. .. 1:111 111-:ll 11r •• 

... olon"''"' 
l'!l l'llal••• '·'·'·' H·IO 11 34.311 br•· 
(1) (l)olli•(llHi1·h• on nuHtro '"ercado(+l 

r.n•rl,JClCTn~· MP.TAllOLICAS A~UOAS N'. LI •1t\r• T~S llELLI'ftlSt 

1 •• CF.llACil'IOi!IS nJA~F!l'lCAt a. eet•ddo•l• fu' I• ,..._, __ 

do •- •iohltlco ..,n M td1nUtt1¡, o• un• -r11on1ta iMdlea -
11uo ...,,uloro hoo11ltalbH1'a 'I 'IUO Uono UN aortaUdad ei-*1 

•hndn h••ta dal tO'I! .. huenoa hHpltnlHo 

La 11•to11lnta do oota entidad 01t.t do•enc•d-da por - falta cll

i111UltN C•ll total, aaoefoda on fo ... •ec•darla COll ua ono• • 

di 1l11a11AA , cntoeol••l••• glucoeortlcold11 'I ho .. oaa de creei• 

atento, Htu altoraci1ne• ho .. onnl .. ort11inan b aecuoncla •l' ~ 

P.:Uionto di tN1tornH a1tab6Ucoa1 

t,. nt•illuei6a do la utillaactÑ perlllrlc• do irluco ... 

a •• ,_nto dt 1• produeet6n lltplltlca dt 11luco• ( 1l11eo1onóU1l• 
'I 1!luconoo11'nHta). 

3,. ~umonto de I• der.rodaeH11 perif,rien do !!l'~MI con libor•ct• 

"º ltetdoa ~ruoa. 
f,. Ac-.lact6n ltt"'tlcn de nctt.11 C1 A, .. turac16n o inllibict6n 

"º "'"" lftetol•AUe•~ nnl'IMlH 'I l'lroducci6n 111ee•hn de cuor-• 
nM ee•6tiieo11 ••ctdo meotoAeotlao y •aido ~•t•hidrn:dbutlrico-

11,~ !lat.uraei6n de In• •h" lle uUli•ciÑ perlttrica do c111rpoa 

ett6nlco• v AC118Ulnci6n 111 la etrc111Bc1'8 con ~raducel6n de N• 

die•'•• •ctdoa , 
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l"at•• •lt••Hion•a .. tab6Ueaa 11roducH loa 111'11-• 

111-• Ualo .. teHi:lcoe alllUi•1>tH1 

1,. lll~er•lue .. te '/f ,l11•~•uria, 

a •• llleereett11 .. ta J e•t-rla, 

3,. C•t•la J aeHuta 

4,. Jleellldntael6n J deH11ulllbl'la eleetroUUeo por depletadH

d• potaaie 'I tutato, 

l!l caa•r• eUnlH •• -'• euecterlattco dd paetente 

ltbU, al inicia Hlo he7 una e111 .. .-el .. da loe al•t- d .. 

llldH a la hlJePtlue .. ta , gluHaurla o aee, poliuria, peUdt119 

elll 1 "tl.11• , Cuando •PI• .. 1• cetHla, •• •fiad• htpere11ta, •!!. 
-•· ••tta, •lHtllr Indefinida, alalglaa 'I dolor abd•i•l,C• 
la acldoela n tnatala ta11ut,... 'I la rHplncUa da 111-al, • 

h 11Hlllt1Ntael611 l'l'ftH• ••w•dad de piel ' a11eo••• t11quteudil 
lll1>ot•"al'- ,, en ca- astr•o• ehoqua. Poat••l-nte aparee• 

ha .. ntrHtftei811H n-eHdeH •- -nolenela, eonruata. , ... 

,.,.. 1 •-· I• ••,..nutU~rtH eleetroUticoa puelle1 pl'ÑUdP• 
arrlúiiea 'I dlatund6n •1aeu1 .. ( htpopotae111la), 

, ... ""'"ª rrin•ll'AlH de labor.t.,rio aon1 

1 •• ffillW•d ..... ta 
a •• ,.,,.....,_,. , Ht-rta, 
3,. Pll 7,1 1 Cal ti •11• 

4,. Wla 1 el-ree, petaaia 1 t .. tatea Up-Hte ele...i .. ,

•-l•a a lla,tH, ,,_ M llH-rto rtcord .. que txld• depl! 

· •. et6n de 6ato• eleetrothoa 11ue no •i••PI'• H ••fl•J• M IN 

liinlH elnulB11tH, """'"ª eato• aon aod1'leade• ,,... nrto
raetorea eo110 h•oeoneentrael.6n , hil'Or~lue•lll, hiperUptd .. 

ata, Nlidn del .... do intracelul .. , acicloai• tte, 

11,. Leucoeltoaia :r 11eutrottlie ( aln Jll'Hencia «• 1nrecct6a ), 

90• l!ettnel6n nitror,tn•dn 1 COI' o sin lelliones rtnRloa)o 

?,. Ptnerlh1ill.,.ie, 

... 1 llin"ndaUco difertncial llehrA haetrae eon l• •l• 



1111i•nte1 t,. 111.,octue ... !a, 

2,• Rtper"lu1e111ta 'f eet .. •ia reaetina, 

3,. r- bh,.r-olar. 

4,. •eldoeta l .. Uu, 
11,. n•rH ea••• de aetdttla, 
6,. Aeelllant1 ftaeular cerebral, 

'•• Intolliear.lot1H 1te, (t) 

!l trata,.iento eondata ID lo• ai~iantea puNt .-• 

1,. la l'l'Últrt 11edtd1 .. la in•tnlaeton de nl-n lntnHHUlar-

at111uada eon la adlntnt1trtel6n dt IOCIO ce •• HI di NICI •l• 

o,I!( a Pl•r en u11 ••••llera• , puedl rapetlraa •1- ... ! 
nl1traet6n en 11!- l•rao ele titl!lpe hHta que 11111 ,...._,._ 

b...il•tco1 1 11 Hlda1n urinaria " Hnaicl1re •"-••• .... 
aua1Mnt1 no " requltffll 8'a .. tna Utre•• ~ 111 1lp"s 

tll •rort1elanH hfdrle •• •• acen•jabl1 centl-• º'" ...... 
1H11 Mlin• al ..,lo 1 ca .... la1 eifrH d1 11111• lltlUI .. 

a :1100 11«• ln1t1lar 10luelon•• ¡rluc11ad11 al !l!C, Cua• .. ti -
tadt clt dHhltlrntaet6n 111 •ta u111 ur~enet1 H 1eo11atjabla 11· 

rt110•lll6n an 411 a 72 11.,. "' Hta tlafleitnd•, (11) 

a .......... , al lnl'et• 11 pet ... to ""'"' ~•tar 11orml, pera tltndt 
a d•Plet•n•, •• eennee.1nhle 18 atllet6n de :110 a 40 •q por-. 
Utro tlt 1oluet•n 1ul•lnt1tnda dHde 11 pri .. ro 1 HllUad• lt• 
tro •1 11 peci1nt1 H H u .... tee r el Hl-• urtMrit H llÚ 

o m1noa tdoeu•tlt , (11), 

3,. 11tear11&11t1: '• renuerttfo 1nl1,.ent1 en pnelent•• e• 111 .7,1 

a " PI! 7,:11 11oelatlo eon lllfltlt1n1l6n a ehoque, la r11tltu -

et6n .. haea eo11 1!11 •" cltlutdoa en ª" 1000 ee da 10lueth • 
•llno 11 IHdla • petar en una llora, 'I pueda np1tlrH •ltl• 

"' H ..,.r d1 7,2, aunii•• daba eendderaHa qua la ln111ltna• 

al eo1Ttdr la ceta1l11ed1 1 eorrlti:• lo aeldHi• (ft), 

t,. t111ult11111 la 1daloi1traet6" tia tn111Unn pu~d · PHltaar10 con 

llO o 100 Ul de in111lin1 "pida, la aitad 1:v: 1 la altad 111111-

. 111-'••• por lnha1'n eo11tf- a n16n de 0,1 Ul/ q/ llon1a 



hten • .,icro1l•11b de tn•ulln• • ""ªu 11 llt de inaulln. r&pl

d• diluida por 11111JUeRto, cada hora en tnfua16n contlnu. {to/) 

o ad•iniatr1ct6n en 'º"'" direct." tv '.11i11ro.1 db11ia nor hol'll,Cllll 

•onltortaulan de 1tluee .. t•• 
!! •• ~ 11011rkl eeatcnl, el cntet<-r y·nDRo central , el lae11do 1t~11-

trlco J n•ra• 11M1dl4lla ~e,,..rale• dehen vnlor11r11e de uuerdo •• 

I•• eent11jaa .f d•·~••ntaja• nue lata11 re11rt11ent•n. 

la~ cn11mltr11elnnn11 lnher•nt .. a utn ~ntl1lad c•o la 

Acldo11i11 UcUca , el '""' cerebral J el ehMUe entn otrna, de• 

t1r.n con11eeue•1teniente Y•rtar 111 tnt'tneJo antt•" '"'"clonado. 

n •• r:OMA 111"··oo~w11,1n: '" '"'" 'º""" earlnnt• de cet•clde11l• "1! 
hltlea, ,.. .. •Ufi.,re en v11rio11 1111,..etoe S..11nrtnntH. Mlent,..,. • . 
nut 1~ ol•clllHi• Hnrre eaal inv.rt111>1e11ente on pacionte11 dl•• 

116tlr.na tna11ltno.de!'e11dlentH, el e- flt1,..ro•ol11r •• produce • . 
1te11eralMnle en i-ctcntea dinhetlr.011 011 .. na J nncionaa 11ue 11 n1on!! 

de U-n anl-nt.e •tMlerad11 hiperl'!IUCMla 'I ~ue e...lnooente ao • 

re11uteffll tr•l••tenta Cftll tna•1ltna. IJll raa&n de In auaenct11 da • 

eatoala 11eeera en al .,.. hl119r....,ol11r •• ae conoce con aeJ!Urldncl 

pero 'ª" concentr11cien11a pl•...&tiu• "• tnaulin• "º" 11.~jaa a no,!: 

•• lc11, y p1eden Mer auticlcntH 111r10 Inhibir 111 eeto.:fneAla, (•)· 

IA Rf'cuencta ele 111 reto•"'ia parece •er l• 10lltlll•nte1 

1,. lll•innet/111 de la utlli1.•dón p~rlf~riH de 111lucoR>, 

ll,• Aporte o nrotlncet6n aUM•nt.nil" de 11tuco• (ducone1111•ne..t•l, 

lllR \>reh\-R fldlltMt016~icn" rt .. l'ltnntcn "nn 1011 akuient11a: • 

1,. l!l••1•rr.l11cH1l" enn dlurHlll o""'6ticn Maten, 

:?,. "eahidrntacl6n <:zn.2r>"' del ar •n totnl) J choque, 

~.- Hieer11nol"rtila1• 1.~r.rt Mll•/l,). 

4,. !'•aenuilil•rlo llltll'HlectroUtico •evuro y c,. .. ple,to: depleci41' 

ele "º"ln J '"'t""te 11111 cnmn foafnto, aunqur loa niYelH circ!! 

l~•t•• ~ ••••n e11t"r ltr.eram~nte hnJna, no1'11nln11 o excepciona! ..... , ....... . 
!!,. •cun111lnctin tn•r,,relubr de peliolea, p.1rt.lcul~mcnte o ni-· 



••l ole dft- nentooo eentral( btp euel• ocurrir cuando ha)' 

hinerwlt1c..,1o Hnre "" tnol .. lo• tejtdoa que ne requieren l!!, 

oultu nnn 11tilieor ~lncoM, 

6,. r.- , con.ul.tnne•, tiareelae, 

r.1 cuadro cll11tco •• ,.., tnfrlo con o1'tdr•e polltrtce 

pollolfpelc•, n~re .. 11dea• flllulotl-nte olt.,.aetnn•• 11ourol'i!tcae 

11u• 11oeo o poce entohlan un e taclo e-tomo t11lo1irol, ol cual •l 

corredroo lH alteracton .. •etnb6Uco• puede dejar dotoo de al! 

•to, h101ionopato, defoctH •enoltt••• )' oluelnocionoe que cede11-

•1 lent••nte )' .... t ... en ,.¡lle eertlcol, l.ao •nUHtocleneo de • 

deohtdrotoct611 , Hquc••nol de piel :r 11ncoa110, 0U1111rla o no1urto 'Ir• 

dotae de chotNe oon 1111:r Ml"ClltlH, 

l.n• •lnto" de l11l•ar11terln mnn loo d1111te11to•1 

t,. llln~r~lne•t• .,. 11r.,.ndln de tnon 111t•/tnn.l en11 11luce•urto "'.! 
mi•• •l hoy cllurr11to, 

:!,. reten101ia y c•tonurlo n•rat.l•:te o haja11, 

~.- llrH :r rrMtl11tn11 eln•tl110, 

4,. lll11er-lnrldott +3!111 .,_,.., 

!I,. 1'11: +'7,3 '1 rn:! +t!I nuefltt h•her •r~doe oodernolo" de ocldleio • 

11tn eetooto, 

!I,. An•io en pin•.,. •11rt11hle oot •- rot11,.to y feefnto, 

'7,. l.e11cnclt••l• '1 ne•Jlreftlla, 

8,. Hl1 .. urltplde1de l h:oro n oooderado, .. nnr que on la eetooel•IÑl• 

r.1 11n110.1• terol'éuUco do Hl• th10 de •- •• 1,....1. 
ol del •- eetnacldclUco, unlcnrnente wnln 111 nfllnlnlotract6n do -

U11utdoe 1• rue on oet• ent lilad H re1111lere11 re1'tlrutr •'flel\11 • 

h"•'." •e 1 o I!! ~Uro• en un '''""º de :n o 4A hr,., (si. 
IIJ,. AClltn~HI 1.1r~tr.A1 Fa le 1Htt11111 c•ue11 "" clJlllll 1le11erl\• en el 

roeient. diel1IUeo, ln llftrt"I l•!n" r11 '"'"' oln·•tln 0 elc11naondo hH• 

to ?n • "'~ en ln '""'"" """'·• 11• oeriH, 
la 'luc&I t.t• anHr~hllll ti•ulnr. ••11eetal11ento en • 

•Í•e11te , err1t"r• "!I eritr,,r.itoa, prod·1ce •r,,nrt••11 e11ntid1arle!ll de •· 

ct!ln Uettee haoh ''" 1 '"" •" diorio• rue e" tron• 'º""ª~º loen! 
••nto "" leetftt.e, neutr• 1 h••ln od ol n• del •cidn, "'oto elritHl• 



de lnetato a .. rtlr de pi"'Yato, oeurre eunndo el pi"'vato no 1'11! 
• ••~lir la Yla osldatt .. , dn .. 1iar10, en eondielonH norwnlH, 

no haJ aeu1'111lnl6n norrma la produee!6n est« eQullibroda por la 

utlll•d6n ha11htca. ~n al hSpdo el lletato "" oxidado a pi"! 

ftto '!f eon•uollll!n e~ lo~ etelo• de llr•tlm o de r...,.1 , la enneentl'! 

eH11 nn,,..l del tutnto H cid ?11Wl '!f la de pirtmlto el• O,W!/L 

To'n dtuaelonaa ttot0Hde•11 o e•1M1n•d•• •io11pre ae •nUena H• 

ta r•l11e16'i l••t•ta/pl"1Y11to.to, 

t. acidót1 i•auea •e e1ractariu por ua a1111ento -

da 6,.t,. rdacl6n eon un •••••• de laetato en relacl6n ptruwato

"1to mi•'"lll'• treilue1 1111 ••blo en el Htado redo• de cllula c111 • 

un n•m•nto en la relael6a !IA!lll2/llAll nua lllpliea una di•inueia.. 

clel '"atah•U- osillllUH , eHi •t .. pra por htp6da Uaular, •• 

Ad 1111••• la aeid .. i• re1111lt3 da una e•hinael6n da bipox•i• •• 

""ª ••tl1111la la fHfofnwtllki•• y aHlara la "lue•U•la anaer6-

bla .v da - altereel"' d•l 111tado radox )NAllll2/llAD) que oriaata 

al pirvYata rt11ultA1ta hada la 11rolueel6n de 11tetato, 

l'JI ln dlabetH H11eelal1Hnta en •erlodoa de deHontrol •1t<1do1 

loa f11etera• "''ª podrlan enntrllllllr a In aelddol• 1oa1 

t,. Fllee .. da •euo11 ~rH01 en el hlirado que e.-.11iten ca11 al lll! 

tn te Por al p¡i" del 111..i- ~Ani12/N,111 nora 1u 011idacl6'i, 

2,. Ll!•~uarb1hntn11 da lnmuUM pnr11 utilir.net6n da pirmrnto en 

el eleio da l'rall• ' 
3,. lllpo111" tiaular origln•dll por la daploci6n da 2-3 difoBfo!!U• 

eorRte en ln11 eritroclteele.teaetd6d11 y •- hiper-olar)J 

eerraei6n "'pttls da 111 seldo"im •001r.en .. dora ( Ucnlift en el tN• 

t••••nta da h .. , oeeitlfal1 I, 

4,. "ayor freenanel.1 da p!ldec1mientn1 ~ue producen bip611ia U1111lar 

•- lnfnrtOll, i•nu1111" peril,riea, infecelenom, choqU•• 

~.- ''••da hllllian!du ••u• inhiben h utU1,oei6n d1l lactato pare 

~lueonao11lnoei11 y eRtiwln la ~luc6 !f.sl• anaor6blca, 

6,. lnite•tl6n de deohol , aehra todo p .. t a:vuno o durante trntn• 



11tente con hlruonld.>a, •u• COl!"lttn een el lRetate por ti 1'A 

D dtl •l•t- 1'All!l2/llAll, 

'1, .. l"llotor o lactorH todaYfa doecenocldoo qUt aet.S.11 dUl'llntt .... 

lo• tplaollie• dt d•acentrol •1111110 , 1111• .. cuando •• •b••"a
la 1eldlal1 lActlce een •:ror fftcueneta, en i-cte .. tH dt.abl
Uou, 

11!1 eu•dro eUnlce H ell'fl-nt• el del cullllre que 11 

d.-1111.,dtnt, H•o en el e1101 del •- hlpore1moltr o cetoaeldfUc• 

en al ••• tel, l• aelt!Olb lActlcn .. un ouallre de l111talaeU11 .. 
llrueca •ue frtc111ntoaente •11-•et ti p01111l111lento dt baae, Le uaual 

•• nue ti l!llCientt deoarrolle ow un11t e1,.11ta1 ll•re• una addl•l• 

•onra con ••tulltll' 1 •- :r rH•lraet6n de Ku-•l• ll N•to dll 
-tiro ftlrl• ctn l• ,.tolod• de•tnendonnnte e- :r~ dljlaOI 'I qna 

1i.,.11re •• rraye, 

F.l labor•torlo centlnlo l• aeldd1l1, 'ª 1'11 el CCll • 

•utlen Htar -sr lltiH (11tnot de 7,:? ' tlt to Mql, l!!l lactat• 'I 

el plrut'Ut ••t•n tl•••tlH, nrro ha:r t11et10 de do laetate, ti "! 
clr , ~u• el ltetate Ht• pro11ortlenn IHnte .&1 alte 'I 11 pl•rd• 

l• re1tll6n et. to a t , ~· eonaldtNn dt.a~no•tict1 cllru de lt! 
t•t• IUl'Orlore• • 7* •>0r 1ltr1, 

!ll no •• dl•ponen detentlnte lonea de lec tia to :r pll'll'f! 

te, •• "''"" uleul•r tl ••llelt •• •alonot 1 .o111 ... r.1oro• cm ... 
1to.-1 .. at1el dltlelt •• aonor dt t!l Mn/I,, eual ... ltr elfrt ..,_. 

en un ·dla"6tlct dn cetod• '! 10in otr1 ceua op11rente dt 1cldd1l• 
11etth61len 1UtHtha dt acidtld• lhttea, 

.,, tnta11fontt ennd•te en enrredr la acld .. 11 .., 

hlpe111eloal~t•t boaeo ..,nrl•lr la. fnetorot preelpttnntH , "'•lll! 

Mnt• l· aeldo' .. 111 •• trntn een hl•·nrbonate de notlio del que " .. 

1111ede11 u,,,,., a re•utrlr •nrlo• elorto• "• Mq, , IA lll11erkaloata 

•n•l• ,...., •l t!lHlnnlr l• .•el11&siN, .t no •ucode aat, puede M• 

Htit r•• la lnat•lul6" "• di'1l.t1 , 



'f'IASTM'!M QCl'f.,\ll"S F.~ l.A nt\nrrr.~ M'!:Ll.ITl'S, 

l>ebÍdo a la la11ortancia de eata ccnplicnd6a ta!: 
dla .., al JIRchnte dlRbfttco, •• MnHter lnclnlrla en el pre .. ._ 

to trabaja. 

le dt11hetH ae •e...i11a ele dlnraoa tranetornom oeularca-

que e1u1011 alteraclooea •• la r1111et6n Yla••l• Ap11oa da ello• -
dH hHt••t• HdlH de tratar '1 r•r• •H orldnnn 1Hi6n '91'1111•• 

nenb • trra .. r.thle del o~e. "'rea •i..,111H "e ht•n al teractonea 

•o• ; loa errerH de refrerrH11, el r.111ue- J loa Clltar6taa,, --
faa MlnliH tluctu•clo•H •• la P.lneoaa aanr.ulnca tnflu•• 

'"~ •11 la c.1110el•••d dt refrarclh del eio, ol caahtar el cont•l• 
do hltlrlen del criateUno. 1'.l tren.terno Yloual reaultonte H -
loate, HJHlolM"t• en el 110'1ente j&.en, pero el caabto tiendo• 
o Hr elfntcn '1 110 l11ct110eltonto. 1'91' re11l• .,...,.,.¡, , no ea BH! 

••rlo el tr••••iento en Htoa CftllM '1 hHt• una e:irpUcoclh de lo 
eau•• do la •l•l6n borroA traHltorlo, f!Ol'll dlelllOI' lo OHledod· 

J la twffftpaolh • ,.. oo01lonH H-'n tndicadfta modtrleoel•t• • 
en la rtHt• 11ue eapeelrtcn lo pot:nclo de loa a11teejoa, 11"1'11 co
rre11tr uo ::ron H11hle en error de re rraccl6a • 

ll!l 11loue-, otra eftal1101M1tl• coeslatoete, ocurre trH •! 
coa ... n dtobfttcoa "ue en 110hlacto~ de aujetoa de la 11t- O• 

dad no,.lH •. fa •etecelh J ol tratutentn oportuno• ••it• lo l! 

at6n del nervio, '1 - lo ""'llar cn° .. no11 111 •id6n odoeanda por 
un 119rlodo t•deflnide. l!t una 1111ner• •l•llor, lu cntorataa, ~uo 

•••luelon•n cnn •J'• l'llpldn an ••~ dtob6Ucoa , rHpondan aatl!! 
t•ctortomentt a la clrud1, J cnai nunca ncaatonon troatorno Ti• 
011011• .,..,..nentta. 

•Atta ft116ooenoa eo11 cr.nnta " t.odo" lt1N diahh tcoar , por 

rortuo• tltntn un pro116atico f·••ornhle, 
"9r otro l"'rte, lna efteto• de lo dialiet•• tn la retino • 

eon ... IUleilea de tratar '1 " ,..nudo Holu'cionnn hHto llepr a 

la plrdldo Yla·1al,trrenrd"l• :r ~rnH, !':!! e.te Hptcto 1lt la di! 



b.,t .. , la retlnol"'tt · l!lnb6Uco, el oue ha concentrado lo aten

et6n y el HfneHo t'Je 11111chH .. •lcoa lntereRdoa, Fn la actuall•• 

dad, l!IYI. tle lnA l!hhftieom en la ""'A, 1 otraa partea del mundo• 

tlen.n retlnoN1tla ror au enre,..dad, La frecuencia de 6atoa •• 

t.raaternoa en 1• retln.1 au•nta con la duraet6n de la enferMl!ad 

'1 ae acere• al tllO'~ lluN6• de lo• 20 •ft01, ºeede el punto de -
wlateeUnice H reconocen doa fol'lllla de nttnopatia diab1Uaa1la 

NO rnnLIF'llTnTIVA '1 la PROJ,l!'T.RA'l'lVA, ~.ta elaaiticacl6n ea illpor• 

tanto en tehlnoa t'lel - ollnleo, preal1U10 '1 tNtaahnto, 
lll':TINOr,\TU num:TtCA 'fO I'llOLitT.ll.ITIVAt La reUaopatln dinbltlea

.. prollfel'lltl'la taabHn eonoolila eo1"9 reU•61111tia diab~tlea e

en el tonde de e,1e, •e NNeterlu por la preHneia de •leremn

rl-• , ... orntiilaa, entladoe w .. , ed- rtUnlano1 (eonae ali~ 
denoua) '1 an-lfH alcrO'IHeuhrea lntraretlnin_, 

1.ne alereaHurf-e aon ,.lllteelonH lll11ercelularea de • 

loa eaptlarea y ""'recen en todo el tondo peaterlor del eje, 111 • 

'°""'" lle penuellH eenu rojea, llurr:en dentre de lna eonaa de ebl! 
ternei6n oa11U1r , '1 junto a lH •l-• 1 probabl..,ente son el •• 

eh:no MI t•prane yidhl• en el H•men oftal•MH6pleo •• la ret! 

Ml!"tf,, •tlnh6tlce H 11rollfel'fltl'1a, 111\1 ta•flo, 'º"'"" '1 eolor var! 
an , 11tr• 11•r lo ruular aon clrcunaerU01, redoncleadoa 1 rojoa., 

ror .,edlo de la on11lo .. ra u.. nnr tluoreaceina ee aproe la a 

menudo un n....,ere 111•1or di aaeari••• de loa que pueden obHrvarn 

eon el ··ttd11eaed\llo, el eunl •• 6tll nar• .dlleranelor entre lu 

bnorrlfo:i111 alerHeoptcne ciue 10 lll'l•lltran tluoreecencla • 

1 .. ell\1da1fo8 ...... HD cdauln• d~ UpldOI '1 lipoprotelna1 

en ln enpa Ndln de la retina nue Hlll'OHntan el rHiduo der011t! 
do y 11r,.el11Uado do llciuldo extravaaado , iunto cnn 11roduetoa de• 

ln de~eneraciAn nenronn l • ''Uedon 'º""'"r una •011• anular alrededor 

"' 111 •i1roaneuri1111•• "''e iatutran d•rramc de ••n~re o oatar ••· 
tuado• de maneta trre..,•lAr en todo el !Milo rn1tertor del o.lo, al• 

tln e" el ennl mun8tl'8n rn~nlnei<\n e~nentAnea '1 nnevn n1111rlclln, 



•-nlvo flU• hayn atnn11e "•~trn de •~ ... cula, los .ne6rhMa, IH h! 

•""""""l•• foe•I .. m!ern~co1tlri111 '! lo~ e"11dado• duro• no ori11tnen -
11Nn Mr•ll<l• de l• •lel6n , 

IP.I tdt•i ratlnl•nn dlrt1H •• rHulbdo de l• Mllda de l! 
111•!1!0 treno1111 ... nte atnvee •• lH 1111redea nseulnrt• dHc...,penadlm 
llroduee eri:roa•01ltntn lle I• retina ~ue •• b13tante d!tlcll de d! 
tert r llOP fttt~lt1nue,le. 

Cu•llt!• h•y •t•llU• de la •cule, el li'luidn •u .. tn"locul! 
dt\n" o atH!Ílt1l1nto de 109 HINlcioe 1111laHeoe alrededor de la t! 
hen eentral , r ~bmt1111y• I• ytd•, la auto11rtlfle: eon fluoree-

1elna , mu111tr• un euidre connaldo e•o _._ •cular etetotd• •• 
El colorante penetn r lentneentt H reune H lH Hpeetoa, lle•• 

noa de liquida d!a1111uto• en fol'!llll de "rHeta" • 

lM 1atu1a al11odenoae o •""tladH bl.adoe eoa tntartoa de

la capa •• fthrH ne"ioeaa •• la rtti• ,Menoa blanquecina• d•-

reeen en 11 lltpertena t6n , 1aa HM• a111odonoeaa que euri:aa ... 

la rdt10111tl• fllol:>ftiea, 81'•PO repreHntn ti •in• mtenni- P! 
tel6r.ico, bte •• •"- lntracelulnr eeeunllarl• • :laqutt1ia, 

LH •nol'lllllid•~H t1iero•H1UleP"• htnrettntanaa eaa l• 

•••o• nor eertoe elre11itne , eaptl11ree J1Pte1bt.1ntH 1 neo•••C11• 

l1rl•HHn retinta• .llffuliar de la ret!nopatfa aiabftlea -'• •·• 
Y•naad11 1 ne lll'•llferlttft , 

lle H 11• preet•do al Hto1 Y11eoe Htraetlll'lllnlent• •••"'! 
1111 reprHenten neonecuJari•nct .. PHI o dUataeionH de ca,ua .. 

r111 rettnt•noa 11retoiwdoo, la• ano ... Udado• t1lePOY11ecularea ta
t,..reU•t•na9 1111ed•n p0eo a poco 110etr1r eol uatonea de contlaul

dad 11trnft1 dt IH capa• t11t-• de la retlM r ••r11n en au • 

ean tnternn en '•""" de •-Hftlnriaa11'n nrdaden. DI .uch
eaaoe , laa anol'llllUd•dH nHVlaree tntrareti•l••• ropraHr.t11 .. 

- Hpa en la nolncHn de l• retinopatla dia"'Uea1 que precede 
tne .. i•ta~ento a loa enml1loe lll'•ltfeNttna rraneoa. 



f.A1• auj•tN een ntlu1>11tl• llabfUea no 11roUhratlft -1 
fl'ff ca•hi•• 'I a lteracton .. rreeuent•• en au and•• .ta•• , per 
111 varlal!la rapltll• d• nnluel6n 'I re~rHl.611 d• la raU1101111tfa.-

Rln •1>4r!!• al nron6at110 .-.n•r•I •• optl•l•ta 'I cul todu bt .. 

peraenna etmH"ª"ª •lat6a ót ti nar larr:o ti•'"'"'• 
ll~'l'flln"l'l'll nt.•lll'!TICA l'l:íl'.IFl'.RATIVA 1 IA nUaapati• diablUca PI'! 
llfar•tbu H earaet•rba Nlr la fo...,eHn lle taUdo nH••Hlllv• 

•n I • auparrlela la I • ntl1111 • al dlaco Aptleo • 

l'\tPda •r•lr •- u1111 tranelet'- l•INl•·anta d• nti•PB•• 
tia dlRbltica • rrollrn•tl .. • HparH•r da •u•n lnHparada --
11011 !loeoa al~nn" d• •nfarHd11d aub1uant• prnla, leluao aln die 
en ~ • 11>'' da loa •iaclent .. con dlah•t .. entr• 20 r eo aftoa da e
dad 1111 raUnop.tla dlabftlea, ,,,. .. ea ca11bl•• prollf•ntb•• 

"Ahuteoa 11anaaeul•ra•" , o "fallaja11 , aurg•n • d .,. .. 

yaeto da lo. prlaclpdH •••oa r.tlnlftnoa r en P•l• .. lu11r aataa 
•n .. ntUa tnn11e11eld al 11lano d• la ntlna. JA can l'Aahrlor dd 

llumor Yitna conatttu'I• u11 enraj"da •n d c•.oal ..,ollt•na loa•· 
~o. r •• alhhrn lnU~•enh. r.ua.,a al h1111or •ftHo c .. bta au • 

11oalc1'• por eolapao • eaa traed .. , loa •HH adh•rldoa .. n a• 

lajadoa a rHtil'lltl•• fl• la a111111rtlel• d• l• ntlna .. ,. puar a • 
la r.nltlad del 'flt ..... 

111 f•t• .o•l•lHta H re11enttna 'I •lol•nta •• ••pan .... 
t.oa 'JHN 'I A'lAHH h..,ar~d•. en •I •ftno • •l .. ciente H119rt. 
11ant1 la aparlclh tnHNrafla da cuarpoa flotnntaa o la obacvl• 

•'•d totnl an h .tal .. , •ad• 11o •mltud da la h-rilgta. IA •• 

traeeHn 11anoa dbltn ••tira laa YAHa n.oro,.doa Hpal"llndoloa-
• da l• rettaa, aln 11 ... rrad• eoexl"••~t•1.,.pero, •I HUra .. t911to-

con\lnue 'I l•• ruana• tanl!enctalH nuo a loa 'JHN iap•e el•• 

h•nr •hno an •0Yi11lento teNtnan p0r r•P••loa. 

A ••dlda qu• •• ~ .. tn al prneeao prollroratlvo •• d•··Hl• 
tn •'lar cantl<l•d .te tejido ftbroao en IH fomnclonea naovnaeu

larH, lo c1ml tl•n• el erecto .te estran,,.Jalft!ento ti• lo• •••oa 'I 



lloMene·ul•n• la inYoluel6n Ya•e11lar HPontAnea ~ue lln•1 al mlnt•o 

lu eon111Ueadonu h..,,orrntieaa en la• et~I'•• ultertorea de bta• 
enrermedalf, 

IA relacl6n c!el Cftntrol del dlab6Uco con l• apartd6i: • 

<le rettne .. tS. H un pante t.~atl'11• que no H ha resuelto por •• 
completo , ttna n• oue h11 eur!"ldo la reUnopatla dial>IUea, el •• 

o•trol .. u.roetorto ele 1ft enfermedad Uene poca tntlueneta en • 
.u noluet6n uUert•, 

l'.leade hace YartH afio• •• hn •PlNdo In forecoo1111lael6n· 
en el trata111fonto de 11111h11a reUnopatf11•, 

••• lllAe uMtloR eon tru tl!'H de fotoeH~ladorea que H• 

rliterencta• hAllie•m•nte !'•r el u~o de r•1•nt•._lll'lllnon 1 la lon1! 

tud de onda, ad efltllo l• eoti.ctYtdad del M• 1 arco del na&n ( 

lu~ bl•neal b•••r d• "'bit lu• ro.tal, laHer d• •r!!An (lu• nrc!el 
~c!a une •lt• un haa ele •ltn tnt.nddad nue lfU•d• dlrlglrM 11111• 

ola eudnnier punto preetno del fondo d•l oj•• Al Uepr a l• ,. .. 
tlnn ln enerll'l• l••tno .. ea tHnafn,..da en nerda ca1'elu que• 
11roc!11ee un• nue1111dva en el 11Unto del ta.,...eto , 

IA• hatonu r.red0111tnantee de l• reUnopatfa dtabltlea na 

fll'OltforattYa , let• e• •lerNneurl-• eon aallclaa c!e Nnr,re 1 

anor.altdadea en la '11lcrowH011larhnct6n tntraraUnlaaa ion ti'! 

tadoa '°" fotncouulacHn .,.,.. Hlnorar o utablltur el ed- do 
la reUM, ftl la rettH1111tla dt•blttca l'rollreNUYa el trata•lO! 

t• oonai•te 811 dHtrutr el te.1ldo 11eoY11•cul•r, una fuent• pot-· 
otal de 11-m1tia del YhrH, a•I e01110 eliminar l .. aona• 1....,. 

•le .. • lli)Nl:dcH que prllduc•n un tHtor ~· eaU11ula la newaac!! 
lariuoH•, ia fotH01'11tlaet6n r•~uiere de •bHl'YHi611 !>Hci8n • 

de lH cl•tall•• del fend• ' en eonHcuencia ne puedo •PlHrH •• 
una 11-~Ñ•ta t.11•r~ ant•, 

"' 110 h1 ••'il.,. di8111ln111iln o d••·•Jlllrici6n de la h.wft· 
!fi' del Yltreo d .. •·ufli de Yerto~ 111H•• eah eonaiderar la Yhl'H• 

t•ta. 



.41. 

'"'ª inatrt1111entoa l"'H ht1 operncl6n oatnn dl.Hllildoa pa" extrHr 
la ••nitre vieja de lo cavidad v!trea y 1uotltulrla oor una aolU• 

ci6n salino l.1ot6niea. r.1 oh~erv11dono11 cUnicn1 flr•li•inarH l! 

dleaa que lo vltreet•la •• dtll ,,.r11 reotaurar ln runei6n vtau

al cuando .. rrneeoo din1!6tlco "º "" dnllllda .. r•nnera lrr•••rd·· 
ble al tejido ret.lnl1ne • r. eloctraretln&'!rnfla ., la ultruonor.re 

fl' •on dti lea """" vdornr al Htado de lo retina en el pre-ope• 
ratorl.o en ••uello1 l"'ci•nto• o• h-rr;'!la extenaa del vltroo • 

f4i l · 1et•11Udad ae aatudtan ln daln!atl'tlcl6n del aeHo

acetll 11~llcllico •- un •die l'Oalble de Hltnr el comtenao .,. 

11r11-:re,.l611 de 111 retl110111tla dt.ahatlc• no lft'Oliferetiva. lela eata 

dlo11 hftn olemoatr""º •:ver adedddad de la ploquetll en dlabéUcN 
con retlno11ntlii lnten• r , por aat• rea6n , H ha atimado qua 

lo e6muloa • llflHllllH de plaquetH Hn la cauaa de la laquomla • 

retlnlana, al ro.-ir •lertt .... boa en loa el\llllore• de la ... u ••• 
1':1 •ctdo 11cetU aaUehllo n•laorn la adhedvld•d de lH plaque•• 

tH .,, en conmoeuenel.a, 1111ede tfter uUU•;11<1 cllnlen •- .atodo

prafllactleo en la reUnol"'dn .. ., lnoiplonte • No 111 ree01denda· 

par1 trotnr la rotlaa111tla oll.nbltlcn aroltrer11tlva, puh pueda l! 

crera'!ntor el peltr,ra de ht111orráeltt retlni1111 o del vltreo. (t!I) 

(3). 

ni ol '""" "" '""''"~"'• cnn emhnr•eo, ~1110 tratll1ieto coa 
otro~ fA1"!'111en•, 1111111•titlo• • eirn~la, t" 1!t1•ario"M "" tttreH o • 

con lln<'fcl'111.o"tor. conc•lt•ntae, 1e dehe ... lndividumllur el ••! 
,io. 



ta inn•tl••eH11 ae rel116 u •I noapit•l 0.Mnl d• Zona 
eot1 l!'l!F N• 29 del !naU tute 'IHt .. ao <'el S•IUI'.º !loclel, eHl\1111111! 
•e loa eonoclodentoa con que cuenta el peraonel pl ..... dice de ... 

ta unillad en torno al 1111ei•nh diab,Uee, 

Ll'llITF.qt 

ti.faite de Ulftmo1 Del 30 de .J1111io de 19e4 al 31 de l'Bero de 1185 

ttlaue de ll!a'P8de1 lloepit.a neneral de '-•na eH llMI" llo H. 

ll'IIVl'!llsn r.! T11A11AJn • 

20 J 0iatentoo de cnnault•io, 20 l"nfe.-N•, 20 T .. bajadono Sfff! 

he 'Y 10 nletlo~u. 

TFX:\'IC~~ T J"Roc:mr•I''\'1'0Sl 

~. oplle•r•n cuHUonnrtoo • 20 Aolotenteo de eonnltorta, 20 • 

T,.alut,1,.dnru lloeiolH1 20 "'nt ..... ru 'Y 10 nlot6lo11:a., 118 .. e•aliar 

eua conocl111iontoa octrca del p11elente dleh•ttee, enfocando loa -

cuHtiot1nrioo en b~H a la labor dr.• .. 11efln"9 "' calla ua do Sao 
eatoirorfno , ,..,., •3•,l• on el caao do la Aoiatonto de cot1ou1t ... 

rio la• proi:untno eot••lerlft dlri,idao flrlctlcatNato a la orion~ 

eUn 1111e debe proporcionar 111 l!l>cionto de fnte UllO, ~l cueotioll! 

rio aplicado •1 perooNl do ntetolo1tle •e entoc6 mi •ne.10 diot! 

ternplutleo on dltennteo upeetoo del flOdHir.lionto, Jo'.n euanto •• 

Tr11hajador.o~· lloelnlH y ~rmonnl "• ente,.,erlo ln11 eue•Uonarioo
.. a11llt•ret1 oohro e8nee,to• trenernlH del pndeci.,,ionto, olendo • 

... eo,..tlfico ooo.re eonoci111ientoo 1114dleo• el del TIOH•Ml de ae .. 
feNerla COll l'Hl!eeto ol ododniatro•IO o m,.al>~jodortlll !lncleleo(loo 

Tf"'h.1"""""" 1'!8ei• loo err.•nb11n •noinn~• d• infomad&n "enerol • 
oobl'9 111 nti.lletH ''•11 itu11 o 11Adento• riort,.llorr.s de fe ta en fe"'! 

~ali '1 .,,. f••Ui~re11 , oin reduelree ~"iemw"t• a a•poeto" anet'1• 

1•• . 



... enUtie•ren loo ru~~tlonari••, <1.~ndo.e 11or rraultado • 

•ti•f,.r.tori• el 70"( lle Hbrt .. , rr.1Ucant!on los re1ultat!N •• 

11or e•tel!orb• "neu111t•ll•• y con.iunta11.nte, -'' •nalb6 I•• rH••• 

l'I•••••• •hhntlfa• y •• l'fflbnron 11roooet•ionH acerea dd 11ro

~r11• ••trir.1111 a t.ote tioo de l'•dentH, 
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111;r.un:::os 1 

Reeur11 .. 11.,.,•nom 1 1, • lll1!leo ll•lticlrnte t!e l!edldnll l'a•I Unr, 

2,. W Ad•tentea Mfclte.a, 
3,- :11'1 ,.., ......... . 

A,. 20 '!' .. h.faclnrfta r.netftlHo 

"·· 10 ntet61H••· 

"eeunoa •1uertalea1 1,. CUHUonartoa eon ento11ue ••pacfrlco •• 

l•A lahnr•a deal!mptllllrlu 11nr el 111r-onl 

!lflN.,•lleo '! en tono al paciente t!i•· 

~hlca, 
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ANA LISIS 

P!VAl.tJAC!ON rmsc':AI. 11i: t:~.,,.r.~~':!A r Ten .. o• qu. •n euante 

•I Pff•enal de enrenaerf•, '111lc1111ente una perioona obtuY• caUllc! 

eH11 •ti•'neterla eon el ?O'l de rH11ue•t•• acortnda. 1 lo que .t¡ 
11Ulea un!!'(, 

Aftlll .. 11do e•fl• nre~1111ta •""'lntatr•dll, te11•0• que en -

euento • l• lll'•"IJnta eitplnredora 11obre la eUoloda del paded

•iento aoh~eete u11A1nfer11•r·• eontHt6 aeertatlaaente ya qua 11 •• 

reata eondderaha 4nle•"'111t1 coao enuM de dlebetea Hllitua el• 

taetor ll1rellltaria, ta preoru11t11 HPloHdor11 "" In~ c•plic•do-

llH del p1uteett1lento tu6 eonteat~dn lcert ...... to por t4 onf•l'M• 

l'lla lo '!VI fl•H Ua ?O<( di •1ta !'Or•-1• 1.a• cifrH 110,_l .. di• 

alue•l• fue~ .. .c .... tada1 por 11 711 o,; • ,.. 111 enfoNtru. t1 er! 

terl• dla,'fn6otico por lat111rntorlo tu• ae1rtado por ol ft:P.' • •H • 

U, F.l cu.dre elfntco •• eonoetdo por ti ~ de la• tnfel'IHl'll• • 

encueatada•• lfl•f!Un• do ella• 11oatr6 eonoeer en que ••••• ae debo •r 1111111eje ••,.atal • padtntH dl•bftlco•• F.lt cuanto • la ba,f••• 
pro"rHi'a do peH e11 paeientH dtabfUcoe, el "°'' •bfa qiae e .. 
un ai1t110 de •l control del padaetl!ll•nto, i!eluonte 4 o ,.,. el • 

~ HttoH 1 .. C011T1ltcaetonoe del .. iraroso ~ ,,.ctentH d:lab6U-· 

••• r.oe oleel• ulateralo• de la i111uUna •on conoddoa pcr -

11 3~ ,. 4"1• 7 11tf-er110 eontntaren acertRd~•nt• 6ot8 IUH· -

Uh, Lo. ltipo~h1een1tenh• eralea s1111 »ton coMeidlt• por el 40'.': 

del 11•rHnal ,. e11tenwri8 • ne •l 11•rH1td 111euHt•do el 1111 "9-
rorU-1' lllber netbtdn curH •ollre dlnbetH ••llltu• prntaaent• 

a Hta encueitt• ., tl 411 t/. neg6 haberlo recibido, 



p;v,\WAC!O"i rr.~0(1'11L A~lf.T''~IT": :'!'~ cm~sm:rn'ltO: r.1 i-a ... 

•l c•puHto por Hiabntea •'dicaa ful el ~ue ohtuvo Me1or cal! 

fhart6n yn nue •l r.~ (12 ut.tent") ohtuviernn calirlcaci6n • 

.. ,tiahctnrla !'Or urtb.1 del 18"1 da acierto•• 

•na Uaanda el ob;tettvo de cada una da las prell'untaa adlll· 

niatrillae a ente JlfHOnal tonemos rtUe el 4!! <( Conelder• a la di! 

hetea 11ellltua co110 un prnblna de Hlud poibUca , ~ola.,ente UM• 

retlri6 conacer el nr.,•cro de dinbnfttcH que tiene ba:ln co•trol • 

au con•ultorio, lo que hnce '""Y dudo.,. 1.1 vemctdad de lata rea

pueata, l':l 3~' ( 1 naiatentoal meneionaroa l'fll• en au couaultoria

•e reftliaaba protocolo de Htudio del naciPnte diab•ttce, 

,..; la unit!nd se llavan n cnho prnorA1111• de orirnt~ct6n •! 

bre dillbete11 1Hllitu• a pneie"t•11 portndnr•• de fate padedMtento 

en lo• eervic1011 de llietoloirfa, ,..llhft;!·• qoctal, lledicinn Prennt! 

Yr. •ntre otro11, y foto e• conocido tlnt•nmrnte por el • del •• 

per11onal encuoatado, 'll1 cnnaidernd6n auh,1et.ivn de otor~arle ••• 

ct .. •tn tnler11ncin ~1 ~•etente dillh,tico fuf conteatada art-u. 

ftmente r.or el AD'~ de lu noietente•, "n la pre.~·1ntn orientada a 

nue In a11btente 011tu11 llnr enwiar al f)<icieute a T,.. bajo t'loclal 

fu6 conteatnd1t aatt.rr.ctoriomrnte !'l>r el 611 ~~ (13 adatentH) 1 la 

pre'l'Untn r.uto nb.1etho era •n1•i11r al pndente a Medicina l'reYe! 

t iv11 fuf eonteatada Hti•fnetorinm:·nte por el !X1,!. del peH-1 -

1 In nH~"nta cuyo rtnalidatl era enviar al paciente a UrgenclH•• 

fu' conteatndll .. auaractnrlam~nte por el 90'< d• lu naiatentH•• 

~n cuento a la prer.untll que CUHtionaba loe aapocto. '!lle

dehe c,..prender al •nejo del pnciente diabhico , '9toa Hn con! 

cldoa 11or el 7!!'i , Ja prioridad para e11tudio de paciente diahl

Ueo detectado en •edicina preventlYa H conoeida por el 71P.I de • 

la• ad•tentH 11nmetidaa a oate e11tudio, l'nr otro lado, 9 ai ... 

tentH , o eea el ~"'~ ,.,,ntreat6 11.al>er recibido curao. de orienta-• 

el6n 11obre el p1u!ee1"iento 1'rHi11111ente 1 tt (!!!!•!.) ner.aron llab•r•• 

recihido curao nlr.uno, 



EV.IU!4CION T!t\RAJAl'\OllA~ ~OCt.llE.S: El per1onal de tnt.je 

1octa1 11uo ohtuYD e•Urtuet611 eatt1raetoria rul ct.I 35 ?! o -· 

1ea 7 trebaj•dor11 aoeiDlH, A,..ltaando la rtnalid•d de cada una 

di ID• pncunta1, cond .. N• .. q• , en cuento •l •sano areetodo 
on el .,.drctmtento, 11 11!1'¡ Hhln que os 11 ¡lllncreH. la etlolo"'

dol pllded11le11to oa de.eoooctdo por toda11 1 e•o en el ca10 d1 º! 
toNert. dntcamente 11lenun 11ue 111 dlebetee ... 1utu1 H ~auaada-

11or facter beretlttarlo, 'ª" c•11Uc11elonu s!.1te11ic11 ion cooe
eldH por 11 10 '! del ner11u '141, 111• Hl'Oct .. que debe •lllr· 
car el une:to del Melente dlabltlco H co•1octdo 11or el &IN d••• 

l.•1 trebaj•dorH, ra1 alteraetonH blo111tco1oel•lH que preHata 

el 11aehnte ""rtalior de lito patol11118 H conocido por el ~ do 

ollH, '-9 re1ecto11H colaterale1 d• la t111ulina son conoeldea • 
JIOr ol 211!! 611te1111nte d1l per10n1l -oatado, l.01 Hpect .. dee

aeonH:t•blu en la eonfucta del peetente dlahltlco IOn conoeld

por el 40 "( d1lcaaen.t1. O:I alnd .... poUurlco-poUdtp1t11 c•e-

111ntrutad6n d• dtabltH alllltua 11 bien coaocldo por 11 tOO!( • 

de lH treblj1dor11, lr.l ª°" ube la elnaltlucl611 de la dl.all'
tH 111lUtu10 

11 ~ • - e trat.jador11" 11ctnle1 dnte11 .. 11te rertrt•-
raa haber reelhido onr10 11bre dl.abltH •llltu1 1 el 10 " (tt),. 

n1111ro11 llnblrlo reelblde, 



l!V.\U'ACinN Pl!R'lO:';AL !lF. llIETOl.OOI&l Soluente M le reallal· -· 

lualih a to diet6lt«•• ra que .,. todo el personal de hta cate&! 

ria que labora en la anidad. H 30 •: aoluenh obtuH callliea•• 

cl6a llllJOr del 7°" (3). !Al• pre11:!ntaa tueron eonteata ... de la'.: 
•isui•nte manera: F.l •olm• cal6rieo total pera un 1>11etent• "! 
•• an tratMtento eon hi11n~luce11itntH oralH tul calculado •de•• 

cuada11ente por el e~ de diet61o~•· UI diatrlbuci6n dt hidra. 

toa d• carbono en pactentH en terapia l111ullaic" de Hd6a la • 

tel'lledla rua contHt•de adocuad•ente por el M!C, P.l flOreentaje
de 1111trlalentoa en pecientla dlnbhlcM tul eont .. tado acertada•· 

.. nta 11or el 110!1, • IM elHtroU\oa .... H debH ... t>rlalr de la· 

dieta rH un f18Clente con laouflchncla renal cr6nlea aon oonoo! 

dOI per el • de dletllo~H, r.1 inicio de naaejo dietoterar'! 

U10 en f'llll••t• eetoacldauoe ea cenoddo por el '°" del ,.... 

•anal Htudtade, r.1 lnlelo del •nejo dletoteraplutleo en ,.et•! 
tH dlnblttooa fK'•t·•.,...adoa H conoaido 6aioaaoute por el to!C 
de 111• entuHtadaa, 1•• 11odllieaelen•• oal6ricaa en el .. .-do r 

tercer trimHtN del •baraao fueron conteata .. • aoertad-nt• •! 
la11enh por el 4~, r.l -'1culo de Sl'l90• en hidrato• de oarbeno 

~UO debe integrar la diofta do Ull paetente diab&tlco jUHllll tu• 'T 

r .. U•do Mtiafactori•ente por 7 de lna 10 dlet6logu , ta "! 
trieet611 nrotllca aeonaejabl• en 1111etentH oon lnaurtoloneta H•• 

11111 H eonoolda J'Or el 70J( del 11•rMnal. !Al ooatraindicaet6n de • 

la vb oral en ~oel•ntea eoantosoa •• recordad• por al 80!I en ... 

ta eneue•ta• 
De lnm tn diet~olo11:n1 , !) o 11ea el 00'< refirieron hnher-

rtclbido cur~o Hhre die toter.T>ia dol "'°le"te dlahltlco J mol•·· 

•~nte una lo ne~6. 



cor;curstn•:~~ v C•''w·;,.. ~10 

Fe hn•• a loe ruulta~o· JR do•~rltoa en laa ~ráflcaa, •~ 
Hala 1 reporte d• califlcaclono• oht•nltla,. conclul110a que efec

tlH.,ente , 1 oe eonoctmlentoa r¡ue f'OH•D laa poraonH •ncueatadaa 

1 nue fo"""'n parte del r•rHlllll '!lle brinda atenei6n "I orlentaet6n 

al f'llclonte dlahftice, •on 11t11181Hnte defleientea 1" q11• 0111110 P"•• 

de.,ns 1'9relblr, solamente el a " del personal obtuwo fllllflea--
ei61' superior a 7 (70"q • fJI c11te~oria que obtuYO cnllflcnci6n •• 

1111• deflclent• ful l• nu• dH1t1nefla dentro d•l peraonal f'llrem&dl

co tl f"IDtl -'• lr.\portnnte, enfe ... rl• obteniendo callflcact.6n •.!! 
perior a 7 •olamont• una per&0na, I•• aslat•ntu de cr·~aultnrlo,• 

obtuYieron laa cdiflcaclon11 ..&s o Itas, :iunque el cuaattonarlo • 

•• orlent6 f'rlnclfllll•nt• hacia la orlentac16n 1 canalluet6n ad! 
cu:ida del raeiente dlab&tico, 

le• treba.1adore• aocl•lea 1 laa dl•t6lol!H ntuwle.ron ca
•1 i!'ll•l en lH •wacluacionHe 

l!l 11cr10Ml .,ue bahla r1clbido our110 Hhre el t- tuf -

por oolncldencl• el !!O"~ ex11ote • 
Conaldero l11-perloaa•nte la neculdad d• proi:ra!llU' con -

.&a frecuencia curaoa dlrif!ldoa • peraonsl pareiHdlco acere• dd 

f'llclente dlabftleo ,a 11111 ••o oh~•"•e• en e11tfl Htudlo •u• ea

noeimi•toa d•.1nn 1111eho 1111• deHar, r1pereu\&endo en fono:i ne1•
tba en el !'llclonte •l-. l',;r. otro l11do .. rfa conwenienta una C! 
ordlnaelon ade<u•tl• entr• loa ••"ieloo que llawaD a cabo eate -

rroRraM Y" '1U• •- M """• !'ercatar , na exlate - coordlM•-.:. 
c16n oderuadi1 entre loa ••"lelo• de Medicina l'rewentlY• con '1'1'11• 

bajo Helal , de hte eon "•dlclna l'n•lllu 1 htoa con lletolo-

gla, obatruyentloae l• labor en auchna oca•loneo 1ll ... por coace2 

to• iapnrtldoa o lineo • "'""lr. 



·t,élA diaboto• 11elUtu. •• u• enrermednd <111• puedo eer eau.mda·· ,..,, 
•) RereneS.., 

11) l'lltr •In•• 
e) "or n10• ultn•lolet•, 

•l Mle • 1 11, 
• I T•du h• .nterto .... , 

:1,.t1J1 dla .. te• •llltu• .reetaT 
•) Arteria•, 
111 n,t .. , 

•I Rtfl~n••• 
d) lfenlMo 

e) Tedo lo anterior, 
:1,.&!A elfn Mr.l de 11lue ... en Mnl!N .. ,, 

., lso.acJO 

,,~ 

e) 40-00 

•llll0-300 
•) tll0.130 

.:,,.uie eonmidera dlabltteo a • p11eiente eunnde1 T 

a) ~· dftlltNllti• -19 + lfll "º 1!11tMl!ft, 

11) ll'n dos u ten1inneiont•& do ~1i1eosa sani;uinH 110 enenontnn +140 llllV'dl, 

•1 Cuqdo renlta en UM !flle .. ta + 100 111.1•/dl, 

d) Cnando •• tiene uno o á'ie r .. utarem diabltlen, 

el r.uando •e tnderen •ehH earbollidratHo 
ei,.tnellen redhir "'"nejo upeelal lH dlab4Uco1 eireepte~ 

•) '!'-n otrOI ••dieamento•, 

bl l!uNnte el •llnroH. 

e) llUNnte ente.....iade• tnfeeeio•e• 

d) nurante Na•.1• ""tnrdco, 
eJ-cw:an1lo oalen de Yia,te, 



º•'"" •lnt-• de diabetH •lUtu•' 
a) l>illrrM, .,r.,ue, llipertemta, 

b) C•td .. , •reo, t...,l•rH, 

1) Din'rta, d1pr1donH, •noa, 

d) !!l!dl1111ta1 poU~~ia,_.!_O~lt•J!.Ü.• 
e) l'furlta, Upot(1dH, diafonda, 

?,. & l.a pérdida 11ro1rn•i•• de pe99 H un paciente diabltico augieref 

al OU1 al "aciente •• ape .. a la dieta, 

bl "u• al ,,.tiente ,_adecuadamente •u• Mdi-ntHo 

• l !'.!!..!.!..!-..~!•!.. no H adecuada, 

d) 1111• t- '"'• delia de la decuada de .. oe-11tH1 
1 l Die H 11nen111tra en ••.torla, 

9,.1.111 la •J•r •INlraucla la diab•toa 1111ede cauaar' 
a) lllllert• retal 

b) l'l'odu•t• •eroa'-taoa. 
1) llipo11UeMia llHMtllo 

d) 'l'Oclo la ant.rior. 

a) "ºl' a , ... 
lo•tlA in1111Una 11radu11 , eweepto ' 

a) llHieteneta, 

b) t.i110diatrofi11e, 

e) Altl'l.!iH, 

., "•-u-. 
el IU11or,Ue1t11iH, 

to,.tCual da lH •adleaaentM .... • hi1>n111ua .. tante oral? 
al Tolhutaaida 

111 «zl'!,Het-•ina 
el ClOl'ftlll'lll"l•ide, 

di Tal11111alda 

al A11toh1XB111ida, 



t •• /, !JI ~l•"•h• .. 1utu• en n•1ootro 11edio? 

•l fil u• T'roblw de .. 1ud pl·bllea. 

•l l'.a unn eal ... med•d como cualquier otN. 
el r• un. enle,..edad frecuente. 
d) Es ficU d• curar, 

•) •• UM ••l•l'lledarl poco frecuente• 
a •• ¿~b• usted el lllhiero de p11eientH que tiene en eoatrol au coo•uUorloT 

•) . ..!! b) "'· 
:1 •• ¿11e ·~-•boN un protocolo de Htnla •• 1u cnn ... uerlo • diablUccaT 

•1 !L bl No. 

•··''ª oate udclad exl1te11 !'r~• l"IN paelentH dt•bltleca ID T 

•l t. lllft-· 
bl T .. baje ~oclal, 

1) Medllillll l'l'HHtl'IOo 

ti ntet•lqla 

I) !!l~.!!_l4t_! .!!!°"...!!.~!_•_!l_f.!!_i!!J"IHnte •ef!!IJ•do•e 
11,. Mil un 11aclente l• prHent11 • u•ted una glte•la d• 000 81/dl 

'! el .. dlea l•alllar M H eacuentr•2 

•l '·• •ll'll• 1 Nldtllna IntHM, 
bl '4 dice que ,. ...... eunndo oe encuentre el Mdloo. 

e) 1- tll'lla 1 WldlelM PnYHU.,.. 

d) Le dorl•• 1 llr11:encllla. 
•1 !fo Mbrla que deetrla, 

o •• ¿et un i-clent• 111!!9 tarde • Hllcltor conwl t• uahd? 

•) Le e-nlea qu1 1• no •• l• "' • atend1r 

b) Lo r•• en .!.1-.~!_r_no_ '" 9ue ll•s6 
el f.o de.ta llR•t• el Altillo. 

d) f.AI difiere 1 tlr~enclH • 
el .. 1111~tere que re«r11e otro dln en el llor•rllll adecuado, 



. ESTA TESIS NI DEI( 
SAlJI DE lA llBUOTECA 

'•· ~t un fqlllar de f'lld•nte dlabltlco ae rireaenta a uated ., 
le c•enta que au r .. luar ha eatado lnitlriendo bebida• alco-
h•llcaa '!f ha aband-do au tratmaiento • 

al Se lo c-nlca uated al Mldlco ll'aaUiar. 

11) te tndtca al faaUtar qu~ 110 le df laport.1nda. 
al I• enda n t.i:nhajo Hcial. 

dl l'i'rtta aeen11~ar11. 
al I• diH que lo tnt .. a MediciM del .,.,.llajo. 

lo•tll:l 18"11 a Mtdlclna flrenntt.•a a detecd6e del fl9clonte dlab6ttco 

............ a ' 
al ll'aaUlana de '*el•ntH cltab6ttcoe 111elu1lnaenu. 
b l 111cientea eati,.rnAdaa0 

el <lhaNo 
dl D.l~d ... 

•l..!!!!!!· 
lo•tP.l .... jo del paciente dtabfttco debe lllelutr,1111ept1t 

al 'l'rat .. te•t• Mldtce. 
b) F•tudto !loclal. 

e) Ortentact6n lf11trlet-1. 
dl __ Ori1ntaol6n 11t1Hnlea 

•) Orl1ntael6n ltbortl 
to •• !!l derech1hahlent1 qu. ea ••lado de Mldlclna l'rtnaUn a fa•iller 

por llllbtrHle 1neo11trad1 d1atr11rtla tlewad•• 

al J!ebe pHarHl• cen el Mldtco h•Ular tna•dlatmmente. 
111 llue aeuda • eoHulta en ol h1rt1rlo HUpulado. 

el Debe Hr •""ta do eon el l".ll•ocrla6l110. 
dl 1'.mrlartie al grut>O de dtab6tlco" de la unidad. 
e) r.nwlarlo a M111ielna t11t1r1111. 

u •• na nclbldo uated 1111'81 de ortentact6n aohro el 'l'&clellh dta

bhteo 
al !'lt bl No. 



... 
r.UP.S'l'l"!~.lllIO ~rl.IC\0!) Al. P!llSOllAL "" T!l.ln,IJO SOCIAL 

t,.¿l!l 6r,;ane afectado en la dlnboteo •lUtua H? 

a) F.l P'ncraH 

b) El lltp•e, 
•) IJI .aa1a ,_ 

d) El BUe, 

•) Loe rt11oa ... 

2,.,IJI eau• •• la diabetH •llitua •• 1 
a) lleH .. oet ... 
b) llerHltarla, 
e) ViNl 

d) l'ol' alta tqeata da ••rbohHretoa • 
• , 9•1• 11 , • 

3,.¿IJI dlallet•• •lUtua ,.. .. e aleetar T 

a) OjH 

b) 11111a .... 

el corealo 
d) llVYiHo 

•) Todo lo anterter • 
4,.tl!l uMjo ~el paciente dlablUco debe inelulr , •••Pt•T 

al Trata•l•te .adlco, 
b) l!atudlo aHlal, 
a) ortentael6n nutrlet-1, 
d) lll'lHtacHe laberel, 

•) ortentaet6n lll11tlnlea. 
11,.¿1 .. paetentH dtablUeea Uen• alterncinnH1••llHPt• T 

a) llrl!lalcH 

b) Fa la H•,...ata --·· 
el lill la ••fen .. del or~Ani•o• 
dl 1'11 1111 ylda ••eial, 

• 1 r.n •11 intelkenc..!!:,_ 



11 •• a. tne11lln• ruet'lr nroluelr, e11ce~to' 

., !:.~'!.!!.!!!. 
11) Aler~t.. 
el UteraciooH en el ettto de la apltceci6n. 

el) 'leeletencle. 

e I lleeceneo de l• 1luceM elln~fnH 

7.-ir. dH•HnH.i•hle pera el paciente dleb,tlco, excepto? 

• I ~11t-dlcarH. 
111 11 .. uur •lmJ•• l•rrH. 
e 1 lnl!erlr bobid .. alcolu:'llcaa. 

el) No linar adecud .. ante la dlota, 

el Hodlttcar por •u cu1nlft 1011 d~•b ele 1Mdlc11m1ntoa, 

11,.¿r- 1'1'8bl-• l hnelonee pueden? 

al ~-r cllebe\H •llltum, 
11) F.Yltar 11ue hHaa efHto loa medleamentna paro la dlebetH, 

el ll•or •puente 1ma ellabotH no ell11•!!!!!'tic11d•• 
dl ,..,. lo •ntlrler, 

•) lfo Uenen ntnl!6n decta, 

9,4 ~on alnt-• elhlco• de la dlnbeto• •llltua? 
a) ~uelarHltnea, calentunte, dolnree de cabe .. , 

bl !l•el, lla11l1rt l ..,eho~ dueo• <11 orinar, 

el 'T1t1hlon1, falta de •lre l •ll••clonee. 

el) 111-r•o 119l11ttaelonH l e•H61t, 
•) Nadn do lo enterlor, 

10,.1.' • dl•bt•e• " ela.ttlca en ' 
•I r.teal r ata ... lc•, 
11) Alllda 1 Cr6ntu, 
el Juyent.l z del 'dulto 

d) Cllr•hle • Incurable, 

e) re•nlna i· ••cultne, 
tt, .... rectblele ueted cure• aohff el pacleute dlnbltteo 

•' si bl "•· 
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CUESTIQIU!lIO AM.IC.IM Al .. P~1!30'.'W. !)'.': !llf.":TOJOOIA 

1.. DettNille el walor cal6rteo total de un iaelonte diabhteo 
•Mjado con lltpo1luc .. 111ntH -loo con un peao de 80 K1 

, 1.eo de talla: 
al 1 l!OO cal. 
11) 1 200 ••• 

el :a 400 eal. 

d) 1100 •l. 

o) 1 llllO cal. 
2 •• &e- H dletrlllu1en loe ·hidrato• de carbono on iaclontH e• 

adlllnlotracl6n do Inaullna lntel'lledill.' 

al nutat•a 
11) !loSlHo 

o) Terel•• 

di cuart ... 
a) NI tlone lapertaneill. 

a •• iF.l ponontajt adecuado de nutrimltntoa iar• 1111 !'lllelHto dta
bplUCll ta? 

a) 40-:10.40 

b 1 so-:m.30 

el 1111-t0.30 

• ) !..l.!!.-.. 
o l Pllnsu• do '•• antortoNao 

4 •• nl10 IN• aloetrollto• o •laeral•• •• d•bon roetrla1tr •• iaclon• 
tea dtablUéH con lnnlleloneta n•l cr611lca. 

al el 1. 
111 r.a 1 el. 

•> !111 , ca. 
di P9 , el. 

•>..!!!....l.!.. 
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11 •• ¿r.1 inicio del trata•iento dietetarapfutico en un paciente die· 

b'tleo aon eetoacido'lih debe Hr1 

a) tnieier_!.l!!!._!0!10 cal , equilibrio nn""nl y lltJuicloR abundanttte 

b l c .. re•tricc16n de liquido.. 

o l llantenerlo en •:nao•• 
d) ne acuerdo a 111 Htividad ti.tea. 
•) ~ baao al peso '1 talla. 

1 •• ¿11;1 trat•iento dletoteropfutieo ~· un pncicnte dinbhico rost
aperado H 111icie1 
al tQ9D pi I dte. 

b) llllO cal / tila. 

o) 2 llllO cal/ die. 

dl :?O cal / K11 / die. 

ol !'IO cal I llr I die. 

1 •• ¿11:n ol a.r1mtlo 1 tercer trillutre de .. harHo en padenhl die· 

hftic... ea OODYtnient• ' 
al 'li•inuir aoo col tia la dieto din ria. 

bl_A.!!'lenu,r_3!!;0 __ u~- !!.i.?.!.i!!.!_.~l!!.

ol A ut11ent11r t!lll cal diaria" .:a la rliata. 

ti) "'•inuir t'lO cal cli.orta" u la dieta, 

al lll•inuir 300 cal diRria!I a la dieta. 

e.-1. Cuanto• !!l'at110• dt hidrato. da earbonn cleben de into1:rar la die• 

ta de t 800 ealar(H ele un ,...,cbnte ol1ab6tico .1uven1l ? 

a) 27!1 r.r•• 
b) tno ""'• 
e) Ulll r,re. 

ti) 22!1 l!rii • 

• , 300 ..... 

•••L"ll al naelante tliohftlco cnn inRnriclencia renal e!I convenian

h? 

al A11aent11r el 11pnrte DrotUco. 

bl ••1111entar el &!'orta ealArieo, 

el ti•lnuir al •!'orte rrotHeo. 
tll "i•inuir al •rnrt• ea16rico, 



el llln w11rfa, 

10,.¿ra dtet11 de un l'fteiente dlah6Uen e-toao debe aer? 

111 :to eal/ lrg / dta, 
b) ·ua en eo i:ra de lll'otdna• ve"etalea, 

el •Yun• 
tt) l!Htrln11ttla en el 1 ~te, 

e) Sil t•I I !Cti/ die, 

U,.tlla reelbldo uated CUHO aobre doetoterapla del J\lleicnte dtablttao7 

., llt 11) *· 



BiilLIOO'":. FLI 

i •• ~ah, A , :~11, Ju""• 
Alncroas. 

-•s. 

In-::1•ot!t1ccióa .:: !:·. ··ni.:ucriuolo·:ia. 
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r~tloci :i:-··~os ::atnbol!coe ··01 ~r:c. 

r~ourmumto·1{~ Cor1"olativo. y Hcurolo.~in r.'nncionnl. 
'll ~•nntml :~o~,crno 1d. 

tO?!) 

J1 ·U!J. 

4 •• GO<kl!ln Oilonn t ,\lfrod, Se Goo<l:.1:111 , t.uin, nil.J11n , . lft•od. 

;:o~:tonns y \ntn·~oni•tns llor:':'lonales, 

IJ\a ntlaos l;i!.\r;,mcolor;icma t.lo ln 'J.'cra?>outicn. 

!"nnru:1cricann ~~d • 

1083 

p t•!:i!l -1400. 

o.- car1pbclli '.:illinr.i. l'r'iose, :.:arlt 
DiniJotcs :.:ollitns nntl Fypnrli~itlo:·1in 

::nn~m.l ol !,;oóic~l 7.h~rnpouticn. 

Littlc lll'Olm nntl C11t1:~~ny, 

1oa:i 
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