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R E s u M E N 

Con el fin de conocer si el coeficiente intelectual bajo 

ee correlaciona con desnutrición de primer grado, fueron estudiadas 

en la Escuela Dr. Rodulfo Figueroa 1 100 niñas escolares de 7 a 8 -

años de edad; integrando dos grupos de manera comparativa. El grupo 

de trabajo (grupo B) formado por 50 desnutridos de ler. grado y el 

grupo control (grupo A) por 50 niños con peso normal paro su edad. -

Encontr~ndose en el grupo B 18 casos de coeficiente intelectual bajo 

(36%) por los 16 casas encontrados en el grupo A (32%), el valór pr_!! · 

medio del coeficiente intelectual para el grupo B fu~ de 99.14 (n! -

vel intelectual normal), en tanto que el grupo A fu~ de 99.10 (nivel 

intelectual normal). 



" 

2 

I N T R O D U e e I O N 

Es conocida la trascendencia de la desnutrición en nuestro __, 

medio por su frecuencia y predllecci6n hacia las clanes menos fa-

vorecidas, adem~s por los efectos que origina en el crecimiento •. 

y desarrolla del niRo, siendo en esta etapa en la que el organis-

mo en general y purticularmente el SNC experimenta m~s profund~ -

mente esos cambias. (-3). 

El 25% de los casos de coeficiente intelectual bajo, est6n -

repreGentadas en conjunto por lesiones org6nicas específicas las 

cuales ocasionan severo déficit del coeficiente intelectual, a la 

desnutrición severa prenatal y postnatal se le ubica en este gru-

po. sin embargo en el ?5% restante n~ existe una causa biológica -

precisa, en este grupo se involucran una 3mplia serie de factores 

relacionadas con las clases sociales menos favorecidas y amble_!! -

tea de pobreza. (1-2) la desnutrición en las primeros 4 a 6 meses 
! ' . l 

de vida y seg{in Dobing y K~rsley desde la semena 30 de(vida intr_! 

uterina) hasta los dos primer~s años, puede ~e usar daño cerebral. 

y coeficiente intelectual bajo. Determinándose que la importancia 

de la edad, est~ par encima de la intensidad y duraci6n de la 

agresi6n, ya que a menor edad la posibilidad de daAo es ma~or· 

requiriéndose a edades mayores, grados más severos de desnutrici6n 

para producir efectos similares. (2-3). 
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Se sabe que la <lesnutricí6n severa ocasiona lesi6n 

cerebral y retraso mental,pero la reloci6n del deterioro 

intelectual con desnulrici6n mo~ernda y levo es dudosa -

(2). 
En la consulta externa.del hospital general zona• 

II,sc observo que los nifios en edad escolar que prescn -

taban algfin grado de rlesnutricHin cursabnn írecucntemen

te con bajo rendimiento cscolar,fu~ por ello de zran in

terAs determinar en niños escolares dc:;uutridos de pri -

mer grado si cxist!i c!Aficit asociado del coeficiente 

intelectual. 

l 1 

··.· -·' ~ . 
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MATERIALES Y METODOS 

El estudio se llev6 a cabo en la escuela primaria del • 

Est~do Dr. Rodulfo Figueroa, en el turno matutino y vespertino, 

efectufodose en el plazo de una semana comprendida en el mes de . 

octubre de 1984. 

A 200 niños escolares de 7 a 8 años de edad, se les 

evalu6 su estado nutricional pesándoseles con la ropa que port.!!, 

ban sin zapatos, mediante une b~scula port~til previamente cal.!, 

brada ajust~ndose a las tablas de peso edad de Ramos Galv~n y'• 

de acuerdo a la clasi fic¡¡ción de G6mez. T::imbHn a todos ellos • 

se les aplicó el Test de inteligencia de Goodenough el cual fu~ 

posteriormente calificado. De estos 200 niños fueron seleccion! 

dos los primeros 100 para nur?stro estudio, forrn~ndose dos gr..':! -

pos; un grupo A control integrado por los primeros 50 escolares 

de peso normal y el grupo B de estudio integrado por los prime

ros 50 escolares d~snutridos de primer grado. Fueron excluidos 

del r:::studio aquellos .niños que tenial") alguna manifestación el!~ 

nica o estigma f!sic~ que hubiera podido relacionarse en alguna 

forma con retraso mental secund!rio a otras causas. 
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R E 5 U L T A D O 5 

En ambos grupos d~ trabajo el resultado respecto al coe

ficiente intelectual bajo fu~ el siguiente. En el grupo B 18 c~ 

sos (36%) (10 subnormales, 8 deficiencia mental nuperficial)i -

en el grupo A 15 casos (32%) ( 8 subnor;;1iJles, 6 deficiencia roen 

tal superficial y 2 deficiencia mental media). 

El coeficiente intelectual normal fue hallado en ambos -

grupos en 17 casos (34%) 1 para el coefic~ente intelectual supe

rior se encontraron en el grupo B 15 casos (30%) grupo A 17 ca

sos (34%). cuadros (1-7). 

El valor promedio del coeficiente intelectual en el gru

po 8 fu~ de 99.10 (inteligencia normal) con mediana de 100.S -

(inteligencia normal) y moda de 75 (d&fic!encia mental superfl• 

cial), Bl (inteligencia subnormal) y 107 (inteligencia norm~l). 

En el grupo ~ el valor promedio de coeficiente intele.B, -

tual fue de 99.14 (inteligencia norma~), con mediana de 98 ~ 

(inteligencia n~rmal) y moda de 78 ( deficiencia mental superf,!' 

cial), 98 (inteligencia n~rmal), 120 (inteligencia muy superior) 

y 121 ( inteligencia muy superior). 

Finalmente el peso pr~~edio en el grupo B fu~ de 19.3 -

kgs. en tanto que en el grupo A fué de 25.31 kgs .• 
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CUADRO I NIVELES INTELECTUALES POR GRUPO. 

; ': .. 
NIVEL SUPERIOR l\L· NORMAL N O R M A L INFERIOR AL NORMAL T o T A L 

( 139 " 120) (109 90 ) ( 89 50) .. -
GRUPO No.CASOS ... % No.CASOS % No.CASOS % No.CASOS % 

" 

A 17 53.13 l? 50 16 47.0G 50 50 

' .... 
a 15 1.5~8? 17 50 18 52.94 50 50 

TOTALi 32 .. 100 \:) 34 ' lOO 34 100 100 100 
' 
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I . CU.'\DRO 2 NIVEL MUY SUPERIOR POR GRUPO 

NIVEL MUY SUPERIOR 39-I20 

GRUPO No CASOS % 

A ID SB.83 

B 7 4I.I7 

·.< ., ~ 

TOTAL 17 '" 
-· 

100 
1 

l. CU~DRO 3 NIVEL SUPERIOR POR GRUPO ·¡ 

rJIVEL SUPEiUOR II9-IID 

GRUPO No C!\505 % 
\' 

A ?· 46.66 
. . ... 

B 8 53.34 

. TOTl\L IS 1 IDO 1 -· 
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CUADRO 4 NIVEL NORMAL POR GRUPO 

·-
NIVEL ¡m,;M,L\L IU9-90 

-· 
Gl\UPO No CriSDS % ---- ·-

A I? 50 --

B 17 50 

TOTAL 31+ 100 . 

CUADRO 5 NIVEL SUBNDHMAL POR GRUPO 

NIVEL suG;•OilMAL 89-BO 
~ 

GRUPO No CASOS % 
\ ! 

. 
A B. 411.41+ 

B 10 55.56 ¡ 

TOTAL l8 IOO 
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!::u.l'.\DRO 6 NIVEL DEFICirncrn l'.ErvTAL SU~[1\FICil\l POR Gi\UP~ 

-
JIVEL 1 DEF. MENTAL SUPERr 79-70 

tim¿po No CASOS 1 % 

A G 42.85 .. 

B 8 57 0!4 

TOTAL 14 IOO · ', .· 

CU11Dfl0 7 NIVEL DEFICIENCIA MErJTAL MEDIA POR GRUPO 

-. 
NIVEL DEF. ViENT1\l MEDIA 69-50 ---
GRUPO No CASOS % 

\' 

A 2 IOO 

., -
B o o 

TOTAL 2 IDO 
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D I s e u e I o N y e o N e l u s I o N E s 

Los resultadas obtenidas 5eñalan un valar prn~edia de CI -

para el grupa B de 99.14 y para el grupa A de 99.10 par la que -

podriamos suponer que la desnutrici6n de primer grada na origina 

coeficiente intdectwil b<Jjo 1 y que el filctor sociocultural rel_El 

cionnda con ambiente5 do pobresa es el tleterr.iin.Jntr; c!e estos --

hallazgos, coma lo explica la biL1liografía consultada, sin ernba.!, 

go en nuestro trabajo por la diversidad de modas encontradas deb!_ 

mas aceptar que existieran diferentes poblaciones estudiadas, -

cuyas car.:ict1n·!stics5 pudieron quiz~ influir m~s que la misma· -- . 

desnutricil'in. Que desnutriciones severas y moderadas corno oxpll~ 

ca la literatura generan deterioro del coeficiente intelectual• 

es obvio, pensar que un grado proporcional de déficit se deba a 

la desnutricil'in de primer grada es suponer que gran parte de 

nuestra poblaci6n se hRya en desventaja en relaci6n ~ las que no 

paseen dicho déficit, aceptar que esto ocurre en nuestra soc1..!:!. -
1' ' 

dad actual es antinatural e inhumano, por lo que considero son -

justificables nuevas.enfoques sabre el tem3 1 tomando en cuent~ - . 
.:·., 

una muestra aleatoria representativa de una poblacil'in determina-

da. 
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