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RESUMEN

Se estudiaron 100 pacientes mayores de 60 afios de edad,elegim
~dos al azar,del sexo femenino y masculino, en la consulta exter—‘
na de médlcina familiar y especialidades de primera vez en el
Hospital General de %ona II Tuxtla Gutierrez Chiapas,;con la fi--
nalidad de buscarles algin grado de desnutricidniidentificando
due 30 pacientes presentaban el problema,los cuales se agruparon
en tablas de acuerdo al sexo y grados de desnutricidn.
Encontrédndose los siguientes resultados: 11l correspondieron
al sexo femenino y 19 al masculino, el grado de desnutricidn mds
frecuente fue el de 2do. grado con 15 pacientes,siguiendole el
primer grado con I3 pacientes y de tercer grado con 2 pacientes,
La edad mds frecuentemente afectada fueron de mZs de 70 afios A

con 16 pacientes.
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INTRODUCGCION

La Desnutricidn es un conjunto de Sindromes de etiologia mil-
tiple y de patogenia unica, La desnutricidn crdnica es una de ~
las cadsis y uno de los miltiples defectos del desarrollo cul--
tural y econdmico de los pueblos(l).

Hay muchos féctores que pueden contribuir &1 desarrollo de la
desnutricién en los ancianos como son:problemis orales,el mal -
edo, de los dieﬁtes,dentaduras postizas mal adaptades que difi-
cultan la masticacidn,la falte de apetito,los limitados recursos
econbmicos que impiden recibir una adecuada atencidn dental,son
fdctores que contribuyen{ 2 ),

Datos clinicos estadisticos demuestiran vue el peso debajo de -
lo normal,caisado por un& ingestidn caldrica insuficiente,es un -
hecho frecuente entre los ancianos ( 3 ).

Un aspecto importante es aque el viejo tiene fucilidad para la -
obtencidn de alimentos procesados (enlatados,embutidos),en com-
paracidn con la obtencidn de alimentos frescos,lo gue.condicio--
nard vicios alimentarios inclusive pueden ser nocivos por la grdn
ingestidn de sodio o por falta de aporte de nu@rientes( 4 ).

EL1 envejecimiento corresponde & un periodo vulner=ble de la vi-
da.Despuds de los Lactantes los viejos censtituyen el grupo de e-
dad expuestos a mayores riesgos entre los que 3e encuentra la'dés—
nutricidn, E1l enfrentamiento con un medio hostil durante la vida y
el ritmo mfs lento o irregular del viejo bioldgico hacen al ancia-
no particularmente frdgil.Hay que eliminer mediante educacidn una

alimentacidn mal equilibrada (5).
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No existen estadisticas nacionzles sobre el fendmeno pero exis-
ten cdlculos que el 50% de ancianos entre los 55 y 75 aflos de e-
dad padecen desnutricidn y un 70% en el gruno de los 75 @ los S0
afios ( 6 ).

En Estados Unidos de Yocriezmerica el problema de la desnutri—
cidn en los ancianos es del 2 al 3% ( 7 ).

En el Hospital Genercl de Zona No. 2 de Tuxtla Gutierrez‘Chis,
existen I7I3 derechohabientes mayores de 60 afios de edad. En l§83
se reportaron 4 casos de desnutricidn en este grupo de pacientes.

Por lo que la finalidad de este trabajo fue dar a conocer la -

frecuencia de la desnutricidn en el viejo.



MATERIAL Y MET0DOS

4‘Sé tomeron 100 pacienties &l az&r mayores de 60 afios de éT

. dad,del sexo masculino y femenino gue acudieron & la consul-

ta externa de médicina familiar y essecialidsdes del Hospi--

tal General de Zona No, 2 Tuxtla Gutierrez Chiavzs,que acu--

dieron por primerz vez 2 consulta,excluvendose pacientes sub-
secuentes,

Los cufiles fueron esbudiados en un lapso de 6 meses del &=
flo de 1984 tomandose los siguientes datos: edad,pesb,talla Ng
seXo que se captaron al acudir el paciente en 1la primera con-
sulta,

Clagificendose de primer grado cuundo presentaba un defiw
cit del 10 al 25% del p=wso real con respecto al peso ideal,
de segundo grado cuando rresentibd un deficit del 25 al 40%

y de tercer grado con un deficit del 40% o mds (segin la cla-
sificacidn del Dr. P. Gdmez). Tomando en cuenta el peso idéél

pera sdultes ( € ).
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RESULTADOS

De los 100 pacientes estudiados en la consulta Externa de -
médicina familiar y esrecizlidades del Hospitel General de -
Zona No. 2 Tuxtla Gutierrez Chis, 30 pacientes presentaron -
algin grado de desnutricidn. .

De los 30 pacientes, 11 fueron mujeres( 36% ) ¥ 19 hombres
(64% ),Tab, 1, 14 tenfan de 60 a 70 afios de edad (46%) y 16 ~
tenfon mds de 70 afios(54%) Tab,3,

Se encontré que'ij (4343%) cursaban con desnutricidn de pri-
mer grado ,15 pacientes (50%) a segundo grado y 2 (6.6%) a --
tercer gredo de desnutricidn Tabh, 2,

El promedio de peso de estos 30 nicientes fue de 54,43 kgs,

una mediana de 51 kgs, y una moda de 58 kgs.
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TABLA No. 1l
DISTRIAUCION POR SEXO

SEX0 - WUMERO %
FEMENTHO 11 36..00
MASCULINO 19 64.00

TOTAL 30 | 100

TABLA No. 2
DISTRIBUCION POR GRADO DE DESNUTRICION

GRADO‘ NUMERO %
PRIMER u;;;o —————— 13 43.33
SEGUNDO GRADO 15 | 50,00
Tgwdﬁsmmo 2 6.6

TOTAL 30 100



PTABLA FWo. 3
DISTRIBUCION POR GAUPQS DE EDAD

" EDAD NUKERO 4
60-70 14 4.6 |
70 & lids 16 54
TOTAL 30 100
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DISCUSION Y ESTA TESIS N DEBE
CONCLUSION s‘m BE L bisLITECA

De los resultudos obtenidos en muestro estudio reporta-
mos que el 30% de lasg pacientes mayores de 60 cdos de e--
éad presentaban algain grado de desmautricidn,cus es mends
al reportzdo en la literatura que =s dal 50 5 6 mis de --
los cesos,

o podemos afirmur gue este 303 reportudo en nuestro -
Hospital sea significativo ya que se estudio una muestra
cenuefiz de la joblacidn derechohebiente del Hospitel Gene-
ral de Zona No. 2 Tuxtla Gutierrez Chiapéas,

Concluyendose oue se trataba de un mimero reducido de
pacientes eutudiados en nuestro Hospital y que deberan — -
emprenderse nuevos estudios en gue la muestrda cea mds re-

presentative sobre el fendmeno,
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