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R E S U' M E N' 

Se estudiaron 100 pacientes mayores de 60 años de edad,elegi~; 

dos al azar,del sexo femenino y mascultno 1 en la consttl ta exter

na de médicina familiar y especialidades de primera vez en el 

Hospital General de Zona II Tuxtla Gutierrez Chiapas, con la fi-

nalidad de buscarles algún grado de desnutrición;identificando 

que 30 pacientes presentaban el problema,los cuales se aeruparon 

en tablas de acuerdo al sexo y grados de desnutrición. 

Encontrándose los siguientes reslll tados; 11 correspondieron 

al sexo femenino y 19 al masculino, el grado de des11utrición más 

frecuente fue el de 2do. grado con 15 pacientes,siguiendole el 

primer grado con I3 pacientes y de tercer grado con 2 :pacientes. 

La edad m<!s frecuentemente afectada fuero11 de más de 70 años 

con I6 pacientes. 
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I N T R o D u e e I o N 

La Desnutrición es lLl"l conjunto de Síndromes de etiología rmíl

tiple y de patogenia ú..11ica. La desnutrición crónica es una de -

las caúsas y uno de los rmíl tiples defec-toro del derrirrollo cul-

tural y económico de los pueblos(l). 

Hay muchos f~ctores que pueden contribuir al desarrollo de la 

desnutrici6n en los ancianos como son: problem~s or·<lles, el mal -

edo. de los dientes,dentadurc.s posth:as mal adapthda.s. que difi

cultan la masticación,la falta de apetito,los limitados recursos 

económicos que impiden recibir una adecuada atención dental, son 

f~ctores que contribuyen( 2 ). 

Datos clínicos ests.dísticos clemuestr<in que el peso debajo de -

lo normal, Cé:.Úsado por una ineestión calórica insuficiente,es un -

hecho frecuente entre los ~mcianos ( 3 ). 

Un aspecto importante es que el viejo tiene facilidad para la -

obtención de alimentos procesados (enlat2.dos,embutidos),en com

paración con la obtención de 2-limentos frescos,lo que.condicio-

nará vicios t1.limentarios :i.nclusive pueden ser nocivos por la gran 

ingestión de sodio o por falta de aporte de nu~rientes( 4 ). 
El envejecimieni;o corres,Jonde a un periodo vulnerctble de la vi-

da,Despu6s de los lc.etc..ntes los viejos constituyen el grupo de e-

dad expuestos a mayores riesgos entre los que se encuentra la des

nutrición. El enf1'entamiento con un meaio hostil durünte la vida y 

el ritmo mlis lento o irregular del viejo biológico hacen al ancia

no particularmente frJgil.Hay ctue eliminar mediante educación una 

alimentación mal equili brnda ( 5 ) • 
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No existen estadísticas nacionales sobre el fen6meno pero exi~ 

ten cálculos que el 507; de ancianos entre los 55 y 75 años de e

dad padecen desnutrición y un 70% en el t,TUpo de los 75 a los 90 

años ( 6 ). 

En Estados Unidos de :forte'='-rnerica el proble!na de la desnutri

ción en los ancianos c·s del 2 al Y~ ( 7 ) • 

En el Hospital Generc"-1 de Zona r!o. 2 de '.l.'1D:tla Gutierrez Chis, 

existen I7I3 derechohabientes mayores de 60 años de edad. En 1983 

se reportaron 4 casos de desnutrición en este grupo de pacientes. 

Por lo que la finaÍidad de este tr(!.bajo fue dar ·a· conocer la -

frecuencia de la desnutrición en el vii..e jo. 

1 . 

. ; ,•. 
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MATEHIAL Y MB'l'ODOS 

Se tomaron 100 pacientes al úí~Gr n.iayores de 60 años de e

d!ld,del sexo masculino y fe111enino é¡Ue <'1.cudieron a la consul

ta externa de médicina familiar y eG:'ecialiui:.des del Hospi-

tal General de Zona No. 2 Tuxtla Gutierrez Chia;)as,(¡ue acu-

dieron por primera vez a consulta,excluyendose pacientes sub

se cu en ·t;e s. 

Los cunles fueron estudiados en un lnpso de 6 meses del a-. 

fio de 1984 tornandose los siguientes datos: edad,peso,talla y 

sexo que se captaron al acudir el paciente en la primera con-

sulta. 

Clasificundose de prLner grado cu~•·1do pre:=r:ntrcba un defi

cit del 10 al 25~ del p~~o reRl con respecto al peso ideal, 

a.e segu.rido grado cuando "resent<.ba un deficit del 25 c:tl 40% 

y de tercer grctdo con un d efici t del 40% o más (según la cla-
. I·· 

sificación del Dr. F. Gómez). Torn&YJdo en cuenta el peso ideal 

p8.ra f..dul tos ( e ) • 
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R E S U L T A D O S 

De los 100 pacierites eE=tudié·dos e:i la consulta E:\terna de 

médicina familiar y es!··1".cial.idlides del Hospit,11 Gc>wral de·

Zona No. 2 Tuxtla Gutierrez Chis, 30 pP.cientes prceentd.ron -

algtln grado de desnutrición. 

De los 30 pacientes, 11 fueron mujeres( 36~; y 19 hombres 

(64% ),Tab, 1 1 14 tenían de 60 a 70 años de edad (46%) y 16 -

tenían més de 70 afios(54%) Tab.3. 

Se encontró que 13 (43'.i·3%) cursaban con desnutrición de pri

mer erado ,15 pacientes (50%) a se¿;urido erado y 2 (6.6~q a 

tercer t;rado de desnutrición Tab, 2. 

El promedio de peso Je estos 30 ri:'.cientes fue de 54.43 kgs, 

una mediana de 51 kgs. y una moda ae 58 kes. 

• 



SEXO 

T A B L A No. 1 

DISTRBUCION' POR SEXO 

11 

MASCULINO 19 

TOTAL 30 

T A B L A No. 2 

% 

36. 00 

64.00 

100 

DIS 1.I'RIBUCION POR GRADO DE DESNUTRICION 

GRADO HUMJGO 

PRIMER GHilDO 13 43.33 

SEGUNDO GHADO 15 50.00 

TERCER GRADO 2 6.6 

TO'.I'AL 30 100 



EDAD 

60-70 
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T A ~ L A Ho. 3 

DIS'l'!UBUCl1)N POR G:iUi',OS DB "SD!'D 

NUMERO 

14 

70 ó rn<Zs 16 

TOTAL 30 

1' 

46 

54 

100 
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e o N e L u s I o N 

ESTA TESIS 18. DEI. 
SAUI DE U itj¡L¡'1ECA 

DISCUSION Y 

De los renü t1..:.dos obtenidos en 11uer.tro estudio reporta

mos que el 30~; de J.Js p8Cif.ntes Jl'.~yores de 60 <úfos de e-

dad presentc.br:.n al;::1h cr~(lo de c1P :~·1utrición, qtrn es menos 

al reportado en la literatura c:ue r:r> d.::l 50 5~ ó m<~s de --

los ce.sos. 

!fo podemos afirm,ir que este 30;~ re¡1ortL:do en nuestro 

Hos;iit<il seh significativo ya que se estudio une. muestra 

~e~ueíla de lh población derechohabiente del Hospital Gene

ral de Zona No. 2 Tnxtla Gu·f;ierrez ChiapF:.s. 

Conclu:,·endose <"!Ue se trataba de un nÚrnE'ro reducido de 

pacientes estudiados en 11uestro Hospitel y que deber~n -

emprenderse nuevos eRtud ios en CJUB léi muestra sea mcis re

presenthtiV'é~ sobre el fenÓmPno. 

1. 
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