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RESUMEN 

E~~ a 300 paciant:N oi..Da qua ICUdiaron a GGnllllta a la 

Unidad da llldlcina FMlli.ar ND, , an Ciudad Obrlgdn1 Sanara,, -

__._ UM prewilaneia da HipartanlliOn en 36,3 ~. ,09 ~ 

tM, ailndD Mylll' la fiw:uancia da cbaaidad y Hlp9rmnddn Arta.o 

rial an al - f-1n111 can ww pr911alanoia Mylll' an .... 

- qua la l'9plll'tada plll' atr- 1111t-. 

El -ta da la ~-iOn Arterial fut dil'llllta an razdn. al -

_,ta da p1aa. 

L• actitud dai ... dioa Flllliliar fut walarada an fwnc:idn al can-

trol di paaa y t-idn artarial y la ariantllciOn diat.tlca ab,19-

tiw aiandD •ta a •d&aa1 dllnda mayar illpartanci• al aantral -

di la prwiOn qua al cantral da paaa. 



lllJETIVOB 

,,_e- ltl pni11111.enc1a dll ltl Hipvt9nai0n Arblrial 111 l• pabla

oidn • .-,ita OClll aalnplllO m.)'DI' dlll 1~ 111 psi111taa •dllllrit:l!a
r la Unidad dll tlldioinll FMiliU' ND, 1. 

2,• E..aluilr ltl Dl'illltaoiOn lllldico-Oiatatica1 Dfrsidl a laa pllliM-. 

tal 1111aam par parta •1 lllldloa FsliU'. 
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L• ot.•idlld • •l tiutlrna •tabalico • fra:usita ., la• ptliu• -

cllll* el 111.énhtra dll al1-lta. •• llbulldlnta, Dcurn ••t9 lll -

dlr lae ~tal dll -.,¡la '!ltl arganis.a pal'9 11U 111:Uvid9d -

fbica 'l. dQarralla, ( ,), 

S. ha calcul9111> qUll an ...,.ico .alamnta al ~ m l• pablsidn H -

al1-nt9 adKuadMaita. (2), •itlnda per1d11Jico Cf.111 en UM ncidn can 

•lta Indice cM dunlltricidn, tael>itn .. p1dlce un •l tl'9dici-~ -

pl'Qpio dll lm 1191- d9Nn'all9da9, Siendo de canacimn.to ntai. 

cida i. ua¡cta.cidn da l• abqidad can tratarnos ci.i l• Hipertend

On artar1•1 1 cUabeta1 •lliwa, enf•rmdlld Cll1'~11CU111' • inlufl

ohncw pul-; d9119n •ti-.ilu- • lae lllelioaa a twcw todo la paa,! 

ble fl9l'9 lagr1r 11118 lm pKientH canozcan nta• ~ y q119 llC8p

ten HI' - • .i-dall y 11111•rvt.u- un enfoqw raci-1 y • llll1ID pluo 

at• problem. ( ,), 

Es tal la lllgl1itud dll uta problem de 11lud dal .-cienli9 Dbna, que 

i. inqui.tud por .,.liar at9 p1talag11 con tadm lae true- - . 

qua H CllllpUca ....U eotiva 1111 un •tudia uplia y el~ta lebo

riaaa, dll 11111 qua H -Uzerj • •ta con •u prilcipel prabl-tica

con cllll1tant1 cam la ea le Hip1rtan&iOn Artlrial, S. 119 calculedD -

dll at9 QUll en loa Eatadal Unida9 de Narte-..tca afect9 entl'I un -

,!!f. y 31)1 da 111 pa11i.c10n •"'l" •• dlcir 40 000 000 dll PlftOllU 

(3-4), 

En estudio Bltadi&tico rMlizedo 111 delllchohllbiantes dll Dl68 111 el-\ 1 

Puarto da \/al'BCNZ durante ,982, lD& hallazgoa fUIJ'On 111 pegilntel -
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can factor 1111 riBBllD da Sllbrepeso en un porcentaje da 29 .lllJ' pani -

loa hllllbnl• y un 1B.9" en euJ8"111, lwcientb un total ¡¡lllblll da -

20.9 "· (B). 

6a1- qu1 le HipartensiOn Arterial 1s una enfm;-dld eultif11Cálr1 

el y ~en un 9IJf, HipertensiOn Arterial B&Cec1Cial, dele-- 1111 

11t1olo¡¡ie y en un 1111' niatentll, HipartesiOn Arterial 1ecun*ria, lo 

11B a peáaaillientoa renatee, cardio\19aculanis, 1111<b:rt.-. (5), 

can rupecta e la ctuirieaeiOn da Hipart-idn Arter1el 11D1 intR! 
N le •levlCl.On da cifsv tenli-1n dlutalic .. , O le da.._ •1 
1111"'-teo;: de S'*°do a Qta N ~ le tenliOn artarlal dUat! 
l1ca di alV1CiOn l•va1 da 90-110 • da hg aadllradl1 da 11D-130 y 11! 

1191'1!1 ml)llll' da 130 - da hg (6). 

Desda el punta lill llieta prfictico, N Juatifica el dMlgnoatim da -

Dbnidad. cuando al •obr!lpHD da un individuo ea mycr el 1111' dal P! 

ao lill au - CGl'pClnll. t8Drlca. ( 1). No ..:.cantr*1daaa con un pu-a 
tro intamlci-1-nta eceptada pare critarioa y cl•ificllCionH • 

.--1andoall qua en ate •ituaciOn u 11ata aidi .. da al ~ 

y no le Dbaidad, que no 11111 ~ivalllntu puu al prUll'D puadl di

. bal'N a nitancidn da liqllidoa 0 a - IUICUlar, 

En un enfoque 11pidlailllogiQD • aab1da qua tanto le HipartanaiGn A¡: 

terial - le Dbaaidld aon padm:imant1111 q1a flagalln a le pDbta

ciOn con el - de 1111 llida prolálctive tarcara dlddl. Alollqlll la -

Dbuidad por , .. antecedlntaa hal'Bdo flllliliBl'u ti.. au :ln1ciD -

le infancia. 
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PLANtEAlllENTOOal'Rllll.Ell.' 

En la l#lidad da 19dl.cina FMl.liar No. , da Ciudad Obragdn, Sanana,

na u cuanta can datlÍa abjetivaa acarea da la pravalarcia da la Hi

part-iGn Artarial y la Obesidad, 

Aal IUm na u lleva una plarmciGn adlcuada ni auperviaiGn di loa 

pciantaa can Hipartanaidn Arterial, no pl'llplll'C:lanacil laa 111':1..,t.

c::Lmm di.ataticaa tan illpartantaa para el pac:iante Dbeao c:an r111g11 

da H:LpertenaiGn. 

HIPO TESIS 

La :Lrc:Ld91c:ia da Hipwt:mna:LGn Arterial an pac::Lantn ai.aaa ., uta 

ragidn1 - 19ylr qull la repartada pcr Otl'llS aut-, 

llo\lERIAI. V IETIXl06 

, •• Se .-Uz6 un •tudio proapec:t:Lvo y wUt:lcD, ~ - ur¡ 
- da tNbaJo • la pablac:LGn adulta myor da 211 ailoa1 11111 -

ac:ud16 a c:onaulta 6 a KQlpailal' a algun fMiliar a la Un:ldld da 

lladl.c:Lna FMlUar No. , da Ciudad Obngeln. 

2.- Sa t-. una -•tra nlctiva al azar 1~11 ... ta 1111111 -

c:1111plato un total da 3111 pac:l9ntu éon d11t:Lntoa gradoa da a111-

1idlld, 

Sa IXlloWll'llll 1 lol PIG:iantu 11111 pl'Ullltlbln.! 
a) Hipartrat'ia &11GUlU' 

b) Obllidlld llGUlldlria • 111dac:illlmntoa andllc:rinal (Hipatitaidi! 

•• •In~ de l:UllWV)· 

e:) Nlf'n1p11tlu 

d) EliJarllZO 
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Ll-nd!IM lm aiguiantH puoa: 

1.- Del iniwrao dlt tlWbaJll Mlecc:ionaáo 1111 pHO • cada Wlll di lot 

plC:Unta que tw19Nn .... Gbrtlpuo 91)'01' fil 1" al ele 111 -

carpcll'll • i. MCC16n da 111traviatu dlt l• OfiSGnl dll traba.lo- . 

-1111 1 PllMlldi:IM • aplicar •l CU9atilll'llrio .al Ul M dividt.O 

·' an -m.·- que cGllpl'llldan :IJ p~taa. 
1.- FW. dll 1dltntlf~16n con loa siguiut.11 puga: 

NalllJrll, •dld, -, c:e~la del IllSS y ~liD. 

2.- Ant.cedlntn HINdo Fllllll1- di at.eidlld 1 ~ 

Al'Wrilll 1111 

Padre, 111cn, HiJOa y ~. 

3.- Oilg!ICllltiCO 1111 Oblll1dll~rw10n: 

Se a-ran p .. o y taii. • loa 119Ci111tea can el ldnis dll -

nipa, •in calzado ni lllllbNra1 ci.atficlndllM dll -'*' -
al aotn~ al gnido de Clbaaidad CCllftlPlll!ltier'ltal 

Grldo l Loa !*illlt.11 - -- dal • •l ,~ '11a1 !*O-

idlllll. " \ 
Gnldo 11 Loa psi111tae que 9XC8dsl dltl • al 291' dll peao 

idaal. 

Gradll III Loa plCillltaa que -din dll :ID •l :JBI. dll peao 

idlal. 

Qlwdo IV Loa pmcillltaa con ... dll q di IU puo t.dlal. 

El peso idlal H alculo con la r-.1a di L-1 

Talla-1~Talla-1!i0 ... 
i.. tarwldn art.rial H tllllO JICll' el •todo t11111111ltlltcrio -

con uf~ da Ml'Curio, una CGn el ~ en -

dllcubita dana1 y Dtl'll en paeicidn Mnt&do. 

La Unidadla 1111 •dida ,_ pU'll lal •Udl1111 
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HTA IAW 1 DU.t11lica di !11 a 11D • dll •n:uri11, 

HTA Modll'ada1 Da 111 a 130 • da •n:urill. 

HTA a.vara: Di6itolica mycr da 1:xi • da amiun11. 

4.- L• aatiwd dll IMdlGo FMi.1181' y al .,.Jo cll.at.tic:o 1111 pci'!! 
ta, .. v.l11ro con lu prwguntu di la 21 a la 301 ~ 

la ·aplicmiOn di 1111 ntwln da pnlllllildn, mn la pablaeidn 1111! 
u con 1'11811111, di Hipm'tanaiOn. 

Puo No. 2 Urw vez ~llt•lllll la pablAlciOn .,. ••tudio .. pnma~O

•l t ... tMPnt11 utadUtico di! 1111 datoa, Cada •ccidn N NViao, -
agn¡pandllla l• inf~On por •cll.11 di frwcuanaiu reat1v•, 8119! 
1uta, gNfiClllldlllll .,. tablu y grtficu. Sii pna.-itan .lu COllllY

•illnH dll ••Wdl.11. 

Sa -uzan.n un total da 3DD paaimtaa 911CUUtlldlll 1 con predallLnill 

dll a8KCI tmmninll con un 66.:JJ', plll' HI' aataa lu 11119 con 91cr f"! 

CUM:ia llCudlln a -lta ya - plll' - propia O an Cllllplilia *
·~ fMlliar (tabla 1). 

La 9d9d 111111- fut di a5 1111111, la ""'1• di 73 CXlll una l!llldl.a d9 -

46.6 aftlla, 

(tabla 2) O. la pabllCiOn total con mnt.cadmntH twndD-fMl.liuu, 

• m 111111 t.rw ... plll'te • ancontl'O con P111itivimd 1111 Hipwtlnd

On •l lom padrw 41 ~. y un 53.3 ~ m i>m1tiv1dad dll 11111Uidlld pcr -

111 - mn uno di 1111 padrwm, ~lÜlldlllll al afcin.- 11119 dic91 

•o. pa~ llbe_, h1jll9 --· 1 llllllntftndllla 111111 NllCiOn cll.IWC

tll mtn mbu con.tant.a. Aal t.un una alta incidllrc1a a. ab191 
dlld mn '- • hijll9, 111 ~ 11111 tn!U:a una •lm 111'1.m:.oidn ,¡;, 

dütatica .,. •l nuclao f•U.im', agngado 111 fai:tor twrancia. 
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(tabla 3) En 111 nileciCln de ¡¡n1dal 1111 obesidad y HIUJ M abMlw -

un pndlmnia de la. lll'lldllll I y 11 1111 llllboll saxm. 

En la Gnlficll , •• -u.z0 a la poblllciOn auc11Un11 11111111 y can lDI 

1&tad1D1 da Hip11rtan11Cln, carrupandiando la 11111)1111' frs'*1Ci• 1'111! 

tiva • la HipartanlliOn laue 32.9 j y la - ?;fB • la Hifiartlln
aidn 111..r.da, la HiportansiCln HllW9 no 1111 111contra • •l total -

da la poblal:iOn. El total fut da 40,311 j 1111 ~Cln a un 29,4f, 

l'llplll'tado pcr Otl'Qll llltcr98 plll'll 111 llllXO IUCUIJno, 

~fiA 2 Dll 111 pobllCiCln f-inll 11111111 y can HipartuaiCln, El -

tadio lllva pi;'dllllna con un 32, ~. •in 1111r •ignif'icativo da Hipar

t:enaiCln aodllnda. Con l'lllplllltll a l• fl'llCU1111Ci11 Npcrtada pcr otrOI 

llllt- da 'º·~ plll'll la poblllciCln f-W., •1-lllD la pr11val8noill 

da Hlp811;mW1Cln y oblllidld 111 11111111111 uxm mayor Cll'8 l• ya l'lllJCll't! 
daa, lo qw corrabllnl ru1tl'll hipotnu. (Orllf'im 3), 

(tabla 4) ND1 -tnl ... diltribulliCln da la h~iCln por gn¡

poa di edad y lllllO, Ollll- un inm-nto da la r-:1.a 1'111! 

ti.VII 11 partir da lm 36 ai'iallo con 111 8'xlaa llltl'll lDI 4, y lGI 46-

liloa0 con 26. I~ para 111 uxo .uoulino y un 32.~ Plll'll 111 - -

f-1no;. Aunqull J]111'8illtll'I 111 lDI h1111br111 fNCimncial Nllltillu -

.. 11l1vadal huta la VI dallada, 11-do 11111 111a- da la vida 111 

q.ie lm l'lllllltadoll 8CSI poco 1ignif'ioativD1, problbi-tll por ...., 
'-1 

11111 gn¡pGI da •dad ... qi.- - .. ll'ICll91taron. 

(tabla 5) 511 dascribl la poblal:iCln ob.sa ain Hipart.naiCln plll' gn¡

poa 1111 edad y - , 111 aata u.. la atanciCln una 11)'111' fl'ICUlllCia 

da abaidad 111 -o r..wio, 111 cui todoa 101 gn¡p1111, oon ~

fl'SU91Cill • la l:Ulll'tll dlcáda can 29.~ para -linGI y un 3tf

pana 111JUJ f-ino. 61Mdo •l :lncnmnto 1:11111tanta daada loll 211 -

llñDs 111 lllllboa 111111m. llbllllrvlndDal ._to 111 loe ancianllll, • -

e 
,,. 



SAi~TA TESIS ~-a .. llEIE 
.• . . DE LA tllilülf EC 

El illpartllilte' •l inclidlr 911 •dl.du correctivas en •dadH -.-. A 
y• 11o1• la c1111cU:ta dasvimda p9n1i•ta en •dada& pomtmrimw tenúndD 

un'ria-oa myor da caiiplicmCi- Clll'diovucul- 911 •dldaa ~ 

111111, O. 111:.-do • la diltribueidn da 1119 •stlldiam da ~On y 

1119 gnicil9 da ab9a1dld (grafica 4), Poimas ~1'11111' qua 911 al u-· 
dD 1 1111 la Clb91idld pl'lldaaina la HlpaJ't-iCln la\181 9llCllllt1W'dDM -

pmtari~ta UM 1'9lmidn directa .,tre gradam •yDl'99 di abalead 

y ntlldl.119 da Hl.p9rt-1Cln lllldaradl, con myDI' 1-to., gndll-

IV da Db91id9d dClllm prmdaal.na l• Hipertanaidn 811119rada lllbnl 11 -

19~. 

(Gnlfica 5) Anllliz- lu primra1 treo pruguntu dal eu111ticnrio. 

Lll pnigunta No.. , D un 6:J/. da la pDbllll:idn ID la habla dichD ql,9 ~ 

tabll Bl<Clldida da paao, tenillndDs11 todavia unu turcert1 parte ain ln

fcirmcidn. La pregunta ND. 2 a ealo el fD{. M la tula, dl.chD qi.- par 

lo - en una ocuidn M Milla diognDBticadD CD8D Hipartanao. La -

p~nte ND. 3 Siila al 5Df, tenla infl!J'Wcidn de lo que daba'ia -r. 

La grafica No. 6 111 1U pngunta No. 4 a solo la tercera p9rta da i .. 

· -,. • .,. la inflllWICidn da la dieta ae habla dado por mcri to, •1.11!! 
do illportantm •l -tario de qua 111 dieta ~dada no U. 111 -

cuanta al grado da ob91idad1 la co-.i:LPidn fia:Lca, ni •l trab9Jo fl-

11co qua ~ •l pm:iante. L• Pl'llllUnta No, 5 doll tmrcaru pll'taa 
' infCllWll'llll qui un cada cm.ulta H 1118 tmebu la tunaiOn N'tal1111 -

d6ndou por 111 IMliico FMl.liar 111)1111' ll'9luw11::ia a •tu parMat:ro1 y

aolo al 46 •• H puea 1n cada CCNUlta. (~nta 6). 

Da 11&to aolo 111 23.~ sa cito a control da paso (grafica ?) y un 

36 •• a control 1111 tana1Cln artmrilll. Timndo ., CU911ta qua al 5' M 

la habla dicho ""8 hllblD padllcido dp Hipertlna1Cln ., al~ llllllAn• 

Con reep11Cto 11 la infoiwsidn de la obusictid (pnigunta No, 9) a un -

~ .. di.O infonaaciOn da .1119 rillagoa de la ai-, y un • .. 1nr'!: 

.0 80ble 1119 rill&gOI da le HipurtanlliOn (pregunta 10) , 
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~dlndD en g11111m11·11.mpt9 c:ifru alavadaa 119 psi8ntea, c:mi pm:a 

infinm:iOn al n11pcto m llllllal padec:iaientoa, 

,r 
,• 
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t•• • 1 POILACION TOTAL •L llTUDIO. 
UM, Ne. 1, CD. O•HON, IQIOIA. 
MtlO • NOV. DI IH4 . 

... 

SEXO No. 
MASC. t04 

,EM. ••• 
TOTAL 100 

'UINTI: INCUUTA DIRECTA. 

UllP la t, CD. _..., IOllQM, 
MIO•lllV. .... 

H TA 
~-Jlmli POSITIVO NEGATIVO 

No. ,. No. ,. 
PADRES 123 41 177 59 

HERMANOS 80 26.6 220 73.4 

HIJOS o o O: o 
'UllTI: INCUllTA DIRICTA. 

. 11 

" 14.7 . 
H.I 

too 

OBESIDAD 
POSITIVO NEGATIVO 
No. '4 - ,. 

160 53.3 140 46.7 

120 40 180 '° 50 16.6 250 11.4, 



~1 ~llCIOllPOlllXOYIRADO•OIWM. 
" .. ' .... '· co. OlllllON, IOllOM . 
...O• NOV. DI IH4. 

GRADO llASC. FEll. TOTAL 
Ne. " No. 

1 42 40.3 63 
11 40 38.4 84 
111 18 17.3 21 
IV 4 3.8 28 

TOTAL 104 100 196 

PUlllTI : HCUllTA DHtlCTA • 

•••• 
UllP la 1, CO. OMllGlt, ICIMIU. 
MlllO • NOV. DI 1114 • 

fUUTI: INCUllTA DIRECTA.. 

11 

" No. " 32.1· 105 55 
42.8 124 4U 
10.7 39 13 
14.3 32 10.7 
100 300 100 

UIID NTA. LIVI 

.~ NTA. llODUADA 

DIANOI 



w • 1 PO&ACION PllllllNA UNA "t CON MTA. 
Ullf NI. 1, CD. OIM- IONCJM, 
MllO • flOV, DI 1114. 

. IIIIl HfA. LIWI 

~MTA. N'QIUQIº 

OIAMAI 

rUUTI: lfllCUUTA DIUCTA. 

•••• 

rUDITI: 

MIULTADOI 11 ora MITOID VI. .... , 
DMCTA. 
UMf .... t, CD. a.ION, IONQM. 
MllO • fllOV, DI 1114. 

llIID--•· o ...... 

'-1 



UllF Na t, CO. CllMIOll, IONOM . ........ , .... 
~ MAIC. .... .. 

H· 10 1 UI 
11 • H a 4.71 
... 40 1 14.H 
41 .; 4tl 11 H.lt 
41. so 7 11.11 
tll • H 1 lt.04 

111 • IO 1 4.71 
11 ·11 1 7.14 ... .,. 1 4.71 

TOTAL 41 100 

Flll. 'IOTA&. - .. .... ''li 
1 1.41 1 1.1 
4 U7 1 ... 

14 ZO.H 10 1&1 
u 12.11 11 IO.I 
11 11.41 11 .... 
4 S.17 11 11.0 
1 1.711 • u 
1 1.41 4 S.I 
4 '·" 1 ... 

17 100 lot 100. 

M • • t ,_ AC10N -.A 111 N1'A. POI ..... • 11U , ... 
'*' ... '· co. ............ ....... .•.. 
~ MAIC. - .. 

11·10 1 1.11 
SI ·H 4 1.411 
11·40 ti l.OI 
41 • 4tl 14 11.tll 
41. tlO 11 lt.01 
tll • H 7 11.zt 
111·10 1 l.OI 
... u 4 l.4tl 
11·71 s 4.11 

TOTAL 11 100 

PUllTI: INCUllTA DmCTA. ,. 

Plll. TOTAL .... .. - .. 
1 4.11 1 4.11 

10 UI 14 ,,. 
H 21.70 11 17.11 
40 11.00 ·114 ...., 
H 11.70 41 ... 
• 4.U 11 1.m 
ti 1.17 10 t.U 
ti 1.17 • .. .,. 
1 º·" 4 a.• 

IH 100 111 100 



w, • • IMDGI DI •llDAD Y UTADIOI DI MTA. 
UllP 111, 1, CD OIMIDI, lllNClllA, 
olUNIO • NOV, DI llM. 

11 
IUDGI DI 

PUDITI: INlllllTA lllMCTA . 

M .• 1 ...... DI "°' NCllllTD omal ....-. 
CI • 1). . 
UllP 111. 1, CD. C*lllON, IOllOllA. 
MIO· NOV. DI 1114. 

PUlllTI : INCllllTA DIRECTA. 

1 
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