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RESUMEN

Con objeto de investiger €l efecto & cortc pla-
zo de las fibras dietéticas contenidss en el nopal
y en la semilla del Psylium plantago sobre la glice
mia, el colesterol sérico y el peso corporal en obe
s08, se estudiasron dos grupos, uno de e;los someti-~
do a 100g de nopal antes de los alimentos por doce
dias, y el otro, sometido a I5g de Psylium plantago
antes de los alimentos por el mismo tiempo. Ln el
" grupo del nopal, en promedio se encontré disminu-
cibn de 1la glicemia de 3I.8 mgk, disminucidn del co
lesterol sérico de 25,8 mgf, y disminucién del peso
de 1080 g. Ln €l grupo del Psylium plantago, en pro
medio la glicemia aumentd %.6 mgf, el colesterol au
menté 6,2 mg#, ¥ el peso corporal disminuyd 2060 g,
presentando dos pacientes distensién abdominal y
flatulencia, En el grupo del nopil no se presentaron
reacciones secundarias,

Ambos tipos de fibras dietéticas pueden ser iti

les en 61 Manéjo de 15 obesidad,



ANTECEDENTES

Ia obesidad se considera como un s{ndrome com-
plejo regldo por factores genéticos y ambientsles,
< ¥y que por su frecuencia, morbilidad potencisl y re-
beld{a al tratamiento la convierte en uno de los
principales problemas de la endocrinolorfa moderna
(1,2). Algunas de la anomalfas metabdlicas encontra
dag en la obesidad consisten en un hiperinSu]inismo’
constante con baja toleranéia a la glucosa; dicha
anomalfa estimula anormalmente la sintesis hepftica
de triglicéridos y colesterol. Existe evidencia de
que la insulina circulante cuya concentraciédn aumen
ta en el obeso puede desempefiar algin papel en la a-
paricién de 1s steroesclerosis (3).

Todos los sistemas terepéuiicos tienen como obje
tivo producir un balance energético negativo, hacien
do énfasis en 18 reduccidn de ingestién de calorias,

En los dltimos 30 aflos algunos investigadores
1lamaron 18 atencién acerca de 1la relacibén entre al
ugunas enfermedades tipicas de la civilizacidn occi-

dental como diabetes, obesidad, enfermedad coronaria



y algunas afecciones del colon con la dieta rica en
carbohidratos refinados y pobre en fibras, en con-
traposicidn con lo que ocurra en poblaciones primi
tivas africanas en donde estas enfermedades son
prédcticamente desconocidas (k).

Nuestro conocimiento del papel de las fibras
dietétiqas gn luo nutricién tiene una historia cu-
riosa, K1 aumento actusl en su interés sucede a un
largo perfodo de apatf{a, busado principaluente en
1la persistente creencia del cerdcter no nutritivo
y Ssu cualidad inerte en 1@ alimentacién humana (9),
Asi en I971 por la tecnologfa aplicada en el procs-
so de los alimentos, las fibras diqtéticas 8¢ encon
traban ausentes de los alimentos refinados, del co-
lon del individuo con dieta occidental, de los tex~
tos de medicina, y de la investigacién(6),

£1 término fibra se refiere a uns estructura 11
neal colocada en haces, con resigtencia a la tra -
ccibn, Las estructuras fibrosas vegetales no son hi

drolizadas por las enzimas del aparato digestivo hu



mano. Se incluyeh en este concepto compuestos que
no poseen dichu estructura pero que se comportan co
mo tales, Los componentes aislados en las fibras
dietéticas son 1a celuloss, nemicelulosa, pesctinas,
gomas y muc{lagos (4,7).

Entre las propiedades de'las fibras se encuen-
tra su capacidad para absorber gran cantidad de a-
gua en su malla, por lo tanto aumentan el volumen,
el peso y la consistencla de la heces fecales, Al
no absorberse modifican la captacibn intestinal de
algunas substancias, ssi lignina, pectina y mac{la-
go absorben sales blliares y por lo tanto reducen
la absorcién de 1{pidos, La celulosa reduce la gli-
cemia pero tiene escass accidn sobre los 1l{pidos,
Es de gran importancls 1a viscosidad de las fibras
dietéticas, ya que existe una relacidn directa en-
tre su grado ce viscosidad y el efecto sobre la abw
sorcién de 1{pidos y de glucosa,.

En México con una gran riqueza en plantas medi-

cinales (8), @1 nopal ha sido un remedio popular en
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gl tratamiento de la diabetes wmellitus, y se ha con
Tirmado su capacidud para la reduccién de la glice-
mia, 1fpidos y peso corporal en sujetos sanos, obg-
so8 y disbéticos. L1 andllisis de los componentes
del nopal adn es incompleto. Cada I00 g contiene
3.77 g de celuloss, y en la savia viscosa posible- o
mente exista pectina y mucflago (9). Alpgunas espe-
cles de nopal contlenen la isomerasa de la glucosu- ;
6-fosfato (I0, II, I2, I3). ]
Bl psylium plantago contiene I0-30 % de mucila- 5
go, compuesio princilpalmente de Dxilosa, Iarabinoss,
y 4deido aldobiourdnico. Cada I5 g del producto pro-

porciona 30 Kecal, Se ha demostrado disminuciéu sig-

4 v e ——

nificativa de la glicemia, el colesterol sérico y §

triglicéridos y peso corporal en sujetos obesos y i

diabéticos que ingleren este vepgetal{I4),



PLANTSAMIENTO DI PROBLEMA

Cual de la dos clases de fibras dietfiticss, no-
pal o Psylium plantago produce mayor descenso de 1
glicemia si se administran estas substancias a un
grupo de obesos?

Cual de los dos tipos de fibras reducird en ma-
yor proporcién el colesterol sérico?

Cual de estos dos vegetales reducird en mayor
proporcibn el peso corporal a corto plage en un gru
po de obesos?

S1 el Psylium reduce el peso corporal, el‘Médico
" Familier cuenta con un recurso terapéutico de gran
ayuds en el menejo de la obesidad?

Tratando de dar respuests a estas preguntas se
efoctud este estudio, investigando el efecio de les

fibras dietéticas a corto plazo en los ohasos,



HIPOTESIS AlTLRNa

Ya que 6l nopel contiena mayor cantidad de fi-
bres dievtéticas que el polve e semilla del Isylium®
plantago:

Ya ingestidn de nopal sn obesos produce disminu-
cién significativa de la glicemla, a1 coleésterol y
@l peso corporal comparsdo con la ingestidn de Esy-

1ivm plantago.

HIPOTLSIS Dk NULIDAD
Ls ingesta de nopal por obesos no produce dife-
rencis significetiva en el descenso de 1a glicemia,
colesterol y peso corporal, comparada con la inges-

t16n de Psyiium plantago.



MATERIAL Y METODOS

Se efectud un estudio prospectivo experimental
sgleccionando diez sujetcs voluntarios obesos, de-
rechoheblentes de 1la Unided de Medicina Familiar no.
I de Ciudad Obregén Sonora, con limites de edad de
25 a 50 afios; mediante el interropgntorio y 1la histo
ris clinica se selecciond a los poacientes que reu-
nieron los siguientes requisitos: Padecer obesidad
que se definib como el sobrepeso mayor del 10 %, no
- ger dlabéticos, no estar eabsrazadss y no estar in-
giriendo ningin mcdicumento que modificara la glice
mia, el colestercl o el peso corporsl.

El estudio tuvo una ¢uracién de doce diag, en
los cuales los diez pacienter sstuvieron sometidos
a una dieta fija en 1500 calur{as, proporciongndn-
1es un instructivo ¢lstético del club de obescs de
esta Unidad,

A los_diez pacientes se les dividié al azar en
dos grupos de 5 paclentes y que 54 &8 ncmbré como:
GRUPO No. It Obesos sometidos a 1z ltgsa de IS00

colorfas maa I00 g de nopsl antes de cada uno de



los alimentos por I2 dias.

GRUPO No. 21 Obescs sometides a la dista da I500
calorfas mays I5 g ds golvo de semilla de Psylium
plantago disueltos en 200 ce do sgus antes de cada
uno de los tres alimentos duraunte doce dias.,

A los diez peolentes mediuate pldticas se@anau
les se les hizo hincapié en 18 necysidad de seguir
las instrucclones de 1a dieta en forma estricta, y
se realizaron visitas domicilisrias para reforzar
la motivacidn de los pacientes en su psrticipacidn
en el estudio, Todo sujeto que efectud transgresio-
nes dietéticas fué eliminado y se le reempluzé con
un nuevo paciente,

Un dia antes y un dia después de la ingestidn
de los dos tipos de fibras se determinaron glucosu
sangufnea, colestercl sérico y peso corporal. Por
lo tanto las variables que se manejarosn fueron:
NOPAL: (Opuntia sp) en forms de hojas tiernas, no
clagificado, cocido, libre de espinas y epidermis,
cortado en trozos de I cm aproximadamente, 100 g

antes de cada uno de los tres alimentos por doce



dias,
PSYLIUM PLANTAGO: Polvo de la semilla (metamucil
Searle), 15 g disueltos en 200 cc de apua inmedia-
tamente antes de cada uno de los tres alimentos por
doce dias,
DIKTA: Fija en I500 calorfas segin el instructivo
‘dietético proporcionado por el club de obesos,
PESO COMPORAL: Determinado en la misma balanza y
por la misma persone, un dia antes y un dia después
del estudio, registrado en Kilogramos, con ropa y
sin calzado;
GLICEMIA: Tomada la muestra en ayuno, un dia antes
y un dia después del estudio, cuantificsda por el
método de ortoluidina,
COLESTEROL SERICO: Tomeda la muestra en ayuno, un
dia entes y un dia después del estudio, cuantifica-
do por el método de Lieberman, expresado ~n milipra
mos por I00 ml,

Se 11evS un control de cade paciente medilante
una hoja en la que se anotaron nombre, iireccién,

sexo, edad, grupo 8l que pertenecfz, fechas de ini-



L

clo y de terminacidn del estudio, fechas eén que se
realizaron visitas domlciliarias, y las cifras de
laboratorio v pesc corporal antes y despuls del es-
tudio, asi como observaciones sobre sfntosas referi-

dos por los pacientes.

RESULTADOS

las caracteristicas de los pacie¢ntes de ambos
grupos s¢ muestran en los cuadros Iy 2. En el gru-
po del nopal la edad tuvo un rango de 28 a 40 afios,
con un promedio de J%.2 aflos, un peso corporal pro-
medio de 84.84% Kg, con un sobrepeso de 4l.Wi; 1as
cifras promedio de glicemia y colesterol antes de
la dieta fueron de 105.4 mgh y 218,2 ng% respecti-
vamente,

¥n ¢l grupo del Psylium plantago las edades
fluctusron de 3C a 4I aflos, con un promedio de 36.8
afios, un péso promedio de 84.5% Kg con un sobrepeso
promedio de 4A,1%; la glicemia y el colesterol an-
tes de la dieta fué de 86.6 mgh y de I168.4 mg¥ res-

pectivamente,
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Cuadro no.I CARACTERISTICAS DE LO3 PACTIMNTES
DEL GRUPO no. I.

BDAD PiSO Kg  ESTATURA SOBRIFLSO %
35 | 74.500 1.56 25.6
28 83.500 1.53 43,7
33 | 87.200 1.63 37.3
40 | 84,000 | TI.5% W6
35 | 99.000 1,60 56.2
X 3.2 8810 I.57 WM

Cuadro no. 2 CARACTEKISYTICAS DE LOS PaCTuN TS
DEL GRUPO no. 2

EDAD PUSO Kg  BSTATIRA SOBREPLSO %
LI 83.500 1.59 37.3
37 82,500 I.42 65 .2
L1 64,000 1,46 18.7
33 | 114,200 1.59 87.8
30 78,500 1,65 21.8
i 36.8 84,54 I.54 46.1
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Tabla no, I KEFECTO DiL NOPAL SOBRE WL PsS50 CORPORAL

BN Kg.
No, P50 PuS0
PACTGNTE | [HEDIuTA | POSTDILTA DISEIHNCION
I 7. 50C 72.600 1.900
2 83,500 81,700 1,800
3 7,200 86,300 0.900
L 8%, coc 83:565w_ 0.200
5 95,000 94 400 0.600
X 8l , &l 83,76 1.08

4

Tabla no. 2 BFECTO Dul, PSYLIUNT FLANTAGO SOBRE EL
PESO CORPOKAL EN Kg

. No. RS0 PiS0
PACTENTE | PHEDIGTA | POSIDIuTa | DISHINUCION
I 83.500 81,200 2,300
2 82,700 81.c00 1.500
3 64,000 62.100 1.900
b IT%.200 II1.2060 3.000
5 78,500 76.900/ 1.600

X 84,5140 82.4R¢C 2.C6C
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Figura no, 2 EFECTO DEL NOFAL Y DEL FSYLIUM PLANTAGO
SOBRI LA GLICEMIA
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Tabla no, 3 kFsCTO DUL NOPAL SOBRE La GLICEMIa

wN mg/I100 ml,

No. GLICKMI4 | OGLICKMIA | DISMINUCION |
PACIGNL. |  PluDISTA | POSTDISTA

I | 107 75 3
I 1ok 75 29

3 106 68 38
v 1o 83 27

5 100 6 | 33

X 105 4 73.6 31.R

T&bla no, Y EFLCTO DRI PSYLIUM PLaNTAGO SOBRE
La GLICEMIA EN mg/I100 ml.

*aumentd

No. GLICKMIA GLICEMIA [DISMINUCION
PaCIENIE PREDILTA POSTDILTA

I 99 Io0 +1

2 83 86 +3

3 78 88 +10

4 9 100 +6

5 — 79 82 +3

)-( 86.6 31.2 +.6 #
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Figura no. 3 «FuCl0 Dul NOP:L Y DL PSYLIUM FLaNTaGO
SOBltw wl, COLLOTRIOL Sui<ICO BN mg/I00ml.
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Tabla 1o, 5 BFECTO DEL NOPAL SOBRE EL COLESTUlOL
SKRICO EN mg/I00ml.

No COLESTEROL |  COLESTROL
PACIENTE | DPRLDILTA POSTDI&TA | DISMINUCION
I 228 192 %
2 183 18+ +1r
3 193 157 ¥
Y 252 237 15
5 235 192 13
.
X 278,2 1924 25 .3
*gumenté

Tabla no. 6 LFECTO DEL PSYLIUM PLsN(aGO SOBRE BL
COLESTLROL BERICO ©N mg/I00 ml,

Yo. COLuSTEROL | COL&STEROL
PACTENTE | PHSDIETA POSTDIETA | DISHINUGION

I 179 207 +28%

2 235 232 3

3 180 202 +224

L 108 %0 18

5 40 142 +2k

X 168 .4 I74.6 6.2

b L



Con respecto al peso corporal en el total de
los pacientes diswinuyb, siendo al final del estu-
dio de I,08 Kg en promedio para el grupo del nopal
(p mayor de 0.05), y de 2.06 Kg para el grupo del
Psylium plantago en proredio, Estos resultados se
muestran en la figura no.I y en las tablas no.I y 2.

la glicemis posterior a la dieta disuinuyé en el
grupo del nopal en protedio 31.8 mg# siaendo estadis-
t{camente significativo (p menor de 0.,05), en compa-
racién con el grupo del Psyllum plantage en el cual
la glicemia aumentd en promedio 4.6 mg%..Los resulta
dos se muestran en ls figura no.2 y en las tablas no.
3y k.,

Por dGltimo el colesterol disminuyd en el grupo
del nopal en promedio 25.8 mge, siendo estadisticu-
mente significatio (p menor de 0.05), en contraste
con el resultado en el grupo del Psyllum plantago
en el cual el colesterol aumentd 6,2 mg? en prome-

dio de las cifras iniciales., Estos resultados se

muestiran en 1a figura no.3 y en las tablas no. 5 y 6.

En el grupo de) nopal no se refirieron reaccio-

TESS WO Dt
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nes adversas, En el grupo del Psyllur n»lantago dos
pacientes (405) refirieron distensidn abdoninal o
derada y flatulencia no siendo necesario suspender
la ingesta de esta fibra dietético, E1 tctal de los
picientes de anbos grupes refirié sumente del velu-

-men de las heces fecales,

DISCUSION

El nopal mostré ser superlor en su capacidad de
disminuir 1a glucosa sangufnea y el colesterol séri-
¢co comparado con la ingesta de Psylium plantago, in-
cluso en este Gltimo grupe tanto 1a glicemia como
el colesterol aumentaron en forma moderada en rela-
cién a las cifras basales,

E1 mecanismo propuesto paras la accién del nopal
sobre la gliccmia y el colesterol sérico es el de
retardar la absorcién de glucosa a nivel intestinal
asi como un posible efécto blogufmico debido a la
presencia en algunas especies de nopel de la enzima
isomerass de la glucosa-6-fosfato fus Iaterviene en

el metabolismo de los carbohidratos. Ya que 1a celu-



losa tlene poco'efecto sobre log 1{pidos, cubrfa su-
poner que el efecto sobre ¢l colesterol sérico produ
cido por el nopal fué debido al mucflage contenido
en este vegetal, sin embargo debe existir otro mecs
nismo de accidbn ya que el psylium plantago es rico
en mucflago y no existid diswinucidén del colesterol
en el grupo no,2, La explicacldn podria estar en 1la
presaencia en el nopal de 1la pectina, 1la cual tisne
la propiedad de fijar dcidos biliares aumentando asi
su excrecidn fecal.

Los resullados obtenidos en el grupo del Fsylium
plentago con respeécto a la glicemia y el cclesterol
sérico fueron opvesios & lo reportado en otros estu
dios, ya que estas cifras se elevaron, no existien-
do una explicacidn psra ello; puede especulul Se que
existleron transgresiones dietéticaes, sin embargo en
los 9 pacientes de este grupo exlstid reduccidn del
peso corporal,., Bs posible que 41 producirse mayor
sacledad con la ingestidn del polvo de esta semilla
se disminuyera la ingestién de azlimentos lo que ex-

plicar{a 1a reduccidn del peso,



CONCLUSIONIS
En el presente estudio se encontré gue:

a) E1 nopal y el polvo de la semilla del Psylium
plantago administrados antes de los alimentos
contribuyen & la reduccién del peso corporal
& corto plazo en sujetos obesos, =siendo mayor
€l efecto con la ingestién de Psylium plantapo.

b) Se confirmen eatudios previos de la capacidad
de las fibras dietéticas contenidas en el nopal
da reducir la glicemia y 6l colesterol sérico
a corto plazo en pacientes obesos,

c) A diferencia de lo raportedo en la literatura
1a ingestidén de Psylium piantago por obesgos no
redujo los niveles de glucosa y colesterol séri-

cos,
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