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RESUMEN 

Con objeto de investigar el efecto a corto pla­

zo de las fibras dietéticas contenidas en el nopal 

y en la semilla del Psylium plantago sobre la glico 

mia 1 el colesterol sérico y el peso corponil en abe 

sos, se estudiaron dos grupos, uno de ellos iometi­

do a IOOg de nopal antes de los alimentos por doco 

dias, y el otro, sometido a I5g de Psylium plantügo 

antes de los alimentos por el mismo tiempo. En el 

grupo del nop111 1 en promedio se encontr6 disminu­

ci6n de la gliccmia de 3I.8 mg%, disminuci6n del ca 

lesterol sérico de 25.8 mg%, y disminuci6n del peso 

de I080 g. En el grupo del Psyliurn plantago 1 en pro 

medio la glicemü1 aument6 4,6 mg% 1 el colesterol au 

ment6 6,2 mg% 1 y el peso corporal disminuyó 2060 g, 

presentando dos pacientes distensión abdominal y 

flatulencia, En el grupo del nop¡¡l no se presentaron 

reacciones secundarias. 

Ambos tipos de fibr.is dietéticlis pueden ser úti 

les en el manejo de la obesidad, 
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A NTECEDc;NTES 

t¡¡ obesidad se considen1 como un síndrome com­

plejo regido por factores gen,ticos y ambient¡les, 

y que por su frecuencia, morbilidad potencia J y rt­

beldía al tratamiento la convierte en uno de los 

principales problemas de la endocrino1or;ía moderna 

(1,2). Algunas de la anomalías metab6licas encentra 

das en la obesidad consisten en un hiperinsulinismo 

constante con baja tolerancia a la glucosa; dicha 

anomalía estimula anormalmente la síntesis hepática 

de triglicéridos y colesterol. Existe evidencia de 

que la insulina circulante cuya concentraci6n aumen 

ta en el obeso puede desempeñar algún papel en la a­

parición de la ateroosclerosis (3). 

Todos los sistemas terapéuticos tienen como obje 

tivo producir un balance energético negativo, hacien 

do énfasis en la reducci6n de ingesti6n de calorías, 

En los ~ltimos 30 años algunos investigadores 

llamaron la atenci6n acerca do la relaci6n entre al 

gunas enfermedades típicas de la civiJizaci6n occi­

dental como diabetes, obesidad, enfermedad coronarla 



y algunclS afecciones del co:on con la dieta rica en 

curbohidratos refinarlos y pobre en fibras, en cun­

traposicl6n con lo que ocurre en poblaciones prüui 

tivas african!is en 1ionde estas enfermedades son 

prácticamente desco:ioci.das (4), 

Nuestro conocimiento del papel de las fibras 

dietéticas en lu nutrici6n tiene una historia cu-

riosa. ~l aumento actuul en su interds sucede a un 

largo período de 1Jpatia, basado principalmente en 

la persistente creencia del carácter no nutritivo 

y su cualidad inerte en la alimentación hutaanu (5), 

Así en I97I por la tecnología aplicada en el proca­

so de los alimentos, las fibras dietéticas se encon 

traban ausentes de los alirr.cntos refinados, del CO·· 

lon del individuo con dieta occidental, de lo5 tex­

tos de medicina, y· de la investigaci6n(6), 

El término fibra se refiere a una estructura li 

neal colocada en haces, con resistencia a la tra -

cci6n. Las estructurae fibrosas vegetales no son hi 

drolizadas por las enzimas del aparato digestibo hu 
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mano. Se incluyen en este concepto compuestos que 

no po3een dicho estructura pero que se cornportan ca 

roo tale3, Los componentes aislados en lH s fibra3 

diet~ticas son la celulosa, hemicelulot1a 1 psctina~, 

gomas y mucílagos (4,7), 

Entre las propiedades de 1as fibras se encuen·· 

tra 3U capacidad para absorber gréln cantidad de a­

gua en 3U malla, por lo tflnto aumentan el volumen, 

el pe3o y la cons1.stoncia de la hece3 fecales. Al 

no absorberse modifican la captaci6n intestinal de 

algunas substancias, a3i lignina, pectina y m·.icíla­

go ;b3orben sales biliares y por lo tanto reducen 

la absorci6n de 1Ípido3, IJl celulo:rn reduce la gli­

cemia pero tienu escasu acci6n sobre lo3 lípido3, 

Es d• gran importancia la viscosidad de la3 fibra3 

diet~tica3 1 ya que existe una relaci6n directa en­

tre su grado ce viscosidad y el efecto sobre la ab­

sorci6n da lÍpidos y de glucosa, 

En Mbico con una gran riqueza en plantas medi­

cinales (8), el nopal ha sido un rcmer3lo popular en 
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el tratamiento da la diabetes ~ellitus, y se he con 

firmado su capacidud paro la reducci6n de la glice­

mja 1 lfpidos y peso corporal en sujetos sanos, obe­

sos y diabéticos. El análisis de los componentes 

del nopal aún es incompleto. Cada IOO g contiene 

3.77 g de celulosa, y en la savia viscosa posible­

mente exista pectina y mucílago (9). Algunas aspe-

cies de nopal contienen la isomerasa de la glucosu-

6-fosfato (Io, II, 12, 13). 

Bl psylium planta go contiene I0-30 % de mucí la­

go, compuesto principalmente de Dxilosa, I;Jrabinosu, 

y !Ícido aldobiour6nico. Cada 15 g del projucto pro·· 

porciona 30 Kcal. Se hu demostrado disminución sig­

nificat:lva de la glicemia, el colesterol sérico y 

triglicérido:i y peso corporal en sujatos obesos y 

diabéticos que ingieren este vegetal(Ilt). 
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PLAN'füt\MH:NTO DEL PROBLEMA 

Cual de la dos clases de fibras diet~tica", no­

pal o Psylium plantago produce mayor del!censo de Ju 

glicemia si se administran estas sub~tancids a un 

g.rupo de obeMs? 

Cual da los dos tipos de fibra~ reducirá en ma­

yor proporci6n el colestorol sérico? 

Cual de estos dos vegetales reducird en mayor 

proporci6n el peso corporal a corto plazo en un gru 

po de obel!oii? 

Si el Piiylium rec12ce el peso corporal, el M~dico 

·'Familiar cuenta con un recurso terapfotlco de gran 

ayuda en el manejo de la obesidad? 

Tratando de da:r respuesta a estas pregunta!! se 

efectu6 este est1ld1.o, investigando el efecto de la! 

fihras dietéticas a corto plazo en los obesos, 



HIPOTESIS ;,I.füí\Nr1 

Ya qui: o} no¡i:-Jl contiene mayor cantidad de fi­

bre s diut ~tic<l ~ qne al polvo .fo semilla rlel :·sylium" 

plantago: 

!ll ingesti6n de nopal un obesos produce disminu­

ci6n significativa de le gllceffiia, el coJesltirol y 

al peso corpo1·&i compa:csclo con la ingestión de i=~y­

lium planta go. 

HIPO'l'í1SI3 Dh NULIDAD 

I.:1 ingcsta. de nopal por obesos no produce difa­

renciea significativc. en el dencenso de la gl icerriia, 

colesterol y peso corporal, comparada con la ingo3 .• 

ti6n da Psylium plantago. 



lfaTiliUAL Y Ml1TODOS 

Se efectu6 un estudio prospectivo exp(·rimental 

saleccionnndo diez suj6tcs voluntarjos obesos, do­

rechohcblentes de lB Dnidad de Medicine F1miliar no. 

I de Ciudec1 Obr C1 gén Sonora 1 con J.Ín1it es de edad de 

25 a 50 anos¡ mediante el interro~ntorio y la histo 

ria clfoica se seU1ccion6 a los pocientes que reu­

nieron J.os siguientes requisitos: Padecer obesidad 

que se defini6 como el sobrepeso mayor del 10 %, no 

ser diab~ticos, no estar e1.1barazadus y no estar in­

giriendo nin36n medicamento que modificara la glice 

mia, el colesterol o el µeso corporal, 

El estudio tuvo una r'·1racién dE! rloce ella r• 1 en 

los cuales los diez pacienter 1stuvioron sometidos 

a una dieta fija en I500 c~lorías, proporcion~nc1~­

les un instructivo ~19tético del club de obesc~ de 

esta Unidad, 

A los diez pachmtes se les dividi6 al azar en 

dos grupos de 5 pac.:tentes y que 58 J.es nCl'lbr6 <'orno: 

GRUPO No. l: Obesoo sometidos io l;. .~~;;~a de I500 

calor.fas mDll,100 g de 11opal antes de cada uno de 



los alirnentoo. por 12 rliejfl, 

GRUPO No. 2: Obescs sometidos a l<.i rliE:La d11 I500 

ca 1 nr ía s m8 !l 15 g d 6 r,ol vo de nem illa de ?syl fon: 

plantago disueltos en 200 ce dG ~gu~ antes de cada 

uno de los tres alimuntos durante doce dif1s. 

A los diez pzcientes medicJnte pláticas se11tano­

les se les hizo hincapié en la nec0sidad de seguir 

las instrucciones de la dieto en forma estricta, y 

se realizaron visitas domiciliarias pnra reforzar 

la motivaci6n de los pacientes en su psrticipaci6n 

en el estudio. Todo S\ljcto que efeetuó transgresio~ 

nes dietéticas fué eliniinado y st: le reempJuz6 con 

un nuevo paciente. 

Un dia antes y un el la rlespués de la inge~\tf6n 

de los dos tipos de fibras se determinaron glucoau 

sanguínea, colesterol sérico y peso corporal. Por 

lo tanto las variables que se m<rneju:r~n fueron: 

NOPAL: (Opuntia sp) en forma de hojas tiernas, no 

clasificado, cocido, libre de espinas y epidermis, 

cortado en trozos de I crn aproximadamente, 100 g 

antes de cada uno de los tres alilllentos por doce 
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dias. 

PSYLIUM PLANTAGO: Polvo de la semilla (metamucil 

Searle), 15 g disueltos en 200 ce de ar,ua inmedia­

tamente antes de cada uno de los tres alimentos por 

doce dias, 

DI~TA: Fija en I500 calorías según el instructivo 

diat~tico proporcionado por e1 club ele obesos. 

PESO COHPORAL: Dett'rminado en la misma balanza y 

por Ja misma persona, un dia ante:s y un dia después 

deJ estudio, reeistrado en Kilo~ramos, con ropa y 

sin catzado; 

GLICEMIA: Tomada la muestra en ayuno, un dia antes 

y un dia después del estudio, cuantificada por el 

m6todo de ortoluidina. 

COLESTlillOL SERICO: Tornada la muestra en ayuno, un 

die antes y un dia después del estudio, cuantifica­

do por el método de Lieberman, expresad? nn miligra 

mos por IOO ml. 

Se llev6 un control de cada paciente mediante 

una hoja en la que se anotaron nombre, jirecci6n, 

sexo, edad, grupo al que pertenecíi:, fechas de ini-
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cio y du tun:inuc.i6n de1 estudio, fE:chas en que se 

realizoron visitas dornicDiorias, y las cifras de 

laboratorio y ;:ie~c coq;oral ontos y rioflfAl~s del es­

tuuto, as!. como obst:rvéiclor.l~S sobre dntorn<>s referi­

dos por los pacientes, 

RESUL'l.'ADOS 

Las curacter ística s de los pacientes de umbos 

grupos so muestran en los cuadros I y 2. En el gru­

po del nopal la edad tuvo un rango de 28 a ltO años, 

con un promedio dfJ Jlt,2 años, un peso corporal pro­

medio de 84.8lt Kg, con un sobrepeso do 4I.l~~'b¡ ]i:IS 

cifras prorr¡edio da glicemia y colesterol !.1ntes de 

la dieta fueron de I05.4 mg% y 218.2 11gj, respecti­

vamente. 

En el grupo del Psylium plantag0 los edades 

fluctu\lron do 30 a 41 años, con un pl'crnedio de 3ó,8 

aí'\os, un peso pron.edio de 84.54 Kg cc•n un sobrepeso 

ptomedio de 4?.1%; la glicemia y el colesterol an­

tes de la dieta fu~ de 86.6 mg% y de 168.4 mg,\'. res­

pectivamente. 
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Cuadro no, I Ci\RACTl!.HISTIC.~S DE LOS füCiiíHT~S 
DBL GHUPO no. I. 

EDAD füSO Kg isTATUfüi SOBH~ruso "Ío 

3) 74-.500 I.56 2'5 .6 

28 83.500 I.53 43. 7 
------- --·-·---·-·----

33 87.200 I.63 37,3 
-------·-· 

4-o 84,000 I.54 41~' 6 
------------

35 95,000 I.60 56.2 

X 31..,2 84.84-0 I.57 

Cuadro· no. 2 CARACTi.~HIS'nCnS DI!: LOS Pi\CfoN füS 
DEL mmPO no, 2 

4-! 83,500 I.59 37,3 

3'} 82.500 I,4-2 65.2 

4-! 64-.ooo 194-6 18.7 

33 II4-.200 I.59 87.8 

30 78.500 I.65 21.8 

X 36.8 84.54- 4-6.I 



l::O mg/ 100 ml. 

90 
----·--- --·--. ..__. __ _ ....... 

80 

70 -

mg;~ 
60 • 

?o 

40 

30 

20 
....... · 

ro · ....... 
ClillPO ifo. I GHUPC No. 2 

D t1NTE8 DE 11\ DL.i.TH 



Tabla no. I EF3CTO D~L NOPAL SOBHU: ~L füSO COHFOí\.~L 
!iN Kg, 

No, füSO PiSO 
P,\CfüN'l'l!: lhiWfuTA POJTiJL:/1'11 DISLiiiPCION 

----------
I '?Y-. 5 (1(t 72,.600 I.900 

2 83,500 81.700 I 9 8LlU 

3 8í' .200 86.300 0 .. 900 
------.. ·--·---

4 84-.GOC 83.800 O, :J.C;(i 
----

____ ......,..._ 

5 95.COO 94.400 0 .. 600 
--

X 84 .el~ I.08 

Tabla no. 2 li.Fi.C'1'0 D~.J. RiYl J.Uli f'!J\NT,1GO GOBllL EJ, 
Pi.SO coaPOE;\}., hN Kg 

No .. ruso PESO 
B\CIEl\'.CE PJ'l~DTuTi\ POSTDfo'l';1 DISIUNUCION 

- l 83,500 81.200 2.300 

2 s:.L:oo 8I,ü00 r.5oo 

3 64.ooo 62.100 I.900 

4 II4,G00 rn.200 3,000 

5 78.500 76 .900' L600 

X 84. 51~0 82 .l+8c 2,C6C 
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Ii:l.r,urti no. 2 EFBCTO Lllí:I, NOF:AL Y DEL f':JYL::':UJ.I PLl~N·r11GO 
SOBlfü U. GLICEMJA 

I20 p menor d6 o.o5 

no 
roo 
90 
80 

70 
mg/% 60 

50 
40 
30 
20 ' 

IO 

GRUPO No. I 

D ANTl.!iS Dl!. b Dfo'l'il 

[IITl Dc;SPUc;S Di L1 DfaTH 

.....-------
~--1······· 

GHUPO No. 2 



Tabla no, 3 r.;F..:;CTO Dl!:L NOPAL SOBRG [.,, GLIC~Min 
i:.N mg/IOO ml, 

No, 
Pr1CI~NT.~ 

t-- ·------·-· 

I 

2 

3 

GLICl!;MJ¡\ 
Plt~DI1:;T,\ 

nLICBMiil DISMINUCION 
P031'D Tu; 1'A 

_________________ _, ________ --·-----------
I07 75 3') .. 
--·-- -- ----- ----------- - ----·--·----------
Io4 75 29 

I06 68 33 
f----------··------·- -·--- - ---·-· -·------ ··-----+--·--------

[¡. no 83 27 
!------------··---·---- ···----- .... ·-·····--------

5 IOO 33 

X 105,4 73,6 

TabH no, 4 EFI~C1'0 DlliL PSYLilJM PI.;;N'füGO SOBRE 
!..ti GLICEML\ EN mg/100 1111, 

No, C:l.ICJ!:MIA GLICEMH DISMINUCION 
P,iCif;N'.I'B PiiEDfo'.L'i1 PílS'l'Dili:'l'A 

I 99 roo +I 

2 83 86 +3 
--- -------------

3 78 88 +ro 
----·-----

l¡. 94 roo +6 
-----

5 T1 82 +3 
---- ······- ··-- -----·--------~------ --------- .. . --- ---- ... --·- - . - ----··----

X 86,6 91.2 +4,6 + 

•au111ent6 
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Figura no, 3 l!.Fl!.C'l'O D.i!.L NOPaL Y Di.:.L FSYLIUM }'L,.NTi1GO 

SOBl¡J!. ~L COL:J'l'.11olLOL SL11ICO 1rn mg/IOOrnL 
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'l'abla l!O, 5 EFECTO Dli.L NOP,\L SOBRE EL COLC:STtmOL 
Si!:H1CO EN mg/lOOml. 

No 
PACIENTE 

I 

2 

3 
4 

5 
.. 
X 

•aument6 

COLi!:S'füROL 
!'l::!l!..DH;TA 

228 

I83 
-·-

I93 

252 

235 

2I8.2 

-

COLJ.;;S'l'&\OL 
POSTD1c;T11 DISMINHCION 

192 36 

184 +I" 
--157--·-

237 I5 
I92 l 3 

J92.4 

Tabla no. 6 lirF:í!:CTO DBL PSYLIUM PLHN'.foGO somrn; EL 
COlliS'l'lmOL G~HICO ¿N mg/ 100 ml. 

No. COLc.S'füHOL COL.:.ST!!:HOL 
p,1crnNTE Phi!..DfüTA POSTDI~TA DISllINUCION 

I 179 20? +28• 

2 235 232 3 

.3 ISO 202 +22• 

4 108 90 I8 
·~~¡_.-_. 

5 I40 142 +2* 

X 168.4 174.6 6.2 



Con rEspecto ul peso corporaJ en el total de 

los pacientes dis11inuy6 1 siendo al final deJ estu­

dio de I.08 Kg en prou•edio para el grupo del nopal 

(p mayor de 0.05), y de 2.06 Kg para el grupo de1 

Psylium plantago en prw:edio, Estos resuJ tad9s se 

muestran en la figura no.I y en las tablas no.I y 2. 

La glicernia posterior a la dieta disu,inuy6 en el 

grupo del nopal en pror:,edio 31.8 mg"~ sienrlo estadis­

tícamente significativo (p menor de 0.05) 1 en compa­

raci6n con el grupo del Psyllum pluntago en el cual 

la glicemia aumont6 en promedio 4,6 mgfo. Los resulta 

dos so muestran en la figura no.2 y 1rn las tablas no. 

3 y 4, 

Por Último el colesterol diswinuy6 en el grupo 

del nopal en promedio 25.8 mg% 1 siendo estadistic<J­

mente significatio (p menor de 0,05) 1 en contraste 

con el resultado en el grupo del Psyllum plantago 

en el cual el colesterol ~mment6 6,2 mg% en prome­

dio de las cifras iniciales. Estos resultados :so 

muestran en la figura no.3 y en las tablas no. 5 y 6 .. 

En el grupo de~. nopal no se refirieron reaccio-

ESU 1ES\S NU urnl 
SAUB OE l~ itiu~lUllCA 



nes adversas. Zn el grupo del Psyliu~ ~lant3go des 

pacientes (40/,) refirieron distensj(Sn :ihrJ01:.i.rrnl J10 

derada y flatulenc:.a no si<mdo '1•'CE:ScH Ju suspc:1dEr 

la ingests do esta fibra d1d6tic:i, ~1 teta} de J.os 

pricientcs de ambos gru¡:io~ refi.>.·jÓ 1Jl1111cntc d(:l vclu-

men de hn heces fecales. 

DISCUSION 

El nopal mostró ser superior en su cHpacidad de 

disminuir la glucosa sanguínea y el colesterol sérj.­

co comparado con la ingosta de Psylium plantago, in­

cluso en este último grupo tanto la gliC(:miia como 

el colesterol aumentaron en forma moderada en rela­

ci6n a las cifras basa 1es. 

El mecanismo propuesto par¡; la acción del nopal 

sobre la gliccmia y el colesterol s~rico es el de 

retardar la absorción de glucosa a nivel intestinal 

a si como un posible eructo ld.oqufoico debido a la 

presencia en algunas especies rle nopal de la enzima 

isomeras:i de la glucosa-6-fosfato ·-.;•.H: ~:iterliene en 

el metabolismo de los carbohidratos. Ja que ln celu-



losu tien8 poco t;fectci sobrtl lo~ lÍíJidos, c;Jbr Í':l su­

poner que el efecto sobre ul colesterol s6riro produ 

cido por e1 nopa1 fu~ debido al ruudlügc contenlrlo 

en este vegetal, sin ernburgo debe existir otro meca 

nismo de acción yrJ quu el 1'syllum pldntago es deo 

en mucílago y no existi6 clisuiinuci6n d;;l colesterol 

en el grupo no.2. lil explicac16n podrfo estbr en la 

presencia un el nopaJ d.: 1.:; pectina, la cual ti.ane 

la propiedad dG fj ,1ar ácidos biliares aumentando asi 

su excr ec :1 ón fe ca l. 

Los resultados obtenidos en el grU!JO de1 Psyliurn 

plantago con ~Gspo;;cto a la glicf.niléi y el coltstl:.rol 

s~ri.co fueron opue:itos a lo reportado en otros ostu 

dios, ya que estas cifras se elevaron, no eY.istien­

do una explicación pum ello; puede especnJu1 se que 

existlc;ion trc.nsgr esiones diet~tica11, sin embargo' an 

los 5 pacientes do este grupo existi6 re~ucci6n del 

peso corporal. Es posible qua al producir se mciyor 

saciedad con la ingesti6n del polvo a~ esta semilla 

se disminuye1·él la ingestión de a] imentos lo que ex­

plicar {a la reducc16n del peso. 



CONC1.l1SION1~S 

En el presente estudio se encontr6 que: 

a) Él nopal y el polvo de la semilla del Psylium 

planta go administrados antes de los alimentos 

contribuyen a la reducci6n del peso corporal 

a corto plazo en 5uj€tos obesos, ~iendo mayor 

el efecto con la ingesti6n de Psylimr. pJ anta go. 

b) Se confirman estudios previos de la capacidad 

de las fibras dietHica s contenidaii en el nopal 

da reducir la glicemia y al colesterol sfr ico 

a corto plazo en pacientes obesos, 

c) A diferencia de lo rerortado an la literatura 

la ingesti6n de Psylium plantago por obesos no 

redujo lo!! niveles de gluco!m y coleAterol s~rl-

CO!!, 
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