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I N T R o D u e e I o N 

En la antigüedad, el derecho nació para el entendlmiento 

de la problemática social. 

Hoy en dfa somos una Nación que conoce a plenitud su or,! 

gen, y en esa misma medida, tiene una clara conciencia de aquello

ª lo que aspira y a donde quiere llegar. En este estudio nadie pu_!t 

de sustraerse al dinamismo social. Sabemos bien que desde el in_!!. -

tantc mismo de su nacimiento, el hombre, se encuentra en una sitU.!!, 

ción de imprescindible relación con los demAs hombres; le es preci 

so ser y tambifin hacer. 

· Esta obligatoriedad vital se gesta desde los primeros -

dias de ia vida del hombre en el ~eno de la familia. De lo que S.!!,

ceda dentro del bosar depende el constante mejoramiento moral de -

todo un pueblo. 

Aprender y asimilar los valores permanentes; el sentido

de la disnidad propia' y el respeto a la disnidad ajena; el conceR

to de la relación familiar; el amor a la Patria como bosar común,

la viril respuesta ante las injusticias, y la aspiración de srand.!!, 

za socie-1 por la senda de la rectitud, la integridad personal y la 

responsabilidad pública. 
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Así se explica el origen a nuestras instituciones jurid.!, 

cas y admiulstrati vas que· se ocupan de proteger a quienes, dentro

del organismo social, se hallan con frecuencia privados de los b~

neficios del desarrollo. La protección a las mujeres y a los niños 

desamparados tiene en México una profunda raíz histórica en la aE_

ción y en el pensamiento. 

Fué un gran Mexicano de la ilustre geñ'eraci6n de la R~ -

forma, Don Ignacio Ramirez, el primer hombre en el mundo en i~ 

cluir en el Derecho Social, el Derecho de Familia, cuando en una -

de las sesiones Jel Congreso Liberal 1857 afirmó que •• "El der~ 

cho social es una disciplina que protege a los menores, a los hué!,. 

fanos, a los hijos abandonados y a las mujeres. , ," 

Para tal efecto; se impulsó el florecimiento de los ju.!_

gados familiares, que operan ya en la totalidad de las entidades 

de la República y la creaci6n de los Consejos Locales de Tutela, 

dependientes de la Procuradur{a de la Defensa del Menor y la Fam.!,

lia, ,ue contarán para el mejor desempeño de sus funciones, con el 

auxilio de las autoridades del Distrito Federal a trav6s de sus ~ 

legaciones Pol{ticas. 

Por ello debemos considerar el que el Estado est6 solid!. 

ficado firmemente, en la educación para la ~ida nacional, que dA 

principio para el niñQ en el seno de la familia y conti.núa en el 
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joven dentro de la sociedad. 

Debemos proteger, tutelar el desarrollo del niño que no -

se vea afectado en su sano desarrollo por la no afrontación de las

obligaciones alimenticias que tanto afecta la estabilidad física y

mental del menor cuando el obligado incumple con su legal contrib.!!,.

económica y moral, a los principios básicos del.hogar. 

La sociedad, a efecto de poder regular todo tipo de act.!_

vidades de sus miembros, y sus relaciones comunes, establece una e~ 

tensa serie de disposiciones que en lo individual y en lo general,

por conveniencia, respetan y acatan a efecto de perfeccionar esa e~ 

tructura social que constituyen como un todo común. 

Dentro de esas disposiciones sobresalen por su importa.!!_ -

cia, el conjuntos de normas que integran el Derecho en todos sus a~ 

pectas, tanto Público como Privado, que pretenden con su vegencia y 

coercibilidad, regular y vigilar las expreciones y funciones que en 

forma individual o colectiva realizan esos miembros de la co111.1nidad 

por si, con sus congfineres, o con las autoridades del Estado donde

viven, por tener esas normas, como queda expuesto, aplicabilidad -

P6blica y Privada. 

Con la dualidad descrita buscan los propios miembros de la 

sociedad, al establecer la aplicaci6n y vigencia de las referidas 



disposiciones, crear un justo equilibrio entre ellos mismos, que 

abarcan sumultáneamente,· derechos y obligaciones en el seno fam.!_ 

liar al que, en el Derecho Privado, dan un principal enfoque hasta

llegar a constituir un verdadero derecho familiar que se integra -

por todas las normas que a este aspecto consagra. 

Y esto, primordialmente, por que siendo el hombre unidad

biológica que por su configuración es autónomo, no es un ente dest.!_ 

nado a los ostracismos sino que, por el contrario, desde el preciso 

momento de su nacimiento constituye un ente que se integra al co.!!. -

glomerado social como parte de un núcleo familiar al que pertenece, 

en última instancia, la real célula básica y el verdadel'O fundame.!!.

to de la socieda~. 

Sabiendo cual es su escencia, resulta fácil comprender el 

hecho de que el conglomerado social tenga primordial preocupación -

por regular y controlar la existencia y desarrollo normal de ese -

primario grupo familiar que le da origen, ya que al hacerlo, está -

autosalvaguardando su propia conservación y está fincando la gara_!!,

tía de su propio desarrollo con .beneficios generalizados a todos -

sus miembros. 

Principalmente porque ese grupo básico de la sociedad, -

constituida por individualidades que descienden de un tronco común-
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y están unidas por lazon saguíneos, enfrenta frecuentes problemas

que derivan de la relación que nace entre sus propios miembros y -

tiene, en ocasiones, controversias con otros grupos similares con

los cuales tiene relación de grado o frecuenta por compromiso en -

sus actividades contidianas. 

El segundo· aspecto de los problemas que señalamos, y que 

pueden bfectar a diversos individuos por disposiciones jurídieas

que serían aplicadas a cada uno de ellos en un momento determinado 

verbigracia, las normas aplicables en una sucesi6n. 

Por lo que se refiere a las relaciones de los miembros -

de .la familia entre sí, señaladas en primer término, y que se e.!!. -

cuentran encuadradas en el campo puramente civil, tenemos un co.!!_ -

junto de normas vigentes que aglutinadas por la materia que CCJ!!. -

prende constituyen, el ya señalado "Derecho Familiar", que en el -

fondo y en la forma contienen, sin duda, el espíritu e intenci6n 

social de lograr la perfecc16n jufidica de lo que es su base y -

origen. 

En ese orden de ideas, buscando la equidad como·denomin.!. 

dor común, se establece y determina el real alcance y-_consecuencia 

de los derecho y obligaciones que nacen entre los miembros de la -

familia y en las relaciones que ellos establecen. 



Parte integral de esos derechos y obligar.iones son las -

relaciones, que por consecuencia del parentesco en sus diferentes

modalidades nacen entre los cónyuges y posteriormente entre estos

y los hijos que nacieren, pero por lo que hace a los menores, se -

observa asimismo el cúmulo de derechos y obligaciones que nacen -

con los hijos habidos fuera de matrimonio. 

La idea básica de la Sociedad, representada por el Poder 

Legislativo en el proceso respectivo cuando dicta disposiciones S.!!, 

bre el tema, es proteger a los menores que son, individ,ualmente, -

los seres más indefensos tanto en la familia o en lo particular y

en lo general, y es por lo tanto, preocupación constante, buscar 

el respeto y cumplimiento de todo mpnor que le son propios desde 

el 90mento mismo de su nacimiento hasta su mayor!a de edad, por ~ 

que al hacerlo, está fincando las más s6lidas bases de desarrollo

J continuidad social. 

Al mismo tiempo, la comunidad queda obligada a salvagua.!. 

dar lós derechos 4el menor pensando que el desarrollo del mismo, -

estimado en f~rma integral, constituye una compleja ainalsama de s.!. 

tuaciones que comprende simult6neamentel aspectos y factores an!m.!. 

cos J materiales. Ya desde el momento de la concepción, el feto se 

convierte en titular de espectativas de derecho que en su favor se 

cristalizan como derechos plenos al presentarse el alumbramiento -
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Entre esas espectativas y derechos, reflejo de su nat~ 

ral indefensión, se ha procurado en todo tiempo dar atención e_!!!.

pecial a la mínima garantía que requiere desde que se encuentra -

en el vientre de la madre, sin problema o alteración total o pa.!_

cial, con lo indispensable que por concepto de atención y manute.!!. 

ción necesita para un adecuado desarrollo físico y psicológico. 

Para este objetivo, es indudable que se precise de la -

existencia de factores económicos que en lo normal se manifiestan 

por el salario que se obtiene como retribución al trabajo. Y la -

soci~dad, al e~~~blecer su estructura juridica, respeta un orden

de valores que le permite jerarquizar disposiciones en razón de -

la importancia y materia ·de la norma, aceptando como máximas las

disposiciones constitucionales para que de ellas deriven todas ~ 

1as demAs que aplicari en el imb~to territorial que le correspo.!!.~ 

de. As1, constitucionalmente se establece que el salario de los -

trabajadotes, normalmente único ingreso de la familia por ser el

pater familiar el que trabaja, esti salvaguardado contra toda CO,!. 

tingencia que derive de reveses de fortuna o mala administració~, 

y en la misma carta se prohibe que este ingreso pueda ser gravado 

o embargado por acreedores evitando tambi6n descuentos exageradós 

por deudas del trabajador: ~eftalando. al mismo tiempo que únic.!!. ~ 

mente se podr6 pagar el salario respectivo con dinero del cufto.c~ 

rriente, pues acepta que normalmente sólo este medio es el sati.!.

factor que le permitirá a ese padre de familia cubrir las neces!.-
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dades de los que de él dependen. 

Ante la gravedad de los problemas que en esta materia se 

plantean, la sociedad requiere que sus legisladores los enfrenten

teniendo presente que el espirito inserto en las normas propias -

del Derecho de Familia no han sido suficientes para garantizar el

cumplimiento exacto de lo pretendido, y que es necesario establ~.

cer hipótesis que aseguren cabal cumplimiento de las obligaciones~ 

alimentarias impidiendo a los deudores la p~sibilidad de vlolacón

Y artimañas que de tantas formas hacen uso con tal de evitar la ya 

multicitada obligación.al respecto. 
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NA'I'UAALEZA Y ORIGEN DE IA OBLIGl\CIC.W A!J:MENrARIA 

Tema interesante el que nos ocupa revestido de mUtiples -

criterios de igual. .ntlnero de estudiosos en la 'materia, debido al in

ter~s que causa en a1~s árrbitos sociales la tan controvertida si

tuaci6n al.iJtenticia y desarrollo f!sico y mental 6pt.:inos del men:>r, 

y sus zei;iercusiones en el Snbito sociojur!clioo del rnisro. 

PJ:ocederé pues a su explicaci6n y an4lisis, baslüldcme para 

ello en el apa}'O de algunas leyes y el criterio de algUJDs tratadis

tas en la materia. 

I.- CXREPro .JURlDICO 1E .ALIMEN.l'OS. 

En lenguaje CCllldn y CD.triente, de confoi:midad OC!' la defi

nicic5n que al respecto nos da el PJ:ofesor Antonio Jbanola, en ai l! 

br:o De1'echo de la Fmnilia cuando explica que: "l'bs viene la palabra 

del lat!n alimentum, ab alere, alimentar, l"&ltrir. En sentido recto,

significa las cosas que nós sirven para sustentar el cuerpo, y ep el 

lenrJuaje juddico se usa para asignar lo que se da a una persona pa-, . 

ra atender a su sti>sist:encia (V,521). Para alimentarse, necesita el 

reci&l nacido del inocnp.rable alimento que le proporciona su madre 

• • • • • • • • .. (1) 

·U) De lban:ola AñtOñio, Deí:edlO de FañilLI. 2a. &J • 
.Editorial ~rn:Ja S.A. 
~iCX> 1981 p4g. 7 

1 
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En el mismJ sentido el Código Civil para el Distrito Fe-

·ca en su artículo 308, lo que son los alinentos cuand:> s~ 

: "!os aliirentos catprerrlen la comida, el vestido, la habi-

taci6n la asistencia en casos de enfermedad. Respecto de los~ 

res, los alimmtos o:;mprenden, ade!tás, los gastos necesarios para -

oficio, 

tancias 

to de al" 

nentar, 

· <Sn primaria del ali.mmtista y para proE'()rcionarle algtjn -

e o pxofesi6n honestos y adecuados a su sexo y circuns--

el misno orden de ideas y aceptando e1 significado que 

concep-

s ros dice: 

viene la palabi:a del latín alimentum, ab alere, ali

• Eh sentido recto, signi,fica las cosas que sii:ven P.!!. 

.ra sustentar el cueipo, y en lenguaje jur!dioo se usa para asignar

lo que se d& a una persona para atender a su subsistencia". (3) 

!dica que tiene una persona denominada alimentista, 

(2) • Art. 308 

(3) Dicci~sn.q Enciélop6liccl de 'n:ldos los Q:moc.imientos 
PequeR:> .. Ed.~ _Noguer 17, rue duM::mt pu:nasse Parls 6 
vaJ.ent.!ri F. 3530. Marsella 53 esq. Nlipoles. 
tétioo 6 D •• 
Edicidn 197 - plg. 45. 
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para exigir a otra lo necesario para subsistir, en virtud del paren 
tesco a::msan<Ju!neo, del matrinonio o del. divorcio en determir.ados -

casos" (4) 

En estas controversias, OC1ID en toda obl.igaci6n,_ enoontJ:!!. 

nos la permanente presencia del. acreedor y deudor que son, por l.a -

naturaleza de la intervenci6n que les corresponda, sujeto activo y 

&..ijeto pasivo, que_, se reputa ocmo acreedor y deudor alimentario. 

De lo anterior, y atendiendo tan s6lo a l.a defin:ici6n de 

lo CJJE! entendenos por ali.mmtos de acuenb a la ley, y l.as partes 

que intervienen, enoontranos que el. legisl.ador no circunscribi6 el. 

prcblema al.imentacio a J.a sillple nutrici6n o subsistencia de la pe_!'. 

sooa sino que íncluyl'S, dentro del concepto para asegur~ la estabi

lidad familiar -y el desarrollo noJ:mal. de ios mernres, otra serie de 

satisfact:ores Índispensables ceno. son: " ••••• el vestido, la habita

ci.6n y la asistencia en casos de enfeanedad ••••• " los gastos 1'leCeS!! 

rios para l.a educacidn ·primaria del aliment.ista y para proporciOM;!: 

le algGn oficio, arte o profesi6n honestos y adeCl!ados a su sexo y 

ci.n::unstancias perscnales". (5) 

Y~ sedri suministradoS denta> del l!mite en la posibil! 

. dad J:eal del obligado a proporcionarlos. Pl:>r otra parte, la SUprema 

Cbrt:e m presenta el problema CX11D ~tiva en su cunplimiento -

(51 05digo CivH para el Distrito Federill. fdEíñ. 
~- 308. pág. 102. 
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para los individuos sirv:> que, p:>r el contrario, el legislador le -

di6 naturaleza de cbligatoriedad y facult6 a los acreedores para d~ 

fender el derecho violado, actuando en narbre propio y en el de a-

quellos que por su edad o circunstancias especiales requieren rep~ 

sentaci6n jurídica o de parte de al~ tercero. 

El criterio scbre este cxmcepto, está generalloonte unifi

cado en lo que respecta al alcance del téJ:milx> "alimmtos": y enoo.!! 

tranos idéntico enfoque en lo que se refiere al logro y responsabi

lidad de la obligacicSn alimantaria. 

La obligaci6n ali.nentaria resulta ser una caxqa inp.lesta 

por la ley y cxn¡>rende en tcd:> caso la existencia de un sujeto el -

que está obliqado a darla, y otro que es el que tiene derecho a re

cibirla. 

Esta relaci6n surge por mandato de la ley en aianto exis

te el parentesoo en sus diferentes m:xlalidades: consangu!neo, por -

afinidad y el civil. 

Partien:b de lo establecido en rnestras no:r:mas vigentes, 

el origen de esta cbligaci6n nace ya sea a:im::> oonsecuencia de un o~ 

denamiento legal. o, por virtud de un contrato, c:im:> volW'ltad expre

sa en un testamento o alguna .lllU1Ífestaci.6n unilateral de la volun

tad, en vida del acreedor, !Rll9iendo por tanto, .de la ley o de la -

voluntad personal. 

. ~-: 
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En conclusi6n, los alircentos es todo aquel a:mjU11to de ~ 

sas que sirven para satisfacer las necesidades blisicas, tanto físi

cas coro son: alirrento, vestido, habitaci6n y gastos médicos en ca

so de enfemiedad, o aquellos que servirán para pennitirle un sano -

desan:ollo OCllD son la educación escolar o alg(ín oficio, arte o Pl'.Q. 

fesi6n, que se adecúen a su sexo y circunstancias personales. 
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U. - ORIGEN Y ruNil!\MENro DE IA OBLIGACIOO ALIMENl'ARTA 

AJ. hablar del. .fundanento de la obligaci6n alirrentaria de.2_ 

de un punto de vista social dentro de una colectividad familiar po

dem::>s decir que la propia ley le otorga dicho carácter social ,P=>r -

estar dirigido en general. a un agrupamiento y no ser privativo de -

unos cuantos, es decir, que en base a J.a naturaleza para la que es 

creada la obl.igaci6n alinentaria justifica su propio carácter inp>

sitivo en caso de incumplimiento, sobre tódo partiendo de la base -

se. de que es considerado de carik::ter pablioo y observancia general, 

CXllD dispositivo elem:mta1 para asegurar el desan:ollo físico y lile!! 

tal en este caso de los infantes, de los incapacitados y ancianos -

en general. 

Sin Efrbargo, el verdadero fundamento de esta d:>ligaci6n -

. n:> está desligado de la fuerza que nace de los principios J1Drales, 

y de la naturaleza de los luos familiares y del parentesco sin que 

podaros aceptar, por ello, que ese criterio se confunda con lo est!_ 

JIBdo CXlllO "deber general de socorro" o ayuda, que ocm:innente acep-

tan instituciones privadas o el propio Estad:>. 

En esta_ oblic¡aci&l existe un interés individual que es ~ 

telado por razones_ de hunanidad por parte del estado y de la socie;.. 

dad en c¡eneral, al no ol~dai la defensa de la fanú.lia y de los VÍ!! 

culos que la Wlen. 
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Ia característica principal de la responsabilidad ali.nen-

taria, en lo que se refiere a la obligaci6n rep.itada ocm> legalrren

te obligatoria, la encontramos prirrordialm:mte en el parentesco ya 

que el C6digo. Civil para el Distrito Federal en base a ese lazo in

clu:¡,iendo a los que son parientes colaterales en circunStancias y -

condiciones especiales. 

En ausencia de los directanente obligados. 

~.caso de que la obligaci6n sea aceptada voluntarianente 

el fwDamento de la mi.sma se ~entra expreso en la libre manifes

tación de la voluntad de cualquier persona, existan o no lazos de -

parentesco ,aceptaci6n que puede surgir también en fonna de contra

to o en una disposici6n test:anentari.a. 

SObre esta cuesti6n e interpretando el origen de la ~li

gaci(n la Suprema Cbrte de Justicia de. la Naci.6n en el mparo di~ 

to 105/1960 establece al _zespect:o: "Ha de ser puntual la obligaci6n 

de suni.nistrar la pensidn de alinentos estipulada en el contrato llJ? 
. . . 

tarial, ocofo.me a lo prevenido por los artículos 1796 y 1797 del 

a5digo Civil, pues tales alimentos no derivan de las obligacioñes -

n!CI¡m>eas :inplestas por la ley, a los ~. sino en raz6n de -

la asistencia y p:roteccidn fmniliar consagrada OClll) deber legal. -

JllJem&s de los artículos 1463 y 1464 del :invocado ~go, en :tela-. -

ci6n al articulo 430, fracci6n J:I del de Procedi.mientoS Civil~, se 

confirma que es diferente el rl!g.i.rnen jurídico de los al:ilrentos oon-
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tractuales de los de car.!cter legal". (6) 

CCl1D mera inf'ormaci6n, el ·artículo en nenci6n ya fue derogado. 

Así, el origen de la obligaci6n está en wtima relaci6n -

con ,al carácter que le da el doble fundanento de impositividad de -

acuerdo al parentesco, obligaci6n que .i;:uede ser voluntaria o Íllp.le~ 

ta de acuerdo a la libre voluntad de1 obligado, o la :irrp:>sici6n que 

sobre el miSITO ejerza el Estado· por medio de alguna dis;EX>sici6n ju

dicial. 

Una circunstmicia que se presentaría diferente sería -

cuando el obligado no enruentra forma o medio de satisfacer adecua

damente su oaiprani.so, aún cuando exista la voluntad de dar cmtpli

·mi.ento a la obligaci6n alimentaria, ejemplo cuando e1 pater-fani.lias 

o el deudor alimentario enfrenta stlbito desenpleo o ve redlcidos -

.sus ingresos encontrándose ex>n que puede satisfacer su pi:opias ~ 

sidades, las de su familia y nenes ai'.in las del acreedor alinentario. 

l'\:>r lo que respecta al caso de que el acreedor pote.rx:ial

no tiene deudor factible, bastaría con señalar CXXtD ejerrplo la ex4! 
tenc::ia de huérfanos sin parientes en ninguna línea o a los nenores 

exp(!sitos que desc:orxx:en totalmente origen, lazos consanguíneos y -

entmncanú.entos, aparte desde luego de aquellos ancianos que enoan-

(6) A.O. 105/60 Davil llgúilar JiJiénez 
Resuelto el 24/10/1960 
Unanimidad 5 votos, negado el Mparo 
Tercera Sala.- Infonne 1960, pSg. 25 F.d • .Mayo 1971 1973 •. 
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trándose totalnente desamparados est&l inposil>ilitados para_ laborar 

debido a lo avanzado de su edad. En tanto no se .solucione su situ.:1-

ci6n jur!dica. 

En estos casos., es necesario acudir en ayuda de aquellos 

que requiere auxilio otorq&xbles asistencia m&lica y sus d~s ccm 
pl.ementos, oaoo son: asistencia quirúrgica, hospitalaria y f~ 

tica, sin olvidar en tcx1o caso, racines aliJTentaria.9 '!.menores en -

,·edad esa:>lar y a adul.tos indigentes por tienpJS detenni.nado a este 

respecto, se enplean sistemas de subsidio, o pensiones que se mane

jan por oonducto del Seguro Social y orgro-.i.sm:>s asistenciales p(ibl.!_ 

cos o privados. Más propianente por la hoy Secretaría de Salud. 

la anterior axperaci6n parcial en la ~~uci6n de un pro

blema general., no es visto <DIO carga para los intereses de la so

ciedad, sino CCllD un 1!!1Xilio limii;ado, para resolver un estado pxo

blEIMtioo, por lo tanto, debe ser visto y realizado con cautela a -

efecto de evitar malos manejos en cuanto a su destino o abusos de 

aquellos a cpienes se destina, es indispensable en consecuencia, ~ 

netrar al fondo de cada caso específioo, por los medios que se est.!. 

. IIE!Il convenientes, para oon:xier la gravedad del asunto y su estado -

de necesidad: tallando en consideracidn tO<bs y cada WlO de los ele

nentos que se reunen para daXlOS una visi6n ccapleta de lo gue ~ 

llDS enterder CCl10 con::epto, origen y fundanento de la palabra ali-

mentas, encontriSIDS, de aaierdo a lo establecido por la ~y y la --
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interpretación doctrinal al respecto, que la obligaci6n alirrentaria 

tiene su origen en el acatamiento de una detenninaci6n legal , o pu~ 

de nacer por una libre manifestación de la voluntad, as! venos que 

al misrro tienpo µ¡ede ser ;impositiva o voluntaria, pero en ambos ~ 

sos, el fondo está determinado por el a:xnpromiso de proveer a una -

persona de lo indispensable para subsistir. 

Sin enbaxgo, no obstante tener id~ntica finalidad swnini_!! 

tro alimentario, el origen de la obliqaci6n establece una substan

cial diferencia de aspecto lega, en virtud de que mientras la obli

gación inpuesta por la ley tiene un doble aspec'"..o, la vóluntaria -'

puede presentar s6lo uno, aGn cuando sea unilateral o por acuerdo -

de voluntades; en a:>nsecuencia, es necesario conocer oc:cro pmto de

partida las condiciones y características gen&ales de antias oríge

nes de_ la obligaci.6n. 

A.- I M P O S I 'l' I V A: 

La obliqaci6n legal se inpone cx:m:> protecx:i6n a favor del 

titulár del derecho asequr~le la estabilidad que es indispensa

ble y pzoteqe el interés plbliex> que encuentra una íntima. vincula

ción entre sus posibilidades de desarrollo ex>n la estabilidad inal

terable de sus mi.E!llbxos en ~ sociedad. En otras palabras la ex>lec

tividad inpone la oblicjac:Ídn alimentaria 0000 garantía de su propia 

oonsei:vac:i6n. Es por lo tanto, una situación generalizada, dirigida 
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a salvaquardar los principios de la propia colectividad. 

Cuando hablairos de colectividad, deberos aceptar oi:xro OC!! 

se=encia, que en el seno familiar existe \lll conjunto de intereses 

de orden p(jblico que el estado está obligado a tutelar y salvaguar

dar, incluyendo tredidas preventivas y wncediendo facultades a sus 

6rgrux>s para que plEldan intervenir aiando las ciramstancias así lo 

Se debe entender que las relaciones que dan origen a los 

fundanent:os del. derecho familiar, encuentran su fundamento en el. P.!! 

rantesoo en cualCJ.iier de sus m::idal.idades, es pues · 16gioo considerar 

que el legislador parta de esas fuentes para crear las obligaciones 

n;!l~vas, y sus consecuencias .inponiendo entre ellas la obligación 

al.i.nentaria sobm los cCSnyuges :respecto a los hijos y enue los pa

rientes colaterales, OCllD una ~a c::arqa que s6lo se" limita y 

concluye en fo:cma y tEr:minos que al J:espec::t.o señala la propia ley. 

Al respecto nos menciona el artíailo 320 del a5di90 Civil ¡;era el· -

Distrito Federal: •0esa la obligaci.tin de dar aliJientos cuardn 

:I.- Olarü>.el que tiene, carece de medios para cunplirla. 

XI. - OJarXb el aliltentista deja de necesitar los alÍJIEn--

tos. 

i:u::- En caso de injuria, falta o daños graves -inferidos 

por el alimentista a:mtra el que debe pmsentarlos. 
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l:V.-0.tan:b la necesidad de los alinentos deperda de la -

conducta viciosa o de la falta de aplicaci6n al tra

bajo del alirrentista, mientras subsistan esas cau-

sas. 

v.- Si el al.ún:mtista, sin oonsentimiento del que debe -

dar los al..imantos, abandona la casa de &te por cau

sas injustificables. (7) 

As!, esta obligaci6n se presenta impositivanente sin que . 

.i.qlorte en realidad la 'IOluntad del acreedor, es fOr &;cirlo as!, 

una unilateral :iJnposici& legislativa que nace en atenci&l a la -

salvaguarda del interés p(iblioo y desde su nacimiento ciea simll~ 

~e obligaciones y derechos que a1 misro tienpo son ineludi

bles o exigibles, respectivamente, al colocarse cualquier persona 

dentro de la hip.'5tesjs prevista en la legislaci6n civil al respec-

to. 

A1 decir que los al:imentos "oonstitu)'ell un deber jur.!di

oo• quiero decir que dent%O del dexec:ho sí oonstituyen un deber j!!_ 

rídioo awque lo noxmal &erra que el Clmp].imiento de los misnos -

cbedezca a un deber senl:iJnenl;al o m:>ral ~ que a un deber jurídi

co o illposici& legal. 

ct:m:> t:an"bién e.s· el deber a cargo de un familiar que está 

en fOSibilidad de proporcionarlos a otro que los necesite, o sea, 
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se dá entre familiares o personas unidas por vínculos fanµl.iares. 

Las fuentes de parentescio son las mismas de los vínculos familiares, 

pero hay que agregar la relaci6n que existe entre los que contraen -

matrinonio y la que existe entre el adoptado y el aébptante. El pa-

rentesco nace de la ex>nsanguinidad de personas ·que proceden de otras 

o descienden de un tzonoo o::anUn. Eriste tani:>ién el parentesco ¡x>r a

finidad y el de adopci6n,. pezo aunque pareciere que estos vínculo5 -

de ~esco cubren todos l.os vínculos familiares, falta la rela---

cicSn entxe el marido y la nujer, ellos tienen la situaci6n de c6nyu

ges, no son parientes pen> si son familiares. Cl:l'ID ya lo henos men-'

cionado anteriorrrente la obligacicSn de pxoporcionar alimentos se d.S 

entre familiares, ent:J:e los c6nyuges, entre quienes estln unidos por 

lazos oonsangu!neos, en nuesao derecho sd~o hasta el cuarto grado • 

.&l t:uanto al paxent:esco por adcpcl.dn, en caso de nuerte del deudor -

alimentista no se transferida la oblic¡acf.6n a los deríds parientes -

de i!ste. 

B.- V O L U N T A R Z A. 

Q,nclu!da,la Edad .Media y oom:> reaccicSn de los individuos 

en contra del danin:i.o · dei señor feudal. y de los reyes o eoperadores, 

se-.J.nici.6 .una corriente xeivindicatoria de los hasta entonces opriaj,_ 

dclB o inexistentes libertades lunanas, que encuentran su culminaci6n 

~ el desarxollo y acept:aci&i generaliZada en el siglo XIX de las -

ideas liberales o individualistas. 
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El deJ:echo, siendo rrutante por naturaleza no puede perma

neoer estátioo, sino que, por su oorñici6n está obligado a adecuar 

el contenido de sus nonnas a los requerimientos que en tiempo y en 

el espacio van presentando los individuos sobre los que debe re;Jir, 

adedío sus disposiciones a. las inquietudes y facultades que reivin

dicaban al hatbre prinordia.lnent:e en el derecho privado campos y~ 

feras en las que ubio6, CXlllD oondici6n tinica para su lega1 existen

cia, la libre manifestaci6n de la voluntad"ae las partes que inter

vinieran. 

En la cuesti6n alimmticia, n> obstante que e5 una nate-

ria repitada de orden e interés pdblioo, el legislador encontnS con 

base en su anplitud e inp:>rtancia, la esencia legislativa de pei:rni.

tir, el oonocimi.ento de la relaci& al.imentaria n> tan s6lo en la -

inp:>sici<Sn obligatoria de cuoplimi.ento _aplicada en la libre manife.!! 

taci<Sn de la voluntad. 

Este tipo de relaci6n, voluntaria acept=aci6n y de ac:uez:do 

a las caractedst:icas jurídicas del acto que le ~ origen pueden Jl.!. 

cer, en consecuencia por una manifesti1Ci6n de voluntad o por acuer

cb entre las partes, puede ser unilateral o bilateral pero tendr& -

sieapre CXl1D a::indici6n ineludible, que· el nacimiento de esa volun

tad surja libre de vicios del oonsent.irñient previsto por la legis

laci& civil. 

En esta fonna, CCtTD resultado de la voluntad del gue se -
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convierte en deudor al.iJrentario, relaci6n que puede sw:qir. por vir

tud de un testamento, de una adopci6n legal, de una donaci6n, y o -

de un =nvenio. 

lis! ,PUes, tenerros que estos tipos de obligaci6n, aparte -

de ser diferentes por la fuente que les dá origen encuentran entre 

sí una separaci6n de fondo m§s significativa, mientras que la Céll:9ª 

alimentaria Íllp.lesta por la ley es obligatm:_ia e ineludible, el Pl'.2 

pío legislador establece al respecto la :i.ITpo:s;tancia de oooprcrneter 

al interés plll>lico de :respetarla y defenderla y su inefutable nexo 

.1'.nt:irrD oon el o!:-den pl1bli<X>, enex>ntrando que la obligaci6n al:UTe~ 

ria nace unilateral, o por acuerdo de voluntades benefici.an:1o en -

.faana indirecta a la sociedad, al atender a algur.o de sus mienbros 

al oto~· a alguna persona, la seguridad de contar con los ne:lios 

que le son necesarios para satisfacer sus :requerimientos indis~ 

bles para su subsistencia. Son e&as caracterlsticas veros que .·la -

ley pnx:ura por diversos medios que la nulticitada cbligaci6n ali

ll'E!ntaria sea cunplida, ya que nacida la obligaci6n es exigido el d!! 

EeCl'lo. 

C.- NEO:slDAD DE UlS ALIMl:NlOS. 

El cunplimiento de la achinistraci6n al.iJrenticia que ~ 

ne la ley a los deudores, aparte de ser cuestión de oxtlen pablico -

ratificado por la Slprena Corte de Justicia de la Naci6n que suste.!! 

ta en el miparo directo 2914/1967 el criterio de que: "Trat~ -
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de cuestiones famil.iares y de allirentos, el juzgador puede invocar 

de oficio algun:>s principios, sin cambiar los hechos, accio~s, ex

cepciones o defensa, aunque no hayan sido invocados por las partes, 

por tratarse de una materia de orden público". (8) 

Esta disposici6n tiene !ntima relaci6n con la necesidad -

que enfrenta aquel o::m derecho a recibirla y las p::>sibilidades eoo

n6nicas de1 que debe proporcionarlos. 

Del mi.SllD nodo encontrairos establecido en el artíwlo 311 

del OSdigo Civi1 Vigente para el Distrito Federal que "': la letra d.!, 

ce: "I.os al.lltentos han de ser proporcionados a la posibilidad del -

que debe darlos y a la necesidad del que debe recibirlos". (9) 

Determinados por convenio o sentencia, los alinentos 'ten

ddn un increnent:o aut:qn4tia> equivalente al aunento p:>rcentual del 

salario m!ninolliario vigente en el Distrito Federal, salvo que el 

deudor alimmtario deruestre que sus ingresos no·aumentaron en -

iqual proporción. En este caso, el incremento en los alimentos se -

ajustar~ al que realnente hubiere obtenido el deudor. Estas preven-

ciones.deberM expresarse sienpre en la sentencia o convenio co~ 

(8) 2914/1967. Sacram!!!to Merteri. ~eri. Unanimidad de 4 votos 
l'ollente Maestro Rafael .lt>jina Villegas. Tercera sala. 
Sexta Epoca, \lbldmen cooav 
OJarta Parte, p5q. -:-J. 7· 

(9) Cáliga Civil J:dem:-.Art:. 311 ~. 104. 
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pendiente. 

Me refiero al aurrento o disminuci6n en los ingresos del -

deudor alim:ntista. 

Por lo que en ex>nsecuencid, para la procedencia de la ac

ci6n es suficiente que el actor aci:edite tanto la cali&d ex>n que -

los solicita, CCl1D para que el demandado desrostrar tener bienes ~ 

tantes para cubi:-ir_ las pensiones reclamadas, pe:co por lo que res~ 

ta a la pensi6n al:ipentaria en raz6n del grado de necesidad, si -

bien en dicho precepto no se supone que ~ se encuentre precisa

mente en la mi.seria de manera que, por el hecho de tener bienes ~ 

pi.os ya no procede la necesidad de recibir alinentos, sin el'1bar9o, 

ante la prueba del demandado, sobre que él.' actor tiene bienes pro--
" . 

pi.os y recib! íntegros los beneficios de ellos, &te queda.obligado 

a ca1pxcbar la ineficiencia de tales beneficios, para atender a sus 

necesidades alinenticias que debaD wbrirse aJn 1a pensi.tin que re

clama pues, tanto la posibilidad del demandado para ministrar los 

al~s, CX11D la necesidad del actor para pedirlos y recibirlos -

son requisitos que deben ex>ncurrir para detei:minar la proporcionaJ.! -

dad de la pel1Si6n ~icia. 

Sobre el particular el )l'.aest:ro Antonio de D>arrola en su 

libro. Derecho de Familia, ha,oe nenci6n en la foi:sna en que se debe - · 

valorar la capacidad y la necesidad de la obli9aci6n alimentaria, .., 

ai nencionar el artículo 1370 del OSdigo Civil del Distrito Federal 
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que a la letra dice: 

"No hay obligaci6n de dar alirrentos a las personas que -

tengan bienes; pei:o si teniéndolos su producto no iguala a la pen-

sión que deberían cnrresponderles, la obligación se reducirá a lo -

que falte para cx:i.-ipletarla". 

Co~a diciendo, ueesa ese derecho tan luego ocrm el i,!! 

tereSado deje de estar en las condiciones a que se refiere el artí

culo (1368), obsérve mala corrlucta o adquiera bienes". (10) 

En esta fontia, para detenninar el grado de necesidad de -

i:ecibir, es indispensable tanar en cuenta diversos factores que in

fluyen y que son, simu1t.5neariente, sexo, edad, estado civil, cargas 

. fiimiliares, y e1 oosto de la vida del lugar donde se eno.ientl:e en-

tre otros, tanto el deudor caro el acreedor alimenticio4 ~ de la 

situación socio-ecion&nica de los m:isl!os. 

Es necesario estimar, previanente la capacidad eoon6niica 

del obligado a entregar con priori~ las cantidades necesarias pa-_ 

ra el sostenimiento del c6nyuge y/o de los hijos. 

En el caso de los parientes colaterales, 5619 podría obli 

9'rseles a amplir. esa obligaci6n despuo!s de haoer redüQCión equ:i~ 

tiva de lo que requieren para solventar sus propias necesidades y -

las de la familia que directanente deperrlen de él. 



19 

Se analizará tanbién si el afectado está .inposibi,litado 

para subsistir por s! misno, ya sea por carencia total de bienes, -

por tenerlos en cantidad insuficiente, por falta de aptitudes o im

pedimentos f!siCX>s para obtenerlos, o por walquier otra circunst:an 

cía que inqx>sibilite su propia marutenci,<Sn. 

Ia intenci6n de este tipo de oatpxd:>ac.i6n se encuentra -

· fundanentado por el deseo de no o::cneter una injusticia en perjuicio -- ., 
del, que tiene el deber alimentario, y favo:cecer al que requiere a~ 

da en asuntos particulares, ocm l.a .intencidn de ocmeter despilfa

rres, principalmeitt:e cuando el auxilio es asistencial, a través de 

alguna Dependencia de Estado. 

Equidad es lo que debe .in¡:erar en todo este tipo de rela

ciones, porque tiene la especial caracter!stica de 03Dfo:miar oblig.! 

ci.ones :i:ec!pz:ocas sin señalamiento~de·t:ÍE!llpO para ejercer la acci6n 

ni t&mi.no de presc:ripc:i.dn al no cmiplirse la obligaci6n, ya sea ~ 

ta .inp:Jsitiva o volWJtaria, con exoepcl6n desde luego, de la ayuda 

existencial que . se prc¡porciona por parte del Estado a los ¡arti~ 

res ·y que, oano hem:>s visto, ClOIJStitU)le una ayuda t:ellp:>ral de car1152 

ter!sticas generales qt1e se detel:mi.na en situaciones de verdadera -

anergencia en c::uanto a lo que ae refiexe a cuantla y duracidn, por 

el mi.ano elemento que intervMme en toda la relacldn -alinentaria, y 

la necesidad real de aquell.oe a los qqe est4 destinedo. 
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III.- CARl\Cl'ERISTICAS DE LA OBLIGJ\CICN ALIMENTARIA. 

Para hablar sobre el basto terra de la obligaci6n deberros 

partir de su definici6n, y as! tenenos que el Profesor Rafael .Roji

na Villegas en su libro "Teoría General de las <bligaciones", esta-

blece que la obligaci6n debe entenderse de la siguiente manera: 

"Tradicionalnente se ha definido la abligaci6n <XllO un v!ncul.o jurf 

dioo por .yirtud del cual una persona den::mi.nada deudor, se enaien

tra oonstreñida juddicanente a ejecutar algo en favor de otra per

sona llamada acreedorª. 

Continda diciendo que Paulo precisa el objeto de la ooli
gacidn, indicanélonos • ••••• que puede oonsistir en dar, hac:P..r o no 

O>nsi.de%O entaloes que obligaci6n viene siendo un vínculo 

"legal, voluntario o de hecho, que inpone wia obligaci6n o una aro.
ai6n. 

Diversos tratadistas han establecido de manera fehaciente 

con hlaci6n a distintas legislaciones, las características exclus.!; 

vas de esta figura jur!dic:a, por mi parte cito la .relaci6n ali!rent~ 

ria QCllD una afinidad obligatoria que nace :in¡lositiva o voluntaria

~· wncs que al respecto se ~ en la postura de análizar cua-

(11) _Rojina villegas llafael. o:npndio de Derecho Civil III 
Teoría General de las Cbligaciones. 
Ed. Porr&, S.A. 9a. Ed. aiio 1980 pág. 7 
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les son las características generales de lo que canúrurente conoce

nos catD obligaci6n. 

Despu~s de consultar diferentes autores en relación al. -

concepto que nos ocupa, direnos que siempre se establecerá la rel!!, 

c:,i(5n entre dos o 1tás sujetos, y esta es: de dar, hacer o, no hacer 

ai9una· cosa, en el misnD sentido el Pl:ofesor Rafael de Pina nos d!_ 

ce: "La obliqaci6n es considerada OCllD un vínculo jur!dioo, OCllD -

una relaci.6n jurídica y OC11D una necesidad jurídica, segGn los di

ferentes criterios sustentados por los tratadistas. Para nosotros 

es una i:elaci6n jur~ca pn>dUctora de Un v!nallo jur!dioo" ! (12) 

Habienlb entendido pies el concepto de oblígaci6n, puedo 

señalar que obliqaci6n es el vínculo de derecho por el cual una -

persona esta ligada a otra a efecto de dar, hacer o no hacer \Dla. -

cosa. 

As! tenem:>s que en toda obligación enccntrarenos sienpre 

CXlllO elenentos necesarios y, por lo menos, dos sujetos que &en -

acreedor y deudor, ligados por un v!nculo jur!.dioo entendiendo es

ta obligaci6n de dar, hacer o no hacer detexminada oosa. 

Por lo que se refiere a lo que estimanos i:::i::nD fuentes de 

(12) De Pina Vara Rafael, Derecho Civil Mexicano Ill 
Ed. Pt>rrtia, S.A. voll'.irren tercero, Sa. edici6n 
N~xioo 1980, ~g. 25 
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las obligaciones, estas han variado en el tiempo y en el espacio de 

confo:cmidad con los respectivos canbios de criterio y enfoque doc-

trinales al respecto, as! pues, vel!DS por ejemplo, que el derecho -

n:::maJ'X) primitivo s6lo estim5 el a:mtrato y el delito can:> factibles 

de originar cbligaciones: pero a ·partir de las "Instituciones de -

JUstiniano" se consideraron. el contrato, el delito, el. cuasioontra

to y el cuasidelito, as! t:enern:>s · ·pJeS que el cuasicontrato se def! 

ne cx:m:>: "Cbsa que se ejE!Cl,lta sin convenio previo, ccm> por ejestplo 

la gestión de los bienes de WlO durante su ausencia•. (13) 

Por otro lado que el. Profesor Rafael Rojina Vil.l.eqas, en 

su li.bzo "'D:lor!a General. de las CJ>ligaciones" nos define el cuasi

delito de la siguiente manera: •. • • • • Es un hecho que causa un 

daño patrimlnial. que se realiza sin la intenc~6n de perjudicar pero 

que supooe una falt:a de previsi&i o de cuidado. Esto ha dado lugar 

a que se distinga entre el dolo y la culpa. El delito es wi hecho 

cbloso; el cuasidelito es un hechl culposo. El delito supone la in

tenci6n de dañar; el cuasidelito illplica ·una sinple falta en la que 

llD hay intenci6n de dañar, pero tiene consecüencias perjudiciales 

para un patrinDnio, por falta de previsi6n o de cuidado". (141 

Por lo tanto debemos oonsiderar cano característica pxo

pia de un tlicito e~. una falta a una n:mna j~ídica. 

Por lo que respecta a la clasificapi6n de las obligacio--

(13) Diccionario Qlciclop¿lioo de 'lbdos los _9onoc:imientos, Idem. 
~g. 272 

(14) Rojina Villeqas Rafael, Idem. pSg. 2s1: 
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nes seg\in el fundalrento que para ellas se tanen y pueden. S.;!r, P..ntre 

otras, por su fuente, por el objeto, por el sujeto, por el o::mteni

do, por sl.Í jerarquía, etc. 

Por lo que se ha visto, todas estas definiciones no va--

rlan el enfoque de fondo doctrinal, sin::> que se l:úni.tan a proporci~ 

nar diversos 6rdeiles que atendiendo :al fundamento que se le d.1, hl.!!, 

can facilitar su estudio y f&lll oonoc.úniento. 

En lo que a nuest:ro tema se refiere, es OOVio que la obJ.! 

qac::i6n a.l.in!nticia es la que, por :útperativo legal, tienen ciertos 

parientes o aquellos a los que la ley detemdne cerro susceptibles -

de cunplir oon esta obligaci6n, para oon aquoSl. a quien le falten -

las niedios de alinentarse sienpre qlJe no le resulte p:>sible ~

rirlos oon su trabajo, en la forma y t&minos que al respecto esta

blezca la ley. 

B.- 1A mx::.Il'KlCJI.lN) ALIMENl'ARIA. 

El art!c::ulo 301 del C6cligo Civil para el Distrito ft!de

ral establece: "La 'obli9aci6n de dar al.inentos es xec!proca. El que 

los da, tiene a su vez el derecho de pedirlos". 

lD anterior, aparenteltente constituye un absurdo, porque 

si alguien est& proporcionanCb alinentos, es clazo suponer que los 

est.! entregando a quien careoe de posibilidad de tenerlos por s! --
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~, y éste a su vez no p.iede estar compraretido a cunplír en for 

rna similar en beneficio de aquel que lo est.G: auxiliando. 

No obstante, el artículo es exacto, en cuanto a su prece.12 

to y tiene un profundo sentido de equidad toda vez que es~ calcul_!! 

do a futuro sin señalamiento de tien¡:o l!mi.te, p.ies los sujetos -

que intervienen en la relacidn alimentaria ~eden tener cant>io de -

fortuna, y que el·•que ahora es sujeto pasivo se convierta en activo 

de la accicSn, y as! OOOD para ~l existi6 la obligaci6n de garanti-

zar la alimanticia de una persona, es elemental que ésta e~ obli

gada a corresponder 'si la situaci6n tiene un canbio en su vida eo::>

rúni.ca. 

MSs sin enbargo debimos CCC'JSiderar en ~.casos la fi~ 

ra de la nujer casada, que figurar.1 CCllll) deudora en potencia cuando 

se presentase algjfn inprevisto oc:m:> el que ya berros nencionado en -

virtud del ex>ntrato 11Btrinaúa1. 

otro ejenplo sería la. invalidez tota1 o parcial por algl'.in 

accidente o riesgo de trabajo, dando ccm:> consecuencia el canbio de 

ser deudor a acreedor, configur&d?se así la reciprocidad al:úrenta

ria establecida por la ley. En tal circunstancia se considera al -

c:6nyuge sisrpre IXllD deudor en potencia, en virtud del contrato ma

trim:mial. 
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C. - NATURALEZA PERSCNAL E JNI'RJ\NSMISIBIE DEL 

DEP.e:::HO A PERCIBIR ALIMENI'C6. 

El carácter personal de la c:bligaci6n surge en raz6n de 

la relaci& que existe entre deudor y acreeébr al.imantario, unidos -

por un vínculo legal o familiar. 

La Profesora Sara M::lntero Duhal.t en su lilno "Derecho de 

Familia" enuncia el caÍ:;!cter personal e intransmisible:" • • • • La 

re1aci6n familiar que existe entre los sujetos de la obligaci6n. I.as 

calidades de o6nyuge o pariente son esencial.Dente personales e in'!'-

transmisibles, por ello, los efectos derivados de la J:el.ac:i6n fami

liar, espec:iabrente la obligaci6n de alinentos adquieren esa misma -

caractedst:ica. La intránsmisihili~ de la deuda en vida del obli~ 

do es total~ quien está obligado no puede, en fome voluntaria o por 

inposibiHdad• de1 d:>ligado en primer lugar recae 1a obligaci6n su~ 

vanente en los dem:is". 

En cuanto a 1a transmisibilidad de la misma por causa de -

nuerte, ia doctrina asune posiciones contrarias: algunos autores -

(1os mú) afinnan que la misma desaparece oon la nuerte del deudor 

y ·no se transmite a sus he:redezos, y quienes sostienen la deuda de -

alimentos, al igual que cualquier otra, debe transmitirse a los he~ 

deros y sucesmes a t!tulo Wli.versa1 de deudores". 

EKpresa la Maestra Sara M::>ntero Duhalt en el miSITD sentido 



26 

que• " . . . • La llUlerte extingue los lazos familiares. Extinguida 

que es la causa, se extihgue su efecto: la obligaci6n de alimmtos". 

Quienes se adhieren al criterio contrario: la obligaci6n alirrenta--

ria se transmite a los herederos a título universal, sostienen que 

esta deuda tiene un carácter genéral, patri.nonial y que, existiendo 

bienes en el haber hereditario, los nú.SllOS deben responder de todas 

las deudas del autor de la herencia, ~ que la ali.Jrentai:ia tie

ne un profundo sentido l!tioo. Si el acreedor alinentario tuviera CQ 

I10 tinico deudor a la persona que fallece el haber hereditario dÉ!bi~ 

ra seguir siendo su sostén" • 

.Eno:mtram::is que el a5digo Civil para al Distrito Federal 

no eXpresa su decisi6n en W10 u otro sentido sin esTbargo, se piede 

definir dada la interpretaci.6n sist:enlltica en lo relativa a· sucesi2 

nes que tiende a favorecer la P>stura de que la deuda alimentaria -' 

es transmisible P>r causa de nuerte. 

Eh el nú.snD sentido el artículo 1368 del a5digo Civil pa

ra el Distrito Federal es claro c:uando establece cU respecto en su 

capitulado y deln6s fracciones. • • 

"El testador debe dejar aÜJlentOS a las personas que se -

nencionan en las fracciones sigui.entes: 

z.- A los desC:endi.entes menores de dieciocho años res~ 

to de los cuales tenga c:bligaci6n legal de proporcionar alÍllErltOs -

Montero Duhalt Sara. Derecho de Famflfa. 2a. Edfcf6n. Edit. Porrúa.S.A. 
Mfxfco. 1985. pig. 65. 
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a1 m:inento de la nruerta. 

II. - A los descendientes que estén imp:>sibilitados de tra

bajar, cualquiera que sea su edad, cuando exista la abligaci6n a 

que se refiere la fracci6n anterior. 

:u:r.- Al o6n.YUge superstite cuando est6 iqledido de traba

jar; y no tenga bienes suficientes. salvo otra disposicldn expresa 

del testador, este derecho-~ubsistirá en tanto no oont:raiga matX'ÍJI!! 

nio y viva honestanente. 

XV. - A los ascendientes 

v.- A la~ oon quien e1 testador vivi6 c:x:mo si fuera 

su c:tinyuge durante los. cinco aros que pmced:i.eron irllledi.atamente a 

su nuert:e o ocn quien tuw hijos, sienpi:e que aaix>s hayan peJ:lllalleC! 

cb libres de1 matrinaú.o durante el CCllJOlbinato y ~ el supeivi

viente est4S :úrpedi.do de trabajar y ro tenga bienes suficientes. Es

te derecho a61.Q subsistid mientras la persona de que se trate no -

contraiga rupc:ias y cbserve buena ClOIWcta. Si fueran varias las -

peraanas con quien el testador vivi.6 ClCllD si fueran su a5nyuge, ni!! 

guna de ellas t:emr& derecho a alimentos. 

VJ:. - A los hei:manos y denla parientes colaterales dentro 

del cuarto grado, si estfn incapacitad:>s o mientras que no amplan 

diec:i.ocho años, si no tienen bienes para subvenir a sus necesidades". 
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D.- IMPRESCRIPl'IBILIDAD E IRRENUNCIABILIDAD DEL 

DERE010 A PEl<CIBIR ALIMEN.OCS. 

Si cx:msideranos la inportancia y trasce."ldencia de lo ~ 

tegid:> en todas las disposiciones que obsel:van la Qlesti6n a~ 

ria, resulta elanental. obsei:var la p:eocupaciC:Sn del legislador de -

inpedi.r, total y definitivamente que este tipo de derechos pudieran 

llegar a estar afectados por presiones de renuncia o transaccilSn, -

y en tal sentido, se pronuncia el artículo 321 del C6cli.go Civil del 

Distrito Federal que a la letra dice: •EJ. &!recho de recibir ~ 

tos ID es renunciable, n:i pJede ser objeto de tran&dCCi.6n•. 

I.as a1.imentos no pueden ser m:>tivo de convenio, me :refie

ro a los presentes o futuros pozque son :inc:iert;.os, pero existe la -

posibilidad en a.ianto a los adeudados. 

La ley señala que este tipo de dezech:>s perscnaJ.es, tiene 

la caracterlsti_ca de ser i.nenwiciables y en el miSllD sentido se· -

pconmc.i.a el art1'.culo 1372 del OSdigo Civil Vigente en el Distrito 

~, ratificard:> lo ya expuesto. 

Res¡letando este .criterio, y siguiendo la idea original --
-

del legislador, la SUprena Cbrte de Justicia de la Naci6n se PJ:Olll1.!! 

cia en eJ. sentido de reoouocer esa in:eramciabilidad hasta en aque

llas pensiones qUe se entreqan a la nujer divorciada, por virtud -

del coñvenio expreso, 16gicanente, mientras subsisten las oondicio-
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nes en las cuales fue pactada la entrega de la pensi6n. caro se ~ 

prende de A.D. 1185/1953, Alfonso Peregriro González. Junio 3 de -

1954. Unanimidad de 3 votos. Que a la let.ra dice: 

_"!UJMENl'OS, TRATAlliXlSE DE DIWOCIO.- Tanbién en los casos 

de divorcio son irrenunciables los alinentos convenidos en favor ele 

la esp:>sa; porque debe a:>nsiderarse que el acreedor. alimentario ti,! 

ne una oondici6n igua1 que si los alimentos fueran fijados en di'JO!: 

cio QJl'ltencioso. En todo caso, el derecho a percibir alinentos es -

inerunciable•. (15) 

Pero nunca se dejará de cx:msiderar la renuncia de la Jllljer 

cuan:b denuestra que tiem bienes suficientes para subsistir. 

En esta f'omla, se prot• a los deJ:echohabientes de cual-

9lier subterfugio que se intentara o pacto que se celebrara po.rque 

&te ser.ta nulo de pleno demcho. Sin EDbargo es :iJ!p:>rtante, en -

este punto no confundir la transacci6n que se intente celebrar res

pecto del derecho en s!, sobre la cantidad a ent%egar de acuexdo a 

las posibilidades reales del deÜlk>r que ~ sujetas a fluctuaci6n; 

este, es un arreglo para cunplir oon la obligaci6n en foana efecti

va, pe1:0 ro es una in¡losici6n o J:emJ11Cia; es un ajuste, l10 un deSC!2 

nocimi.ento. 

R:>r lo que se refiere- a la irrenunciabili&.d .del derecho 

115) A.D. 1185/1953 Alfonso l'erec3rino <Dnzllez jwú.o 3 ~e 1954 
Unidad 3 votos. 
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deberrDs creer que el legislador taró en cuenta que ser.1'.a il6gico e 

inhumado no llegar siquiera a pensar que la garant!a. de subsisten-

cia pudiera ser renunciada por . • . . • su titular, no inlx:>rta la cau

sa o raz6n que se deseare invocai o::m:> justificante, este es mien-

tras subsista la causa subsiste el derecho, y por lo miBllD, la ac-

ci.6n de reclamar e1 amplimiento exacto de la obli9aci.6n sin que ~ 

ta abligaci& se pierda por el shrple transcurso del tienp:>. 

Este tipo de derechos, siendo estrictamente personales, 

y de naturaleza especia1, no pueden tener caracter.fsticas transmi.

si.bl.es, poxque ~l.· al que se transfieran tendría que estar desli-

9acb de la relaci6n que di.6 origen a este tipo de ct>ligac:iones que 

son, en a:msecuencia, especiales, personales, inprescriptibles e in 

transmisibles. 

Qmeralnent:.e el cuiplimiento de la abligacidn está deter

minado por los· plazos en los que percibe sus ini3reSoS el deudor, -

· bien por &ESMna• por quincena o mensualmente; o por pedodos ~ 

r.i.arnente adelantados, agu! el car.§cter especial en want:o a que nos 

nos :referim:>s a las diferentes maneras de asegurar por adel~ -

la pensi6n alimenticia CXJ10 ej~lo, tenenos, la prenda, la fianza, 

la hipX.eca, etc. 

<blplement:arialllen a las caracter!sticas-que seiialam:JS y 

que convierten en especial esta obligaci6n y derecho, es riec:esario 

hacer hincapil!!, en las circunstancias que se sustituyen por las di!!_ 
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posiciones directas al respecto y c:réditos preferentes a los cua

les se puede hacer allegar el deudor para cumplir con su obligaci6n 

dirigiéndose a las empres"'5 a tales fines se dedican para ser más

expl.1'.citos las llamadas Afianzadoras. 

Interpretando la idea del l.egislador sobre estas mismas 

aiestiones se establece en el artículo 321 del Ó6d.i,CJO Ci:vil para - . 

el Distrito R!deral, el. carácter de ~iabilidad o transac-

ci6n de l.os alinentos caro ya lo expliciilros anterioi:nénte, de la -

misna manera el artícu1o 1160 del mistrD ordenamiento establece el 

car~er de ímpJ:escriptibilldad aliJrenticia cuando señala que: "La 

obligaci6n de dar alirrentos es inprescriptible". (16) 

La pxescripci611 no se ~á ligada al s:úrple tianc::u.!: 

so del tienpo, debexetes observarla en cuanto que &ean ·coinciden

tes la necesidad de un sUjeto y la posibilidad del otro vinculados 

'l'ocb ·ello con la. idea de proteger al acreedor aliJllenta

rio a no ser soq>rendido por aquellos que tienen la obligaci6n de 

darlos, vali~ ~ Wla treta o artimaña y no cunplir con la o-

bligaci6n que le aJrresponde o haciendo caso aniso de la misma. 

En este caso se t:anarf.an las medidas a las cuales alude 

la legislaci6n vigente al equiparar la desobllgaci.6n alimentaria -

OOllO abandorn de persona. capítulo V:t:C :Abandono de persona Artículo 
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336 C6digo Penal para el D.F. 

E. - IA PIDPORCIClolALIDAD o::M> CARACTEIUSTICA DE IA 

Al plantearrns el inicial desarrollo del tema vim:>s, de -

innediato, que en el carpn:miso al:inentario encentraríamos invaria-

blenente dos partes est.~h~e relacionadas y que una de ellas, 

si.Eapre, estaría enfrentando la urgente necesidad de ver Clll!IPlido -

un derecho a su favor para poder subvenir sus m:ls ingentes necesi~ 

des y la otra, tanbi&l si~, estaría ante la obligación de no ~ 

der escapar del cunplimiento de esa obligación alilrentaria ya. fuera 

VDluntar:i.anente o por inposici6n de orden judicial. 

Desde que-~ aceptado el cxnpraniso. alimentario debe ser 

det:enninaOO relacioÍlado directamente los requirimi.entos de quien -
tiene derecho a recibir alimentos cxm las posibi 1 idades reales del. 

que está obligado a pr~ionar1os. En este sentido, el OISdigo Ci

vil del DistritO Federal establece en su artículo 311 que "IDs ali

mentos han de ser proporcionados a la p:isibilidad del que debe dar

los y la necesidad del que~ recibirlos". 

El citadó_a5digo Civil, al referirse a la 'l\ltela en el ~ 

pítulo DécinD del '.Pítul() Noveno, consagra disposiciones directas 

que se relacionan con la proporcionalidad de los al:Unentos y las 

circunstancias en las que puede ser reducida la cantidad que para -
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tal fin se destine. Fbsterionnente, al referirse a bienes que pue

den ser dispuestos por disposiciones testamentarias menciona, en el 

artículo 1370, la posibilidad de darle la citada propo=ionalidad -

al c:acpraniso alirrentario. Fer otra parte, el capítulo IV del Títu

lo Primero, en la Tercera Parte del OISdi.go Civil vigente para el -

Distrito Federal, establece la prefeEencia de los acxeedores de pr:!, 

u-era clase e inclu}'e dentro de los misl!DS, los créditos que pudie- · 

ran CDrresponder por alimentos. 

De todas las disposiciones que se refieren a la materia -

alinentaria es indudable que la descrita, consignada en el artículo 

311 del a5di.go Civil Vigente, resi.me el verdadero significado de t!,! 

ta cuesti&l sin necesidad de ser demasiado extenso y sJ:, por el <X>!l 

trario, pi:esentando Wl teKt:o 'bastante escueto. 

F.n su prcpi.o texto, ms esta señalando la indeclinable -

pn!SE!l'ICia de las que t:enem:>s .rep.tt:adas cam, partes de la obliqa

ci&i; el que cM alimentos, y el que tiene dexecho de recibirlos; e 

indica, asimiSRD, que esa Clbligaci6n est! supeditada a la capacidad 

verdadera de prc::pon:ionarlos, relacionada con la necesidad :real de 

i:ecibirloa estableciendo.una ccrrpscta l!llM19ama de estos elenentos -

que as! forman un todo indisoluble~ 

En este caso debel1m considerar la acertada precisión del 

legislador de no ejecutar las sentencias del orden familiar m!s aCín 

las de al.inentos previendo que situaciones similares puedan presen"'.' 
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tarse. 

Al misrro tiempo, y no obstante no mmcionarlos, el artícu

lo de referencia, es indiscutible que en ese a::.mpraniso deben aglut.!_ 

narse diversos requisitos que hagan factible su cumplimiento y que .. 
los miSllDS se encuentran, tanto en el fondo, cano en la forma. Por -

principio, eilCXlntranns que el acreedor debe necesitar los alimentos; 

que el deudor sea e~ pariente mSs cercano o el que le siga en 6rden 

de acuerdo a lo pxeviamente establecido; y al mism:> tienpo, que el -

deudor tenga bienes suficientes o capacidad econ6mica de proporcio

narlos. 

La necesidad de alimentos puede estar, a su vez, detemdna

da par distintas condiciones, tal.es caTO carecer de bienes; que a1ln 

teniEndolos, estos n.:> sean suficientes para garantizar la subsisten-, 

cia decorosa; o bien que el acreedor se encuentra inposibilitado pa

ra trabajar. 

Esto que puede ser considerado CXlllD regla general. encuentra 

de imediato, wia notable exc:epci6n en el caso de 10s hijos que no -

Eeql.lieren, necesarianente, carecer de bienes para reclamar al.iJrentos 

de los que sobre ellos ejercen la Patria l'Otestad. 

Y otra ex~pci6n se ~ •. sin duda, en aquellos casos 

en los que la esposa conserva er oorecho de recibir al:imantos OCJ1D -

consecuencia de aoeptaci6n p:>r oonvenio y no est5 por lo misrro, obJ! 
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gada a estar i.nposjbilidada de trabajar para reclamar el derecho -

que por ese a:mvenio le ciorresp:mde. 

Analizando lo expiesto, se entenderá inicialmente que el 

legislador al incluír en el texto del artículo 311 del C6digo Ci-

vil Vigerrt:e el t~ nnecesidadn creE!llDS, que a1 nencionarlo, -

calcul6 pr.imei:o el concepto jurídico que para alinentos había sei!! . 

lado con anterioridad y Io _aun:5, CXllD amsecuencia 16gica, a las -

ex>ndiciones especiales que áUrgirl'.an en cada caso particular esti

mando que es, en realidad, lo que requiere el ac:i:eedor para satis

facer sus necesidades de acuerdo a los requerimientos individuali

zacbs que se det:emdnan por el sexo, la edad, el costo de la vida 

en. el lugar de residencia_, educaci.6n y situaci6n social po.r:que, -

ocnoci.endo estos elenentiis que debedn adecuazse a la capacidad -

ecor6ni.ca del ~ tenl'h:auos, en cada problema, la efectiva pro

porcionalidad del cunplimiento de ese conpraniso alimentario. 

Resulta tatt>i.&i obvio que el deudor, sobre todo en el ~ 

so de los J>i!lrientes colaterales, scSlo pueden ser exigidos del cun

plimiento de l.a cbligaci6n si sinult4ne!lmente disponen de bienes -

suficientes que, p~iairente les peJ:mitan satisfacer las necesida

des propias y las de aquellos familiares, que m4s cercanos a él, -

son tanbi&i sus acreedozes alimentarios. S6lo entonoes, el remanen 
te p:idr& ser destinado al cmplimiento de la otra cbligaci6n que -

debe ser estimada ooino sec:undaria. 
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Esta exoepci6n, de acuerdo a lo expuesto, no puede ser i!! 

vocada en el caso de los cónyuges y/o padres que enfrentan reclarTD 

judicial de cumplimiento; o dicho en otras palabr<LS, los personales 

gastos alimentarios de los padres si son suficientes para ese con

cepto, no pleden ser invocados caro argl¡Iteilto para c:btener reducci6n 

de la obligacioo o perddn de la misma. 

El legislador interpret6 que en la relaci6n deber1'.a exis

~ la buena f~ de las partes, tanto por lo que se refiere a la de

tenninaci6n de .neoesidad, caro por lo que hace a1 sciialamiento de -

capacidad ec:ionl5aica de1 deudor sin nencionar período de Vigencia. 
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CAPI'lUIO SmNX> 

. SUJEIUS DE IA OBLIG!\CICN ALIMENmRIA 

CXN::EP'lQ DE SUJE.00. 

En fm:ma genérica, podem:is decir que "sujeto de derecho" -

es el individuo o persona determinada, ~ptible de ser titular -

de derechos u obligaciones ·y~, por lo misnn la persona humana o f.! 

sica y/o jur!dica o colectiva·~-

Sdlo nos ocuparelDS en el presente capítulo de la persoria 

f!sica, porque son las iJJtlcas que pueden tener directarrente obli9a

ci6n alimentaria, no asr las norales o colectivas. 

Por persona jur!aica se entiende el ente capaz de dei:ec:hQs 

y obligaciones, es decir, el sujeto que piede ser susceptible de te

ner facul.tades y debexes, de inte"i:venir en las aüaciones jur.!dicas, 

de ejeaitar actos jurídicos, en ·tma palabra, el ente capacitado por 

el derecho para actuar jur!dicanente <Xm:> sujeto activo o pasivo en 

dichas rel.aciones. (1) 

Hasta ahora hemos visto, por lo que a sujetos de derecho -

se refiere, que pudienib eicistir en diversos qrados y condiciones, -

individual y colectivamente, . requieren CXllO c:cndici6n especial para 

intervenir en una relaci6n jurídica que sean susoeptibles &! adqui--

(U Rafael R:J31na Villegas, Q::ltpendio de Derecho Civil, 
Intxoduoci6n personas y familia. • 
F.ditorial Porrúa, S.A.~ima ~ptima F.dici6n, :rá:J. 75 
M;!ssinoo, ob, cit., II, pags. 88 y 89. 
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rir derechos y de contraer obligaciones y esa susceptibilidad im

plica por oonseaiencia, que la persona debe tener la requerida ca-

pacidad legru de poder actuar por sí 1r.isrro. 

I:I~- CAP.ACIDAD DE GJCE Y CAPACIDAD DE EJERCICIO 

Para GúJ.lernc Cabanellas, desde el punto de vista jur1-

dicn, capacidad es ~·. • • • habilidad o potestad para contratar, dis

poner por acto entre vivos o por testamento, suceder, casarse y -

real.izar la generalidad de los actos jur!dioos; poder para obrar -

Vcllidanente ••••• " 

En el c:anpo estrictamente civil, capacidad es la aptitud 

general para ser sujeto de deEecho!¡ y obligaciones en la esfera -;

del derecho Privado; y, m!s cadlmente, en el ~ito del Derecho -

Civil1 en las relacicaes· juridicas familiares, reales, contractua

les, obligatorias y sucesorias". (2) 

Atendienb los conceptos anteriornente refer~s, es ne

eesario haoer notar que s.úrul.taneament:e se :requiere que W1A perscr 

na pueda adquirir derechos y asumir obligaciones y esté facultada

para ejercitar esos dei:ec:hos y CIJllPlir esas obligaciones ofreci~

don:>s, en éste aspecto, una doble calidad de la capacidad de goce 

y de ejercicio. 

(2) Cabanellas. Guillermo, 
Familia y Sociedad. Su Transformación Social 
Revista de la Facultad de Derecho de México ' 
Tomo XXVIII. No. 109, Ene.ro - Abrfl 1979. MExico, D.F. 
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Por capacidad de gooe se entienae la aptitud para ser ti~ 

lar ··de derecros y obligaciones¡ y por capacidad de ejercicio la ca

pacidad para hacer valer aquellos y CUllJlir estas por s! misrro. 

Esta dualidad de capacidad se presenta cuando la persona -

tiene la aptitud de ser preclSarrente, sujeto de derecho y obligacio

nes. y, en el caso del menor se manifiesta por nedio de aquel o aque

llos que ejercen la patria potestad. 

I.a capacidad de goce, que corresponde a toda !JerS011.4 y que 

es parte integrante de la personalidad, puede existir sin que qlli.en 

la µe.'le posea la capacidad de ejercicio. "A esta ausencia de la ca

pacidad de ejercicio se alude i}eneralnente cuando se dice que una -

persona es incapaz o esta ·incapacitada. La incapacidad entonces, se 

.xefiexe a la carencia de aptitud para que la per8Cllla que tiene capa

cidad de goce, pueda hacer valer f:>US derechos por s! Jni.sma•. (3) 

ta capacidad de disfrute puede cXinoebirse sin la capacidad 

de ejercicio, poz:que el titular de un derech> puede ser, &eg(jrl los -

casos, capaz o .inC'apaz para hacerlo valer-par sí rnism:>. En otrcs. ~ 

minos, hay personas~ aun:;¡ue tengal e1 900!! de derechos civiles, -

no tienen su ejercicio. Sen los que propiamente hablando, OCllO queda 

asentado, ae llaman incapaces. En la l!Dderla leqislacUn francesa, -

la capacidad de goce pertenece en principio a todos los individuos. 

Toda persona,· cualesquiera que sea su edad, sexo, estado y, atln su -

(3) Gal.indo Garfias, ler. curso de o .. Ci.vil, plig. 371 
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nacionalidad, tiene el goce de los derechos civiles y es que un he'.!!! 

bre no puede vivir, sin tonar parte en el camercio jurídico y por -

consiguiente, sin ser titular de derechos civiles. ~itar a un han

hre el gcx=e de dei:echos civiles ser.1'.a b?rrarlo del neimero de las -

personas, colocarlo en la situaci6n del escla\IO del J'llllldo antiguo. 

'!La capacidad de la persona de ejercitar sus facultades -

juddicas, depende. de la edad de la persona. se ~ere a los die

ciocho años. Sin e.nfla.rgo, los mayores de esa edad que_ padezcan 1~ 

ra, idiotisnD, imbecil.ídad, los sordonudos que no sallen leer y es

cribir, los ebrios oonsuetudinarios y los que hac:cen habitualmente 

uso de las drogas enervantes, carecen de 1a capacidad de ejercicio. 

PUeden hacer valer sus obligaciones por medio de un zepresentante". 

(4) 

Dentxo de esta incapacidad de ejercicio, nacida en aten-

ci61 a diwrsas circunstancias especiales, es obvio que encontrare

llDS diferentes aspectos de la misma teniendo, inicialmente, la que 

corresponder!a al ser cxincebido pero, no nacido en el que 16gica1De!!. 

te tenddanos 1a representaci6n materna en .. los tJnícos casos para -

los cuales tendría capacidad de goce CCllD sería recibir herencia o 

legado hacienao vai& sus dereclx>s por ia referida intervenci6n· ~ 

terna en su favor. 

otro aspecto de la incapacidad, el nás frecuente en la --

(4) Galindo Garfias ~· Cit. pag. 372 
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vida diaria, es el que se origina desde el nacimiento de la persona 

hasta el llDl!Ento de la errancipaci6n, entendiendo de antemano que el 

nenor emancipado estará sujeto en sus actividades a las limitacio-

nes impuestas por la propia r.ey hasta llegar a la mayoría de edad -

~e es, p;>r excelencia, el verdadero iredio legal y natural de lo-..:.

grar el pleno uso de los derechos civiles. 

Y un tercer ~ de incapacidad, general.Jrente de por -

vida, es el que se presenta coq los que habiendo llegado a su mayo

da de edad se encuentran :inposibilitados de actuar por sí mismos. 

Para nuestro estudio, y estimando que los prd>lemas a tr~ 

tar generalnente involucran .ina,lnplimi.entos que directamente llfec-,

tan a meR:1:res, es obvio que en los mismos encentrares sujetos, inca

paces por razén de su edad y sujetos que por su :relaci6n con los ~. 

roxes están Clbligados a ~los en defensa de sus derechCÍs,

porque de ac:umdo a lo estipulado estar&\ i.ncapacitadca para actuar 

pero son, sin duda, titulaJ:es de un derecho que les pert:ereoe sin -

discusi6n por el nexo que l.os une a sus deucbres. 

Partiendo <2,1 principio de que "habiente" es aquel que -

tiene o posee algo, y-~recbo puede estimarse en este caso cx:ino la 

norma subjetiva, la cbligaci6n de actuar con -justicia, rectanente, 

con apego a la Ley, tendrem::>s que derechohabiente alimentario es --



42 

todo aquel sujeto que por inposici6n de la Iey o por aoeptaci6n vo

luntaria tiene a su favor el ccmprcmiso de un deudor que S<itisfaoe 

sus necesidades y está facultado a reclaxrar legal.Irente se le cubra 

lo debido en caso de incurrplimiento. 

Reiterando lo ya exp00sto sobre las fuentes de la obliga

ci6n al.imentaria, la misma encuentra su origen principalnente en -

el pazentesco y en el matr.üronío, independientemmte de la aoepta-

ci6n voluntaria de la carga, y siendo una d>ligaci6n totalmente elJ1!! 

nada de la ley, es el prcpio OSdigo Civil el que, en diversas dis~ 

siciones al :respecto, señala en forma totalnente enunciátiva y li.m!. 

tativa quil!nes, cu&1do, c:árD y po~, son derechohabientes; la tE!!! 

poralidad de la obligaci6n, y los casos en l.os cuSJ.es debe existir 

recip:r:oci.dad obligada xespecto a la carga: y garantta de e1mplimien

to; para seMJ.ar, ocm:> sujetos activos y ~ivcs segGn lo va pxe-

. viendo en sus art!culos, a los a'Snyuges, a los padres, a los hijos

ª los parientes eolat:erales y la :relaci6n entre adoptante y adopta

do. 

IV.- CBLIGACICR;:S ENl'llE IOS J!.S1'0SCS Y IDS CX:NCUU?«:JS. 

Esta xelaci6n nace en virtud de 'la existencia del contra

to matr.irn:>nial. 

El o:5digo Civil del Distrito, en el Capitulo UI de su t.! 
tulo quinto, establece espectficam:mte los derechos y obligaciones 
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que nacen del matrinonio. 

Iniciando este capítulo oon las disposiciones contenidas 

en el articulo 162 del referido ordenamiento, lnp:,ne a los fines -

del matr:irronio y los cx:nprarete, al miSllD tiempo a socorrerse mut~ 

nente. 

Desde la ~ inicial del primero de los articules que -

los legisladores desti.nañ a regular lo relativo a ésta materia, es

t:.Sn señalando que el espíritu que los inspira está delimitado por -

la idea de ql~ el matrinonio constituye una cx>njuncicSn, que, busca,!! 

do el f!n ccml'.in de amstituir una nueva familia, debe tener la ple

na colaboraci6n de los que la, inician d>li94ndolos a· contribuir,· -

"cada uno por su pu:te", a los fines propios del matriJtonio, ya que 

la finalidad del matr.inDnio es la procreacidn de la especie y para 

ayudarse a llevar las cargas de la vida y ~, desde este nanento, 

el oanpz:ani.so que para ellos nace de soa>rrerse rrutuamente. 

La parte cxnpl.ellentaria del referido articulo 162 consa

gra, en general, el dexec:ho de toda persona para decidir de manera 

libre, _responsable.e info.mada el n6len> y espaciamiento de sus hi

jos para ooncluir, el ya citado articulo 162, diciendo que ese ~ 

cho sed· ejercido de o::mln aa.ierdo por los o6nyuges en el caso del 

matrinonio. 

:Interpretando lo anterior, se debe entender que al hacer 
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llWimción específica de gue el derecho a decidir sobre el nO!rero de 

hijos será ejercido de ccrnGn acuerdo por los cónyuges, des~s de 

ir.dicar que es facultad de toda persona en general, el legislador 

está aceptando expresamente, sin decirlo en tal forma, que cualquier 

persona tiene la facu1tad de planear lo relativo_~ su descendencia -

·sin necesidad de llE7ar a la instituci6n del matrim:>nio, atln cuando 

lo descrito se incluye en el capítulo que espec1ficarrente .destina a 

los derechos y obligaciones del matriJronio. Es decir, está Ot;orgando 

a ;i.as uniones libres el misno derecho que al matrim::mio con la única 

diferencia, según creerrcs, de que en el caso de los ooncub:in:>s deja 

la decisi6n al libre albedrío de la persona, y en el matrllronio res

ponsabiliza a antios CISnyuges. 

Sin nencionarlo tan¡x:>co, y por lo que respecta a nrestro -

·tema, es de entenderse que el legislador ratifica esa libertad persQ 

na1 haciendo expresa menci6n de que la determinaci6n final .deberá -

ser "responsable" para .llttJedir la proliferaci6n de hijos que desde -

su .nacimiento estar&!. condenados a no tener nifll3UJUl oportunidad de -

desarrollo por carencias materiales e inposibilidades eooOOmicas de 

sus progenitores, y esta responsabilidad, es indudable, est:l dest~ 

da a toda persona sin· inJiortar su estado civil porque el objeto que 

se persigue, en Oltima instancia, es el bienestar y adecuado desarr2 

llo de los menores. 

PosteriOJ:1leJlte en el texto del artículo 164 y despu~s de -



45 

hacer referencia a1 danicil.io oonyugal., ratifica el princ~pio de -

igualdad de los. o6nyuges· e :impone a anms el compraniso de cuntri

buir ecuróniec...-nente al. sostenimiento del hogar, a sus gastos de al..!, 

mentaci6n, a l.os de sus hijos, y a la educaci6n de los niños pero, 

los faculta simult:&ieanente para que de nenera consciente puedan -

distribri.rse la 'carga de acuerdo a sus posibilidades. Por otra par

te, el misro art!cul.o seMla que los derechos y abligacione s deri;.. 

vados del matrinDnio ser.!n iguales en todo casó' para los c6nyuges, 

independienterrente de que efectOen o .oo aportaci6n econ6nica al 00-

gar. 

DI nuestro uedio, y cxm> resultante de una añeja tradi:-. -

ci6n que cxin gran dificultad est4 logrando vencer el interés y de~ 

n.ollo de la vida m:iderna, :resultaba normal que la mad%e de · fami.l.ia 

se encaxgara, desde el principio del matrinpnio, del ad dado del ~ 

gar y de l.os hijos dejando ·al marldo la responsabilidad de aportar 

la t:otal.idad de los qastos que para su subsistencia y desarzollo !:!!. 

quería la familia. 

El sistema, tradicional. caro deci.m>s representaba la ven

taja de que los nenores sie11p.re ccntaban con cuidados y atenciones 

adeo1adas pero, significaba para la nujer, el aleji!lllli.ento definiti

vo de todas las fuentes de trabajo por tienpo indeteEminado. 

Ant:erionren.te, al hacer referencia a la escala de valores 

que en lo jur.ídico acepta y respeta la sociedad, obsexvanvs que 
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oonstitucionalnente quedaba protegido el salario de los trabajado-

res contra cualquier contingencia y que iínicarrente, (X)llO situaci6n 

especial, se aceptaba que el misrro sufriera descuento par orden jg 

dicial si estaba destinado a satisfacer obligaciones al.iirentarias, 

El a5digo Civil, al establecer el derecho preferente que m;!nciona

rivs, se e~ apegando al texto constitucional y relacion.Sndose di-

rectarrente con el .art.!culo 123 de ia Constitucil'Sn est4 penni.tiendo, 

desde este narento,- entreqar a la familia la seguridad prioritaria 

de cunplimiento aI.í.m:iiticio de parte de aquel que tiene a su cargo 

la obligación. 

En e1 texto del art.!cul.o que nenci.onairos :resalta, por su 

:iJrplrtancia, la característica especia1 de que en ningttn ncnent:o ~ 

ce referencia "ar c6nyuge• d a .... •1a o6nyuge", sino CJlle indica si.m--' 

plemente, .• ••• de quien t:en;Ja a su cargo ••• " puede ser el hclttlre o -

la nujer indistin~, y que sin .inp:>rtar el sexo; su ingreso y 

sus bienes pertenecen, pi:eferentarente, a aquellos que de t!l depen

den par~ ·satisfacer sus necesidades. 

El a5digo Civil. del Distrito Federal de 1928, refo.rmado -

el 32 de dicierrbre de 1974, contenta en esta materia diversos artf 

culos, hoy derogados, que peanit.fan el trabajo sólo cuando el desem 

peño de sus funciones no contraviniera con la que se reputaba oc:1ro 

principal obligaci6n _de ··ia esposa que era cuidar el hogar y al mar! 

do; y si esto suoed!a, el c6nyuge podía op:>nerse a todo trabajo de 
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. su consorte igual que la nujer p::xila hacerlo si las labores del ~ 

poso ponían en peligro las estructuras propias del hogar. 

Al pi:obarse las refo:r:rra.s, que en realidad incluyei:on to:1o 

el cap!tulo que estanos viendo, .¡;e equiparó el estado civil del hC!!! 

l>re y de la mujer en lo que a sus derechos y obligaciones matrinD-
1 . 

niales se refiere, desapareciendo, oon ello, el total de los art!C!!_ 

los que por tradici6n se destinaban a proteger paternalistanlen!e a 

la nujer. Al hacerlo, creen::>s que en lugar de propiciar desavenen-

cias y controversias fimlil..iares al quitar la tutela destinada a la 

1111jer, pensa!!Os que hogares y matr.im::>nios nonnales propician la u

ni.6n par medio de la oc:mmic.aciOO en igual.dad de circunstancias y -

dexechos y, pemdte hablando sienpce de ccnd.iciones nozmales, el ~ 

fJ::entalniento de la carga ccn \ma c:utunidad de ideas e· .intereses que 

debe ser el ideal de la instituci6n del matr:iJll:lnio. 

Por su parte, e1 cap!bllo :u: del T!tulo VJ:, al hablarnos -

en especial de alimentos, establece en ~l articulo 302 la obligaci.6n 

de los ctSnyuges de darse al.immtos. En esas oondic:!icnes, el C6digo -

Civil i:equl.a y ratifica, en dos cap!tulos independientes, denta> del 

conteni~ de· Títulos iarrbi.én. independientes,· '1.a obligaci6n reciproca 

de los c61yuges que e~ estrechalrente relacionada ocn los derechos 

de los hijos que nazcan ceno c;ionsecuencia natural de la Wl.i.6n que --

establecieron. 

E1 legislador, con un criterio coincidente en toda . la ReP.!! 
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blica, establece una obligación alimentaria recíproca. a los c6nyu--

ges. Pero en nuestro l!Edio, estad.t:sticarrente hablando, tenemos que 

aceptar que a\ID a la f-=cha el más grande porcentaje de los matrim:>

nios que se cxmtraen nacen oon un enfoque de la futura uni(n que e~ 

tá determinado, principa.ll!ente, por recuerdos de la infancia en el 
! 

seoo familiar y por los ejenplos que perciben del nedio que frecue.!! 

tan los contrayentes,. que los lleva; casi sienpre, a unirse regulaQ 

do su matr.im:>nio oon l~ que podelros designar OOllO sistema tradicio

na1; que aceptado genera.imente, y estimado justo y equitativo, pro

dlce un marcado desnivel de valores eooo.6mioos que repercute en f~ 

ma directa, y casi sienpi:e, en perjuicio de la esposa si llega a -

presentarse el caso de una ruptura definiti ... -a de la uni6n, .ya sea -

de hecho, o ya sea. detenninada por una orden judicial, cuando no -

por causa de viuclez. 

El matr.inDnio, nacido y desarrollo oon apego irrestricto 

a lo dispuesto por las JlO.r11li!lS del 05di.90 Civil, y generalnente res

petando la tradici<Sn, representa carga material eoon6mi.ca para el -

marido que está obliC]aOO a desenvolverse de acuerdo a su prepara-· 

ci.6n y capacidad para cunplir con el c:aipraniso aceptado en la roed! 

da de sus posibilidades; y significa, para la esposa la obligaci6n 

de 90bernar un hogar can apego a la nDral y las buenas oostUl!bres -

dependiendo para ~Uo!. de ia aport.aci6n eoon&nica que efectGe su -

consorte aparte de que antias, en relaci6n con los hijos est:§n obli

gados a una estrecha oonexi<Sn para educarlos y corregirlos. 
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En este rrorrento, y no obstante que durante varios afus la 

espo:;a cumplió con la parte que a ella irnponfan y aceptaba caro su 

t'.inica d:>ligaci6n y derecho en el matrirronio para enoontrarse, de r~ 

pente, con el hecho cierto de que su trabajo en el hogar sólo tuvo 

valor para ella y los· suyos mientras la situaci6n ful!! nm:mal y no -

representa ninguna prenogativa ·o garant!a de awcilio. Al misno --

tiaip:>, enfrenta de i.me:liato el problema de ver _que todos aquellos 

años que pas6 unida a su esposo se levantan en su mntra caro Wl -

Clbst.SCUlo insalvable por representar la causa, que sin pensarlo, la 

alej6 de toda. posibilidad de estar en oontacto de los rredi.os de Pl'.2 

duoci6n y fuentes de trabajo que en un tiE!llJlO pudo frecuentar. 

Ia seguridad ~, en el caso de la viudez, y en ocasi~ 

nes en la incapac{dad, acude a solucialar el prd>lema fan:i.liar CUa.!! 

do al presentarse el falleeimient:o, o SU1:9'ir la invalidez, se cum

plieren ciertos zequi.sitos que se fijan, pr.inD:rdiaJJnente, en el -

ti.Estp:> de ootizac.idn. Sin enbargo, ningan otro pn:iblema presenta -

una soluci6n similar y estÍllllUIDs que los que resultan principales -

perjudicados son los hijos habidos en el matr.ilooni.o, que S10 &al ~ 

p:msables, en ningull4 forma, de los desacue~s o desaveni.encias 

que puclieran tener sus progenitores. 

El problema descrito, grave cuando la 11Ujer depende en ~ 

~del marido, se vi!! diluido en un qran porcentaje cuando antios son 

los que proporcionalmmte aportan lo indispensable al hogar. 
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Si al presentarse el in~limiento alirrentario que, ge-

nera!Irente es el marido, la r.u:jcr había contribuído a los gastos -

con el fi:uto de los beneficios que le redituaran bienes p=pios, es 

obvio que para ella el problema económico será casi inexistentes, y 

si había cx;mtribuído apoyada en el ingreso que le representaba su 

esfuerzo personal, sus carencias ea:m6micas estarán determinadas en 

re1aci6n directa al porcentaje que para los gastos aportaba su c6n

yuge. 

De acuerdo a lo descrito, la Iey es bastante explicita al 

re5!?E!ct0, y por virtud de la refonra de 1974 ya no limita la apo~ 

ci6n de la nujer a los gastos de la casa E'.n un ~.ino del SO % el.el 

total, OC11D sucedía anteriornente, sin:> que lo deja a1 libre acuer

do que los cónyuges puedan celebrar al respecto limi~, tah 85! 

lo a las posibilidades ~es que para tal fin pudieran tener los -

consortes. 

Con esa anplitud, el legislador incluye tanto los frutos 

que arrojen los bienes propios caro los em:>lUITelltos que los o6nyu-

ges puedan percibir a oonsecuencia del trabajo que deser.pei'.en. Y -

tan es así, que el propio artículo 164, refonnado, libera de la o-

bligaci6n a quien estañdo ínposibilitado de trabajar careciera de -

bienes propios. 

Corro es claro presumir, el indicado artículo est:A refi--

riéndose a los casos donde los bienes de los o5nyuges no están r~ 
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lados por las disposiciones aplicables al Mgimen de Soci~ Cl:lnl'!!_ 

gal, po:cque el probable patr.im:mio, en este caso, sería <Xl'PCln y n> 

exclusivo de cada uno de los d5nyuges •. En oonsecuencia, y sin nece

sidad de incurrir en una p.rofundizaci6n limitativa, est:S otorgando 

una anplitud interpretativa que cubre· todos los posibles &igulos -

que podrían surgir en. relaci.oo a la CX>laboraci6n eoon&d.ca en los -

gastos del hogar sin señalamiento de condiciones o · estipJ].aciones "'. 

·especiales en raz.6n a1 sexo, es decir, est.!i ratificando él princi

pio de equidad que ya .iltp?raba en la reiaci.6n, y esta i.ntrodueiendo 

el de igualdad que surge a caisec:uencia de la reforma mencionada. 

E1 m:i..snD cap.rtulo, sin esrbargo, prohibe el trabajo de ~ 

lesqui.era de los c:6nyuges en actividades que dañen la nora! de la -

fmdJia o la estructura de 4sta., y~ derecho de opoeici&i -

al que se Sienta afectado, faculta al Juez de lo Familiar para que 

sea él, en dl.~ instancia., quit!n dirJma la cxintroversia que· al 

J:eSpeCto pJdiera surqi.r entre los cdnyuges. 

La postura legislativa a este :Eespecto, ldc¡icanente c:bvia 

desde c:ualquier. punto de vista, est4 ~ a entender que igualdad 

no es s~llÍ11D _de des-unidn, que libertad es antrt:esis de lilJertaje, 

y que el equipai:'lllliento de derec:hos y c:ibÚgaciones en el llllltrÍl!ElllÍo, 

busca, en srntesis, un mejoJ;" desenvolvimiento del tuScleo familiar -

sin pc:ider permitir caprichos de trabajo inadecuado o dolosas inter

pretaciones de. la i91.1.3ldad que afecten directa o indirectamente. la 
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estabilidad del hogar y la situaci6n de los íte10res en el mismo. 

Est:i.mfuidolo hasta aquí expuesto, y enfrentando ya dir~ 

irente los casos de .L"1CUI1plimiento, resulta básico establecer el ca

racter oon el que se rec1ama la pensi6n po:i:que, CCllD ya henos visto, 

el oriqen del derecho puede nacer de la voluntad, del matrinonio, -

del concubinato, del panmtesoo, o de la consecuencia de un acto -

ilícito de tal suerte que, ~. prirrer ténni.00, dispone el Artículo -

302 del C6ligo Civil del Distrito que: "IDs o6nyuqes deben darse -

alinentos; la ley detezminará cuan<b queda subsistente esta obliqa

ci6n en los casos de divorcio y ot:ros que la misma ley 'señale ••••• " 

(5) 

Caro es fácil dJservar, el oxdenami.ento indicado respeta· 
. . . 

el criterio que reiteradllmenl:e invoca en esta materia y señala cla-. 

ranente que la cbligacl.i5n · al.inentaria entre los a:5nyu9E!S es red~ 

ca; y al referirse a la misma cano oonsecuencia de una sentencia de 

divorcio permite al juzgador, adecuar la obligaci6n en cada caso -

particular, porque de acuerdo al criterio sustentad:> por la SÚprema 

ct>rte de Justicia de la Naci6n, en este tipo de juicios y es el si.

glriente: •si de autos no aparece que la cuestión de alimentos fuera 

DDtivo de la litis planteada, ni de alguna excepci6n por las partes 

durante el procedimiento, dado ""1e hasta despui:!s de haberse citado 

para sentencia en segunda instancia, presentó el agraviado una d~ 

rrentaci6n relativa a la disminuc.idn relativa a la disminuci6n de -

(5) Artículo 3u2 del C6digo Civil del Distrito en vigor. 
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su sueldo, resulta que el tribunal de apelaci6n no estuvo obligado -

a :resolver el particular; pero independienterrente de lo anterior, lo 

relativo a alimentos no causa estado, porque no es una cuesti6n pri!!. 

cipal en el juicio de divo=io, sino una subsidiaria, pies los ali

nentos podrán aummtarse o disminuirse en cualquier narento que 10 -

acrediten las partes, ya ~e varía de acuerdo con la posibilidad del 

que 1os da y las necesidades Ce quien los recibe~ sin que se puE!dan 

tener los agravios caro una demanda de petici6n de- aJ.i.rrentos, porque 

no dan oportunidad a la otra parte y no debe solicitarse la reduc-

ci.6n de 1a pensi6n al:ilrenticia en los agravios, sino en una oontro-

versia en fonna en que el demandado pueda defenderse y rendir las -

pruebas respectivas". (6) 

Y este ériterio, entendible 16gicanente para los casos de 

divorcio necesario, tiene un enfoque diferente en todo, con el que -

sust:ent:a el SUprello Tribunal al analizar el fondo jurídico de 1os -

al.inent:os pactados en convenios de divorcio voluntario, que sSlo e

xisten en favor de. la nujer cuando en tal sentido lo establecen las 

partes apo~ en lo dispuesto por el artículo 268 del a5digo Ci

vil del Distrito, y~ respecto nos dice: "En en el divorcio volunt~ 

ria, los c:6nyuges no. tienen derecho a percibir al:inentos, salvo pac

to en contrario, de confomli.dad con lo disp.iesto en el art!culo 288 

del a5cligo Civil del Distrito R!deral, entonces los alinentos estiP-! 

(6) A.D. 2927/64 3a. Sala 6a • .Epoca Vol. ene 4a. Parte }»g. 50 
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lados por convenio entre los c6nyuges, en el divorcio voluntario, -

no se rigen por las disposiciones relacionadas con los alirrentos l~ 

gales, sujetos a principios de interés social, pues deben conside-

rarse caro una liberalidad, derivada de l.a sola voluntad en l.as pa,E 

tes, y quedan sujetos en lo que se refiere a su i.nterpretaci6n y -

cmplimiento en los ténni.nos del artículo 1759 del. a5cligo Civil, a 

las disposiciones legales que reglanent:ai, el cxmtrato ClOJ'l el que 

tengan ll".ayor sernejaru?:a. En estos casos, pues, los alimentos pacta-

dos no tienen las características de la reciprocidad,proporcionali

dad, intransmisihilidad, etc; ni les es aplicable el art.fculo 320 -

del ordenamiento nencionado, que se refiere a los alllne1Jtos lega---

1es•. (7) 

Es decir, el Suprell'D Trib.lllal sustenta \lll criterio disti!! 

t:o para cada situacioo bas&ldose _prim:>zdialmente en la naturaleza y 

-a:insec:uencias de la obligacioo que subsiste a la clisolucioo del v!n 

culo matriJroni.al. 

Generalnent:e, en un matrim:m.io nonnal, la Cill9ª alimenta

ria es sobrellevada por uno de los dSnyuges, que casi sienp:re es el 

marido, pero esta circunstancia no excluye el ccr.promiso de la nu-

jer de atender las necesidades de su consorte en caso necesario se 

ratifica, entonces, el principio ·de quien da, tiene derecho a i:eci

bir. 

(7) Jl .• o. 7990/65 3a. Epoca Vol. ooa:u 4a Parte p¡¡g. 2S 
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Por otra parte, y sin incluirlos en su texto en forma de.!!!. 

criptiva o limitativa, enuncia que existen casas en los cuales la -

obligación alirrentaria rx> concluye con una sentencia que declare d!. 

suelto el vínculo rnatrim:>nial. Es decir, de ant:em:llD cx:m:> analiza -

la Corte, nos est:i indicando que la Iey valora circunstancias esPe

ciales, que consideradas .inportantes, exigen prdrroga de la vigen-

cia de la obligaci6n oontra!da. 

En este sentido, oonsidera11Ds que la soluci6n nás pr~cti

ca está en los ~ arde.'lalllientos legales al señalar, sinplemente, 

que causales de divorcio deben tener CXllD ccnsecuencia la prolonga

ción de vigencia de la ooligaci6n alimentaria dejando al juzgador -

la facultad de anal.izar cada caso especfiicamente para establecer -

todo lo 9-Je al respecto estime ocnve;liente sin atarlo a soluciones 

pcevianente calcular?&. 

De tma u otra fomla, atendiendo a las características y -

necesidades de cada reqi6n, ·1a idea de que existan casos que aneri

tan la pi:olongacii6n de la vigencia en el c:uirplimiento de la abliga

ci6n es, sin duda, universal en la Aepelblica Mexicana. Y tiene, en 

atenci6n a lo que est'.imancs interés de otorgar 1.Ul derecho m1'.ninD a 

quien resulta rea1niente inocente de la ruptura, anteCedentes mSs -

oen::anos, tanto por -el ~do, oc:m:> por el espíritu, en la rey -

de Relaciones FamiJ.-iares. 

Pero cam henos visto can anterioridad, la fuente origen 



de la obligaci6n alil'rentaria puede estar"en otra figura que no sea -

el matrinonio y la más frecuente, des?Jés de él, resulta ser el con

cubinato. 

El C6digo Civil del Distrito, al establecer en el text:o -

del Artículo 303 que "los padres están obligados a dar alimentos a -

sus hijos ••• " y anpliar esta disposici6n diciendo que ••• "A falta o 

par i.nposibilidad de los padres,. la obligac~6n recae en los ~ -

ascendientes por anbas líneas que estuvieren mlis pr6xiJros en grado" , 

IDS est& . indicando una cbligaci6n generalizada para tcx1os aquellos -

que adquieren la categoría de padres, sean o no casadoS; y este cri

terio, justo desde c.ialquier punto de vista, es ratificado por el JI!: 

t!ailo 389 del. citado a5Cligo cuando nos. dioo que "El hijo reconocido 

por el padre, por la mame; o por milos, tiene derecho: J: .- A lle

var el apellido ae1· que lo i:ecxmoce; J:I._- A ser al.inentado por este; 

y llJ:.- A percibir la porcl6n hereditaria y los al:inent:os que fije 

la ley. 

En las disposiciones transcritas en la relaci.6n de paren

tesco, encontraros fundanEntada la obligaci6n del pad%e de cubrir -

los gaStós .alinentarios de los menores cam consecuencia. i.nJTedi.ata -

del reconocimi.ento," eqiiiparando de.rechós con nueva 11Wlifestaci6ri de 

equidad, a los que tienen los hijos de niatrirronio. 

Y la SUprema Corte de Justicia ae la Naci6n, ratificando -

lo expuesto, ha sentado Jurisprudeneia por Ejecutorias similares en 
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las que establece que "Los hijos naturales tienen iguales derechos -

que los legít:inos, y, poi:' lo tanto, el total de los ingresos del de_!! 

dor alinenti.sta, debe dividirse entre los hijos nenores con derecho 

a pensi6n alinP.nticia, entre la esposa legítima y el propio deudor -

aline~sta, de una manera proporcional <X'llD lo manda la Ley". (S) 

Sin enbargo, desde este precepto el .legislador empieza a 

señalar el criterio de que una cósa_son padres y otra distinta los -

hijos haci~se ver, por lo que re.specta a la madre en el caso de 

las Wliones libres, que al tocar esta materia en el C6:ligo Civil es 

aniso respecto a los derechos alimentarios que pudiera llegar a te-

. ner, y los C6digos Civiles de las diversas Entidades Federativas, si 

guiendo .los lineamientos~ establece el oorreiativo del Distrito -

Féderal.. 

Pcdenos inferir, en consecuencia, que el concubinato en la 

~p(jblica Mexicana, no obstante ser un fen6neno demasiado frecuente, 

esta reglanentado en :relaci6n a los hijos pen> no en cuanto a la si

tuaci6n léc¡al de los qüe en él intervienen y esto es, . segt1n creeros, 

una notoria laguna de la l.egislaci6n. 

-si hemos visto que en esta materia es bSsico· el principio 

de tener derecho a recibir en la proporci6n en que se ha dadoi que -

la <Dligaci6n alinent:aria está constitu!da por la presencia de a=iQ 

(8) A.O. 4027/67 3a. Sala 6a. E¡xJca Vol. coca: 4a. Parte ~g. 11 
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nes recíprocas ~·coexistentes; y que en todo case:> debe iJnFerar pri!l 

cipalllente la equidad; no existe justificante 16gico, rroral, oh~ 

no, que fundarrent:e la anisi6n legislativa en virtud de que, si bien 

es cierto que lo ideal es que todas las uniones estén sancionadas -

por la ·ley, no se piede ignorar la realidad social del tiempo dejiJ!!_ 

do al m&rgen de las disposiciones legales un fenórreno que se repite 

c:cn alarmante frecuencia. Y sin tr!!tar de justificar o incrementar 

las uniones fuera de matrinonio, es-indudable que las personas que 

l.as entablan crean entre ellas relaciánes que se llegan a apz:oximar 

a las que nacen por virtud del matr:im::lnio. 

A este respecto la Suprema Corte de Justicia de la Naci6n 

int:eq>retadora illtima de la correcta aplicaci6n de la Ix:y en casos 

especffioos, s6lo ha intei:pretado·que la concubina, al demandar al! 

mentas en ejercicio de la Patria POt:estad, puede hacerlo en danici.;. 

lio distinto de aquel donde oonvivi6 oon su ooncubino si ese c:arrbio 

dcmi.ciliario se efectu6 por situaciones ajenas a su voluntad. 

SierÍdo que por regla general, el Juez coop!tente es el 

que jurisdiccionalmente le corresponde al lugar de residencia del -

demandado. 

Y en el caso espec!fioo el juzgador concede la decisi6n -

al c6nyuge abandonado para deirandar en el lugar que a ~l se le fac! 

lite. 
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Propugno porque la pi:opia sociedad garantice sus derechos 

nacidos por virtud del matrinonio; que no es posible, ni convenien

te igualar en garantia ambas uniones, ya que en el caso del c6ncubi 

nato por su existencia se presenta, CDJD obligaci6n, la necesidad 

de establecer garant!as m!nimas para las partes que oonfonnan este 

tipo de uniones estrictas, limitadas, casi imposibles de alcanzar, 

de fema tal que sc:Slo lleguen a presentarse en casos y situaciones 

sl.DTlallente especiales. 

Ia obligaci6n al.inentaria, que CXltD hem:is visto debe ser 

Cl.lllpl.ida volw1tarianent:e, adquiere verdadera disposici6n cbligato

ria al haber separaci& de los oSnyuges puesto que de acx:ptaci6n ~ 

luntaria se oonvierte en il'lposici6n forzosa • 

Ia separaci6n de hecho,- que surge por la unilatera1 voltJ!l 

tad de cual.quiera de los ~s, trae c:aiD ooosecuencia que la o

bligac:i6n subsista, cuando se trata del marido, con todas sus ~ 

cuencias en favor de la esposa y de los hijos o del marido y de los 

l1El'IOres en .los casos en los que, por incapacidad o disposici6n le

gal oon:espondía a la nujer el total de la carga al.i.Jlentaria. Este 

problema de separadi6n, CClllO queda asentado oon anterioridad, es -

~ frecuente en las sit:uacioneS de concubinato, y .a.iando surge, 52 

lo ~ los hijos est4 reserviido el derecho de que a su llCllbJ:e se re

clame la pensi6li que e~ cbligado a entregar su ¡m:>genitor, y esto 

en los té:a:mi.rios asentados anterionrente, en raz6n a los lazos que -
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los unen por reflejo directo de su entroncamiento y no caro una CO,!! 

secuencia de las relaciones de concubinato que habían establecido -

sus padres. 

V.- OBLIG'ICICN DE IDS PADRES. RESPECID A IDS HIJOS. 

Al ~lar en t&minos generales de deudores y acreedores 

aJ i.irentarios, los padres est&n cbligados a dar ali.r.ent?, a sus hijos 

ep. los alcances que al respecto dispone el C6digo Civil en su art!

cul.o 303 y este ooopraniso, calculando diversas situaciones especi~ 

les que puede enfi:entilr el menor, se ratifica por el contenido de -

los art!culos 164, 165, 273 Fracc. II, 275, 282 Fracc. III, 285, --

287, 308, 315, 322, 323, 384, 389 Fracs. II y III, 422, 1368, 1373, 

1375, 1376 y 1377 del miSllD oz:denamiento. 

El antecedente mSs directo de estas disposiciones lo en

contrallos en el texto del artículo 53 de la Iey de Relaciones Fami

liares; y en los _CIScligos vigentes de la Repelblica, siguiendo la li

nea de apegarse en casi tcdo al criterio sustentado por el Distrito 

Federal en esta materia, encontrancs que esos ordenamientos contie

nen disposiciones similazes a las mencionadas. 

La obliqaci6n alinentaria de los padres respecto a los h! 
jos, al convertirse en exigible por inc:unplimiento1· en la separa--

ci6n de los progenitores o atln conviviendo bajo el miSITO techo, es 
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los unen por reflejo directo de su entroncamiento y no CX11D una CO!!. 

secuencia de las relaciones de concubinato Y.lle habían establecido -

sus padres. 

V.- OBLIGl\CIOJ DE IDS PADRES. RESPECIO A IDS HIJOS. 

Al hablar en ténni.nos generales de deudores y acreedores 

aJ ;..nEntarios, 1os padres están obligados a dar alir.ent?, a sus hijos 

ep los alcances que al respecto dis¡xme el C.6digo Civil en su art!

culo 303 y este ocnpn:miso, ca1culando diversas situaciones especi.!!!_ 

les que puede enfrento.r el nenor, se ratifica por el contenido de -

los artículos 164, 165, 273 Fracc. rr, 275, 282 Fracc. rrr, 285, --

287, 308, 315, 322, 323, 384, 389 Fracs. rr y 1rr, 422, 1368, 1373, 

1375, 1376 y 1377 del misno ordenamiento. 

E1 anteoedente mSs directo de estas disposiciones lo en-

contram:is en el texto del art:J'.culo 53 de 1a r.ey de aelaciones Fami

liares; y en los .06cligos vigentes de la Rep(iblica, siguiendo la li

nea de apegarse en casi todo a1 criterio sustentado por el Distrito 

Federal en esta materia, encontranos que esos ordenamientos contie

nen disposiciones similares a 1as mencionadas. 

La c:bligaci6n alilrentaria de los padres respecto a los h! 

jos, al convertirse en exigible por i.ncunplimiento,- en la separa--

ci6n de los progenitores o alln cawiviendo bajo el misrro techo, es 
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anplianente reglamentada para evitar un daOO mayor a los hijos que 

se reputan ocm:> v!ctiJTas·inocentes de la situaci6n. 

Y así cx:xro la Ley protege a los menores en general, iIX::l.!!_ 

:yendo en sus nonnas protectoras a los que nacen fuera de matrim:lnio, 

al hablar de los descendientes en los casos de divorcio voluntario, 

dispone en la Fracc. II del Artíc:t4o 273, que los cónyuges est&l -

plenanente facultado~ para convenir, de ccmCin acuerdo, el rrr:xb de -

subvenir las neoesida!Es de los hijos, tanto durante el pn::ioedimi.~ 

to caro ~ de ejecutoriada la resoluci6n respectiva. 

Cbncluído el pi:ccedimiento y ejecutoriada la sentencia 

que disolvi6 el ~nculo; señalada la Pensi6n Provisional, o establ~ 

cida la definitjva en un ·Juicio Especial de Alilrentos, el deber de 

los padres, detemúnado dixectamente por la pxoporcl6n de sus bie

nes y la cuantía de sus :ingresos, subsistir.Ca desde ese m:inento ~ 

ta que los hijos procreados lleguen a la mayoría de edad o antes si 

se emancipan o contraen nupcias. 

U detenninaci6n del OSdigo Civil, estimando el ya conoc!. 

cb concepto jur!dico,de alinentos, hace ver claranente que al esta

blecer un límite de vigencia condicionado p:>r el estado civil y la 

edad del derec:hahabiente oonsider6, casi sequrammte, que ese t~~ 

no resultaba ser mm que suficiente para lograr que el hijo estuvi!!!_ 

ra capacitado para valerse por sí mi.sno sin tener que depender de -

sus progcmitores exceptuando, 16gicanente, a aquellos que a esa ---
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edad estuvieran aún estudiando y el padre pudiera auxiliarlos en -

tal sentido. 

La obligaci6n al.irrentaría de los padres, respecto de los 

hijos, no está detenn:inada; por la vigencia o terrnínací6n del vllicu

lo matrínDnial o por la vida en OOllÚn sino que, contraría e indepeQ 

dienterrente de estas circunstancias, se establece por el vínculo -

que lo que los une en consanguinidad y entroncamiento~ ~ debe pe~ 

necer vigente hasta que el vástago está capacitado a sat:Lsfacer por 

sr misrro sus necesidades. 

Respecto a la vigencia y téDRi.no de la obligací6n cuando 

los hijos son ma:yores de edad, principal.nente las nujeres, la ~ 

_ ma Oll:te ha expresado que: "La obligací6n de proporc~onar alinentos 

a las hijas ma}'Ores de edad cesa cuando no se incorporan al hogar -

no observan buena conducta viven honestanente". (11) 

De igual manera al contraer matri.m:mio ya que supliría -

esta falta el marido. 

BlperO volvería a existir la boligací6n cuando se presen~ 

ra de súbito que quedara viuda, obligací6n para los ·padres y/o fami

liares. 

Dtpexo, y cc:m::i. en todas las caracter!sticas de estas rela

ciones, la reciprocidad está tarnbi& presente caro cxmtinuaci6n de -
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un inminente principio de justicia y teneIIDs, en esta fo:i:ma, que -

los hijos tarrbién estfill ooligados para con sus padres en casos y -

condiciones específicas. 

VI. - OBLIC.Jl.CIOO DE J:DS HIJOS RESP.EX:!'.LO A IDS PADRES. 

El c.6cligo Civi1 del. Distrito, en el texto de su artículo 

304 establece que "Ios hijos e~tfill obligados a dar al.iJnentos a los 

padres. A falta o por inp:>sibilidad de los hijos, lo eSt:fill los des

cendientes l°'8 pr6ximos en grado". 

Ratificando esta obligaci6n y el furrlanento que la inspi

ra, tenel?DS el t-:Xto del artículo 301 que establece la reciprocidad 

de· la obligaci6n; el contOnido del artículo 305 que señala 6rden - ..... 

enunciativo en el amplimiento de la obligaci6n hasta llegar al -

cuarto grado en l.!nea colateral; el 306;. que sin ser redundante, -

confirma l.o establecido por el que le antecede en nlínero; el 411, -

que sin mencionar alilrentos hace referencia expresa al respecto y -

honor que deben quazdar los hijos a sus _padres y ascerñientes; el -

contenido del artículo 1368 que establ.eoe, en relaci6n enmciativa 

y limitativa, l.as personas gue tienen derecho de reeibir al.iJnentos 

por parte del U?stador; y él. art.!culo 1611, que en su texto consa

gra los derechos de los ascenciientes de percibir alimentos en por

centaje igual. a la porci6n ·hereditaria que corresponde a uno de los 

hijos del de cujus. 
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O'.:llD ant.ecedente e., nuestra legislaci6n, ¡::or lo que res-

pecta a la obligaci6n de los hijos, encontramos el artículo 54 de -

la IJay de Relaciones Familiares. 

Por lo que se refiere a los diversos c6di.gos Civiles de -

la Re¡:ública, todas las entida.Jes federativas concueran con ei cri

terio que al respecto sustenta el o.istrito Federal, y es rotorio, -

en este cap!tulo en es~al, que no existe controversia ni diver

geilCÍa en itinguno de el195. 

En esta parte el legislador es expl!cito y OatJO venos, no 

establece diferenciari6n en la obligaci6n que inpone · a los hijos -

respecto de los padres. No señala , para su cunpl.üniento que sean -

hijos de matdm:>nio o nacicbs fuera de .!!l. 

El principio seguido en esta parte de la obligaci6n, sin 

· duda, es de estricta justicia y atiende tan solo el enfoque de sol.!:! 

ci6n a la necesidad que puede llegar a enfrentar el que estando ca

pacitado ~li6 fielnente sus obligaciones cuando le cxirres¡::ondi.6 

hacerlo. 

Al citar los artículos que entre padres e hijos podeiros -

tener tiortD relacionados, vinos en el texto del 411 del C.6di.go Civil 

del D.F., que, por disposici6n. legal, los hijos están obligados a -

honrar y respetar a sus progenitores, y esta disposici6n, de indt.lde 

ble contenido ~tico y I1Dral in¡:lone la intr!nseca obligaci6n de ate.!! 
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der en todo lo que requiera a quien vigil6 con at:erx:i6n y ~xo a 

sus hijos. Partiendo de esta base, es irrefutable la ciccunstancia 

de que en las mismas =ndiciones debe ser colocado cualquier padre, 

sea 6 no casado. 

ID prino:rdial, en estas disposiciones, se encuentra en la 

circunstancia estimada por el legislador de otoi:gar Wla m!nima pxo

tecci6n legal a aquellos pi:ogenitores que por contingencias ajenas 

a su voluntad llegan a enfrentar un estado de necesidad cuando ya -

no est&l en posibilidades de solucionarlo por sí miSllDS. 

A este respecto, es indispensable hacer notar que en las 

ismas a:mdicicl'les que establece en el caso de los hijos, lo inp:lr-

tante en este tipo de cbligac:i6n es la existencia del nexo que une 

a las partes, y el C6di.go Civil no señala, en ningUno de sus art!<:_!! 

l.os, la presencia de un cunplimi~ condicionado a que el acxeedor, 

convertido ahora en deudor, hubiera visto satisfecho el derecho que 

le ~propia CXlll continuidad y sin violación. 

En otras palabras, dá atenci6n al parentesco en foD'lli! to

tal y refuerza la soluci6n oon la presencia de la situaci6n de ~ 

sidad sin dar in¡lortancia a n:inglD'la otra característica que p..idiera 

presentarse en la relaci6n. 

POdr!a argunentarse, en parte oon cierto fondo de raz6n, 

que no resultada justo que un padre incunplido en sus obligaciones 
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ad:;¡uiera, por el simple hecho de encontrarse incapacitado, o irrpo

sibilitado, derecho de ser atendido p::ir aquél que nunca recibi6 -

cuidados de su parte pe= es, según creerros, indudablerrente que el 

legislacor prefirió considerar en ezte caso los lazos de parentes

co y decidi6 ignorar, ccncientenent<:!, el riesgo que señalcuros bus

cando evitar la presencia de un llUY h\lll'ano resentimiento quepo

dría surgir cano una especie de r':'presalia de parte del descendie!!! 

te en contra del progenitor inde~l.enterrente de que esa aparente 

revancha se presentaría cuando el padre estuviese totalmente inca

pacitado de fo:cma que la carga recaería directamente en ,todo el -

oonglcrrerado. 

Sin El!rbargo, es evidente que al no condicionar! en fomli!· 

ex:Presa el probable derecho alinEntario de los pn:>genitores, de -

parte de sus hijos, se oontrada el :referido principio de recipro

cidad de quien dá, tiene derecho de recibir, y por l<Sgica, en sen-· 

tido contrario quien no d&, no tiene derecho de pedir. 

DiFero, pensahDS que el legislador no dej6 de estimar la 

circunstancia de que con sus disposiciones estaba foDMdo lega~ 

te una aparente injusticia pero aoept6 el riesgo de manifestarse -

en tal sentido evitando dejar abierto un posible canúno que pudie

ra propiciar controversias en el sero familiar· porque es indudable 

que, existiendo alguna ccindicioo al requerimiento paterno que pu

diera significar negativa de auxilio, esa solución, por increible 
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que pueda parecer, sería aprovechada no tan solo por aquellos que 

efectivamente tuvieran razón de hacerla valer, sino tarrbién por o

tros, que simplemente, la esgrimirían en forma falsa para eludir el 

cumplimiento que les co=espondería incremmtando los prd:>lemas ju

diciales que se desea e=adicar de la familia. 

VII.- OBLIGll.CIG~ DE IOO PARiml'ES cx:>rATERAIES. 

El .Artículo 305 del 05d.igo Civil del Distrito ~eral en 

su texto: establece que "A falta o por imposibilidad de los aseen-

dientes o descendientes, la obligaci6n recae en los henranos de pa

dre y madre; en defecto de estos, en los que fue;:en de madre sola-

nente, en defecto de ellos en los que fueran solo de padre. Faltan

. <b loo parientes a que se refieren las disposiciones anteriores, -

tienen la cbli9aci6n de ministrar al:inentos los parientes ex>latera

les del cuarto· grado". 

El artículo 306 del misno ordenamiento establece que -

"los hermanos y demSs paritmtes colaterales a que se refiere el Ar

tículo anterior, tienen la obligaci6n de dar alimentos a los rreno-

res mientras éstos llegan a la edad de dieciocho años. También de

ben ·alilrentar a sus parientes, dentro del grado nencionado, que 

fueren i~paoes". 

Dentro de las disposiciones del propio 05d.igo podenos de

cir, sobre este tema, que encontraITDs relaci6n directa en lo esta--
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tu!do por los artículos 304 ya citado, 307 y 1368, estableciendo el 

segundo de los indicados la obligaci6n recíproca que exl.ste entre a

dopt:mte y adoptado en los misrros términos que está previsto para 

los padres y los hijos; y el Cilt.ilro de los mencionados establece, en 

su Fra=i6n VI, la obligaci6n de testár en favor de parientes colat~ 

rales si no tienen bienes para subvenir sus necesidades, con las CO!!. 

diciones y nodalidades que en esta figura se estatuyen en la regl.a -

general. 

Por lo que en este aspecto se refiere a los antecedentes -

m'is cercanos señalam:>s lo dispuesto por el Artículo 55 dé la :t;ey de 

de Relaciones Familiares, por lo que haoe al Artículo 305 en su pri

ner :pMrafo, y el artículo 56 del citado ordenamiento por lo que re_!! 

pecta al Artículo 306. 

No es, por lo tanto, una relaci6n aventurada o supuestaJ!e!!. 

te caprichosa sin:> que tiene un correcto fundanento que parte de a

p=ximaci6n ma:yor a nenor en el parentesco, y por ello, coloca en sg 

gundo término a los hezmanos de padre y madre que vieren a ser los -

parientes con los cuales nomia.lmente tiene ma)'Or acercainiento y tra

to el menor, .pero establece, a::m:> situaci6n generalizada, que al StJE 

gir la obligaci6n será recíproca para los parientes de ambos progen!_ 

tores, y solo a la falta de alguno de ellos impone la soluci6n de f1:!! 

tregar la carga al que subsista. 

Estir.'ando la importancia del derecho que est:i garantizando 
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el legislador trat6 de proteger justanente, ·y hasta el n&.llro posi

ble, a los acreedores al:i.nentarios, colocando ccm:> soluci6n última 

y oomplerrentaria, a los parientes colaterales que se encontrarán -

colocados hasta el cuarto grado. 

Caro verros, es :foil entender que la obligaci6n que nace 

por virtud de las disposiciones que señalan este 6rden será exigi-- · 

·ble del supuesto deudor solamente cuando no exista la posibilidad -

de hacerlo en contra del que legalmente le hubiere antecedido en el 

6rden pre-establecido. 

Olando nace la ac:ci6n que es propia del acreedor, y que -

está en la tesitura de hacerla valer en contra de alguno de sus pa

rientes <X>laterales, el C6digo Civil deJ Distrito entregó libertad 

de actuar a ese .acreedor buscando logre::- t.:.-ia verdadera eoonan!a ~ 

oesa1 que :blpida la circunstanc:i.a ~ que quien se ve precisado de 

i:eclamar judici.abrente lo que le es indispensable para subsistir, 

se vea ooligado a iniciar un .indtil peregrinaje de demandas que no 

van a prosperar a efectos de poder dem:Jstrar, judicial.mente, que -

sus presuntos deudores se encuentran insolventes hasta lcigrar enco.!! 

trar, en ese peregrinaje, que ale; . de sus parientes est.llba en po

sibilidad de dar cumplimiento_ a la obligaci6n. 

Las disposiciones que .analizanns, c:xm:> queda asentado, 

crean la obligaci6n ali.nentaria que i.npone a diversos parientes, y 

con la exclusiva excepci6n de los casos de incapacitados, limita e~ 
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te canprcmiso a la oondici6n de gue el derechohabiente cumpla la -

edad de dieciocho años caro edad máxima para la exigibilidad del d~ 

recho. 
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"FORMAS DE CUMPLIMIEN'IO DE IA OOI,IGACICN ALIMENTARIA" 

I.- JN:::ORPORACIOO AL SENO FJ\MILIAR. 

Dentro de las normas que Prevén el cunplimi.ento de la o-~ 

bligaci6n alinentaria por eute del deudor, el texto del artículo -

309 del 05cligo Civil del Distrito· Federal nos dice: "El obligado a 

dar alinentos cunple asignando una pensi6n carpetente al acreedor o 

inan:por~andolo a la familia. Si el acreedor se opone a ser inooJ:P2. 

rado, carpete al juez, segGn las circunstancias, fijar la manera de 

ministrar los alirrentos" • 

En el propio a5digo Civil, y oc:m:> vereros posteriozrrente, 

se establecen excepciones a la regla general, y al referirse a hi~ 

tesis ~ia señala la fonna de dar amplimiento a la oblig~ 

ci6n en el texto de los artículos ~027, 1028 y 1468, que establecen 

los t:éJ:mi.rDs en que deber! darse cunplirr.iento a la voluntad del de 

•c:ujua" y los alcances del . détecho que cx:>rresponde al acreedor. 

El ordenamiento que señalancs presenta en su texto y si

nult&teamente, cbs soluciones alternativas de cunplimiento que se -

establecen en el hecl'D de que el acreedor perciba una pensi6n de -

parte de su deudor que le resulte suficiente para satisfacer sus ~ 

oesi.dades, de acuerdo a la capacidad eoonánica del nú.Sl'ID, y regula, 
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corro ireclio optativo de cunplirniento, la posibilidad de ~ el acre

edor sea ina:>rporaclo al ·seno de la familia del deudor. 

Esta dual so1uci6n, desde el m:wrento miSllD de su nacimi~ 

to, encontr6 acres y profundas críticas tanto por parte de 1os que 

p:x!ían resultar afectados con la aplicaci6n de la nedida penni.tida, 

corro parte de aquellos que dcx:tri.naJJrente se preocuparon de anali

zar el alcarx::e y contenido de l~. nozmas vigentes. 

Se dice, generalmente, no sin cierto fundamento, que la -

inoorporaci6n a un hogar ajen:> puede involucrar sinult:.fneamente la 

parcial reduccilñ de la libertad de1 acreedor, y que, si al miSllD -

tien{lO enaJent.ra neclidas ~ en la casa que no es suya, puede 

llegarse en un llDleilto detenninado a tener un real. atentado contra 

las eleioontal.es garantías oonstituciona1es del sujeto que es lleva

do a ese dcmi.ci1io CXlll e1 ~ de cuiplimiento de la cbl.igaci6n 

alimentaria. 

La. cr!tica emmci.ada, que se generaliza para todos l.oS ~ 

sos, carece sin enbargo, de un enfoque que siendo m5s zeal.ista se -

apegue a la ~a problemStica de la cuesti6n el amlisis, se

gGn entendenos esta c:uesti6n~ debe estar enfocado principalnE!nte a 

los aspectos generales de la "cbligaci6n y a la situaci.6n específica 

de las partes. 

Debe estimarse, OCllD punto de partida, la edad y situa-
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cic'Sn del acreedor¡ es decir, si es mayor de edad, es indiscutible -

que la incoqoraci6n en lugar de resultar benéfica para las partes, 

se convirtiera en una amenaza eterna de conflicto entre ellas que -

ro aceptarían, cada una por su lado, reconocer sorreti.ll'iento u obe-

diencia al tener ya un criterio formado que· podr!a ser del todo an

tag6nioo sin olvidar, por otra parte, que sería casi imposible que 

ese acreedor no fuera visto 0000 un intruso por los familiares del 

detrlor. 

Por el oontrario, si el acreedor es nenor de edad y se~ 

cuentra totalmente s6lo cuando para él. es exigible el derecho de . ~ 

clamar la pensi6n, es indiscutible que ese nenor, por lo general., -

sie11pre estar~ 11ejor en un hogar establecido, aún cuando no sea el 

suyo gue si pennaneoe s6lo recibiendo 14 cantidad de dinero que al 

.respecto se fije y sin la posibilidad de administrarse oorrectar.rente 

por no tener junto a él a ninguna persona que lo oriente en foIJM -

adecuada sin perder de vista, en este aspecto, que siertl>re existi

ría en relaci6n a la familia del deudor e1 riesgo de que intentaran 

-explotar arlrl.trarianente al nenor que ll.egaba a esa casa. 

El cumplimiento de la obli9ac:i6n, otpando por la incorpo

raci6n, constituye en nuestro r.edio una real exoepci6n en virtud
0

de 

que sobre ell.a se calculan demasiadas limitaciones y situaciones -

· que las partes generahrente no aceptan sobrellevar, menos aún en -

los casos de alin-entos a hijos nacidos fuera de .rratr.immio que per-
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manecen al lado de la madre y que el padre reclama en incoq:oraci6n 

cuando es demandado por el pago Ua la pensi6n alimenticia. 

En estos casos, el juzgador ana1iza las circunstancias e~ 

peci¡!les de la controversia y respeta, si acaso se llega a presen

tar el convenio que puedan celebrar las partes y la voluntad de los 

miSIYOS para dilusidar el problena. 

En este sentido, y llevañdo ad-latere la conveniencia de 

los nenores, el legislador nos otor9a un claro ejerplo del iMx.imo -

respeto que otorga al consenso de los padres cuando nos dice, al ~ 

ferii.-se en el texto del artfcul.o 259 del OSdigo Civil a los efectos 

de la. relación que se había entablado cuando la misma tennina i;x>r -

~encia sd:>:re rulidad del ~.im:>nio que causa ejecutoria, permi

tiendo que el padre. y la madre propongan la fo:cma y ténninos en los 

que llevar&n el cuidado y la custodia de los hijos habidos para que 

el .Juez, en Gl.tima instancia, sea el que resuelva de acuerdo a su -

criterio estimando las características especiales de ese problena. 

Este criterio legislativo, vigente desde dici.enbre de -

. 1974, se justifica ¡;x>r la circunstancia de que fu~ indispensable a

decuar el contenido· de· diversos artículos del referido C6digo a e-

fecto de hacerlos congruentes con la idea de la refoona general que 

equipar6 en todo los. dei;echos del harh:re y de la mujer en el matri-

m:>nio. 
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En estas condiciones, y no obstante que el articulo de ~ 

fe:r:encia alude a problemas· y situaciones sumarrentes especiales que 

buscan normalizar la situación jur1dica de una unión que por su vi

cio de origen tuvo una existencia parcial, o siroplenente aparente, 

se lleva. al ~ el respeto a la igualdad de las partes, y se Per_ 

mite que ellas sean las que prepongan ante el Juez lo que cada wia 

esti.ne mis conveniente para 1os intereses de sus hijos pero detenaj,_ 

nan, 16gicam;mte, por 1o ºespecial de estos prcblemas, que la inten

ciGn de los padres s6lo se estine oaio proposic.i6n y que sea el ju~ 

gador quien detenni.De · 1a solucim final. en beneficio de los nenores. 

De acuerdo a la gravedad del problema puede resultar CCl1D 

ex>nsecuencia de esa unit5n s6lo hubiese habido relaci.6n civil entre 

los progenitores, es tan s61o natural que el legislador les o't:.oxgue, 

en i9Wlldad de circ:uPSt:ancia• el derecho de opinar tratando de re

-cjular el presente y futuro de sus hijos pero es nmml., asimismo, -

que. responsabilice de la solucim final al juzgador que oonoci6 el 

caso y las circunstanc::ia del mismo. 

Q:xrparando el texto actual del articulo 259 del C6diqo e:!. 

vil, con el vigente ha&ta el citado año de 1974, es notoria la cir

cunstancia de que en el texto refonnsclo no se hace nenci6n alguna -

rcsi;>ccto a la edad y sexo de los hijos, oaio sucedfa anterionrente 

Y as1 parece dejar, -por lo tanto, la duda de si el criterio actual 

observa o no la inoorporaciót caro fonna de cu:pl:imie.~to en estos -
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probleira.-. 

Tratando de analizar el esp1.ritu que gui6 al legislador en 

cuanto a la suerte de los hijos en tanto se resuelve el litigio de -

divorcio, no deber.os olvidar que la carga aliirentaria co=esponde s_! 

lllll.t&lerurente a ar.ix:>s progenitores; en la misira forma que cuando vi

vieron en c:xmln, con todo y la nulidad que viciaba su uni6n, establ~ 

2ieron relaci6n di.recta y estrecha con sus hijos en un .• danicilio que 

p¡ira los nenores era l'Dgar conyugal; y que al concluirse esta rela-

ci6n por sentencia ~ cause ejecutoria los hijos quedan a la espec

tativa de saber su destino a partir de ese m:.mento hasta el instante 

en que el juez lo det:eJ:rni.ne. 

En estos t:énninos, y no obstante que tuvieren la facult:ad 

de externar su opini6n al respecto, el que ejerza 1a custodia lleva

rá a su nuevo hogar en a.iplimiento de la parte p=Porcional de l.a -

cbl.igaci6n que a a le corresponde, sin que la otra parte :pueda opo

ner defensa o e.:<presar agravio porque la detemti..naci6n al rE!specto -

se entiende tallada en beneficio de los menores cxm análisis del pro

blema y ex>1xliciales de los padres. 

El Cap!tulo IV del Tí:tulo Sépt:úoo del ~igo Civil del Di~ 

trit:o, al regular el reconocimiento de los hijos nac;:idos fuera de 11!! 

trinarl.o, señala que cualquier c6nyuge, no obstante estar facultado 

para reex>JDOer un hijo que hubiera nacido fuera de su enlace, no pu~ 

de sin autorización del otro, llevarlo a convivir con él en el hogar 
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conyugal. En esta fomia, la ina:Jrporaci6n CCllO medio de .cumplir la 

obligaci6n, en estos casos, no ceperrle de la voluntad del deudor y. 

la aceptaci6n del acreedor slno que est:A sujeta al consentimiento -

expreso del consorte que hiz6 el reconocllniento. 

Sabre el particular recogeJIDs la impresi6n del Licenciado 

Carlos Arellano García y Rafael Rojino Villegas simultáneairente. 

"ALIMENlOS. ~ICN DEL J!CREEDOR AL SENO 

DEIA~DEL~" 

"El derecho de incorporar al acreedor alillentario al dan!. 

cilio del deudor, se encuentra subon:linado a la doble condici6n de 

que el deudor tenga casa o dcmicilio propio y de que no exista es

torbo legal o noral para que el acreedar sea trasladado a ella y -

pueda obtener as.1'. el a::njunto· de ventajas naturales y civiles que -

se caiprenden en la asepc:i<5n jur1dica de la palabra alinentos, pues 

faltando cualquiera de estas o:mdiciones, la opc:i6n del deudor se -

hace inposible y el pago de ali.nentos tiene que cmplirse, necesa

riamente, en f0nt1a distinta de la incorporación". (1) 

"ALn!ENIOS. ~ON DEL .ACREEJX>R AL SfN'.) DE LA 

FAMILIA DEL DEllXlR" 

El derecho de inco:i::porar al acreedor alimentario del cJa11!: 

(l) Arellaro Garcta Carlos, ~g. 450 



78 

cilio del deudor, se encuentra sulx>rdinado a la doble conclici6n de 

que el deudor tenga casa o domicilio propio y de que no exista es-

torbo legal o r.oral para que el acreedor sea trasladado a ella y -

pueda obtener así el conjunto de ventajas nat.urales y civiles que -

se =mprendan en la asepci6n jurídica de la palabra alimentos, pues 

faltando cualquiera de estas condiciones, la opci6n del deudor se 

hace inp:>sible y el pago de al:inentos tiene que cunplirse, necesa-

rianente, en fmma distinta de la in=rporaci6n". (Tesis 35' de la -

lll.tinB caipilaci6n de .JUrisprudencia de la Suprema Corte de Justi

cia, publicada en el apéndice al Semanario JUdicial de 1 ~ Federa

cic5n, editado en el año de 1965, ·cuarta parte, página 118) • (2) 

En este conflicto, podría argunentarse que existe una Ria!: 

cada injusticia en contra del irenor que nació antes de que el ~ 

nitor que lo reoonoci6 contrajera nupcias. Indiscutible_ es que esta 

situaci6n debe ser .inputable al padre que decide fonnar un nuevo -

hogar sin determinar, previamente, la estabilidad y situaci6n de su 

descendiente porque el legislador, definitivanente no podria obligar 

al otxo consorte a convivir con el Vcistago de su d\nyuge; por ello, 

estimanos que la soluci6n voluntaria y adaptable por consenso de 

las partes fué la m!s correcta que pod!a torrar. 

En relaci6n al CU1P,limiento por incorporaci6n" podr1an pr~ 

sentarse ca.sos en los que el hijo rechazara permanecer-en el hogar 

(2) Fajina Villegas Rafael, Alinentos, pag. 269 
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paterno, y el cerligo Civil, cerrando definitivamente la puerta a e§_ 

tos problemas, estatuye· en el artfculo 421, que mientras el hijo es 

tuviera sujeto a la Patria Potestad, no podrá dejar la casa de los 

que la ejercen sin permiso de ellos o ¡;:ar de=eto de la autoridad -

cx:mr=etente. En esta forma, illpide la existencia de situaciones de -

=ntroversia que podrfan =nvertirse en condiciones tan honerosas -

que :in;>idieran el cunplimiento ==ecto de la obligaci6n; pero no -

ignora que pueden presentarse ocasiones en las .qüe sea necesario sa 

lir de la casa donde viven los que ejercen la Patria Potestad, y su 

jeta esta circunstancia al permiso que debe otorgar la autoridad 

ccmpetente a efecto de .iJlt:ledir que se presente p:>r eapricho del a

creedor y no EX>r causa justificada. 

Uno de los casos en los que no se puede ¡;:edir la inco:rpo

raci6n y, EX>Sibleirente el m1s frecuente surge cuando la obligaci6n 

alillentaria subsiste pero en la relación se dict6 una sentencia de

clarando la Férdida del ejercicio de la Patria Potestad de parte -

del deudor. 

Esta circunstancia, EX>r lo general, se presenta en los C:!! 

sos de Divorcio Necesario. 

En este sentido, es s:impleirente 16gico que el a=eedor no 

pueda ser obligado a aceptar la i.ncoq:oraci6n en el dCl!'icilio de su 

deudor si este, =n anterioridad habfa dado pábulo EX>r su ooroucta 

a una situaci6n que sólo encontró, COllO soluci6n legal, que ese de~ 
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cbr fuera privado del ejercicio de la Patria Potestad que le. c~ 

paxil.a sobre el a=eedor =n vigencia total de las obligaciones '!\Je 

lo ligan cxm el r.ti.sm::>: y pensar en CUI!pliJ!liento por incorporación -

en estos casos equivaldría sirnplenente, a reintegrar el total de -

sus prerrogativas a quien por su conducta no había sabido hacerse -

nerecedor de conservarlas vigentes. 

Poder.os a:>ncluir, que el .,c:unplimiento de la obligaci6n a

linentaria reclamando la inCXJrporaci6n al seno.del hogar del a=ee

dor, es \lila situación jurídica que debido a los problemas que pre

senta, y las m:xialidades que le son aplicables en cada caso especí

fico, viene a ser algo que se =vierte en una sinple soluci6n ~ 

ti va, eventual y poco frecuente, y atendiendo a la naturaleza del -

ocnflicto, y las especiales condiciones de las relaciones entre las 

partes, es sinple c:anprender ~ entre deucbr y acreedor no se pre

senten circunstancias favorables que pe!:Illitan una adecuada inc:orpo

r-..ci6n, con excepci6n, <Xl!D ya asentanDs, de los casos en los que -

el menor que está totallrente desproteqido :resulta ser e1 acreedor. 

Respecto de los problemas planteados en relaci6n con la -

i.ncorporaci6n del acreedor al dorr.:i.cilio del deudor, la Suprer.a Cor

te de JuSticia de la Naci6n ha sustentado invariablemente el miSllD 

criterio afi:tTrando que • ••••• Es verdad que la Ley Civil da opci6n -

al deudor alilrentista entre paqar alinentos 6 incorporar al acree

dor ali.ltentario a su fair.ilia, pero esa opci6n no puede concebirse -
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tan amplia y absoluta, que sienpre y en todo caso p..teda hacerse esa 

incorporaci6n, pues en la práctica, e.xisten a veces inconvenientes 

legales y m:irales, que pueden hacer negatorios los derechos del a-

creedor. En este sentido se pronuncian los tratadistas, sosteniendo 

'gue el derecho de inoor¡:x:>rar al. acreedor ali.ltentista al danicilio -

del deudor, se halla subordinado a la doble ocndici6n de que el del!_ 

dor tenga casa o dcmicilio propio y de que no exista estorbo llDral 

o legal para que el acreedor-Sea trasladado a ella y obtenga el 00!! 

junto de ventajas naturales y civiles que oarprenden en la connota

ci6n jurídica de la palabra alinentos, y es incuestionable que, fa!_ 

tando cualquiera de esas condiciones la ~ del deudor se hace -

irlp:>sible y el pago de alimentos tiene que CU1iplirse necesarianente, 

en forma distinta de 1a ;ino:>r.poraci6n. Aún cuando el padre haya ae.:. 

jada de ejercitar la Patria PIOtestad que le ot:org6 Wli! Sentencia 

de Divorcio no~ c:nnsiderarse eximid'.> de la obli9aci6n de man~ 

ner a sus menores hijos cual.quiera que sea el lugar en que ellos se 

encuentren". (3) 

Clon este criterio, el Suprenu Tribunal tiende a ratificar 

la oonstante intenci~ i.n:icial, ya señalada de justicia y equidad. 

Al iniciar la referencia de este tema, con las concordan

cias en los 06digos Civiles de la :RepGblica l>~cana. hicinDs mm-

ci6n ele una notable excepci6n generalizada que señala la Iey al re_ 

(3) A.O. 4523/52 Ja. Sala Eoletin 1955, ~g. 14 
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ferirse a los casos de divorcio. 

Al tratar el tema de la incorporaci6n, el OSdigo Civil ro 

podía ser aniso respecto a la situaci6n de los c6nyuges divorciados 

cuando entre ellos subsiste la c;Dligaci6n alimmtaria. Así, el artf 

culo 310 a la letra nos dice: "El deudor alinentista no podrá pedir 

que se incorpore a su familia el que debe recibir alilrentos, cuanch 

se trate de un c:6nyuge divorciado que reciba alimentos del btro, y 

cuando haya inconveniente legal para hacer esa incorporaci6n.!'. (4) 

Sobre este punto, podel!Os indicar que talli:>ién .encontram::>s 

la misma justificaci6n legal y JrOral que sefialanos al tr.:itar los i!!_ 

convenientes de la inoorporaci6n en general. Por lo que se refiere 

a anteoedentes, el rrás oerc<µlO· se encuentra previsto por el texto -

del Artículo 59 de la Iey de Relaciones Familiares. 

Ia prchi.bici6n que estableoe el zrencionado artículo 310,

esthr.ando su razonable origen y fundalrento, no está sujeto a oposi

ciones o críticas de ninguna especie, p:>r lo que respecta a su tex

to. y alcance. En consecuencia, s6lo deben-os hacer .hincapié en el ~ 

cho de que siendo pr0longaci6n de una regla tota.hrente general, re

gula, Gnicanente, los casos en los que los derechos alilrentarios se 

prol<Dqan en su vigencia OCllD cx:msecuencia de un divorcio necesario, 

ya que en las separa~io~. voluntarias no subsiste el oanpraniso -

alinentario, salvo pacto en contrario; y es ir.:efutable la circuns-

(4) C6cligo Civil para el Distrito Federal Art. 310 
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tancia de que al pactar el currplirn:i.ento ali.."lElltario en un convenio 

las partes señalan las nodalidades que desean aplicar en la vigen-

cia del misrro; cuantía, lugar y tiempo de pago, y el señalamiento 

de la garantía que se otorga para asegurar el cumplimiento de las -

obligaciones aoeptaQ<ss CXJllD parte integral de la libre mmifesta

ci6n de voluntad que hacen para dar por cx:>nclu!da la relaci6n matr~ 

narl.al. 

Cbviam:mte, los c6nyuges que se divorcian voluntariarrente 

están renunciando tanbi~ por nutuo consentimiento a toda posibili

dad que hubiera podido existir entre ellos, de reclamar inoarpora

ci&l cc:l1D forira de currplimi.ento de la Obligaci6n, y el ordenamiento 

civil, al generalizar su disposici6n a todo divorcio tan sC51o re

fuerza el. exacto c:unplimiento de lo que entre las partes se pacte. 

:U:I.- CIM?I.JMIDll'O SlMJLTANEX> DE VARIOS Dfll)CIU;:S 

~os. 

Dldudablerrente que en una deuda alinentaria p.ieden surgir 

diversos deudores que tengan i~ioo grado en la xesponsabilidad -

del currplimiento, pero podría suceder que de entre ellos s6lo uno -

tenga dificultad de exigir de él la satisfacci6n de los requerimi~ 

tos planteados; pero en ~ ca5os, tanbién indudablemente estén -

facultados para satisfacer las .i:iecesidades que se les plantean. Pa

ra solucionar el problena, en estas condiciones, el legislador de-
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tennin6 en el texto del Artículo 312 que "Si fueren varios los que d~ 

ben dar alirrentos y todos tuvieren p:isibilidad para hacerlo, el J\.lez 

repartir~ el importe entre ellos, en proporci6n a sus haberes". 

El Licenciado :Rafael Fajina Villegas nos dice al respecto 

sabre el tema. 

Divisipilidad de losal~s. "Ia obligaci6n de dar ali

mentos es divisible. En principio, las obligaciones se considerarán 

di visibles cuando SÜ objeto puede CURPlirse en diferentes prestacio

nes; en cairbio son indivisibles cuando s6lo pJeden ser.cumplidas en 

una prestación. Dioe el articulo 2003: "Las obligaciones son divisi-

bles cuando tienen por objeto prestaciones susceptibles de cumplirse 
' 

parcialnente. Son indivisibles si las prestaciones ne pudiesen ser -

cunplidas si.JD por entero" • Tratándose de los alinentos expresarrente 

en la ley se detemdna su car!cter divisible cuando existen diferen- · 

tes sujetos <X>ligad:>s según los t&minos de los Art!culos 312 y 313. 

En el caso de que una sola persona sea obligada, tanbién la natural~ 

za de •los alinentos permite su divisi6n. En la doctrina se considera 

que la prestación alinentaria no debe satisfacerse en especie sino -

en dinero, lo que pennite dividir su pago en días, semanas o meses. 

CcrlP en nuestro sistema existen dos fo:r:mas para satisfacer los ali-

mentas, tanto en dinero c:cm:> incorporando al deudor a la casa del a

creedor o a su· tamiiia," debe entenderse que s6lo ser!n divisibles en. 

cuanto al mxb de pago en el tienpo, si la prestación aliJrentaria se-
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cobra en efectivo. No tene11os un precepto expreso que :impida a1 a

creedor satisfacer en especie lo que necesida el deudor para su co

mida, vestido, habitaci6n y asistencia en casos de enferrredad. En -

la doctrina francesa la opini6n se orienta en el sentido de que los 

alimentos deben pagarse precisarrente en dinero". (5) 

Ese canbio, que apai:entenente puede ser visto sin .impor-

tancia, tiene desde nuestro punto de vista una nuy marcada y nota-

ble repercusi6n, por lo nenos en los 11'.mites territoriales de la E!! 

tidad ~ativa que lo prescribe, p::>rque mmca, por ningGn concep

to, podrá ser lo miSl!D atender al m:nto de "hal:::eres" para determi

nar el m:nto de una pensi6n alimentici"' si carprendenos que en es-

tos casos ese t:énnino significada, invariablemente, ingreso o sala 

rio. 

Cblo ant:eoedente de la .disposici6n que mencionairos, e.neo_!! 

trar.os direc:tanente el contenído del arUc:ulo61 de la Iey de Rela

ciones Familiares; en e1 C6digo Civil del Distrito tenesros oc:m:> di~ 

posiciCin oonplenentaria, lo previsto en el Art.tculo 313 que a la l~ 

tra determina que "Si solo algunos.tuvieran posibilidad, entre e--

llos se repartir& el '.inp:>rte de los alimentos, y si uno solo la tu

viera, él cunplir4 anic:arrente la obligaci6n". 

Y esta di.sposicl6n carplementaria de la que inicialnente

se señal6, encuentra apoyo total de todos y cada uno de los C6cligos 

(5) Rojina Villegas Rafael, p.'ig. 265 
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de la RepOblica sin que al respecto exista exce¡:::c.i6n o se observe -

alguna aI119liaciOn en el texto o esp1ritu que lo inspiró. Por lo que 

respecta a sus antecedentes, encontrarros los más directos en la dis 

posiciOn que se .ú1cluy6 en la Ley de Relaciones Familiares, Articu

lo 63. 

llmbas normas, Art1culos 312 y 313 (por lo que se refiere 

al cunplimiento equitativo y solidario de varios deudores sin:ultá-

neos), se encuentran en el propio OSdigo Civil del Distrito Federal 

diversas normas que se refieren a este miSllD aspecto CX1TD son los -

Articules 1984 a 1988 que legislan sobre obligaciones IÍ1anocmunadas, 

en forma y t:énninos que deben ser estimados caro estrecharrente rel_!! 

cionados con esta materia. 

I.os .articules referidos, respetando la invariable recip~ 

procidad de la obligaci.6n, apartan a la misma un nuevo eler.ento que 

se surra a todo lo que hasta este m::mmto hemos analizado, n1a mana.2 

mm.idad", que inspira al mism:> tienpo en un elemental principio de 

justicia, parte de la base 16gica de que si varios se encuentran SQ. 

Portando la carga con el misno grado de responsabilidad. es elenen

tal efectuar un p:corratao del cutplirniento de la obligaciOn entre -

ellos que estará limitada ¡:cr la capacidad ecorór.ica entre aquellos 

sujetos de la bbligaci6n, en cuanto a su posibilidad econ6mica se -

refiere, en virtud de que, actuar en sentido contrario, pcdr1a sig

nificar la arbitrariedad de entregar la responsabilidad del cx:ripro

miso a un s6lo de lo~ deudores liberando a los demAs sin la exist~ 

cia y ccrrprobación de una causa justa al respecto. 
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Y tan es ese. el criterio que sustentó el I.egislack>r, que 

en las mismas disposiciones de referencia establece que cuando sol~ 

mmte uno de ellos tenga posibilidad de cumplir, será él el respo~ 

sable de dar satisfa=ión a las necesidades del acreedor. Art. 313. 

C6di.go Civil. Vigente. 

Es inportante ,, a este respecto, establecer 1a diferencia 

entre 16~ _?:>nceptos de manccmmidad y solidaridad, en virtud de .Cf.'E 

los deudo~s que ¡:xJderros encontrar en esta cbligaci6n son mane~ 

dos pero no solidarios y cada tino responde, por sí misno, de la paE_ 

te allcuota de la cbligaci6n que con base en su propia capacidad le 

hubiere cx:>:crespondido. Y e1 a=eedor, por su parte, no está legal·

nente facultado para reclamar el CU11plimiento total de su derecho, 

de un salo de sus deudores; ni el omplimiento de al~ de ellos, 

por otra parte, liberar!a a 1os demSs del caipra.liso que les es pr2 

pio. 

Por otra parte, el 05digo Civil no establece para el a~ 

edor alinentario el ccnpraniso de hacer una relaci6n ordenada de ~ 

dos los que s:inul:t6neament:e están obligados para con 41!1, y es de e_!! 

tenderse, en cx:>nsecue
0

ncia, que la partici6n equitativa del cunpli-

miento de la cbligaci6n que henDs venido analizando es, en 'lierdad, 

una opci6n facultativa del deudor, que en todo caso estará obligado 

a hacer valer ese derecho en juicio, señalando al juzgador J.a capa

cidad y responsabilidad de aquellos que manoarunadanente estm obl! 
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gados a res¡:xmder con él del cunplimi.ento de la obligación. 

El problerud más CU1Ún en la práctica diaria, por lo que -

se refiere a pluralidad de partes en la relación alirrentaria no es

t:i por desgracia, en la presencia de un acreedor por varios deudo-

res s:i.mul.táneos sino que está, por el contrario, en la existencia -

de un deudor que al miSllD tienpo es demandaao por varios acreedores. 

C.ono punto inicial,-en este problema, deberá ser tanado -

en cuenta el grado de los que acuden a Juicio, porque siendo varios 

de grados distintos es obvio que prinero se resolverá e~ problema -

de los que tienen ma}'Or derecho, y s6lo cubiertos esos catpramsos, 

se determinará la sol.uci6n de l.os que le sigan en orden. 

Si al acudir a Juicio se observa.rl!i que los oooparecientes 

tienen e.l. misrro dereCho, el porcentaje a repartir se otorgar! pro

porciaialmente a cada uno de el.los después de establecerl.o en base 

a la posibilidad de cmpl.imiento del. deudor relacionada con l.as ne

cesidades de sus acreedores. 

Insistiendo en la pluralidad de deudores, la presencia e · 

W10 del rnisno grado que sea insolvente deberá ser estimado caro s~ 

ple incapacidad legal.: y creeroos que es elerrental hacer hincapié en 

la circunstancia de que la pluralidad de deudores s6lo puede prese_!! 

tarse cuando entre ellos existe el raisrro grado de responsabilidad, 

y nunca, caro consecuencia del capricho de un acreedor que podr!a -
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tratar de elegir un pariente colateral solvente para ejerce:i;- su ac-

ciOn contra él sin antes intentarla en contra del que en verdad le 

correspondiera ¡:or la cercanía del grado estimado, en esa forma, 

que pcx:lría obtener ~jores resultados pecunarios a su favor. 

Es, en consecuencia, la ¡:osibilidad de presencia plural 

detenninada por condiciones especiales y no por el capricho o volll!! 

tad de un particular. 

Analizando el pensamiento del Iegisladar, el Suprémo Tri

bunal de la NacitSn sostiene invariablenente el criterio, ¡:or lo que 

se refiere a proporcionalidad y presencia de varios acreedores, ca-

so oat(jn sobre todo ante la existencia de hijos nacidos fuera de ~ 

tr.inorii.o, que: n ••• los h,ijos naturales tienen igual.es Oerechos que 

los leg1tim:>s, y por lo tanto el. total de los ingresos del deudor -

alinentista debe dividirse entre lc;>s hijos nenores con Oerecho a la 

pensitSn al.imenticia, o entre la esposa legítima y el propio deudor 

alinentista, de una manera proporciaial caro manda la Iey". (6) 

ID anterior, materia y fundanento del criterio de la su-

prema Corte de Justici~ de la NacitSn, al sentar Jurisprudencia scr-

bre estas cuestiones de la obliqaci6n alimentaria, pensanDs que ra

tifica en definitiva lo que hasta aquí hemos expuesto al respecto. 

(6) .A.O. 8192/60 3a. Sala Sexta Epoca Vol. XLIL Olarta Parte 
p3g. 20 
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IV.- L1\ OBLIG1\CION ALU-ll!l'ARIA Y L1\ ACTIVIDAD 

REf.'.!UNERADA: UE LOS HIJOS. 

Con anterioridad henos visto que la obligación alin-enta-

ria, cuando se relaciona con los descendientes, !'lstá limitada en su 

~6'1 por diversas condiciones, cano son la edad para arrbos se-

xos a part:ix de la refoxma y el nodo honesto de vivir de las hijas 

en de~dos casos; astmi.Sll'O, henos visto el concepto jurídico -

de lo que se entiende p::>r alimentos y el occtprCl!liso de los padres -

de educar a los hijos -para que por su parte puedan sobrevivir y -

solventar sus necesidades persc:nales; ahora bien, ¿hasta qué punto 

esU obligado el padre en relacim a sus hijos, por 1,, que se refi~ 

:re ·a la acti vidi!ld profesional o laboral? 

El 05digo Civil de1 Distrito inpone a los progenitores la 

obligaci<5n de alimentar y educar convenientenente a los hijos, pero 

· es preciso y tajante en el texto del artículo 314 a1 l.iberarlos de 

toda xesponsabilidad posterior cuando a la letra dice: "Ia ab1iga-

citin de dar ali.nentos no cooprende la de proveer de capital a los• -

hijos para ejercer el oficio, arte o profesi6n a que se hubieren~ 

dicado". (7) 

Existiendo artículos espec!ficos que disponen la cbl.iga

cifu de los padres de pi:'.9Cl.U"ar el establecimiento de l.os hijos, y -

la responsabilidad de proporcionarles oficio, arte o profesi6n ho--

(7) COdigo Civil para el Distrito Federal, Art. 314. 
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nestos y adecuados a su sexo y circunstancias personales,. el J00.11ci_e 

nado artículo 314 podría parecer un o:mtrasentido con lo ya expues

to, y podría argurrentarse en su contra ¿de qué sirve preparar ade

cuadalnmte a tm.a persona si no se le va a proporcionar la oportuni

dad de p::x:Jer s..µir adelante en el ejercicio de lo que se ensero? 

En mi opinión, el legislador actuó adecuadanente al rele-

gar esta cuesti6n al carrp:> i:ror~ sustrayéndolo del ámbito legal, -

porque si hubiera actuado en sentido contrario, estaría propiciando 

la existencia de un mal entendido paternal.ísm:> sin límite, ya que 

si .inpon.!a una aportaci(n inicial de capital ¿par ~ se habrían de 

irrped.ir ot--ras subsecuentes cuando el hijo fracasara en lo que em--

prendiera, negándole la acci6n respectiva? 

Asi, es 16gioo suporier que el legislador est:imS que la o

bliqaci.6n a1illentaria no pOdta ~ prolongada m4s all~ del JIDTlellto 

en el cual el hijo est!. capacitado para satisfacer sus propias ~ 

sidades, porque no resultaría justo ni equitativo, que estando deb! 

danente preparado para satisfacer sus necesidades par si mism:>, el 

padre todarla tuviera la obligaci6n de instalarlo o de proporcionll!: 

le capital para que lo enpleara c:cm? determinara al respecto. 

lb se puede creer-_que en la disposici6n exista espíritu -

ega!sta, si.no que por el oontrario, se piense que se establece caro 

el punto final de una obligaci6n marcando la independencia de dos -

generaciones sin responsabilidad posterior para la prinera de ellas 
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y si para la segunda en caso de presentarse circunstancias especia-

les. 

V. - a.JMPLIMJEN'IU DE IA OOLIG'\CICN ALIMENI'ARIA 

CDN ·1\I.JXILIO DE USUFRUCI'O. 

Dentro de. los casos de cunplimiento de la obligaci6n ali

mentaria que obse:cva el C6digo Civil del Distrito, incluye aquellos -- ., 
en los cuales las personas que ejercen la Patria Potestad, gozan de 

parte del usufructo de los bienes que son prq>ios de los hijos, y -

al respecto, el Articulo 319 nos dice: "En los casos en que los que 

ejerzan la Patria Potestad gocen de la mitad de los beneficios del 

usufructo de los bienes del hijo, el inporte de los alinentos se~ 

ducii'A de dicha mitad, y si ~sta no alcanza para cubrirlos, el ex~ 

so ser.1 de cuenta de ·los que ejerzan la Patria Potestad". _(8) 

s:>bre esta cuesti6n, y en los capitulas I y II del Titulo 

VIII del OSdigo Civil, encontraTC>S diversas dis!JOsiciones que son .... 

aplicables, sobre todo, al referirse a las relaciones que nacen por 

ejercicio de la Patria Potestad respe...-to a la administraci6n de los 

bienes de los hijos. 

La obligaci6n, en este case CX1TO en todos los aJU:eriores, 

es particular del obligado y venos en el art!Clllo rrencionado que lo 

Gnico que tiene derecho a enplear en este sentido, el deudor, es la 

(8) Cédigo Civil del -Distrito Federal Art. 319. 
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cantidad que le corres¡::x:mde en propiedad corro administraQ<>r del us!!_ 

fructo, toda vez que o:xio queda asentado, si falta cantidad alguna 

será de su exclusiva responsabilidad que la misma sea cubierta OJ?OE. 

t:unanelte. 

Según .pensanns, existe un sólo principio de equidad, en -

virtud de que no se puede evitar que el deudor aplique sus produc

tos en la fo~ que irejor a:>nvenga a sus intereses y en beneficio - .. 

del a=eedor, · 5e establece que el inp:>rte de esa utilidad, propie-

dad del deudor, se aplique al pago de alilrentos, porque axi ello se 

garantiza el Cl.lllplimiento de la d:>ligaci6n en foi:ma total, o por lo 

nenes, en t:énninos cercanos a e&'!. totalidad sin lesional al acree-

cbr en lo que le es propio. 
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ACCION Y .ASEGURAM.IEl\'IO DE LA OBLIGACION ALIMENTA."UA. 

I. - RI'.IULAP.ES DE IA J\CCIOO PARA EXIGIR EL 

ASEGURMITEmO AL:IJ.lEl','l'ARIO. 

Personas que tienen acc:i6n para pedir el aseguramiento de 

los alirrentos. El Artículo 315 dice -as!: "Tienen acci6n para pedir el 

asE!91ll"amiento de los alirrentos: I.- El acreedor alimentario; :r:r.- El -

ascendiente que le tenga bajo su patria potestad; III.- El autor; -

.IV. - I.os heonanos y dem'!is parientes colaterales dentro del cuarto gra

cb; v.- El Ministerio PCiblioo". Siendo los alimentos de inter~s públi

cx:>, l.a ley no s6lo ha cx:>ncedido aoci6n para pedir el aseguramiento de 

los mi.S11Ds al acreedor. alinent:ario, siJX> tanbién a otras personas que 

pµedan estar jurídicamente interesadas en el cunplirniento de dicha o

bligación. 

El Pn>fesor J!,afael Rojina Villegas, en su libro, ~

dio ·ae Derecho Civil, :Introducci6n, Personas y Familias; nos describe 

la estructura para tal acci6n. "El aseguramiento de los alircentos se

gún el Articulo 317 puede cx:>nsistir en hipoteca, prenda, fianza o d~ 

sito de cantidad bastante a cubrirlos. El significado que tiene el ~ 

mino relativo al "asegilramiento" es distinto en los Artículos 315 y --

317, pues en el ·prinero se carprende n:> s61o la garant!a que podr.!i --
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exigirse por el acreedor al deudor, sino tanbién la exigencia mis

ma, ncliante juicio, de l.a prestaci6n al.im=ntaria. Es decir, al e

nurrerar el precepto las personas que tienen acci6n para pedir el -

aseguramiento, cxxtpreme tanto la acci6n para exigir el pago, corro 

para obtener la garantia a que alude el Artículo 3f7". (1) 

ros Artículos del OSdigo Civil que se refieren a CUesti.Q 

nes alinen~::1rias observan una serie de condiciones y derechos que 

oorresponden a las personas y, sin embargo, no podían dejar de ate.!! 

der las hip6tesis de la presencia de :incurplimiento, frecuente o -

aislado, pezo inc:ullplirniento. 

Al dar atenci6n a este problema., enpieza por señalar a -

~ personas c:on:espon:'fe ·la acci6n de pedir el ,aseguramiento de -

las cant'idades y fo:mas de cunpliJr.i.ento que les son propias; as!, 

el Art!Cul.o 315 en cinoo fracciones señala a esos derechohabientes 

y en cirden coloca al acreedor alimentario, al ascendiente que lo -

tenga bajo su Patria Potestad, al tutor, a los hennanos y dem!s ~ 

rientes colaterales dentro del cuarto grado, y al Ninisterio PGbl._i • 

c:o. 

Centro de este mi.SDD aspecto, el Art!culo 316 anpl!a la -

facul~ que consigna el que le antecede, y det:ennina que cuando -

las personas señaladas de ~ a cuarto lugar no puedan repre-

sentar en juicio a los que tienen derecho de ser representados, ei 

(l) Rojina Villegas Rafael, p4g. 267 
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Juez n:xri:>rar& un tutor interino. 

El legislador, estimando la importancia de esta materi.a y 

la necesidad de en=ntrar una pronta soluci6n a los problemas que -

se pudieren presentar al respecto, reforn6 el Código de Procedimi.e_!! 

tos Civiles el rres de marzo de 1973 y conjunt6, en el Título DéciJTo 

Sexto de ese ordenamiento, el camino a seguir en todo tipo de "con

troversias familiares", y ah! itpluy6 los problemas relacionados -

con la cuesti6n al.inentaria. 

Cbnsider6 de o:r:den p(iblioo todos los problemas inherentes 

a la fam:i.l.ia, y suprimiendo los Juicios Sumarios en esta materia, -

estableci6 para esas cuestiones lo que podem:>s dencminar ccm:> p~ 

dimientos especial!sino oon reducci6n al. m1bcino de formalidades y - • 

ténninos estrictos. 

En el texto del. Artículo 943, buscando obviar dificulta-

des a los acreedores, permite al juzgador determinar de imediato -

una pensi6n alinenticia provisional. sin previa aooiencia del deudor 

requiriendo, tan s6lo, clenentos m!ninos que la hagan factibl.e mi.ea 
tras se resuelve el fondo del asunto por Sentencia Definitiva. 

l'or lo que respeccis al orden Astablecido, resulta sillple

nente 16gioo que al prinero oon facultad de exigir el C1.111Plimiento 

de ese derecho sea el dircct:ar.ente afectado, entendi~lo, desde -

luego, que esté en pleno uso· de sus derechos y tenga capacidad tan-
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to de gcx:e corro de ejercicio. 

De acuei:do a la condici6n especial de los m=nores, que -

por el hecho de su nacimiento tienen para ellos capacidad de goce -

pero no ae ejercicio, venris que a juicio s6lo pueden conparecer que 

por conducto de leg!tilro representante; en esta forma, el prim=ro -

que estS. obligado a representar al rrenor es el que ejerce sobre ~l 

la Patria Potestad; o quien esté designado para cu~ar sus intere-

ses, en calidad de autor. A oontinuac.Í.6n, la acción corresponde a -

los denás parientes del interesado y se coloca en filtinD lugar al -

que viene a ser el representante de la Sociedad, el Mini.sterio Pú

blico, bu.scancb que su intervención cea benéfica y que nunca exista 

.\ la posibilidad de encontrar una persona qué teniendo un derecho no 

pueda hacerlo valer por incapacidad o ignorancia total. 

Aparentemente, el legislador cubri6 t:Oda posibilidad de -

evitar incurrplimientos y reforz6 su intenci6n declarando de orden -

ptjblioo todos los problemas :inherentes a la familia. 

Ia disposicl6n original., siendo correcta, tuvo en la vida 

pr5ctica un resul. tar¡k> que infortunadamente se alejó demasiado de lo 

que sin duda cialc:u16 el legislador pensando CUl)tar oon la b.iena fé 

y sentido de responsabilidad de los obligados if. ejercer la acción -

respectiva. 

ros resultados, OOliD decim:>s, se alejaron de lo previsto 



98 

OOilD ideal, y fué frecuente observar que seguían proliferando los -

casos en los que un m:mor· estaba totalnente dasanparado porque el 

obligado a defenderlo en juicio, no actuaba por decidia , o por te-

llDr al deudor que general.rrente arrenazaba a sus a=eedores para ate

llDrizarlos tratando de .inpedir demanda en su contra. 

c:aiprendiendo los elenentos y condiciones tradicionales 

que se entrela2an en estos problemas, can) son: indigencia, incult.!:!_ 

ra, y ataviSllDS ancestrales, es fácil OC111Prenc;ler que tan solo una -

pequeña parte del problema total llegara a cxmocimiento de las au1:2. 

ridades carpetentes,. y si a esto añad:i.nos el retraso y lentitud del 

procedimiento, encontranos la explicación de por qu~ nuchos actores 

abairlonan el prooedi.Jlli.ento sin esperar el resultado final del miSllD. 

Es de estimarse que el Ministerio PGblioo debiera in~ 

nir en favor de los menores, por lo nenas, hasta que el Juez desig

nara un tutor especial que los representara en Juicio¡ pero en rea

lidad, mal podía intervenir en favor de nadie si no COllOCÍa el pro

blema. 

La propia refoxma de 1973, buscando obviar dificultades 

para las partes que acuden a Juicio, no exige representación espe

cial y establece, caro oonpensaci6n en el propio procedimiento, que 

si una de las-parte~ .. a~ asesorada y la otra no, de innediato se 

designar& un defensor de oficio a la que acuda indefensa y este re

presentante tendrá un térnú..no máx:i.no de tres días para concx:er el -
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asunto en cuesti6n posponiendo, en consecuencia, la respectiva au

diencia de pruebas, alegatos y sentencia. AsrroiSllD, s6lo limita los 

elenentos de prueba de las partes a la cirClUlstancia de que no sean 

cxmtrarios, ni a la noral, ni al derecho y faculta al juzgador para 

desahogar la audiencia aún cuando l~ partes del juicio no concurran 

a la misma, pudiendo auxiliarse de los servicios de Trabajadores ~ 

ciales que tendr:in carácter de amdliarse directos y su interven--

ci6n valor de testinonio de calidad. 

J:.¡J. refOJ:llla consi~ al procedim.íentos facilita. la solu

ci6n de los problenas que respecto a la materia alinenticia llegan 

a plantearse, pero tambi~, no obstante haber progresado, los Tr~ 

nales se encuentran aún limitaCbs y material.nente incapacitados de 

hacer expedita la justicia que sé les reclama con base en la pérso

nalidad jurídica que ·se ostenta en cadcl caso segtjn se encuentre el 

·actor en cualquiera de las cxindic.i.Cnes señaladas en tienpo y orden. 

En otras palabras, la aplicaci6n de·~usticia a requerí-

miento de particular, tiene m5s .inpecliJrento material en nuestro me

dio que ausencia de fundanentos legales, por lo menos, en lo que se 

refiere al e)ercicio de la aoci6n respectiva. 

:U:.-~ DE GAMN'l'IA IE IA mLIGACIOO 

AL7MENI'ARIA. 

Bl culiplimiento voluntario de las obligaciones al.iJrenta--
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rías, no presenta dificultad de ninguna especie, pero al entrar al -

te=eno de la controver"sia, por eludir el pago de la prestaci6n debi 

da, se requiere establecer disposiciones que garanticen ese pago e-

xacto y puntual aGn contra la voluntad del deudor; para ello, el ar

ticulo 317 del C6digo Civil dispone que "El aseguramiento podr.§ con

sistir en hipoteca, prenda, fianza o dep6sito de cantidad bastante a 

cubrir los al.i.nentos". O cualquier otra forma de garantía suficiente 

a juicio del Juez. (2f 

En el p:ropio 05digo Civil, encxmtramos diversas disposicig_ 

nes que son ooncx:>rdantes a:a la norma referida, cano es lo estatuido 

por el Articulo 165 que otorga derecho de aseguramiento de los ali

nentos tanto a los o6nyuges oarc a los hijos; la Fraoci6n IV del Ar

ticulo 273 que establece la garant1a para el c6nyuge i.nocénte en los 

casos de divorcio;. la Fraocioo III: del Articulo 262 que en los casas 

de Divorcio Voluntario inp:me la obligaci&i de garantía para los al_! 

nentos de los hijos y de l_a d5nyuge si al respecto existiere oonve-

nio; el texto del ArtJ'.culo. 284, que sin aludir directarrente a la --

cuesti6n ali.J:entaria, permite la detenninaci6n de cualquier previda!! 

cía que se considere ~fica a los menores cuando ante los Tribuna

les se está tramitando alglin caso reiativo a Tutela o Patria Potes-

tad; y 16gicanente, podr1an incluirse las nedidas alinentarias que -

se estimaran convenientes, de acuerdo al texto del .Articulo 2B7, que 

(2) OSdigo Civil para el Distrito Federal, Art. 317 
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sin aludir directarrente a la cuesti6n alinentaria, penni.te la· dete,r_ 

minaci6n de cualquier providencia que se considere ben~fica a los -

nenores cuando ante los Tribunales se está tramitando algGn caso r~ 

lativo a 'l\Jtela o Patria Potestad; y 16gicarrente, podrían incluirse 

las nedidas alÍnentarias que se estimarán convenientes, de acuerdo 

al texto del artículo 287, que .inpone la cbligaci6n de tanar las 

precauciones que se estinen necesarias pai;a asegurar el deber de -

los c6nyuges con relaci6n a los hijos después de ejecutoriado el el!. 

vorcio; y desde_ luego, lo dispuesto por los ya citados artículos 

315 y 316 y el texto del Artículo 318 que a la letra dice: 

"El tutor interino dar! garantía por el inporte arual de 

los al:inentos. Si administrare alg<in fcmdo destina a ese cbjeto, -

por fil darll la qaranda legal n 

La intenci6n del legis;tador, al establecer garant!as ali

ll'elltarias en le& t:Ahminos que dispuso, tiene OC11D base di.recta la -

circunstancia de querer inponer una real garantia de C1.111plimiento 

apoyada en los bienes sobre los•que pocil'.a constituírse una hipoteca; 

la garantía a>lateral de wi tercero, que mediante el pago de una -

prima otorgar4 fian!a del cunplimiento·de la obligaci6n contraida; 

o por últim:>, bajo el respaldo del .il!Port:e total depositado para C.!! 

brir la obligaci6n. 

O::l!o es fácil cbservar, el propio C6ligo Civil no establ.!_ 
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oe t&mirD límite para la vigencia del aseguramiento y es ele supo-

nerse, por lo tanto, que este está vigente en tanto subsista la o-

bligaci6n alinentaria que vendría a ser por cierto ntÍlrero mfuirro de 

añls, por lo que se refiere a los hijos y por el mismo lapso de a-

ños al que duro casado, por lo que hace al cónyuge que =nserva ese 

derecho. 

Por otra parte podría suceder, al presentarse el Íl1Cl.1111?~!. 

miento, que aquellos que tienen derecho a la pensión as! garantiza

da carezcan ~te de elesrent:os econ6mi.cos que los faculten a -

seguir el procedimiento respectivo que · 1es pennitiera ·llegar al re

nete del irurueble gravado para tener, en filtima instancia, la ver

dadera liquidez pecuniaria que requieren <XX1D satisfactor de sus '1!0 

cesi.dades. 

&l otras palabras, oonsideranDS que la pr:inera de las ga

ranttas ¡nevistas solanente es benl§fica para el acreedor si en \Dl 

m:atent.o det:exminado puede contar con los elemsntos neoesarios que 

le penni.tan llegar a haoerla efectiva, ya que de otra forma, no pa

sara de ser letra nuerta. 

Por lo que respecta a las dos garantías que siguen en or

den, estimimcs que las miSMs pueden convertirse en las rnSs prácti

cas de todas las pi.:evi.~ por el c.6digo Civil si pueden hacerse ~ 

ler ccn la sinple de1tDStraci6n del incunplimiento del deudor; toda 
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vez que el objeto recibido en. prenda podr.ta haoerse.1.tquido en f~ 

manás fki1 y pr.!icti~ con el requisit.o ecclusivo de qUe su valor 

oorrercial representara una verdadera garantla que no se depreciara 

por el trancurso de1 tierroo o.por fluctuaciones del nercado. 

La fianza, en s!, ·debe convertiroo en la rrás real y Se<3!! 

ra de todas las garantías si la misma est:i respaldada por ooopañía 

solvente legalJtent:e autorizada y el problema, en estas oondicicCle51 

se 
0

iiJnitar1a a establecerla por un tierrp> determinado oon la obli

gaci6n de renavaci6n aut:anftica si al vencimiento persiste la vi

~ia del derecho que le di6 origen. 

Por lo que respecta a la (iltima de las formas de garan-

tta que prevti el Art:fculo 317 del 05cligo Civil, estinem:>s que es -
la mSs iltigica e i"l"C'lrlble de presentarse en la vida pr~ctica, ya 

que en los t&m:irioe en que estl previs+-..a nenciona dep6sito de can

tidad bastante psra aJbc'ir los· alimentos, pero ateni61donos a su -

¡ropio _texto ¿el dep6si.to se inpcne para garantizar el inporte a>

tal. de los alimentes par el tienpo que subsista la obligaci6n? 

¿en quli fome. se det:emlina la cantidad de depositar si desde su -

propio texto? ¿el ,dep6sito se inpcne para garantizar· el inporte ~ 

tal de los alinenfos por el tialp:> que subsista la cbligaci<Sn? ¿en 

qul! foma se dete%1nina la cantidad de depositar si desde su pxq>io 

origeÍl la obligac.Uin es de duraci6n incierta?. Si el ·juzgador se -

ocnfor:rna ccn la garant;.ta de un tienpo determinado, en ~ forma se 
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garantizar& el subsecuent".e? 

Resultarta absurdo señalar una cantidad determinada y exi

gir el dep6sito total de la misma por el tienpo de la obligaci6n sin 

temar en oonsideraci6n probables fluctuaciones en el co:Jto de ·la vi 

da y en los ingresos del deudor. Asfuú.SITD, consideram:>s indcnsato, -

aparte de :peligroso para el propio acreedor, que se establezca un ~ 

p6sito cuando se deSCX>noce el término de vigencia de esa obligaci6n. 

En ·esta forma ¿oáro puede determi.ruÜ'se qué cantidad es bastante para 

cubrir el inporte de esos ali.rrentos? 

Cl:lllo se sabe el plazo mínínD un docunento pará garantizar 

la pensi6n al.inenticia es de un aro, pasado este lapso se conmina al 

deudor para que garantice el siguiente. 

Para C1:11plir cual.quiera de l.as garantías que establece el 

a5digo Civil se requiere que el.. deuk>r tenga capacidad eccn{rnica su

ficiente para otozgarla, pero ¿~ garantta se encuentra pn!Vista en 

didlo ordenamiento si el deudor carece de bienes atin cuando tiene -

trabajo fijo, ¿~ seguridad existe para· el acreedor cuando su deu

dor, sin ser t:otalnente insolvente, no puede ser requerido por haber 

cairbiado de trabajo y de jurisdicci6n territorial? ¿quéda maniatado 

su derecho sin aoci6n a su fav0r? 

I.as formas . ..de. ~~amiento establecidas solo son favora

bles si a.ientan con suficientes recursos eoon6micos las personas, o 
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tienen cierto grado de solvencia que pemdte la intervenci6n de un 

tercero CXlltO fiador en respaldo de cunplimiento de ln obligaci6n. 

Sin errbargo, es irrebatible el hecho de que el enonie p:>,E 

centaje de mienbros que integran la sociedad s61o subsisten caro -

consecuencia del ingreso, hacen gravitar todas y cada una de sus o

bligaciones, tanto personales, OCllD familiares y por lo general, 

. carecen de bienes que puedan ser considerados corro valiosos para e_!!. 

·_tregarlos en garantta de cunpl.imient:o de su obligaci6n. 

Al no considerar que la situaci6n fuera realmmt:e distin

ta de lo que calculaba al pronulgar el OSdigo Civil de 1928, el le

qislador aniti6 establecer garanttas que se relacionaran directane_!! 

te CXllfl los ingresos percibidos por el responsable del oatpraniso a-

1.inentario. 

La prktica denuestra ·que los verdaderos problemas sw:gen 

cuando el acreedor es una persona, que sin ser totalllente insolven~ 

te, a'5lo depende de los :i.ng:resos de su trabajo, y el juz.qador por -

esta cizcwJstancia, establece una pensi6n al:inenticia basado en el 

propio ing:l!eso y dfc;ta Wli!l 6r.den de descuento que dirige al patr6n 

y al acreedor para que ese inporte se entregue en favor de los ~ 

chcilabientes en cuesti6n. 

Olllo regla general, los problemas rel~ionados con al.i.me.!l 

i:os presentan la dificultad de que el deudor no tiene forma de ga-
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rantizar colaterallrente u obligaci6n y el acreedor no enfrenta in~ 

guridad <X>lateralnente su" obligaci6n y el acreedor no enfrenta in~ 

gui:ida<l mientras subsiste el CUITplimiento lal::oral de su deudor. De 

presentarse alguna renuncia al trabajo o un cant>io, el acreedor in-

JtEdiatanente queda desanparado hasta que logra localizar a su deu-

dor; en tanto, estar& abierta la posibilidad de reclamar responsabi 

lidad penal por·~ de "?'!X'SOna, pero con la misma no soluci~ 

r.1 su problema eoon&ri= y al.inentario; es decir, podrá existir --

cierta tranquilidad suhjetiva de no ver violado ínpunenente un der~ 

cho pen> no encontrar.!, a1 respecto, resultados prácti~ en su fa-

ver. 

No obstante, pensanDS que es correcta la postura de bus

car establecer una efectiva seguridad pecuniaria; y sin errbargo, -

tlllpXX> podem:>s ignórar que la realidad social nos está indicando -

que la ma:yorta de los deu:k>Ees ~ Wri.canente de 5u esfuerzo -

personal. as!, considerancs que se :inpone caro qbligaci6n el hecho -

de enccn_trar tma soluci6n practica para todos esos casos donde has

ta la fecha ha resultado casi .inposible. en<X>ntrar una viable ~an

da de cmplimiento. 

De lo expuesto y partiendo de la base de que en .Mt;xi<X>. te 

do trabajador debe estar registrado ya sea en el Seguro Social o en 

el ISSS'lE, para el caso· de los bur6::ratas o trabajadores al Servi

cio del Estado, creeiros que podría elaborarse una especie de Padr6n 
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Nacional donde se controlar& todo canbio de actividad y residencia 

de los trabajadores; y as! corro en diferentes fuentes de trabajo es 

obligatorio presentar imteeedentes penales, podría exigirse una e~ 

tificaci6n expedida por el Tribunal. Superior de cada entidad que -

denostrará que no existía 'ae00a. o conpraniso alirrentario pendiente 

para poder aspirar a ocupar alguna vacante de trabajo por lo que -

respecta a su lugar de residencia, y la certeza de ~ al ingresar 

a cualquier trabajo estaba al oorriente de sus obligaciciles, ya que 

en caso ~trario, su nuevo patz6n estaría obligado a se9uir efec-

tuanb los descuentos detenninados por el Juez OC11petente que los -

hubiere :i.npuesto. 

El ~ Penal. en vigor establece la hip6tesis que puede 

· , ser aplicada a los casós en que los menores son aban&Jnados en el -

. Wt:al desmrparo por aquellos que est:Sn obligados a cuidar y velar -

por sus inteteSes, pero inexplicablenente, la pena es tan reducida 

que cualquier :responsable tiene derecho a obtener de :innediato la -

libertad dejando desimparaoos de cualquier manera a los que lo de

lllllndaron. 

Hoy por tc;i, con gran c:cricienc:ia en lo que a alinentos se 

refiere el juzgador, trato de que la pena del delincuente sea mayor 

tipificando este delito a:m:>. delito continuado taJ. y 0011D lo ocn~ 

pla el C6:ligo ·Penal. 

Ia Iegislaci6n Penal, ooc:perando c:xin la estabilidad fami-
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liar, podría det:emtinar_ que aquéllas -personas que fueran sorreti

das a Juicio por abandono de persona y resultaran culpables, debe-

rían conpurgar la Sentencia respectiva en cualquiera de los centros 

de reclusión existentes con la obligaci6n de desenpeñar arte u ofi

cio en el interior del nú.srro para que el producto de su trabajo se 

entregara a la familia. Este tipo de sanci6n para que fuera efect.!_ 

va debería ser dictada s6lo el!, casos de reiJ:tcidencia y por este ITD

tivo aplicar una pena que lo dejara sin derecho a solicitar liber

tad bajo fianza. 

a:irrn señal.arres c:on anterioridad, la probable soluci6n del 

problema ?Xñ"ía encontrarse en la creación de un fondo permanente -

que se entrec}ar4 a los acreedores hasta que el deudor es localizado 

o tiene nueva oolocaci6n. 

Ent:endenos que de innedi.ato podría arcJ1.11m11blr&e en contra 

de lo expuesta que se presentar~ dificultades de caracter burocr! 
tia:> en lo que respecta al Seguro Social y al ISSS'l'Ei que al miSID. 

ti.enp:> surgirían abusos en la cuestión pena; que existirían difiai!_ 

tades en cttener certificados en los Tribunales; que el fondo nen-

clonado anterioxment.e 1:es.uI.tar.ta peligroso en su detenn:inaci.6n y -

CUl!l'limiento efectivo; y ho obstante, insist.im:>s en que todo ser!a 

factible sin gran cgsto administrativo ni dificultades de operaci& 

o existencia de ablsos. 

En nuestra PPini6n, tanto el ISSSTE cono el• Seguro Social 
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podrian currplir fiicilnente ex>n el c.xxretido que se les atr~e en -

la garantta señalada con· un sencillo control efectivo de sus rela--

cienes de "alta" y "canbio", reforzado con el aviso del patr6n oon-

tratante de que su nuevo eIIFleado estaba libre o caiprcxretido, res

pecto a pensiones alirrenti.cias; esto, daría la pauta para hacer e-

efectiva de llmediato la deducci6n que se hubiere ordenado sobre el 

sal~io. El Triburial 51.perior, por lo que a su parte ex>rresponde, ~ 

no ~!a dificultad en llevar un control que se integraría"'por la 

caruni.caci6n que efectuaría cada Juzgado de t.oda demanda de Pensi6n 

Alinenticia_ que recibiera; y para efectos de actualizaci6n, en ese 

misnD control anotaría la Pensi6n que se señalara ocm::> Provisional 

y la que se determinara oono definii:iva. 

Al no poder conseguir e11pleo el interesado, sin la ~ 

ci& de una especie· de carta constancia de li.beraci6n o c;ertifica

ci.6n de adeudos que extendiera ei Tribunal. Superior, estarla obl.i~ 

do a recurrir al 6rqano Jurisdiccicnal. de su danicilio, y ~ste, por 

su parte, estarla obl.igado a hacer anotaciones marqinales en el CXl!! 

tzol de las veces que cada deudor cad:>ia de enpleo y el tienp:> que 

tarda en conseguirlo,. C>::lll todo lo anterior el Ministerio PGblioo -

tendría base, en su cport:unidad, de intentar la acci6n ~ corre.! 

pendiente en todos los elenentos indispensables que le ~tieran 

obtener &ito en todos ar::¡u6llos casos donde se presentar-an reinci

dentes en el hecho de abandonar a su familia o los que de ~l depen-
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dan. Chn todo lo expuesto, el Juez Penal que conociera el problema 

estar!a en posibilidad de!" allegarse a los nedios o elementos de -

prueba que estinara necesarios para analizar cada caso individual-

rrente a efecto de resolver con justicia los problemas que conociera. 

Así, =nsideranos que los casos de incurrplinú.ento se ve

rían not:ablemmte reducidos, sobre todo, porque ya nadie encontra

ría atractivo intentar eludir sus obligacionés si estaba plenamente 

oonsciente de que no habr!a oportunidad de obten_er nuevo trabajo -

mientras siguiera OCllD deudor nDrOso; que al· renunciar, su familia 

J:ecibiría el fcndo acunulado por sus cotizaciones, y qué, en tUtinia 

instancia, se vería obliqado a llegar a prisi6n, sin oportunidad de 

fianza para trabajar en su reclusi6n en beneficio di.recto de su PJ:2. 

pia familia. 

Lo ~. calc:ul.ancb que e:i a5di.go Civil es aniso en -

situaciones relativas a s.inples trabajadores que dependen de su in

greso mensual sin otra posibilidad ~ca, pensaircs que podda -

tomarse CD1D intento o idea que prétende subsanar la actual. laguna 

legislativa, y sin pensar que sea, o pueda ser el camino adecuado, 

si creerrns tjue lo que inporta en ro.tima instancia, es solucionar e.!!_ 

te problema que es el mAs frecuente. 
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III. - E'ORMAS DE TERMINACIOO DE IA OBLIGACICN 

ALIMEm'AfUA, 

Berros insistido en la cirCl.ll'lstancia de que el Cllllplirniento 

de la obligaci6n alinentaria, siendo indeterminado, no es eterno, -

sino que tiene diversos !!mi.tes que son establecidos en la 1?0sibili

dad de eutplimiento, edad del acreedor, y permanencia de condiciones 

en situaciones especiales. 

Nos dice el Art!culo 320 del c.6ciigo Civil: "Cesa la oblig!! 

ci6n de dar al.úrentos: 

r.- Cuando el que la tiene carece de neclios para cunplirla: 

ll.- OJando el alimenti~ deja de necesitar al:Urentos: 

xµ.- En caso de injuria, falta o daros graves inferidos por el ali

D'E!lltista cx:ntra el que debe prestarlos¡ 

:IV.~ cuando la necesidad de los alimentos dependa de la c:xmducta vi

ciosa o ia falta de aplicaci&t al trabajo del. alinentista, mientras 

subsistan estas causas: 

V • .;. Si el alimentista sin oonor.:imi.ento del que debe dar los alimen

tos abandona la ca~ de &te por causas injustificables". ( 3) 

A este respecto encontram>S disposiciones aplicables en -

forma correlativa en el contenido de di'1ersos Arttculos del 05cligo -

'Civil, CC11D pueden ser e.l 309, el 1340 y el 1371 entre otros. 

(3) C'&ligo Civil para el Distrito Federal, Art. 320 
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:rnclu~lo caro Artículo individualizado y agregando al 

texto que el que resulte'responsab1.e será: remitido ante la autori-

daC1 cx:impetente. 

Sobre est;e aspecto podenos decir que en la RepGblica en-

contrarros, corro antecedente m'!is directo, el Artlculo 7 O de la Ley -

de Relaciones Familiares. 

Tratando de oanprender las razones del legislador a1 fi-

jar las causas de terminaci6n de la obligaci6n, veros que en la pr.!_ 

nera de las mencionadas nos dice que ésta cesa cuando -:1 que la ti~ 

ne careoe de nedios para curplirla. En este aspecto, debemos esta

blecer la diferencia entre .inposibilidad total y parcial 

En la" segunda, es elenEnta1 seiialar·que si las bases q1.1e 

se est:im!u:al para det:eJ:mi.nar la pensi&l, no subsisten, el deudor e_e 

U facultado a recurrir ante el juzgador para que él, de acuerdo a 

la real . cap11.cidad ecxir6nica que enfrenta, reduzca el inporte de la 

obligaci6n a un Umite que efectivm:ente pueda cunplir. Esta hipó~ 

sis, desde luego, atiende a los casos doode el cunplimiento, no~ 

tante ser .útpuesto por un Juez, es observado en todas sus partes. 

Por lo que respecta a la .inp:>sibilidad total de cunplir, -

es obll:i.o que el a5digo se refiere a los casos en los que la insol

vencia, aparte de ser abSOluta, no fuf provocada ni tiene origen ~ 

loso buscando eludir el cunplimiento de su obligaci6n al:illentaria. 
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De todas foniias, el aspecto variable de la situaci6n tie

ne aplicaci6n pr.§ctica y fundanento en lo dispuesto por el Art1cuJ.o 

94 del C6digo de Procedimientos Civiles que establece "Que las re52_ 

luciones judiciales pueden varias cuando cambian las condiciones -

que· afectan el ejercicio de la acci6n que se deduj6 en el juicio~ 

rrespondiente". 

Por su propia natural~¡i:a, es .úq;x>sible que las cantidades 

que se establecen en la Sentencia sean definitivas, ya que ~stas se 

dete.nninan por diversas circunstancias que ~la edad, la cla

se social, el sexo y la regi6n donde se determinan, por ello, deben 

encaitrarse sujetas a fluctuaciones, tanto por lo que toca al acre

edor, CXllD por lo que hace al deudor; asr, el texto de la Fraoci6n 

ll transa-ita señala que t:arrbi.&t cesar.§ la cbligaci6n "cuando el a- · 

limentista deja de·.neoesitar. los alimentos". 

Cha raz6n sUficiente puede ser que. el béneficiario al~ 

tista, canbi.e de situaci6n eoon&nica·, ejerrplo, herede, sacarse la 

lotería, por lo tanto canbia su situa.ci6t jur!dica, raz6n por la 

cual este ejenpl,o viene a reforzar mi posici.6n de que, traUndose 

de juicio de alimentistas el pago de al:iJtentos debe ser en forma --

. por:oentual. 

A este respec.tc>, y sobre todo estimmdo que las fluctua-

ciones del costo de la vida son. CXll'lStantes, la Suprema O::>rte de Ju~ 
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ticia de la Naci6n sostiene el criterio de que " ••• Siendo \ll1 hecho 

evidente el alza del costb de la vida durante los últ:inos años, re-

sulta evidente que esa sola circunstancia es suficiente para justi

ficar el al.llleilto de las pensiones, decretadas hace m!s de cuatro a

ños, sin que conste en oontrario el hecho de que este ~to no 

!.O hagan valer lOS acreeoores al.ilrentarios en SUS demandas / y.a que 

. siendo notoriO el hecho, no necesita ser probado y el órgano juris-· 

diccional puede invocarlo aunque no haya sido alegado p0r las par

tes, cxm:> lo dispone el Articulo 232 del C6digo de Procedimientos -

Civiles del .Estado de Verac:ruz". (4) 

De lo anterior, se desprende que el Suprem:> Tribunal est_! 

ma a:mo fluctwinte el .iJ1port:e o iJlportes que se requieren para el -

cmplimiento de la obligac.i6n y estina. que el juzgador puede y debe 

subr:ogarse en e~ deseo y manifestaci6n de los actore~ en Juicio pa

ra señal.ar el mnto real de lo que requieren en la satisfacci6n de 

sus necesidades. 

Y estima, al misnD ti.errp:>, que la obligaci6n debe temú.

nar cuando desaparece "la necesidad del acreedor" sosteniendo al -

. respecto que • •••• ~e es cierto que de acuerilo a:in el Articulo -

264 del a5digo Civil los padxes est&n cbli9<1dos a ~ alimentos a -

sus hijos, si el deudor justifica que los acreedores· no necesitan -

de ellos porque les proporcionO los nedios para o1*ener su subsis-

(4J A.O. 1220/67 Ja. Sala Sexta Epoca, Vol. C:XXXIX 4a. Parte, 
pSg. 18 
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tencia, cesa su obligaci6n en los términos de la Fracci6n II del Ar

t!culo 281 del misnD OSdigo (Art. 320 en el Distrito), porque los a

lirrentistas han dejado de neoesi tar tales ali.nentos". (5) 

Asf,vesros que sigue inperando el principio de equidad en -

esta materia, pero es necesario hacer hincapié en la circunstancia -

de que el OSdigo hace rrenci6n de los casos donie el acreedor deja de 

necesitar los al.inentos y no, oaiD ~otras disposiciones, donde el 

alinentista pierde el derec:b:> a recipirlos. En esta hipStesis, el l~ 

gislador se refiere a las oondi.ciones especiales en las que el acr~ 

cbr llega al ll'CllÍl!nto en que puede valerse por s! misno, ya sea por -

haber alcanzado la ma:yor!a de edad, o por tener nedio de vivir, o _...; 

por tratarse de un menor enencipado. 'lbdo, claro est.S, en oondicio-

nt!s normales. y sin olvidar las obligaciones que en su narento pueden 

oorzesponder a asoendientes o oolaterales. 

Siguiendo la l!nea ~esta por la -que en nilmezo le an~ 

de, esta F.racc. :n: ratifica la posibilidad de variar la resoluci.6n -

judicial en su cx:>ntenido, por lo que hace al nonto, pero así CXlllD la 

pr.i.nera es para el ao:eedor, la aegwda es en favor del deudor; es -

decir, ratifica la equidad de la aeteria. 

Por lo que respecta al contenido de la Fracci6n J:IJ: del e! _ 

tado Arttculo 320, podem:>s iritezpretar que se est.S previendo una ~ 

ci6n en contra del acreedor que actGa indebidamente en oontra de su 

(5) A.D. 10187/66 Ja. Sala_ 6a. Epoca \lbl. CXXXU 4a. Parte, ¡;&g. 30 
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deudor, ya sea injuriándolo, ya causSndole daño grave a su persona 

e intereses. 

Esta sanci6n se encuentra plenanEilte justificada porque -

dá derecho de actuar al que 9erruestra tener facultad de hacerlo, -

confoIITe a lo dispuesto por la Iegislaci6n Civil; al respecto, ~ 

llDS decir que ademlis estS. !nti.manente relacionada con lo dispuesto 

p:>r la Fracc. IV del miSllD Articulo que hace alusi6n a l'a ~ituaci6n 

en que se encuentran las personas que necesitan al.inentos ª· conse

cuencia de una conducta viciosa, innoral, o p:>r el desenpleo del a

li.nentista. SegCin el texto del indicado Articulo 320, ia única di

ferencia entre las dos fracciones que se alooen, se encuentra en la 

terporalidad de la sanci6n, ya que mi.entras la tercera no hace nen

ci6n a un tÍEllp) determil'tado. &indo a entender que se pierde el de

recho cerro oonsecuenc:.ia de la CDnduct:a observada, la Fracc. IV de-

. · texmina suspensi6n en forma l:elip>ral mientras subsiste la causa que 

origi."la la supresi6n, es decir, en la segunda de las Fracciones e

runciadas, se estima que el origen tiene car!cter tenporal, y que -

encontrSndose directanente relacionado con el acreedor no hay raz6n 

para cancelarlo en' definitiva, tanSndose, por lo tanto, OOllD una -

fcmila de inducir al responsable a una regeneración definitiva. 

Por su parte, el~ de la Fracción V s6lo puede ser -

aplicado en ~los ·"caaos donde el acreedor se encuentra in<x>rp:>~ 

do, sin i.npedinento legal, al dcmicilio del deudor; es, en canse-
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cuencia, una sanci6n excepcional que no tiene caracter!stic;:a total-

ITellte general por la propia naturaleza de la relaci6n que alude. 

Enpero, y por tratarse de una cuestión tan delicada, la 

Cbrte entrega el total de la carga de la prueba a;i. deudor cuando di

ce: • •••• Cesa la obligaci6n de dar alirrentos: Si el a=eedor alirren

tario, sin cxmsentimiento del q\2 debe dar los al.im:mtos, abandona .

la casa ~ éste por causas injustificables" • DP..he decirse, en conse

cuencia, que es el deudor alinentista, quien debe denustrar que ces6 

su obligac.i6n de dar alinentos al acreedor, en. virtud de que éste 

~ el que abandon5 el dcmicilio por causas injustificables". (6) 

Es decir, estima la SUprema Cbrte que si bien es cierto -

que la ley permit:e la terminaci6n anticipada ~l cunplinti.ento de la 

obligaci.6n, por una causa a todas luces anoml!ll., la carqa de la ~ 

ba debe corresponde al que siendo. deudor, la hace valer en su favor 

ante el OEgano Jurisdiccialal. • 

.1\13ertmSs de lo dispuesto en el .citadÓ Art1c::ulo 320, ccnsi~ 

ram:is- .indispensable hacer notar que el propio OISdi.go Civil establece 

otras causas de ~.ü5n de la obliqaci6n al.inentaria, entre -

ellm! tenenos, el hecho de que los rrenores lleguen a la snayor!a de -

edad fpitipJ).ada por la IA?y, y en el caso de las nujeres, cuando tu

vierm ~por situacioneS especiales, si estas var!an o contra

en~ nupcias en el caso·de las divorciadas~ 

(6) A.U. 4554/67 3a. sala, 6a. Epoc:a, Vbl. ooocv:r, 4a. !!arte• potg.40 
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I.V. - ~SABILIOAD SOLIDARIA DE IDS cnMXiES 

m DEUDAS ALIMENI'ARIAS. 

Hasta el m::xrento, henos visto las características de los 

derecoos alinentarios, los alcances de las obigaciones =rrespon--

dientes, laS obligaciones y acciones que se deducen, y la titulari

dad de las mismas y en todos y cada uno de ellos vinos que se hace 

referencia a problemas dol)de est&n presentes anbas partes: enpero, 
. .. . 

es irrefutable la circunstancia de que pueden presentarse situacio

nes en las que el deudor, aún cuando sea en forma tenporal, no se -

encuentra presente o se niega a. cunplir su obligaci6n, 'y el acree-

dor se vé obligado a contraer deudas para poder subsistir. 

El a5cligo Civil del Pistrito f'ederal, observa la sit~-

ci6n que puede enfrentar-el acreedor por ausencias tenporales de su 

deudor, y al referirse a· este asunto dispone, en el tex;t:o del artí

culo 322, que "ClJando el deudor alimentario no estuviere presente o 

o est!ndolo reusare entregar lo necesario para los al:inentos de los 

rnien'bros de su familia con derecho a recibirlos, se har4 responsa

ble de las deudas que 4istos contraigan para cubrir esa exigencia, -

pero s6lo en la cuant!a estr1ctanente necesaria para ese objeto, y 

sienpre que no se trate-de gastos de lujo". (7) 

~ l.C?:-9eOOral coincidencia de la nencionada noma, 

sobre la misma enoontranos CCllD antecedentes directo lo previsto 

(7) a5digo Civil par4 el Distrito Federal, Art. 322 
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por el Articulo 72 de la I.ey de Relaciones Familiares. En oonsecuen. 
cia, debellos señalar que la presente disposici6n incluye sinul~ 

nente diversas características, que enoontrárrlose en otros art1cu

los, son oarn.mes en todos los OSdigos de la República ~icana. 

Y atemiendo a la estrecha relaci6n que establece esta -

disposici6n con otras del mi.sito o:cdenarniento legal, t:enenos que en

tre otros se liga directanente oon. el ya citado ~tcul.o 168 cuando 

este últinD concede a los c6nyuges la absoluta libertad de p:merse 

de acuerdo entre ellos para determinar lo concerniente al 1MJ1ejo -

del hogar. 

Al. hacerlo, es obvio que es~ incl1Jllelldo silrul.taneamente 

la cuesti6n eoon!5mica y la fox:ma en que la misna ser4 cubierta y ~ 

gulada par los a5nyuges. 

As1, encont:ranos que entre an'bas se establece la determi-

11111Ci.6n de deu:k>r y acreedor, o la prqiorci.6n de ex>laboraci6n a los 

gastos generales, para hacer sinplenente natural, que exista la 16-

gica nedidad de entregar acci.6n al que, cunpliendo CClll la parte que 

le corresponde, v6 ~ su contraparte :inclmple poniendo en peligro 

la estabilidad familiar. 

Y decinDs que es ef!tabil:idad familiar la que se proteje, 

porque el propio· texto del Art1cul.o señalado .es sunwrente explicito 

al indicar que est4 refiriéndose a los mienbros de la familia; a -

los miertt>ros de la familia que tengan derecho a recibir •alinentos. 
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Olvida, siguiendo y respetando la linea introducida de -

igualdad de derechos, ha<2r menci6n o diferencia entre marido y nu

jer y se limita a citar deudores y a=eedores en general, por lo -

que, atendiendo al texto del Artículo 168, se =nsidera que est:Sn -

estrechanente relacionados, tanto en el fondo COITO en la fonna , por 

lo que respecta a la voluntad de los c!Snyuges. 

En· esta forma es claro que cualquier acreedor, aún cuando 

coopere a los gastos de la casa por desenpeñar algGn trabajo, o por 

tener bienes p=pios, est& facultado para reclamar el cunpl.irniento 

de lo debido, pez:o en este caso, su facultad se limitar.! a reclanar 

la parte proporcional que oorresponde a1 deudor incurrplido. 

A6n en este aspecto de las relaciones ali.Jlentarias, e1 ~ 

gislador trat6 de seguir respet:.:mdo .la equidad que enarbol6 desde.

la prinera disposicilin, por ello, establece. que la :responsabilidad 

se limitar& a las cantidades que caipreman lo que se estime cxm:> -

necesario para subsistir sin lujo excesivo. 

En este sentido, es de entenderse que se refi.en! a a~ 

llas condiciones que existen en rel.aci6n a la situaci6n de cada fa

milia en lo particular y no en una situaci6n general, porque ello -

seda i16gico e injusto. 

Es de creerse que lo establecido debe ser v4lido para .l;ls 

deudas cxmtra!das por aqufil.J.os acreedores que con derecho a ser a-
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tendidos en sus necesidades tienen un deudor llDJ:OSO que t~ra1-

mente los deja abandonados. 

Se trata de una disposici6n que procura p:i:oteger s:i.nultá

neanente a amb'!s partes, deudor y acreedor, roscando que el prirrero 

no sea sorprendido con gastos y situac.iones injustas; y al segundo, 

dándole facultad para evitar llegar a la indigencia oon la seguri

dad de que la Iey exigir& el ct.mplimiento 'de_ las obligaciones que -

adguiri6 por virtud de lC). irresp:>nsabilidad d~ quien esU obligado 

CCll él. 

PeJ:O llevando su interpretación mSs lejos, hasta el punto 

exacto en el cual analiza las deudas y su naturaleza, la suprema -

OJrte ha ~enido el siguiente criter.io :_ "Relacionando los Artfcu

los 322, 323 del Cl5digo Civil vigente en el Distrito Federal, se -

amcluye que al. exigir la nujer a1 Jl'l!IX'ido la obligaci6n que tiene -

de ministrarle los alinentos que dej6 de darle desde que la abando

n6, hasta la fecha en que el Juez fi~ una pensión alir.enticia, la 

misma debe probar haber contra!&l deudas para subsistir durante ese 

timp> y el llClllto de las mismas, ya que no s6lo el marido tiene la 

obligaci6n de contribuir para el sosteniJrd.ento del hogar o de dar -

aliaentx>s a su esposa y a sus hijos, sino que esta cbligaci6n exis

te tmd:xién en los casos ~ por la tey, a cargo de la nu

jer. por lo que si ésta de hecho ha. subsistido y no ocnprueba haber 

contra1do deudas para alimentarse o para alimentar a sus hijos, ca-
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be presumir que tenia recursos oon los cuales p.ido atender esos -

gastos". (8) 

En otros términos, al analizar el SUprerro Tr.ihmal p=bl~ 

mas concretos de casos especifioos, ratifica la cplaboraci6n reci

proca de los c6nyuges y oonf irrna la expuesta idea de que aún en el 

sup.iesto caso de que existan deudas, éstas s61o ser.sri inputables a1 

deudor s~. sirvie=n para satisfacer necesidades elerrentales y no si 

tuaciones superflGas. 

V.- CllH?LnaENJ:O ALIM::Nl'ARlO Qf CASJS DE SEPARACIOO. 

En el apartado que antecede, ya el Legislador Ellpieza a -

dar cabida a situaciones anoJ:JIB.l.es que repercÚten en fo:r:rna directa 

en cootra de los intereses e .integraci6n familiar, que marcan el -

principio que justifica la intervenc:i6n de los 6rqaJX>s jurisdiccio

nal.es. Siguiemo con ese criterio, el a5di.go Civil, con el t~ -

dPi Articulo 323 dispone: "El o&iyuge que se haya separado del o~ 

sigue- obligado a cunplir con los gastos a que se refiere el Articu

lo 164. En tal virtud, el que haya dado lugar a ese hecho podr! pe

dir ~ Juez de su residencia, que obligue al otro a que le ministre 

los cj~ ¡;:or el ti.enpo que dure la separación en forma que lo ve

nia haciendo hasta"an~ de aquella, as! 0000 tarrbién satisfaga los 

adeudos oontratdos en los t&minos del Articulo anterior. Si dicha 

(8) A.O . 5484/54 Ja. Sala Sa. Epoca TaTD CXXVI, p!g. 17 
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proporci6n no 9l1diera detenninarse, el Juez, seg(in las circunstan

cias del caso, fijará la suma nensual correspondiente y dictará las 

medidas necesarias para asegurar su entrega y de lo que ha dejado -

de cubrir desde que se separo". (9) 

Esta disposición, que tiene cxm:> antecedente directo el -

contenido del Art1cu1o 73 de la rey de Relaciones Familiares, en--

cuentra óonoomancia total y absoluta en todos y cada uno de los C6 .. -
dioos Civil~s de la5 Entidades ~ativas y s6lo en algunos de --

ellos enoontranos la sinple diferencia de que aluden al "Juez" 6 al 

"JUez de Primera Instancia", segdn ex>rrespon:Ja a su estructura jud! 

cial. 

Por lo que respecta al texto enunciado, debem:>s han:!!: hi:!!_ 

capié en la circunstancia de que se est.S ·refiriendo a una situaci6n 

especial donde el acreebr se vé inpedido a pex1lllJlE!IOer al ladó de -

su deudor, a:intraviniendo lo dispuesto por el ArUcul.o 163 que ~ 

la oc:llD obligación de los esposos el vivir j\Dltos, ya que de otra -

fomia no ser1a concebible la existencia de WlA familia integrada en 

el verdadero sentido jurfdia> del propio vocablo. 

En t:Ab:minos generales, esa necesidad de pennanec:er _separ~ 

dos se p1antea OC11D CXJnSeCUenCia de un abl!lndono de hogar por -parte 

del ot5nyuge que al misno tienPo tiene la obligaci6n alinentaria o -

por lo nenos es oo-part1cipe de la misma; al respecto, tanto los 

(9) 05digo Civil para el Distrito Federal, Art. 323 
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Tri.tamales de Prinera Instancia CXJ1TD la Suprema Corte de Justicia -

de la Naci6n, han establecido que la obligaci6n del deudor no parte 

desde la fecha en que el acreedor presenta la demanda, sino que in

cluye el cx:irrpromiso de cubrir las deudas que para sobrevivir hubie

ra CXllltra1do ei denanélante, pero inpone a éste, cono ya virros, la -

carga de la prueba en fortna indubitable, ¡:o:r:que en caso contrario, 

s6lo ser.S exigible al deudor el pago desde la presentaci6n del es-

crito que hace valer el derecho violado. 

En el segundo de los puntos citados, y no obstante la na

turaleza especial de la obligaci6n, es de esti.nw:se que '1os juzgacJe. 

res lleguen a la c:onclusi6n, de que el acreedor que no puElda p:robar 

oonpzanisos contrataos por esa causa, es porque sinplenente no lJeC!!. 

sit6 de lo Bebido por un tienpo det:enniiiado. 

El mism:> Artfuulo, en su parte finlll, señalá ál juzgador 

la facultad de dictar las nedidas que estine neoesarias a efecto de 

garantizar el pago de las cantidades que adeuda el ·esposo, por lo -

que' es de entender5e que estas eienen que estar sujetas a las re--

glas que orig.i.nalnente hábfa consagrado el Articulo 317 del 05digo 

Civil, porque s6lo ah1 se establecen fc;>J:m~s de garant1a de alirren-

tos. 

Esta facult:ad.~~ecional que creeros se otorga a los -

juea!S, solanente puede tener el 11mite que señale cada caso, cal

culando que ninguno presenta iguáles condiciones ni caracter1sticas; 
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en consecuencia, creEllDs que no debe atarse al juzgador con. nonnas 

tales que por ser estrictas y dgidas evitan una justicia rápida y 

expédita. 

Todo lo hasta agu1 e:xpuest;o constituye, en las IegislaciQ. 

nes Civiles de la :R3pelblica, lo que los diversos Iegislaébres de -

los Estados han considerado aplicable en materia de alinentos en -

los Uinites terri1:ariales donde han de ser aplicables. 

tos concordancias son J1'ill tiples y contadas las exoepc~ 

nes. Podelms. señal.ar, en tl!inninos generales, que el criterio es to

talnente uni.fo:r:ne. Sin errbargo, exist:en lagunas y anisiones que P'l!'!. 

den tener gran trascendenci.a en la práctica con perjuicio di.recto -

para las partes que .integran la .;re1aci6n. 
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~IDERACIONES FINAIES. 

A m:Xlo de oonclusiones : 

Una vez creyendo haber abarcado anp1ianente el terna que 

ins ocupa, pasarl! sorreranente a referir en este capitulo aquellas 

ideas que he concebido en el largo pi:ooeso de .inteqraci6n de1 pre-

sente trabajo, las cuales deJ:,o rrencionar cono sugerencias o propue_!! 

tas, tratando con mi actitud, de reforzar de alguna manera que el -

meinr sea merecedor de un rrundo mejor que a1 que lo henos expuesto 

y exponenos con nuest:xo ególatra CXlllpOrtamiento y tr~rin rrenta-

les des.integradores, de los cuales ese pequeño ser no es culpable. 

i.- Se debe establecer en el OSdigo Civil del Distrito ~ 

deral mientras SI.lbs~ el feróteno del concubinato, bases estric-:

tas que regulen las relaciones entre sus ocnponentes, tal es el ca

SQ que la pensi6n alinenticia sea aseg1u:able desde el lugar donde -

labora el dador alimentist:a. Se ejerza un mayor castigo en contra 

del que infrinja las leyes que protejen y tutelan los derechos del 

menor. 

Este hecho tan -oornm aqueja a nuchas familias desa.rxoll.6!!. 

dose bajo el misno ~. sierrpre con la inoertiduntire o~ 

tiva de saber a ciencia-cierta de que se Cllllpla o no, con el t-.otal 

de sus necesidades, perjudicando la estabilidad errccional de la fa

milia por in encontrarse total.nente def.inida la relaci6n de los pa-
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dres, esto es, vivir bajo la pi:oteoc.i.6n de un contrato mat,rinDnial. 

II.- Asimi.sno dksele mayor garant!a de seguridad a los -

hijos cuyos padres se encuentran viviendo en amasiato oblig.!rdolos 

a que cunplan con el CXlllpromiso de garantizar ¡::or algún nedio la -

forna en que otorgarS la pensi6n alinenticia, precisando enunciati

vanente y limitativanente los casos en que el trabajador subrepti-:

c~te se encuentra despojado de enpleo por alguna caus~. de flatu

ral~ fortuita o de fuerza ma:yor, y no dejar algarete a la familia 

sin la nenor idea de cual ser& su suerte o d5ao allegarse los ~ 

sos necesarios en tal supuesto, de otra manera sigui&idose lo pro-

piestn, se har1a uso innediato de los beneficios que otorgar!a la -

nencionada nedida que podría ser en dinero, vales o en especie esto 

és para que tanpxo se hiciera mü uso de los mi.sitos fondos y se u

tilizaran debidanente, funcionando CXlllD \D1a especie de. seguro s6lo 

para eventualidades. 

xrr. - Estimando que los pxcblE!lll!lS relacionados con la fami

lia tienen naturaleza de "Orden Plíblioo", se recomienda p:i:ocurar -

los medios que se estirren necesarios, a efecto de que las faculta

des otorgadas al c. }'¡gente del Ministerio PGblioo se desari:ollen 

ex>n eficacia y prontitud. 

Que se le d6 ~ fornalidad a la lalx>r de este FUnciona

rio ~ioo en cuanto a la :i.nge.rencia que tiene en los procediinien

t:os, referidos a la materia que nos ocupa, y que se le vigile p.u-a 
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que ejerza una pronta resolución cuando se le dé el conocimiento de 

ley que le ronpete. 

Procurar que este Servicio cunpla debidarrente con su la-

bor utilizardo un criterio jurídico más anplio para beneficios de -

aquellas personas que requiere de su intervenci6n manifiesta y no -

al contrario venga a entorpecer la labor y deserrpeño de las partes 

en el procedimiento hablo. el.aro de las controversias de 6rden fami

liar. 

.IV. - se propone la formaci6n de un regist.ro-opntrol de -

trabajadores que otorgue seguridad en el cunplimierito al.inentario -

p:>r traspaso de domicilio o canbio de fuente de trabajo del deudor. 

Esto es tratar· de prevenir el oonstante abandon:> o deser

ci6n por parte del deudor alinenta.rio el que consecutivamente se ~ 

sentiende de la ob1igac.itin por nec:lio de continuos cmrbios de dani.c.! 

lio o de fuentes de trabajo, casos en los que el aIMSio que hubiere 

sido del.dar al~tario pJeda delnimdar, el derecho de exigir para -

s1 y para sus hijos una pensi6n. 

V.- sin contraVenir 1o dispuesto por el Articulo 3° Frac

ci6n v:t de la Q:>nstituci6n Pol!tica de los Estados Unidos MexicaJK>s, 

propugno poi:que se establezcan bases que hagan obligatorio para los 

padres dar a sus hijos~··~ m1nino, una educaci6n nedia superior. 

Obsoleto resulta para la ~poca en que vivinos en tanto -
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avance cient1fioo y tecn:>l6gioo el precepto que consagra el. Articu

lo 3° O:>nstitucional y el ·309 del OSdigo Civil del Distrito Federal, 

respecto a proporcionar tan s6lo una educaci6n primaria, siendo, ~ 

pito obsoleta, tal educación debifuldose operar Wl carrbio radical en 

cuanto al nivel educatiVoque oonsagran dichos preceptos y que debe

r1a exigirse OOl1D m1nino la educaci6n secundaria u otorgar un s6lo 

certificado en vez de dos al ooncluir los nueve año.s de estudio. 

Esto en raz6n de la industrializaci6n tan precipitada que 

está viviendo nuestro oonvulsionado nundo en cuanto a las Ciencias 

se :refiere. I.o cual, poca o nula esperanza existe para un niño en 

el futuro pueda allegarse un enpleo nucho nenas oarpetir por 4!il oon 

tan escasa preparaci& que le fue dada, sin esperanza de que el em

pl.eo sea renunerativb aOOJ:de al. tienpo en que vivim:>s. 

vx.- se debe procurar la creaci& de \Dl fondo de 9arant1a 

en favor de la familia, que :relacionado oan el trabajador y el pa-

tn5n, evitar& para aquella, enfrentar abandonos por parte del deu

dor al.imentario sin tener ningGn recurso ·a su al.canee, CXlllD alleg~ 

se lo indispensable para sufragar los gastos de alinentaci6n, este 

fondo de 9arant!a que 'se propone funcionaria bajo control de una -

znstitucit5n de Cr6!ito, 16gicanente gubernan'enta1. 

Fi.deiocmiao, es decir, ejercitar la creaci6n dentro de 

las· mpresas 6 fuentes de trabajo para establecer un fondo eoon&ni

oo de 9arantta para preveer los casos en que el trabajador busque -
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otras fuentes de trabajo tratando de evadir de esta forma a los a-

creedores alinentarios y así puedan exigir que currpla oon su cnnprf?_ 

miso. 

Por rredio del registro-o::introl ¡x:rlda prevenirse todo ti

po de actitudes de parte del que tiene la obligaci6n, ya que desde 

la enpresa o lugar donde labora se le iría descx:>ntando una cantidad 

quin~ que manejada debidamente g~:raría intereses y ya en 

el caso de qúe se presentara la eventualidad, podrá asegurarse la -

entrega a la esposa o a la persona encargada de la patria potestad 

o tutela de los derechos del manar. 

En otras ocasiones el demor se dedica a laborar CCllO ~ 

enplea:b tratancb de evadir la fama de cxmprob!lrsele que tiene me

dios para c:unplir con la obligaci6n o sinplemente se coloca en el -

_.caso de desenpleado. Es aqut pido se ejerza ma:;or vigilancia por -

parte de la autoridad en este caso el c. Agente del Ministerio Pll

blico y ejercite todo el poder que le es cxinferido en contra de 6s

tos sujetos desnaturalizados que evaden su responsabilidad. 

VIJ:.- Se consiente, .iJ'lstruya y eduque a la poblaci6n en -

general y a los padres en particular, P<!I'ª crear y desarrollar una 

o0nciencia responsable que logre evitar -~turos casos de irresponí'J,!, 

bilidad alimenticia •.• 

Por otra parte, los Servicios ·de Salud PGblica deben de~ 
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rrollarse ext:ensivanente de mane.raque aseguren el ~ino de salud 

física y psíquica de los ·individuos que vayan a conformar una félJT!! 

lia, esto, es, prestar un s6lido apoyo a los padres que por aJ.gtin 

notivo puedan provocar alguna afección de esta naturaleza a los aj, 

ños. 

Prevenir tales afecciones dirigidas al mmor debe ser~ 

rea de todos, no exclusivanente de los padres o del Estado a tra-

vés de sus departanentos ~tes de atenci6n y vigilancia 

en tal virtud, es necesario que los sectores p(tblioos y privados -

atiendan la· urgente necesidad de prevenir y vigilar el sano desa

n:ollo del infante. 

vrn .- Adolece la ley -de mecanisna¡ adecuados, capaces de solu-:

cionar, garcintizar el debido c:unplimi.ento de la ob1igaci6n alimen

taria, espec!ficalrent:e ne refiero al gran nGmero de infantes que -

pululan por la gran nea!Jpoli viviendo en la praniscuidad y nula -

vigil.ancia educacional, lll!nOS aun alinentaria, provccando c:cn esta 

negligencia el aunento -de pandilleros lacra de la sociedad. 

Se les debe dar asistencia aocial a los infantes, a<Jn y 

cuando los padres carezcan de inscripcitin al sequro social, cuando 

se les carpruebe que c:arecen de enpleo o de recursos eccri6micos 5!! 

ficientes para inscribirse por cuenta pEq>ia. 

:rx.- Por raz6n de la llamada econanla p.rocesal y perjudicar -

tanto al deudor, cono al beneficiario. La pensi6n alimenticia debe 
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señalarse en foi:ma porcentual y no fija, para evitar que se prarueva 

juicio para alll!ellto o disminuci6n de la citada pensi6n. 

X.- Que la pensi6n alimenticia sea preferente; al crédito que 

tenga el seguro social, en caso.de que deba cd:>rarlo y los deudores 

carezcan de bienes suficientes, o a cualquier otro tipo de derecho. 

XI.- Que se tare en oonsideraci6n a la familia y en ~caso -

calD m1ninD de 3 hijos para fijar el salario mmino vigente -eñ el -

pa1.s. 

XII. - Que la fijaci.6n de la ayuda eoor6nica para el ·caso de jub_! 

laei6n tant"o del :ISSS'.IE CXllO s.s., se haga de acuerdo a las fluctua

ciones y depreciaci6n de nuestra m:meda y sea i.nmediat"o en cuant"o 

surja el 1lUellO aummto sal.Mial. 

XIII.- No aceptar la idea de no ser rr6vil. el salario, porque en -

algunos casos caro en el de los trabajado%es del petr6leo y c.illemat2 

graf.istas , que amtent.6 su salario ·cuapdo ·aunent:6 el prciducto que .,-P". 

tantJil!n debe qen.ar menes cuando ~je el costo de• la prciducci6n. 
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