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RESUMEN

CHARTERIS PEREYRA RICARDO. Presencia de Trichinells spiralis.
En carne de taquertas de la zona turistica de Xochimilco, D.F.
Mediante los métodos de triquinoscopia y digestién artificial.
(bajo la direccidn de: Norberto Vega Alarcédn).

El presente trabajo se realiz6, en el laboratorio de parasito-
logia de la Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia, de
la Universidad Nacional Auténoma de México. El objetivo fué
determinar la presencia de larvas de Trichinella spiralis. ne-
matodo causante de una de las principales zoonosis parasita-
rias de origen alimentario, en carne procedente de taquerias
de la zona turistica de Xochimilco, D.F. En ésta investigacion
se practicaron los métodos de triqdinoscopia y digestién arti-
ficial, empleando para ello 400 muestras, de 4 diferentes par-
tes del animal (lomo, pierna, masculos intercostales y len-
gua)., colectadas en 100 muestreos llevados a cabo en 33 dis-
tintas taquerias de dicha zona. en las que se expenden tacos
de carnitas de cerdo. Los resultados obtenidos por ambos méto-
dos fueron negativos en todas las muestras.



INTRODUCCION

La triquinelosis es una enfermedad de los animales silvestres,
domésticos, y del hombre. Su agente etiolégico es el nematodo
Trichinella spiralis. La principal fuente de infeccidn para el
hombre es la carne y subprdductos del cerdo, sea crudos. mal
‘cocidos. o mal procesados. Pueden citarse entre los huéspedes
mas conocidos de éste nematodo: al hombre, el cerdo, la rata,
el lobo, el tején, el oso polar, el oso pardo, la zorra, el
ratén, la nutria, el perro, el gato, el hamster., el hipopé6ta-
mo, el leén. el leopardo, la hiena, el glotén americano. el
zorro plateado, el erizo, el mapache., la mofeta. la foca de a-
nillo, el chacal, la morsa, la ballena, cerdos silvestres,
etc... (1,6,7,10,27,34,36). ’

Trichinella spiralis: Algunas cepas aisladas de animales sil-
vestres, han mostrado diferencias fisiolégicas. de infectivi-

dad y ain morfolégicas suficientemente grandes, como para ser
consideradas subespecies, especies, o "especies hermanas”. Las
mAs aceptadas son: Trichinellia pseudospjralis: que no forma
quistes (no se ha encontrado en el hombre), Trichinella natliva
del Artico, muy resistente a la congelacién cuando se encuen-
tra en sus huéspedes naturales, y Trichinella nelsoni del A-
frica, difundida en facoqueros, hienas, y muchos animales sal-
vajes, pero poco infecciosa para el cerdo casero (18).

La Trichinella spirallis es cosmopolita, siendo uno de los pa-
ragitos maAs ublicuos. ya que puede infectar a casi todos los

mamiferos. Su presencia no se ha comprobado en Australia. en
varios paises latinoamericanos, asiAticos y africanos, sin em-
bargo las investigaciones realizadas en éstos paises, se han
limitado al hombre. el cerdo f la rata., y debe considerarse
que la infeccién puede existir en animales silvestres, sin
presentarse en el hombre (1,18).

La inmensa mayoria de las infecciones por Trichinella spitalis
pagsan inadvertidas, por ser subclinicas, confundirse con otros
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padecimientos, o por ser diagnésticadas en clinicas particula-
res. La notificacién de los casos humanos a las autoridades

sanitarias, no se hace como rutina, por lo que las estadisti-
cas solo proveen informacién incompleta respecto a la enferme-

dad (18,23).

En México., en estudios realizados entfe 1939 y 1953 por dife-
rentes investigadores. se encontraron triquinas en 4 a 15X de
los cadaveres humanos, y en una encuesta realizada en 1972-
1973, en 4.2%X de los examinados (1,000 en total). El1 Instituto
de Salubridad y Enfermedades Tropicales, ha tenido conocimien-
to de 33 brotes de triquinelosis en la Repablica Mexicana., en
el periodo comprendido entre 1974 y 1985, en los que estuvie-
ron involucrados 394 enfermos. y en los que ocurrieron 1t

. ‘muertes, 2 de las cuales solo son atribuibles a triquinelosis
con bases clinicas y epidemiolégicas, mids no fueron confirma-
das por inmunologia biopsia o autopsia (1,18).

En Agosto de 1982 Martinez afirma que de 1974 a esa fecha., se
han presentado 180 casos de triquinelosis en la Republica Me- .
xicana, cifra superior a la encontrada en los 80 afos anterio-
res, para 1985 los 180 casos de los que se hablé en 1982, ha-
bian llegado a 394. Esto plantea la interrogante de sl se esta
encontrando un aumento real o aparente en la presentacién de
triquinelosis en humanos, pudiendose atribuir el primer caso,
a la disminucién en numero de los animales carroferos, al au-
mento de 165 posibles portadores que son atropellados en las
carreteras, cuyos cadAveres permanecen expueétos por un mayor
tiempo, pudiendo ser ingeridos por ratas y cerdos: o quiza por
el accego de éstos a los grandes basureros ablertos existentes
en las zonas urbanas- E1 caso de un aumento aparente, podria
‘deberse al incremento en la capacidad diagnéstica para dicha
enfermedad (15.16,17).

Los adultos de Trichinella spiralls se encuentran en el intes-
tino delgado, en el que solo viven un corto tiempo. Los i%chos
tienen 1.4 a 1.6 mm. de longitud y 40s. de diametro. Las hem-
bras tienen 3 a 4 mm. de longitud y 606 de diametro, forman
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huevos de 30 por 40pm, que eclosionan en el Utero, siendo por
tanto viviparas. La boca es sencilla y posee un pequefio estl-
lete, el es6fago se halla rodeado por una hilera simple de es-
tiocitos., y ocupa una tercera parte de la longitud del parasi-
to. E1 macho no posee espicula, pero en el extremo posterior
del cuerpo, hay un par de apéndices cdnicos a los lados del a-
no, que es terminal y retractil, entre los apéndices posee 4
papilas. En la hembra, la vulva se encuentra hacia la mitad de
la regién celular del es6fago. Las larvas se encuentran en
capsulas de colagena de forma elipsoidal, que son formadas en
el tejido muscular del huésped por éste ultimo, las larvas
llegan a medir de 800 a 1,000p. y cuando estan completamente
desarrolladas e infectantes, se encuentran enrrolladas en e¢s-
piral, dentro de la capsula de colagena y sexualmente diferen-
ciadas (1,10,27).

Se pueden distinguir dos tipos de ciclo bioldgico, el urbano
(doméstico o sinantréplico) y el silvestre. E1l primero tiene
como eje al cerdo, englobando a otros animales tales como el
perro, el gato y la rata. E1 parasito se transmite de un cerdo
a otro, principalmente por la ingestidén de desechos que con-
tienenfibras musculares de origen porcino. Por ésto ia alta
incidencia en cerdos alimentados con desechos de cocina, res-
taurantes, y mataderos, o bien cuando tienen acceso a los ba-
sureros, donde pueden ingerir estos mismos desechos, 0 quiza
carne de ratas muertas o moribundas. Se ha demostrado también,
que un cerdo puede adquirir la infeccidén por coprofagia duran-
te las 24 horas siguientes a la ingestién de carne infectante
por otro cerdo, dgbido a las larvas enquistadas que se encuen-
tran en las heces (1,18).

El ciclo silvestre es independiente del doméstico, los carni-
voros silvestres son los reservorios principales y huéspedes
primarios de Trichinella spiralis. la forma principal de
transmisidon, es por el consumo de carrofa, constituida en ge-
neral por animales viejos, que son los mas intensamente para-‘
sitados. En algunas partes del mundo., como por ejemplo Africa
oriental, las regiones Articas y subarticas., la carne de ani-
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males silvestres constituye la principal fuente de infeccidn
humana (1).

En terminos generales se puede considerar que los casos de
triquinelosis que ocurren en México, se deben al consumo de
carne de cerdo. Lo que hace al ciclo doméstico o urbano, el de
mayor importancia en la republica (27).

El ciclo biologico se iniclia cuando un hospedero ingiere carne
Infectada con larvas enquistadas, las que al llegar a duodeno,
se liberan de su capsula por accién de los jugos digestivos;
penetran en la mucosa, mudan y se convierten en adultos sex-
ualmente maduros en 2 a 6 dias. El apareamiento tiene lugar
después de unas 40 horas de la muda, ¥ los machos mueren al
termlnar éste, las hembras penetran en lazs glandulas intesti-
nales (de Lieberkuehn), desplazandose a través de la mucosa
hasta e). interior de los espacios linfaticos. Las hembras vi-
ven unas 6 semanas, Y SuU postura es de aproximadamente unas
1,500 larvas. Las larvas pasan via canales linfaticos, a los
vasos sanguineos, corazon iLzquierdo, pulmones, corazén dere-
cho, ¥y circulacidn general hasta los musculos esqueléticos.
Son mas abundantes en la sangre entre los 8 y los 25 dias des-
pués de la ingestién. Las larvas crecen hasta alcanzar 800 a
1,000 de longitud, y 30pr de diametro después de alrededor de
16 dias, y se enrrollan permaneciendo en una capsula colagena
elipsoidal de unas 400 a 600p de longitud, y 250# de ancho. Se
reqﬁieren unos 3 meses para que se forme el quiste; la calci-
ficacién empleza en 6 a 9 meses, y las larvas pueden permanecer
vivas en &1 hasta por 11 afhos (3.10,31).

Las larvas no prosiguen su desarrollo hasta que el tejido mus-
cular ha sido ingerido por otro hospedador. Presumiblemente
5 encuentran en el tercer estadlo larvario. pero existe gran
discusién en relacidon con el namero de estadios del ciclo vi-
tal (10).

L.os pérésiton adultos suelen expelerse del aparato intestinal
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después de la tercera o c&arta semana post infeccibén, como
consecuencia de mecanismos inmunoldégicos, que incluyen degra-
nulacién de mastocitos, y actividad de linfocitos B y T. Ba-
rret y Sears (1938), y Magath y Thompson (1955)., sugieren que
1a enorme diferencia entre lo que éstos ultimos llaman triqui-
nelosis zoolégicas (parasitaciones ligeras, demostradas por la
existencia de quistes en el diafragma de los cadaveres), y la
‘rareza de la triquinelosis como enfermedad. se debe a que la
primera (provocada por infecciones subclinicas), produce una
inmunidad que protege contra la segunda (5,12,36).

Pueden desarrollarse uUlceras microscépicas. hiperemia de la
mucosa, edema local, hemorragias puntiformes, e inflamacién
intestinal debido a la penetracién de Trichinella spiralls a-
dulta en la mucosa intestinal. Asi se produce una enteritis
que puede ser sintomatica en el hombre. y suficientemente gra-
ve ¢omo para provocar a veces la muerte en la rata, en otras
especies sin embargo. no se dan signos intestinales excepto en
casos con infecciones experimentales muy acusadas (8,36).

Sin embargo las lesiones de la triquinelosis se confinan prin-
cipalmente a la musculatura esquelética, Yy en grado mucho me-
nor sl musculo cardiadco, y son el resultado de la migracidn y
el enquistamiento de la larva. En los huéspedes afectados por
éste parasito, los misculos mas frecuente y fuertemente para-
sitados son: El diafragmatico, el masetero, el laringeo, el
lingual, y el ocular. Puedec haber invasion del Musculo cardia-
co por larvas jovenes. durante el tiempo en que son liberadas
en las vellosidades intestinales, pero es raro encontrar lar-
vas enquistadas en éste. La larva penetra en los misculos es-
queléticos mas frecuentemente cerca de la porcién tendinosa,
‘dando lugar a cierta reaccién inflamatoria en el estroma adya-
cente. Esta inflamacion se hace evidente por la presencia de
edema, neutrofilos, linfocitos, y eosinofilos, y pronto cede
cuando la larva es encapsulada. Las fibras adyacentes no para-
sitadas con frecuencia sufren hecrosis que ha sido atribuida a
unas toxinas hipotéticas, cualqulera que sea la causa. la to-
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talidad de la reaccién puede destruir virtualmente determina-
dos misculos de eleccién tales como los maseteros (8,9).

Los signos de la triquinelosis raramente son observados en los
animales, ¥y son variados y muchas veces inespecificos en el
hombre. Aan en éste, pequefias cantidades de larvas pueden al-
canzar los masculos sin provocar sintomas, sin embargo cuando
se encuentran en grandes cantidades producen enfermedad en la
que se describen tres fases: Intestinal, de migracidén larvai,

y de convalescencia (1.8)-.

En infecciones masivas, el cerdo manifiesta anorexia, emacia-
cién, y- -dolor muscular especialmente en los miembros posterio-
res. E1l mismo. tipo de infeccidén en perros y gatos, produce una
signologia similar a la del cerdo (1).

La dosis letal en cerdos se estima en 10- . larvas ingeridas. por
gramo de peso corporal (Chandler y Read¥ 1961). Este estudio
se hizo tomando en cuenta, que el rendimiento promedio de la
larva en el misculo. es de treinta voces el namero de larvas
ingeridas. En un hombre con infeccién letal, se encontrdé una
concentracién de 2677 larvas/gramo. en musculo diafragmatico.

Por 1o que respecta al diagnéstico de ésta parasitosis en los
cerdos, la mayoria de las. pruebas inmunobiolégicas dan resul-
tados poco satisfactorios, fallando especialmente en casos de
infeccién vieja o ligera. Actualmente se esta evaluando una
prueba de anticuerpos marcados con enzimas (ELISA), cuyos re-
sul tados preliminares han sido muy satisfactorios, y que pro-
mote ser la base»del control en 1los establecimientos de matan-

“za (1).

Por ahora el diagnostico en los cerdos se limita a examenes
post-mortem. Disponiendose de dos procedimientos principales,
el de triquinoscopia y el de digestibén artificial. La triqui-
noscopia es un procedimiento rapido pero poco sensible, que no
descubre las infecciones leves. Se ha estimado que la triqui-

* Citado por: Malvido, L.ViP.:(cita:#. 13).
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noscopia puede descubrir la infecclén cuando hay 10 o maa lar-
vas por gramo de carne. El método de digestién artificlal re-
sulta mucho mas eficiente, pero es lento y no se adapta al
ritmo de procesamiento de los cerdos en mataderos y frigorifi-
cos (1,33).

Un programa de control de la triquinelosis debe estar dirigido
a 1la reduccién y eventualmente a la erradicacién de la enfer-
medad en los cerdos, cuya carne ¢s la principal fuente de in-
feccién para el hombre. Todos los medios clasicos de preven-—
cién de la enfermedad (triquinoscopia, congelacién prolongada

. de- la carne de cerdo, control estricto de sus derivados indus-

trializados,. etc...), son utépicos en muchos lugares del pais,
por las condiciones en que se efectua en gran parte la cria,
matanza, Industrializacién, y comercio del cerdo (1,18).

La obligacidén de someter al calor (100°C.) los residuos de co-
cina o de mataderos, ha dado excelentes resultados en los Es-
tados Unidos, a raiz de la campafia de erradicacidédn del exante-
ma vesicular de los cerdos y de la peste porcina. Otro factor
importante, para evitar que los cerdos adquieran la enfermedad
es lmpedir que éstos, tengan acceso a la carroiia confinandolos
en zahGrdas. aunque éstas fuesen muy elementales. Alguho lle~
garia a infectarse con alguna rata, ¥ la triquinelosls segul-
ria existiendo como en todo el mundo, pero su disminuciédn pro-
bablemente seria muy considerable con ésa sola medida. Eg cla-
ro.de cualquier manera, que una medida que es sencilla eh apa-
riencia, es dificil de llevar a cabo en México. Aunada a la
coccién de los desperdicios utilizados en la allnentéclén de
los cerdos., debe evitarse en los criaderos, sean a poquefia o a
gran escala, la alimentaci6én a base de desperdicios que con-
tengan carne de dudosa procedencia, y exterminar en la medida
de lo posible 1las ratas y ratones de los criladeros, para cor-
tar el ciclo bloldégico de la ITrichinella spiralis (1.3{6.17).

La triquinoscopia practicandose en los rastros, ha rendido un
buen servicio en la proteccién de 1la poblacién. Si bien técni-
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camente deja mucho que desear, cuando se le ejecuta correcta-
mente, pone en salvaguardla al consumidor contra las infeccio-
nes masivas. Por otra parte, la cocciéon de la carne‘infectada
mata a lasg larvas, para lo cual es suficiente la temperatura
de 58.3°C. La congelacidn de la carne a -32°C. durante 24 ho-
ras. 6 a -15°C. (refrigeracién doméstica) durante 3 semanas
también es efectiva (1.36). :

A nivel individual, el hombre puéde prevenirse contra la in-
feccidén por Irichinella spiralils., absteniendose de consumir
carne o subproductos carnicos, de cerdos cuya procedencia sea
dudosa. y en los que no se haya practicado inspeccioén veterti-
naria. Asi mismo debe realizarse una intenca y permanente cam-
pafia de educaclén higiénica de la poblacidén, para que los pro-
ductos del cerdo nunca se consuman crudos o sancochos (1,18).

A nivel de rastro ésta parasitosls ocasiona pérdidas economi-
cas, dado que una canal en la que sea detectada la presencia
de las larvas de dicho parasito, debe ser decomisada y destru-
ida. En el capitulo segundo, del titulo quinto del Codigo Sa-
nitario de los Estados Unidos Mexicanos, que trata de las en-
fermedades transmisibles, entre las que se contempla a la tri-.
quinelosis, como enfermedad de notificacidn obligatoria por
las personas que ejerzan la medicina, Yy en general por toda
persona que tenga conocimiento de casos de élla. Prohibiendose
en el mismo capitulo, la introduccién o el transito por el te-
rritorio nacional, de animales que padezcan una enfermedad
transmisible al hombre, de cadaveres de aquellos, asi como-el
comercio de sus productos (2). ’

La importancla concedida a éste nematodo, dié lugar a diversas
investigaciones, desde que fué identificado por primera vez en
México, a finales del siglo pasado por el Dr Toussgsaint (15).

Perrin (1939) en la Ciudad de México, al examinar 200 diafrag-
mag humanos, por compresion de un gramo de miasculo,. encontré
25 muestras positivas equivalentes a un 12.5% (2§5).
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Perrin (1942) en la Ciudad de Néxico, aplicé la prueba intra-
cutédnea en 125 parsonas sin antecedentes. obteniendo un 14.4X%
de reactores positivos (26).

Mazzotli y Chavira (1943) en la Ciudad de México, utilizando

los métodos de compresidn y digestidn artificial. obtuvieron
30 muestras positivas de 600 cadAveres. equivalentes al §X.

(21). '

SuArez (1945) en el rastro de Ferreria, de la Ciudad de Méxi-~
co. encontré una incidencia de 0.44X, empleando el método de

digesti6én artificial (32).

Mazzoti (1948) en 16 poblaciones de la RepGblica Mexicana, ex-
aminé 211 muestras de chorizo comercial, obteniendo un 1.42%
positivos por inoculaciém en ratas (20).

Beck* (1953) en la Cludad de México, examind 100 diafragmas de
cadaveres humanos, empleando el método directo por compresién,
obtentendo asi el 15X de resultados positivos.

Merlos (1962) encontrd 0.666X positivos, por el método de di-
ges;lén artificial, y 0.066X por el de triquinoscopia. estu-~
diando cerdos para abasto en el rastro de la Ciudad de México.

. (22).

Bafuelos (1969) prepard tres tipos diferentes de chorizo., con
carne de rata infectada por Trichinella spiralis. para después
inocularlos a ratas sanas, las que posteriormente fueron sa-
crificadas paré ser analizadas, obteniendo en todos los casos
regsultados negativos, demostrando asi; que la correcta prepa-
" racién y maduracién de dichos ombutidos mata al paréasito (4).

Martinez y Trejo (1977) examinaron 1,000 aisculos diafragmatri-
cos de cadAveres humanos autopsliados. encontrando 4.2%.de ca-

gsos positivos (1i4).

%* Citado por: Mazzoti, L. (cita # 19).
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Lizcano (1979) estudié la preferente localizacién de las lar-
vas de Trichinelila seiralis. en los masculogs del cerdo, encon-
trando que en orden decreciente son: Psoas, recto abdominal,
glosos, pilar del diafragma, mastoideo humeral, deltoideo ma-
yor, diafragma costal, masetero externo, recto interno de la
vierna. semitendinoso y semimembranoso, subescapular, e inter-

costales (11).

Saldivar (1979) encontré que de 7,200 muestras on el rastro de
Tlalnepantla, Edo. de México, 5 eran positivos por el método -
de digestién artificial (30).

Rousse (1979) utilizando carne de rata infectada por Trichine-
lla spiralis, preparé jam6én. el cual posteriormente fué some-
tido a digestién artificial, para después inocular las larvasg
asi obtenidas a roedores suceptibles., los que fueron sacrifi-
cados ﬁara su estudio 8 semanas mAs tarde, obteniendn resulta-
dos negativos en todos los casos. demostrando que la correcta
preparacion del jamén mata al nematodo (28).

villar (1984) no encontré positivos al analizar 1,000 muestras
de carne de cerdos sacrificados, en los rastros periféricos

del sur del D.F. (35).

Malvido (1985) muestreando cecina enchilada de los mercados
ambulantes de la Ciudad de México. obtuvo por el método de di-
gestién artiflicial resultados negativos en todos los casos

(13).

Fernandez (1986) al estudiar 500 ratas colectadas en el rastro
"La Paz" en Los Reyes, La Paz, Edo. de México. Obtuvo 1% de
resultados positivos por el método de triquinoscopia, y 3.2%
por el método de digestion Artificial (7).

Es asi como dada la importancia de &sta zoonosis, sobre tode
en lo que a salud pablica se refliere, que adquiere gran rele-
vancia. la deteccién del parasito en toda posible fuente de
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infecciébn, al igual que cualquier otro estudio que de alguna
manera contrlbuya{ a tener un mejor control sobre ésta parasi-
tdsls. permitiendo dirigir las campafias de educacién higiénica
de la poblacién, que parece en la actualidad la alternativa
mAs viable, para disminuir la presentacién de la enfermedad, o
al menos evitar el aumento que aparentemente se est& presen-
‘tando en su prevalencia (17,.18).

El objetivo de éste trabajo fué, el determinar la presencia de
larvas de Trichjinella gpiralis. en muestras de carne de cerdo

obtenidas en taquerias, del area turistica de Xochimilco, De-

legaci6én Xochimilco., D.F., mediante los métodos de triquinos-

copia y digestién artificial. :



13
MATERIAL Y METODOS

Para la realizacién del presente trabajo se obtuvieron en: 14
expendios de carnitas del Mercado de Xochimilco, 4 puestos del
Embarcadero de Nativitas, 3 puestos del Mercado de las Plan-
tas, 3 puestos de la Avenida Actépan, 2 puestos del mercado
ambulante "Sobre Ruedas”™ de los sé&bados., en la Avenida 16 de
Septiembre, 1| puesto y 1 local en ésta misma avenida, 1 local
y 1 puesto en la Calzada Nueva Xochimilco-Tulyehualco, 1 local
de la Avenida Prolongaclién Divisién del Norte, y 1 local on la
Avenida Guadalupe I. Ramirez; 400 muestras, en un total de 100
muestreos, en cada uno de los cuales se tomaron 4 muestras de
aproximadamente 15 grs. cada una, Yy correspohdientes a las si-
guientes partes del animali{ lomo. pierna, lengua, y masculos
intercostales (cuando en alguna taqueria no hubo disponibili-
dad de alguna de éstas partes, fké substituida por otra porci-
6n muscular, en los casog en que no hubo disponibjilidad de dos
o mAs partes. no se muestredé a ésa taqueria en ése dia). Las
muestras fueron llevadas al laboratorio de parasitologia de la
Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia, de la Universgi-
dad Nacional Autdénoma de Méxjico, en bolsas de polietileno y
refrigeracién, identificadas coen nimeros progresivos indicando
el namero de la muestra, seguldo por una letra asignada a cada
taqueria. y por el tipo de muestra (porcién muscular) del que
se trataba. Ahi se les practicaren las pruebas de triquinosco-
pia y digestién artificial.

. Se procedié de la siguiente manera:.

Triquinoscopia:

t.- Se tomaron 7 porciones del tamafio de un grano de arréz de
cada muestra. se comprimieron entre las placas de triquinoscé-
pio, Y se observaron en el microscopio esteréoséépfco (29,33).

Digestion artificial:
1.~ El resto de cada una de las 4 muestras que formaban un lo-

te., se picé finamente y se pugso en frascos (7,.8).
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2.- A las muetras asi preparadas se les agregé: Jjugo gastrico
artificial en cantidad de 400 a 500 ml. por frasco. (7,24).
3.- Se colocaron los frascos previamente identificados con la
clave del lote, en la estufa a 37°C. durante 24 horas. tiempo
en el que la carne estaba dipgerida casi por completo (7.24).
4.- El1 producto se retir6 de la estufa y se colocd en aparatos
de Baermann, pasandolo a travéz de un tamiz de aproxlnédanente
1 mm. ¥y dejandblds repogar en dichos aparatos durante 2 horas
(7.8).

§.- Se tomd el sedimento en un vidrio de reloj para su obser-
vacién microscopica (7).



RESULTADOS

Los resultados obtenidos, fueron negativos en todos los casos,
como puede observarse en el cuadro I.

E]l hecho de que todas las muestras, al ser analizadas por los
métodos de triqulnoscdbia y digestién artificial, fusen halla-
das libres de ITrichinella speiralis. no implica que esto ocurra
" siempre asi en ésta zona. Es posible que los cerdos cempleados
en la elaboracién, de los productos estudiados., fuesen criados
en condiciones sanitarias aceptables. no siendo alimentados,
ni permitiendoseles el acceso, a desperdicios potencialmente
infecciosos; si1 en algunos casos asi fué, probablemente estios
desperdcios, no contenian fibras musculares infectadas con
larvas viables de Trichinella 321;3;15.‘Debe ademids conside-
rarse, lo reducido en tamaifio y numero de la muestra., asi como
el margen de error de las pruebas practicadas.
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DISCUSION

Se sabe que en México, la principal fuente de infeccidéon humana
de triquinelosis, es la carne y subproductos del cerdo, ¥y quo
la importancia de ésta zoonosis es evidente en lo que a salud-
publica se refiere. Considerando lo anterior, debe pensarse
que en las condiclones en que se crian. sacrifican, y'comer—
cian, algunos cerdos en zonas como la de Xochimilco., que el
método empleado en la preparacién de las carnitas (sancochar),
asi como el tamahno de las plezas que se someten a cocéién. no
son adecuados para la destruccién del parasito, y que las car-
nitas ya se ha comprobado fueron la fuente de infeccién en dos
brotes. Los resultados obtenidos en éste trabajo, no signifi-

can, que el producto esté libre del nematodo en toda ocasién.

Los resultados obtenidos concuerdan con aquellos de: Villar (
1984), y Malvido {(1985). quienes al analizar canales y cecina

enchilada de cerdo respectivamente, no encontraron al nemato-—

do. Por otra no coinciden con los resultados que obtu-

vieron: Suarez (1945), Mazzoti (1948), Merlos (19%962), Saldivar '
(1979), ¥y Fernandez (1986), quienes encontraron al nematodo en
diferentes porcentajes. al analizar; embutidos de cerdo el se-

gundo. ratas colectadas en un rastro el Ultimo, y cerdos para

abasto todos los demas (7,!3.20,22,30,32.35).

que si el cerdo es la principal
Yy segun los diversos estu-

También debe considerarse,
fuente de infeccién para el humano,
dios de los que se hablé en el capitulo de introduccién,. la
incidencia de triquinelosis en humanos va del 4.2 al 15%.  E1l

consumo de carne de cerdo sera mas riesgoso, cuanto mas dudosa

sea la procedencia de la carne y el método do coccién emplea-

do (14,19).

De los resultados obtenidos en és8te trabajo. se concluye que
las muestras analizadas, se encontraban libres de larvas de

Irichinella sepiralis.
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