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IN¥rUDUCCION

Un tema que siempre ha suscitado interés y -
que ha estado vigente en 1l0s grupos humanos de todas
las épocas es el tema de la sexualidad.

Resulta evidente que ésta constituye una di: -
mensién esencial de la conducta humane;sin embargo,-
el conocimiento de la sexualidad para la mayorfia sue
le ser deficiente.

La sexualidad como tal se refiere a los aspec
tos biolbgicos,psicolédgicos y sociales del sexo,de =
de tal forma,que la sexualidad remite a la fecundac-
cibén,genética,herencia,hormonas,al coito y a la re -
produccibn;pero,también,a la psicologfa,es decir,a =
las sensaciones,percepciones y sentimientos y tam- -
bién es Hablar de sociologla,o0 sea,los comportamien—
tos,trabajos,leyes,derechos etc., En otras palabras,-
sexualidad es todo aquello que los seres humanos so-
mos,sentimos y hacemos en funcién del sexo al que -
pertenecemos. (Alvarez Gayou,1984).

La necesidad de complementariedad y trascen -
dencia motiva el acercamiento de los individuos en -
tre si. Pero no siempre se ha tenido presente este -
hecho., En efecto "nuestra cultura ha convertido la-
sexualidad en un campo de batalla,en una lucha de --
fuerzas contrariasj;la prohibicién,la incertidumbre y
el sentimiento de culpa,por una parte y por la otra,
el deseo,la capacidad innata de excitacidén y la exi-
gencia corporal,social y psfquica de satisfaccibén "

(CONAPO,1982).

2

&



Asf el goce de la sexualidad como experiencia
Integra del ser humano,encuentra limitaciones,condi-
cionamientos y obstdculos por la forma en que es con
cebida por la cultura occidental en general y por la
cultura de cada pafs en particular.

Ante este panorama,nos interesé investigar —--
qué nivel de conocimientos y qué tipo de actitudes -
en materia de sexualidad humana presentan los adoles
centes. El criterio por el cual se eligieron a éstos
radica en que la adolescencia es un perfodo decisivo
para la formacién de gctitudes frente al mundo de =~
los valores,se hacen reflexiones al respecto,de tal-
manera que se puede llegar a la ratificacién y conso
lidacibn de los que fueron ensefiados en la infancia,
o bien,a una revisién o ruptura. definitiva con los -
mismos,

En este perfodo se busca la solucién tedérica-
de los problemas trascendentales de la existencia a-
los que tendr4 que enfrentarsesamor,libertad,matrimo
nio,paternidad,educaciébn,religibn,profesién u ocupa-
cibén y su sexualidad.

El presente estudio se realizé con adolescen-
tes del D.F y con adolescentes de provincia(Oaxaca).

La ciudad del D.F,en donde se concentran los-
poderes polfticos del pafs,las diferentes Secreta --
r{as de Estado,la gran mayoria de los servicios de -
salud y por el mayor nimero de habitanftes . en rela-
cibén a los otros estados,le confieren un estilo de =
vida diferente al de la provincia. El1 poder mantener

se en el anonimato,el acceso mds libre a los medios—



de comunicacién radio,televisién,cine,revistas,etc.,
gue directa o indirectamente proporcionan intorma --
cién en e} 4rea sexual nos hizo suponer que los ado-
lescentes del D.F posefan conocimientos mds amplios-
y una actitud mds abierta respecto a la sexualidad -
en relacién a los adolescentes de provincia guienes-
se ven mds limitados por habitar el lugares pequefios
comparados con la gran ciudad del D.F. En tales luga
res se vive de manera mds tradicional y conservadora
existiendo mayor apego a las normas establecidas en-
el seno familizar,

Por otro lado existen una gama de estudios -
respecto a la sexualidad humana,los cuales en su mad-
yoria pertenecen al D.F,esto ocasiona que los resul-
tados que se han obtenido se limiten a la poblacién-
antes citada,no siendo generalizables a la totalidad
de la poblacién mexicana,

Por tal motivo surgién en nosotras la inguie-
tud de investigar otro tipo de poblacién como es la-

provincia.
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ADOLESCENCIA.,

1.1 ASPECTOS GENERALES.

Existen diferentes enfoques y definiciones -
acerca de 1o que es la adolescencia,por ello no es -
fdcil dar una definicién completa y precisaj;el perio
do de la adolescencia implica factores socio-cultura
les,biolégicos y psicolbgicos y por tanto su compren
sién requiere el estudio de dichos factores como un-
conjunto cuyos elementos se interrelacionan entre si.

La palabra adolescencia proviene del verbo la
tino adolescere que significa "crecer" o '"llegar a -~
la maduracién" (Diccionario de Psicologfa,1981).

La mayoria de los autores que se dedican al -
estudio del adolescente concuerdan,en que la adoles—
cencia constituye un perfodo vital del individuo hu-~
mano,cuyo comienzo estd determinado principalmente -
por la observacién de cambios fisicos,siendo un pe =
r{odo de transicidén comprendido entre el fin de la -
nifiez y el principio de la edad adulta que no estd -
ligado a ninguna extensién de afios determinados, pue—
de ser largo o corto y su extensiédn varfa de una fa-
milia a otra,de un nivel socio-econdémico a otro,de -
una cmltura a otra (Knobel,1962;T.Jerssild,1957;Me -
yer,1965;sherif Muzafer,1965;luss Rolf,1968).

No sélo los cambios fisicos caructerizan « -
este perfodo,sino también los cambios psicolézicos -
no tan fdciles de determinar. El adolescente no es —

ya un nifio,ni tampoco un adulto y se encuentra nreso



en medio de un 4rea donde se cruzan fuerzas y expec-—
tativas, E1 rol infantil estd claramente estructura-
do,el nifio sabe lo que puede y 1lo que no puede hacer
el adulto por su narte,se adapta también a su rol, -
siendo capaz de encarar los conflictos internos y —-
las exigencias del mundo externo. El adolescente,por
el contrario,se encuentra en una situacién ambigua;-
nunca acierta a conocer realmente su posicién. Esta-
incertidumbre con respecto a su rol le provoca mu =-
chos conflictos,que le hacen ser vacilante,hipersen-
sible y en ocasiones inestable e imprevisible en su-
comportamiento (Knobel,1970;Lewin,1960). Para ello,-
el adolescente no sb6lo debe enfrentar el mundo de -~
los adultos para lo cual no estd del todo preparado,
sino que ademds debe desprenderse de su mundo infan-
til en el cual en la evolucién normal vivia cédmoda y
placenteramente,en relacién de dependencia,con nece-
sidades bdsicas satisfechas y roles claramente esta-
blecidos (Knobel,1962;Aberastury,1959)., Empieza a =~
Oponefse a la dependencia tanto al régimen de los ‘=
factores ambientales externos (padres,maestros,cdi-
gos etc.) como al de los deseos internos,los impul -
sos instintivos que acaban de despertar en él. El es
tablecimiento de su independencia volitiva,cosa que-
la sociedad valoriza y exige,llega a ser una tarea -
importante pero diffcil. Siendo relevante en este pe
rfodo desominado por (Aberastury y Knobel,1985) como
"sfndrome normal de la adolescencia" dejar estableci
da su identidad,que es un objetivo fundgmental de es

te momento vital.



Para una mayor comprensién del adolescente eg
tudiaremos a éste y su relacién con los principales-

medios en los cuales se desenvuelve.
1.2 EL ADOLESCENTE Y SU FAMILIA.

En este perfodo suele ampliarse la brecha en-
tre las relaciones del adolescente y su familia,ya =
que entrar en entrar en el mundo de los adultos de =
seado y temido significa para el adolescente la pér-
dida. definitiva de su condicién de nifio. Los padres-
necesitarfan saber que en la adolescenci&a temprana -
mujeres y varones pasan por un perfodo de profunda -
dependencia,donde necesitan de ellos tanto mds que -
cuando eran bebés,que esa necesidad de dependencia -
puede ser seguida immediatamente de una necesidad de
independencia,que la posicién til en los padres es-
la de expectadores activos,no pasivos y al -acceder a
la dependencia o a la independencia no se basen en -
sus estados de 4nimo sino en las necesidades del hi-
jo. Para esto serd necesario que ellos mismos vayan-—
viviendo el desprendimiento del hijo otorgidndole la-
libertad y el mantenimiento de la independencia madu
ra (Aberastury,1959;Knobel,1962). Pues con frecuen -
cia los padres son personas atemorizadas,consideran-
a sus hijos como una extensién de sf mismos que es =
tdn en curso de ser. Muchos padres pese & que cons -
cientemente desean que sus hijos crezcan en realidad
se resisten a este proceso no obstante que constante

mente le recuerdan que estd creciende,se comportan -




con é1 de forma ambivalente por un lado le dicen que
deberd estar en condiciones de asumir mayores respon
sabilidades,que deberfa pensar mds por si mismo y de
depender menos de ellos en cuanto a gufas., Pero por-
otra parte cuando trata de ser mds independiente, -
ellos le recuerdan que,pese a todo,siguen siendo sus
padres y que es demasiado joven para saber lo que le
conviene., Esperan que su hijo '"crezca" en el sentido
de que posea todas las virtudes que ellos valoran co
mo padres y ademds que carezca de todos los vicios -
habitualmente tolerados por los adultos entre sf{. Es
entonces que los adolescentes muestran mds interés -
por sus amigos que por los miembros de la familia, -
no solo prefieren la compafifa de sus amigos a la de-
sus familiares,sino cuando se produce un conflicto -
entre las normas del hogar y las del grupo de amigos
el adolescente eligird a estos dltimos y rechazard a
los primeros,manifestando que sus padres tienen - -~
ideas anticuadas y que sus exigencias son irraciona-
les.

El adolescente se ofende profundamente por -
las criticas que le hacen los allegados mayores y se
opone 2 que }e den consejos de ninguna clase.

Durante este perfodo es probable que la tiran
tez sea mayor entre hermanos del mismo sexo., E1 me -
nor se resiente por los privilegios de que goza su -
hermano mayor, Las relaciones con el ndcleo familiar
me joran normalmente a medida que el adolescente va -
creciendo;éste puede entonces entender mejor a sus -

hermanos menores e incluso puede desarrollar hacia -




ellos una actitud paternal,en lugar de la actitud an
tagbnica que prevalecia antes y por tanto se estable
cen mejores relaciones, '

El tipo de relacibn que existe entre el ado -
lescente y su familia desempefia un papel de importan
cia primordial en la determinacidén del tipo de adap-
tacibén que é1 realiza respecto a las personas ajenas
al hogar (Ackerman,1961).

La principal influencia de las relaciones fa-
miliares sobre la conducta del gdolescente proviene-
del tipo de relacibén afectiva que existe entre éste-
¥y sus padres.

Las relaciones familiares afectuosas estan -
indicadas por el grado en el cual un individuo mani-
fiesta un sentimiento de confianza y seguridad en -
sus padres al compartir sus confianzas con ellos,al-
dirigirse a ellos en busca de consejo y ayuda cuan-
do surgen problemas diffciles (Broewm y cols. 1947).

Cuando las relaciones familiares son buenas,
el adolescente es un individuo bien adaptado. En con
traste,los mal adaptados tienen relaciones familia -
res deficientes (Mc.Kinaut,1939; Blaven,1949).

Asimismo se ha encontrado gue existe estrecha
relacién entre el grado de libertad concedido al hi-
jo por parte de sus padres y el grado de independen-
cia que éste puede lograr en la adolescencia (Rose,-
1947,1948).

Existen tres fuentes comunes de conflicto del
adolescente y su familia. El primero surge de los mé
todos de disciplina que el adolescente considera co-

mo "injustos" o "infantiles'",el adolescente no se =




que ja si se le castiga cuando cree que se lo merece,
pero protesta cuando cree que el castigo es inmereci
do. Ademds protesta si se le castiga de la misma ma-
nera que se hacfa cuando era nifio. La segunda fuente
de friccién surge de la actitud hipercritica del ado
lescente hacia sus padres,hermanos y hogar. Cuando -
los padres han realizado grandes sacrificios persona
les en tiempo,energfas y dinero,para proporcionar a-
sus hijos el mejor hogar que pueden y cuando han he-
cho todo lo posible para que éstos sean felices y —-—
tengan éxito,légicamente se ofenden ante estas criti
cas que significan falta de agradecimiento filial. -
La tercera fuente surge de la creencia de los adoleg
centes de que los padres actuales no entienden las =
dificultades del adolescente y no simpatizan con di-

chos problemas,

1.3 EL ADOLESCENTE Y LA ESCUELA.

La escuela es ademds del hogar,la institucién
que tiene mds contacto con el adolescente, El joven-
pasa casi mediodfa en el ambiente escolar a guien -—--—
atafie ayudarlo a acumular conocimientos y a-desarro-
llar havilidades que le permitan convertirse en un =
ciudadano adulto competente.

La educacién formal de los jévenes empieza —-
desde luego,bastante antes de que éstos lleguen a la
adolescencia,tiempo por el que la mayorfa de ellos -

han cursado cuando menos seis afios de primaria., Para



cuando el adolescente llega a la secundaria muchas -
de sus habilidades bédsicas estardn desarrolladas,lo-
mismo que muchos patrones de conducta relacionados -
con la escuela como los hédbitos de estudio., Por lo -
general los adolescentes se muestran deseosos de dis
cutir con los miembros de su grupo de iguales y con-
los adultos que no son parte de la escuela,

Un punto importante gue no se puede dejar de-
mencionar es el que se refiere a sus intereses voca-
cionales,la eleccidén del adolescente con respecto a-
una carrera suele no concordar con su capacidad,es -
decir la eleccién se encamina considerablemente a un
nivel superior de logro del que puede ser alcanzado-
eligiendo principalmente aquellas que ofrecen un vi-
da de relumbrén,esto es debido al desconocimiento —

acerca del campo que prefieren.

1.4 ADOLESCENCIA Y SOCIEDAD.

La socializacién es el proceso de aprender a-
adaptarse a las normas,costumbres y tradiciones del-
grupo. K cualquier edad es importante la adaptacién-
socialjesta exige que el individuo ensamble su con -
ducta en un grupo social,para ello debe adquirir‘hag
bilidades y técnicas,aprender reglas y sansiones,ac-
titudes y valores que le permitan mantener un lugar-
en la sociedad,mientras que 2l mismo tiempo,le pro -
porcionardn un sensacién de autosuficiencia,de iden-
tidad personal (McGuire y Havighurst,1948).
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En la adolescencia este proceso de adaptacién
social es sumamente importante,dado que durante esta
etapa el adolescente determinaréd en gran parte,lo —
que serd socialmente cuando sea adulto.

El desarrollo social del adolescente en reali
dad se inicia en la infancia,la familia constituye -
el me jor agente socializador. A partir de ella el ni
fio desarrolla normas de conducta,que se ven refleja-
das en sus relaciones con los deméds (Freeman y Sho -
wel,1953). Una de las primeras manifestaciones del -
adolescente,en su contacto con la vida sociel es su-
reaccién de antagonismo no muy distinta al de un ni-
fio pequefiojen determinadas ocasiones se siente depen
diente y recurre a un adulto en busca de ayuda aun-
que no la necesitejen otros momentos se siente inde-
pendiente hasta el punto de rechazar ayuda aunque la
necesite y marcha en direccién opuesta,para afirmar-
su independencia,asimismo existe un deseo de recono-
cimiento,el cual pretende obtener a través de conduc
tas agresivas y exhibicionistas,es fdcil observar --
que el adolescente acepta cada nueva moda o extrava-
gancia en cuanto ella aparece,también suele escuchdr
sele cuentos rojos,reir en forma ruidosa y llamativa
hablar con autoridad sobre cualquier tema,sin impor-
tarle su ignorancia sobre el mismo,fanfarronear con-
respecto & sus conquistas amorosas, separarse de los-
adolescentes del sexo opuesto,aunque esta separacién
es circunstancial y caracteristica de una primera —-
etapa adolescente,

La adolescencia en la mayorfa de los casos se

11



convierte en una edad de confusibn,el adolescente se
siente incomprendido por la familia y el medio que -
le rodea. En entonces que bmsca a grupos de su misma
edad,

A medida que transcurre la adolescencia,el an
terior antagonismo 'por el sexo opuesto es sustitui=-
do por un activo interés. Sus actividades se vuelven
de caracter mds formal como son los bailes y citas =
en parejas,sus amistades se tornardn mds duraderas y
se caracterizan por ser con uno o dos individuos de-
su propio sexo,a quienes considera sus mejores ami -
g08 ¥y con quienes comparte sus ideas,esperanzés y —-
preocupaciones,

. Durante la adolescencia. el individuo aprende-
a conducirse de manera muy similar a la gue se espe-
ra que presente cuando llegue a la adultez, El indi-
viduo aprende qué formas de conducta social son ina-
ceptables;también aprende & aceptar nuevas formas de

conducta que le serdn muy Gtiles en su grupo socizal,
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ACTITUDES
2,1 DEFINICION,

El tema de las actitudes ha sido centro de in
terés por parte de muchos psicolégos sociales,la re-
levancia que se le d4 a este tema se basa principal-
mente en los siguientes argumentoss
1) Las actitudes constituyen valiosos elementos para

la prediccién de conductasjes decir el conocimien
to de las actitudes de una persona en relacién --
con determinados objetos permite que se puedan —
hacer inferencias acerca de su conducta.

2) Las actitudds sociales desempefian funciones espe=
cificas éara cada uno de nosotros,ayuddndonos a =
formar una idea mds estable de la realidad en que
vivimos y que nos sirven al mismo tiempo para pro
teger a nuestro yo de conocimientos indeseables,

3) Las actitudes son la base de una serie de impor—
tantes situaciones sociales,como las relaciones =
de amistad y de conflicto (Rodrigues,1976).

Dada la inquietud de los psicolbzos sociales-
por alcanzar un estudio mds profundo sobre este tema
surge en ellos la nec¢esidad de proponer una defini =
cién para el concepto de actitud,de hecho se conocen
alrededor de un centenar de ellas,en su libro de psi
cologfa social, Rodrigues hace una recopilacién de -
algunas definiciones clédsicas de actitud que a conti
nuacién se exponens
Thurstone (1928) definié a la actitud como la "inten

13



sidad de afecto en favor o en contra de un objéto -
psicolégico”.

Para Allport (1935) la actitud es "un estado mental-
y neurolégico de atencién,organizado a través de la-
experiencia y capaz de ejercer una influencia direc-
tiva o dindmica sobre la respuesta del individuo a -
todos los objetos y situaciones con los que estd re-
lacionado?

Murphy y Newwcomb (1935) consideran la actitud como-
"una respuesta afectiva,relativamente estable en re-
lacién con un objeto".

Doob (1947) define la actitud como "una respuesta im
plicita,capaz de producir tensidn,considerada social
mente significante en la sociedad del individuo".
Krech y Crutchfiel (1948) definieron a la actitud co
mo "una organizacién duradera de procesos motivado -
res,emocionales,perceptivos y cognoscitivos,en rela-
cién con el mundo en que se mueve la persona",
Campbell (1950) afirma que la actitud es (o se de =«
muestra a través de) la consistencia de la respuesta
a objetos sociales.,

Smith,Bruner y White (1956) definen la actitud como-
"una predisposicién a experimentar de ciertes formas
a una determinada clase de objetos,con un afecto =
caracter{stico;ser motivado en diversas formas por -
esta clase de objetos y actuar en forma caracterf{sti

ca en relacién con dichos objetos".
De las definiciones expuestas pareciese que -

la mds completa fuera la propuesta por Allport,inclu

80 McGuire (1969) expone un andlisis de dicha defini

14



cidéns

a) E1 término implica que se consideren a las actitu
des coﬁo un mediador del comportamiento que inclu
ye la presencia de un objeto de actitud.

b) Se considera como un concepto mediador entre con-
diciones antecedentes que conducen a él1 y conse =
cuentes que se siguen de é1.

c) Se considera que a través de la experiencia se ad
quieren las actitudes (es decir son aprendidas).

d) La palabra directiva tiene la connotacién de empu
jar al sujeto o grupo de sujetos para comportarse
en pro o en contra frente al cualquier objeto de-
actitud.

. Pese a que ésta definicién es de las que més-
ha influido en la produccién cientffica, no estd —-
exenta de problemas sin resolver. McGuire (1969) sBs.
tiene que ante esta realidad es 1légico esperar que a
menudo aparezcan nuevas definiciones que pongan én-
fasis en tal o cual enfoque,dependiendo del problema
que las genera. Entre los esfuerzos recientes que se
han realizado con el fin de clarificar la naturaleza
de las actitudes y su relacibén con el comportamiento
se encuentra el enfoque propuesto por Fishbein(1967)
quien hace referencia a la direccién de la actitudj-
en esencia plantea que son dos las "cosas" hacia las
cuales se tiene una actitud: hacia un objeto sobre -
el chal Gnicamente se puede predecir el patrén gene-
ral de conducta,resultando de escaso valor si se es—
t4 interesado en predecir alguna accién en particu =
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lar respecto al objeto,y hacia la conducta si ée de-
sea. predecir una conducta en particular y no su acti
tud hacia el objeto al cual se dirige la conducta,

La definicién que Fl shbein (1984) propone pas
ra el concepto de actitud se basa en el hallazgo,que
le sirvié también para criticar la aproximacién pre-
via de que la medicién actitudinal tipica sbélo eva -
lua el componente afectivo, Sobre este fundamento --
las actitudes son vistas no como "multicompuestas" -
sino que son ligadas exclusivamente al aspecto afec-
tivo o evaluativo y definidas como "predisposiciones
aprendidas para responder a un objeto o clase de ob-
jetos en forma favorable o desfavorable",

El término de "favorabilidad" implica o hace—
referencia sélo al aspecto evaluativo (afectivo) sin
sugerir los elementos cognoscitivos ni conductual, -
Fishbein prefiere asignarlos para la definicién del—
concepto de creencia y el cual censidera sin embargo

fuertemente ligado al de actitud.

2,2 COMPONENTES DE LAS ACTITUDES

En las diversas definiciones que se han pro -
puesto para las actitudes se han identificado por 1lo
menos tres componentes; afectivo,cognitivo y conati-
vo.

"Los componentes de las actitudes pueden ser-
vir como criterio para clasificar las definiciones=
del concepto en términos del tipo y nfimero que se -

incluyen en cada una de ellas" (Baron,Byrne y Gri.—-—
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££it%,1974).

De esta manera pueden encontrarse definicio -
nes que incluyen un componente,por 10 general son —-—
concebidas como disposiciones para evaluar objetos—-
favorable o desfavorablemente (Insko y Schopeler, 19
72).

Definiciones que incorporan dos componentes,—
estas incluyen ademds del componente afectivo un com
ponente cognitivo. Entre otros Gerard y Jones (1967)
pueden ser sefialados en dicha tendencia.

Definiciones que incluyen tres componentes, —
estas introducen ademds del componente afectivo y '=
cognitivo un tercero referente a la conducta explfci
ta dirigida hacia un objeto o persona (Zimbardo y —-
Ebbesen,1970).

Baron,Byrne y Griffitt (1974) concluyen gque -
pese a que todas las definiciones incluyen el compo-
nente afectivo,existe: . evidente desacuerdo en cuanto
a si la conceptualizacién adecuada de las actitudes-
requiére de la inclusién del componente cognitivo —-—
y/o del componente conductual.

A continuacién se expone en que consiste bdsi
camente cada componente:

a) Componente Afectivo,

E1l componente afectivo se define como el sen-
timiento en favor o en contra de un - determinado ob
jeto social (Fishbein y Raven,1962). Siendo este el-
componente mds evidente y caracteristico de las acti
tudes,difiriendo estas de las creencias y opiniones-

que,aunque muchas veces se integren a una actitud —-
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provocando un afecto positivo o negativo - en rela =
cién a un objeto y creando una predisposicién a la -
accién,no necesariamente se encuentran impregnadas -

de una connotacién afectiva.

b) Componente Cognoscitivo.

Para que exista una actitud en relacién a un-
objeto determinado,es necesario que exista también -
alguna representacién cognoscitive de dicho objeto.-
Es decir las creencias,el conocimiento,la manera: de-
encarar al objeto,constituyen el componente cognosci

tivo de la actitud,

c¢) Componente Conductual.

Para Newcomb,las actitudes humanas son capa -
ces de propiciar un estado de atencibén que al ser ac
tivado por una motivacién especifica resultard en e=
una determinada conducta.

Newcomb,Turner y Converge (1965) representan el pa -
pel desempefiado por las actitudes en la determina —-
cibén de la conducta;en donde argumentan que las acti
tudes sociales crean un estado de predisposicién a -
la accién que al cambiarse con una situacién activa-

dora especifica resulta en una conducta.

Experiencia' ctitudes actuales
—b M

de la persona |de la persona ‘
!

situacién !

ctual
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Debido a este cardcter instigador de la accién
cuando la situacién es propicia,las actitudes pueden
ser conducta manifiesta. Sin embargo se enfatizard -
que no siempre se registra una absoluta coherencia -
entre los componentes cognoscitivos,afectivos y rela
tivos a la conducta de las actitudes.

Lo que si resulta necesario entender es que
las actitudes involucran 1o que las personas piensan
sienten,asf{ como el modo en que aquellas les gusta. =
r{a comportarse en relacién a un objeto actitudinal,
La conducta no se encuentra sélo determinada por lo-
que las personas les gustaria hacer,sino también por
lo que piensan que deben hacer,o sea,normas sociales
hébitos.

2,3 ACTITUDES Y SEXUALIDAD

No podriamos negar que nuestras actitudes haw
cia la sexualidad han sido influidas por nuestro mo-
mento histérico y por nuestro lugar en el seno de ..=
una cultura. .

Sin embargo,de manera mds espec{fica las acti
tudes sexuales se van conformando primeramente,por -
la influencia de la familia y conforme vamos crecien
do e interactuando en nuestro medio.

La educacién sobre temas sexuales implice: no-
finicamente a los padres,no existen 6nic§mente las .=

exigencias generales de expectativas de la cultura -




especifica en que vive un& persona,sino también las~

especiales diferencias en cuanto a ética sexual den-

tro de determinada cultura,difrencias basadas en va-
riables tales como:afiliacién religiosa,sexo,edad,ni
vel escolar,estrato socio-econémico etc.

Frazier (1949) marcé cinco puntos bdsicos so-
bre la formacién de las actitudes de un individuo ha
cia la sexualidads
1) La familia que transmite a los nifios el prototipo

cultural del grupo o clase a que pertenece.

2) La cultura del grupo

3) La posicién social de la familia.

4) E1 grado de participacién del individuo del grupo
que determina la influencia que ejerce éste sobre
sus actitudes.

5) Las pelfculas,revistas y otros medios de comunica
cién.

Los padres ofrecen a los hijos informacién se
xual principalmente a través de las formas f{sicas -
en que se relacionan uno con el otrojaun cuando la -
mayor{a de los padres no hablen de sexo abiertamente
con sus hijos,establecen un ejemplo de la manera en-
que los hombres y las mujeres se relacionan,los abra
zos,besos,ademanes afectuosos etc, ;son todas formas-
de informacién. Los padres ven imprimiendo un sello-
en el nifio que va marcando desde muy tierna edad la-
actitud futura frente al sexo;-Asi se van formando -
conciencias sexuales basadas en mitos,prejuicios,ta-
bués y errores que posteriormente son diffciles de -

erradicar y sustituir por conocimientos cientificos-
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¥ que condicionan desajustes y problemas sexuales en
la edad adulta.

Al parecer los adultos se limitan a restringir
3a informacién y hacer que los nifios y adolescentes-
se ajusten al comportamiento social aceptado,por lo-
que el nifioc o joven se ve obligado a satisfacer sus-
inquietudes por otros medios,haciéndose méds importan
te para el chico los amigos o compafieros que 1o ins-
truyan respecto al sexo aunque la informacién que —-
transmitan sea erronea o incompleta.

Existen estudios que muestran que en los pasa
dos 60s la respuesta a la pregunta ;Quién te ensefié-
la mayor parte de 1o que sabes sobre el sexo? fue en
el 90% de los casos "mis amigos",independientemente-
de la clase social,raza,religién etc.j;esto indica —-
que los nifios aprenden principalmente sobre sexo ha-
blando con sus amigos debido a dichas charlas,si no-
son muy precisas,por 1o menos son inmediatas,francas
y verdaderas para ellos.

Las escuelas también tienen papel en la forma
cibn de actitudes y conocimientos hacia la sexuali =
dad,sin embargo su participacién aparece hasta el ni
vel secundaria.y estos cursos sobre vida. familiar,hi
giene o educacién sexual constituyen para muchos jé-
venes la primera oportunidad que tienen para hablar-
sobre sexualidad;sin embargo estd educacibén imparti-
da en las escuelas tiende a limitarse a los aspectos
relacionados con la fisiologfa y las preguntas que -
realmente inquietan a los adolescentes son ignoradas

por considerarlas excesivamente delicadas y diffcil-
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es,en ellos existen inquietudes por saber si sus 6re
ganps sexuales son normales,por la masturbacién, por-
su capacidad para tener relaciones sexuales,si las -
relaciones premaritales estdn bien o mal,hasta dénde
deben llegar los jévenes en sus caricias etc.

Ademds de la familia,los compafieros y la es. -
cuela,existen los medios de comunicacién que también
influyen en los nifios y jévenes respecto a sus acti-
tudes y conducta sexual. Todo lo que nos rodea pare-
ce ser una sefial sexual que dice "ldnzate"., Cualc-—-
quier adolescente puede comprar en un puesto de pe -
ribddicos novelas o revistas que en alguna forma pre-
sentan escenas relativas a la sexualidad;el cine y -
el teatro no se quedan atrés,

Los periédicos,las revistas,le televisibn,el-
cine etc.,estimulan la sexualidad,pero no en forma--
abierta,honesta y sencilla ni con bases cient{ficas;
sino més bien,pareciera ser que los mensajes son ma—
ne jados de tal forma,que se vea involucrada la imagi
nacién de las personas que reciben la informacién,cu
ando aparece una escena en la que se impligue una re
lacidén sexual ésta Gnicamente se deja entrever ya —-
sea una noche con un cielo estrellado caracteristico
de las novelas o bien desaparecer la pareja después—
de un beso y un abrazo apasionado en una habitacién-
con luces tenues,escenas muy comunes en la televi —=
sién y cine. Con estos mensajes incompletos pero in-
sinvantes 1o que se logra es reforzar que la sexuali
dad se considere algo misterioso rodeado de tabués y

falsos prejuicios.
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A pesar de que la sociedad manifiesta tener -
una gctitud mds libre hacia el sexo y aunque la idea
de una '"nueva moralidad" parezca rodearnos,su acepta
¢ibén estd muy lejos de ser completa. Por lo que esta
dualidad;por un lado el control y por el otro el --—
otro el estimulo sexual constante hacen diffciles pe
ro necesario que el adolescente considere muy seria-
mente hasta dénde quiere llegar con su pareja.

Aftin con la reciente evolucién liberalizadora-
en el campo ,de la sexualidad,ciertas diferencias en-
tre las actitudes de los dos sexos continuan siendo-
reforzadas,ejemplo de ello ess-la castidad premari -
tal principalmente para las jévenes,es considerada -
todavia como un ideal.

- el hombre debe ser quien inicie el contacto sexual
- la relaciones extramaritales son justificables en-
el hombre pero altamente condenables para la mujer

Posiblemente en afios futuros exista un cambio
de actitudes y conducta sexual,pero estos cambios, -
por 10 menos en este momento serdn lentos porque la-
orientacién y las experiencias de la infancia esta -
blecen fuertes limitaciones en la frecuencia forma y

libertad de dicha conducta adulta,

23



C A PI T UTULO III



SEXO Y SEXUALIDAD
3.1 DEFINICIONES.

Convendria aclarar que el término sexualidad-
encierra un concepto bién determinado en su alcance,
que estd bastante lejos del gue muchas personas le =
aplican;también cabe sefialar que sexo y sexualidad -
se usan como sinénimos frecuentemente cuando no lo: -
son.

Sexo se refiere a aquellas condiciones orgédni
cas que van a distinguir al macho de la hembrajes —-
innato,fijo e independiente de la cultura. El1 sexo =
fisico.se puede considerar a través des
1) El1 sexo cromosémico.- determinado por los cromoso

mas sexuvales XX en 1la mujer y XY en el hombre.

2) E1 sexo gonodal.- resulta de la diferenciacibn, -
testiculo u ovario,de la gldndula sexual reproduc
tora,

3) El ‘sexo hormonal.- se determina por la secrecién-
de la gbnada,andrégenos y estrégenes.

4) E1 sexo genital externo.,- se le puede llamar sexo
oficial,el gue se registra,teniendo a la vista --
los b8rganos genitales externos,vulva y pene.

5) E1 sexo somdtico.- corresponde al aspecto particu
lar del conjunto del cuerposestatura,peso,caracte
res sexuales secundarios y todos los elementos de

la diferenciacién sexual morfolégica,que se mani
fiesta por completo después de la pubertad,

En tanto que sexualidad se refiere al "conjun
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to de manifestaciones y expresiones de tipo biolégi=
co psicolégico y socioculturales que diferencian a -
cada individuo como varén o como mujer en su grupo -
social" (CONAP0,1982)., que poseen en cada momento —
de su evolucién y desarrollo,que impregna y penetra-
lo mds Intimo de la persona que por lo mismo compren
de,abarca,difunde y se proyecta en todas sus activi=
dades y comportamientos de la existencia de cada per
sonp durante su desarrollo general y que produte.una
energfa vital que llega a los demds con el poder que
le es caracteristico a cada individuo y que,por 1lo -
tanto,su influencia se dimensionan circunstancialmen
te,a la "fuerza vital" que desprenda y se deje sen -
tir en los demds tanto por la sola presencia,como -
por la comunicacién verbal o no verbal y mds aun, —-
cuando la relacién interpersonal se d4 por los cana-

les que a cada sociedad le sean propios.
3.2 ANATOMIA ORGANOS SEXUALES FEMENINOS.

Los érganos genitales femeninos internos consg
tan de dos ovarios,dos trompas de falopio,el dtero y
la vagina. Los ovarios estdn localizados en ambos la
dos del dtero,son cuerpos de color rosado grisdceo -
aproximadamente del tamafio y .peso de una almendra, -
tienen una gran funcién que es la de producir los -
évulos,ademds tienen otra tarea,secretar las hormo -
nas femeninas.,

Las trompas de falopio estdn divididas en —-.
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tres seccionesj;la porcién intramural estd incluida -
en el interior de la pared uterina,el itsmo es la --
porcién estrecha de la trompa que se une al Gtero,se
ensancha en la dmpula antes que se abra en la cavi-
dad uterina,el extremo terminal de la trompa (infun-
dfbulo) tiene extensiones digitiformes (fimbrias), -
una de las cuales se extiende hacia el ovario,las .=
trompas poseen cilios los culles actuan en forma on-
dulante barriendo al évulo del 4mpula donde general-
mente ocurre la fertilizacidén y llevdndolo hacia el-
interior del Gtero.

El dtero o matriz estd dividido en dos partes
la porcién més grande,el cuerpo uterino,se localiza-
arriba de la cervix,las paredes uterinas estdn cons-
tituidas por tres capassel perimetro que consiste en
tejido fibroso eldstico,el miometrio que forma la ma
yor parte de la pared uterina y que consiste de . - .-
haces y capas de fibras musculares lisas y muy fuer-
tes,el endometrio es la tercera capa,que es el teji=
do que se engruesa a medida que el Qtero se prepara-
para la implantacién de un 6vulo fertilizado,pero —-
que se esfacela durante el tiempo de la menstruacién
si no ocurre la fertilizacién,

La otra parte del dtero es la cervix,es mds =
fibrosa que el cuerpo uterino y su epitelio contiene
gldndulas que producen.secrecién mucosa,la cervix se
proyecta dentiyo de la vagina creando un puente para-
el paso de los espermatozoides hasta el lugar donde-
tienen gque encontrar al évulo.

La vagina es un tubo muscular que cumple pri-
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mordialmente cuatro funcionesj;sirve como canal para-
el flujo menstrual,recibe al pene durante el acto se
xual,es el recipiente que contiene los espermatozoi-
des vertidos por el varén y es el pasaje por el cual
el bebé sale del Gtero al nacer.,

La vagina no contiene gldndulas,sin embargo -
las glédndulas del cuello del dtero segregan un fluf-
do poco denso que junto con la sustancia producida -
por la gldndula de Bartholin cerca de la abertura ex
terior de la vagina lubrican ese canal,cuando la mu-
jer es estimulada sexualmente., El himen 0 membrana -
de la virginidad es un pliegue de tejido conjuntivo-
que parcialmente cierra el orificio externo de la va
gina,

El sistema genital externo de una mujer es coO
nocido como vulva,consiste de las siguientes partes-
visibles: el monte de venus,labios mayores,labios me
nores,clf{toris y vest{bulo.

El monte de venus estd compuesto por cojine -
tes de tejido grasoso que se encuentran abajo de la-
piel sobre el pubis y esta zona estd cubierta por be
1lo ensortijado y 4spero. Los labios mayores son dos
pliegues de piel que rodean la hendidura vulvar sus-
bordes internos contienen folfculos sebdceos y glén-
dulas sudorfiparas. Los labios menores también son ==
dos pliegues longitudinales localizados dentro de --
los labios mayores,constituyen los bordes laterales-
inferiores del vestibulo,se fusionan en la cima para
formar el prepucio y rodear al clitoris,

El clitoris es una estructura cilindrica eréc



til pequelia que se encuentra bajo la parte superior-
de los labios menores,posee un glande que contiene =
abundantes terminaciones y constituye la zona de la-
mujer con mayor excitabilidad sexual. El1 vestibulo =
es la hendidura rodeada por los labios menores, Al -
berga la abertura de la vagina y la uretra,esta zona
es rica también en terminaciones nerviosas y vasos-
sanguineos y responde muy intensamente a una estimu=-

lacién adecuada,

3.3 ANATOMIA ORGANOS SEXUALES MASCULINOS.

. Del sistema genital masculino los elementos -
mds importantes son los testiculos que se desarro-. -
llan en pares en la cavidad abdominal, Los testicu =
los descienden poco antes o después del nacimiento -
al interior del escroto,son cuerpos ovoides que va-—
rian en tamafio,pero en el adulto miden alrededor de-
4cm de longitud y 2.5cm de ancho. El escroto,cavidad
donde se alojan,estd apoyado en mésculo y tejido es-
peciales que actfan regulando la temperatura de las-
gbénadas., Habitualmente la temperatura escrotal es 1li
geramente inferior que la del cuerpo,esta temperatu-
ra inferior es necesaria para la reproduccién de los
espermatozoides., Cada testfculo contiene de 1 a 3 tu
bulos seminiferos,las paredes de estos estdn recu --
biertas por tejido germinal y es aquf donde la forma
cibén de los espermatozoides tiene lugar. Los tdbulos

seminf{feros convergen en una estructura central deno



minada red testicular que se vacfa en los conductos-
eferentes mediante los cuales,los espermatozoides --
son movilizados & través de movimientos peristdlti -
cos hacia el epidfdimo donde se efectua la madura.--
cién del esperma,los espermatozoides son transporta-
dos por accién ciliar dentro del epidfdimo hacia el-
conducto deferente. Los espermatozoides son transpor
tados de los diferentes tdbulos por donde pasan ha -
cia las vesfculas seminales que funcionan como alma-
cén de los espermatozoides.

La gldndula prostdtica es un cuerpo firme,for
mado por tejido muscular parcialmente glandular,par-
te de su secrecién se vierte con la orina,mientras -
que el resto constituye una gran porcién del equipo-
de eyaculaciones el cual consiste en un lf{quido muy-
alcalino lechoso que contiene protefinas,calcio,4cido
citrico y colesterol,numerosas enzimas y 4cidos(Mann
1954). La préstata rodea a los conductos eyaculato -
rios,los cuales almacenan parcialmente al semen. Bl-
1fguido seminal estd formado por espermatozoides y -
secreciones del epidfdimo,vesfculas seminales,glédndu
la prostdtica y gldndula de Cowper situadas abajo de
la préstata en cada lado de la base del pene,durante
la excitacién sexual secretan un 1lfiquido alcalino --
que neutraliza y lubrica la acidez de la uretra para
el paso rdpido y seguro del semen.

El pene es un 6rgano cilindrico compuesto en-
su mayorfa por tejido erectil,al extremo o cabeza —-
del pene se le conoce con el nombre de glande. Esté-

separado del tronco por una nmuesca y cubierto por un
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pliegue de piel llamado prepucio. E1l glande es de =
forma redo. da y estd cubierto por una capa de piel -

suave que contiene terminaciones nerviosas.

3.4 SEXUALIDAD Y CULTURA.

Existe una cultura especifica en cada socie -
dad,es decir,un conjunto de conocimientos,creencias,
costumbres,leyes y pautas o modelos de conducta que-
se reflejan en.la manera . Como se relacionan y se tra
tan hombres y mujeres,en la forma y estructura que -
tiene la familia,en el modo como se concibe la vida-
sexual;en las pautas de fecundidad y en los proble -
mas sociales que surgen en torno a aspectos sexuales.
Es indudableé:que la sexualidad varfa de una cultura -
a otra, ain mds de un perfiodo histérico a otro den’ -
tro de una misma cultura.

Prueba de ello son las investigaciones reali-
zadas por Michael Schofield (citado por Oakley,1972)
quien sefiala que toda 4rea de la sexualidad humana -
estd sometida a variaciones culturales y entre 108 «
muchos rasgos de la conducta sexual gque pueden va --
riar se encuentran los siguientess
- los juegos sexuales permitidos durante toda la in-

fancia entre los nativos de la isla de Trobiand, =
son reprimidos en la cultura occidental.
~ el coito entre adultos que puede constituir un he-
cho normal sin que se relacione con el matrimonio,
ni con la procreacién como lo es entre los nativos
de Samoa,suele ser coﬂdenado nuevamente en la cul-
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tura occidental.

- la idea de que la sexualidad de la mujer es cuali-
tativamente diferente y en. concreto que madura —-
mé4s lentamente y necesita una intensa estimulacién
no es universal en todas las culturas. En la socig
dad del Suroeste del pacifico,descrite por William
Devenport (Oakley,1372) se d4 por supuesto que el-
coito es muy agradable y no realizarlo muy perjudi
cial para ambos sexos. El éutor informa que duran-
te los primeros afios de matrimonio el marido y lea-
esposa tienen relaciones sexuales dos veces al dfa
alcanzando los dos el orgasmo al mismo tiempo.

- Malinnoswki (Oakley,1972) informa que entre los is
lefios de Trobiand no parece que exista un perfodo-
de sexualidad latente,no hay ningfin momento de la-
infancia en el que esten ausentes los intereses\y-
las actividades sexuales.. A la edad de 4 o 5 afios-
los pequefios imitan el acto sexual y las nifiags —-
practican el coito con penetracién hacia los 6 y 8
afios. En esta cultura al igual que en la Lesu,Kur-
tatchi,Lepcha Kwora y Mataco,las mujeres toman fre
cuentemente la iniciativa de las relaciones sexua-
less )

- en las sociedades matriarcales primitivas,los ri -
tos de la pubertad inician al adolescente en la vi
da sexual normal;y estos son un acontecimiento so-
cial importante,que permiten la felicidad sexual.-
Por tanto la vida sexual de los adolescentes lejos
de ser condenada,es alentada.

- entre las islas de Polinesia hay una llamada Manga
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ia,en este lugar el ademdn mds casual entre un hom
bre y una mujer jévenes resuvlta ser un coito. Des-—
de el purnto de vista occidental,le rapidez y faci-
lidad con que se produce dicho acto parecenfa re =
presentar una lujuria sin restricciones o una li =
bertad sexual.

- en la isla de Inis Beag,frente a las costas de Ir-
landa. el conocimiento de la sexualidad estd tan —-
controlado que las mujeres,por lo general aprenden
acerca de la menstruacién y la menopausia 8610 ——-
cuando llegan a ellas y los hombres creen que el -
acto sexual puede reducir su energia corporal,

La desnudez estd tan prohibida que: un grave =
quebrantamiento de la etiqueta lo constituye el —-
que un hombre se muestre descalzo en presencia de-
la esposa de otro,en otras palabras en general la-
sexualidad se ve envuelta en una nube de ignoran -
cia y culpabilidad.

Mientras que en algunas culturas losg-
acontecimientos gue rode2n a. la sexualidad se ven en
forma. natural, es decin sin tabués. En latinoamérica >~
incluyendo & nuestro pais el panoram& que prevalece-
con respecto a ésta,se ve rodeado por factores de —=
osultamiento,represién,sentimientos de culpa,falsos-
prejuicios, carencia:y distorsién de informacién,nega:
cién de la misma etc. Situacién que frecuentemente -
se observa. desde la infancia cuando los padres por -
su misma formacién represiva evitan dar respuestas -
a: 1os cuestionamientos planteados por sus hijos;por-

lo tanto el nifio va creciendo sin que sus inquietu -
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des sean satisfechas llegando a la adolescencia con-
esta carencia de informaciédn,byscando fuera de casa-
fuentes informativas .(como revistas,peliculas,amigos
etc.) que desafortunadamente no son siempre las que-
proporcionen una informacién honesta y exacta de la-
sexualidad,puesto que tanto las revistas como las pe
1fculas van acompafiades mids bien de comercializacién.
Por otra parte los amigos carecen de conceptos vera-
ces,generando con esta situacién que los j6venes lle
guen & la edad adulta con deficiencias que alteren -
su vida sexual (Alvarez Gayou,1984).

Ademds de estas limitaciones,se encuentra que
nuestra cultura establece formas diferenciadas de --
comportamiento en el campo de la sexualidad entre el
hombre y la mujer;es decir,pare la joven el desper -
tar sexual es una época llena de peligros de la que-
s6lo puede salir uniéndose & un hombre en matrimonio
para el joven es una época de aventura en la que los
lazos que le unfan al hogar van desapareciendo & me-
dide que sale fuera a probar su virilidad, Aunque am
bos pueden sentir durante esta etapa de su vida el =
desasociego de una excitacién especificamente sexual
¥y el consiguiente deseo de aplacarla,los pensamien=
tos de la chica son dirigidos hacia la anticipacién-
de las menos peligrosa ocupaciones de esposa,madre y
ama de casa,por consiguiente sus suefios sobre los hi
jJo y hogar representan una actividad de desplazami-
entos cuya finalidad es la inhibicién del deseo se -
xual. Lo que no ocurre con el joven,a guien no se le

restringe su actividad sexual.
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3.5 SEXUALIDAD Y FAMILIA,

En primera instancia la familia es la institu
cién decisiva,que socializa a los individuos desde -
la infancia hasta la edad adulta,transmite valores,-
normas,actitudes y pautas de comportamiento en lo --
que se refiere a la sexualidad El individuo va ab. -
sorbiendo e interiorizando estas normas y al hacer -
las suyas aprende a comportarse y valorarse como hom
bre o como mujer de acuerdo 2 los modelos que le pre
sentan en el seno familiar,aun en nuestros dfas se -
sigue reforzando una marcada diferenciacién en cuan-
to a roles sexuales,a través del Juego con muiiecas a
las nifias se les ensefia que su funcibén es la materni
dad y el tierno cuidado de los nifios,pero también -
a través de los juegos de te,baterias de cocina y es
tufitas van aprendiendo gue la funcién de la mujer -
estd en su casa como cocinera,lavandera y cuidadora-
de nifiosj;tareas por supuesto subordinadas a las que-
desempefia el hombre de la casa. Por su parte el nifio
recibe automéviles, juegos mecdnicos,apratos y aerona
ves espaciales,pistolitas etc.,todos ellos le ense -
flan y le sugieren que cuando sea adulto podrd crear-
y desarrollarse en el exterior,a sabiendas de que --
tendrd una compafiera que le cuidard los hijos,se ha-
ré4 cargo con todo lo relacionado con el hogar (Alva-
rez G,1984) y por supuesto esta diferenciacién de ro
les se extiende al aspecto sexual,

Frente a los fenbmenas de la sexualidad,el =

comportamiento de 1los miembros de las familias en nu
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estro pafs y en los distintos sectores parece'cargg'
terizarse pors falta de comunicacién,informacién dis
torsionada,clandestinidad,complicidades,insatisfa o=
ccién en la vida sexual para la mujer,deble moral y-
morbosidad generalizada.

La opinién generalizada y las prdcticas aun -
perdurables sobre el tabG de lo sexual han deformado
las mentes y comportemientos de la gente e impiden -
una vida sexual adecuada. E1 tab de los sexual obs -
taculiza con frecuencia que entre los miembros de --
las familias mexicanas exista un didlogo abierto y -
franco sobre materia sexual,por 1o gue no se propor=
ciona una orientacién oportuna y adecuada, Como suce
de en el medio rural en donde las relacuones entre -
los miembros de la familia parecen carecer de flui=s
dez,estédn dificultados los canales de comunicacién -
entre los miembros de la pareja y una espesa red de-
construcciones miticas y de tabués van a distorsio. =
nar una conducta sexual coherente y satisfactoria.

Las prohibiciones pueden llegar al extremo de
insalvables frustraciones y conflictos a nivel de pa
reja,no comunicéndose estos en algo tan fundamental-
de su vide de relacién,se desencadenan otros mecanis
mos compensatorios pero distorsionados,que impiden -
una relacién sexual equilibrada. Dicha falta de comu
nicacién de las parejas trae consigo el hecho de la-
progresiva desintegracién familiar,

Asf,cuando al nifio le suceden una serie de —-
hechos de connotacién sexual los padres reaccionan -

negando o distorsionando la realidad,esto se acentita
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aun mds cuando el nifio pasa a ser adolescente. Micha
el Schofield (Oakley,]1972) encontré que la familia -
controla mucho méds de cerca a las jévenes permitién-
doles menos oportunidades para adquirir conocimien-
sexual,por 1o que la mayorfa de éstas estdn mds liga
das emocionalmente a sus familias que los jévenes, -
siendo mids importante para ellas el valor de la leal
tad a la familia y de acatamiento de pautas de con -

ducta dadas por los padres,situacién que no es fre -

cuente encontrar en 10s chicos., Asimismo en las fa- 7

milias muchas veces existe incongruencia entre lo . —
que se dice y 1o que se hace,los hijos captan estas-
contradicciones y no pueden lograr una visién inte -
gral de la sexualidad,pues: asocian con ello lo male,
1lo sucio y }o culpigeno.

Los nifios y los adolescentes que no reciben-
en su casa informacidén la buscan clandestinamente en
la calle,con sus amigos o0 en revistas,esa informa —--
cibén estd distorsionada y deformada,se basa a su vez
en falsas creencias,en mitos y tabfies.

Esta inseguridad e ignorancia acompafia la con
fusién que existe al pensar que hablar es sinénimo -
de permitir;por ello muchas veces los padres de fami
lia temen que sus hijos reciban informacién sobre ag
pectos de reproduccién humena o de anticoncepcibén, -
pues piensan que va a jnfluir directamente en sy com

portamiento.
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3.6 VIRGINIDAD.

La mujer ha sido siempre mds duramente criti-
cada por la experimentacién y participacién sexual,-
que el hombre,la joven desde pequefia,es inducide a -
ne.ar todo aquello relacionado con el funcionamiento
de su cuerpo y no debe extrafiar que muchas mujeres -
jévenes,aun hoy,vivan en base a una educacibén que —=-
las ha persuadido y 1levado‘a pensar,que cualquier -
satisfaccibén o placer sexual es indebidoj;la pérdide~
de la virginidad representa un peligro social para -
las jévenes puesto que debe ser defendida como el va
lor gque le hard una mujer aceptada y que en caso con
trario sufrird la més absoluta devaluacién como ser-
humano., Al enfrentarse 2l hombre que ha sido condi -
cionado con el doble estédndar de que 61 si puede y -
la mujer né,encontrard dificultad de ser aceptada —-
por éste cuando ha perdido su virginidad. A pesar de
que muchos hombres niegan el doble esténdar y la im-
portancia de la virginidad,pueden ser sinceros,sin -
embargo un gran ntimero de ellos la valoran mucho. Es
to estarfa relacionado con la idea de que la mujer -
debe ser "una mujer de un sbélo hombre",el hecho de -
que la mujer no sea virgen resulta temible para €1 -
por considerarlo una amenaza a su masculinidad. Ante
esta situacién el hombre se cuestiona Intimamente; -
¢ lo volverd a hacer con otro que no sea yo ? 0 ¢ cb
mo saldré yo cuaido me compare con los otros ?,

El doble estdndar del hombre y la mujer con’ -

lleva a que en une relacién de pareja,la mujer tenga
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que enfrentarse a la disyuntiva de conservar 0 no su-
virginidad por lo cual se plantea las siguientes. pre-
guntas ; va esto a reforzar mi relacidén; qué va a pen
sar de mf; le voy a gustar o voy a perder su respeto?
(Lester A Kirkendall,1972).

En aiios anteriores a 1900 se vié gque el porcen
taje de mujeres que conservaban su virginidad era més
alto que el actual,como lo reportan los estudios de -
Kinsey(1953) en los cuales encontré que el 3% de las-
mujeres blancas no eran virgenes a la edad de los 15-
. afios y 23% habian tenido coito premarital hacia los-
21 afios de edad. En mn estudio similar realizado en -
197,el 11% de las mujeres de 15 afios no eran virgenes
y 50% de las mujeres solteras habfan perdido su virgi
nidad hacia los 19 afios (Reiss,1976; Zelnick y Kant -
ner,1972).Si uno se pregunta a que se debe,encontra--
mos varias respuestas,entre ellas el hecho de que la-
mujer antes solfa estar mucho mds vigilida. cuando es-
taba con personas del otro sexo. E1l cortejo en la sa-
la,por ejemplo,bajo la vigilancia de los padres ha si
do sustituidi por hacer el amor en el coche. Ahora la
mujer tiene que cuidar su virginidad,sin ayuda exter-.
na. Por otro lado,el muchacho gue desea persuvadir a
una muchacha virgen a que tenga relaciones sexuales -
con él,tiene argumentos mucho més convincentes que -
los que se tenfan antes. El uso de anticonceptivos es:
té4n méds difundidos,encontramos también que la mujer -
“aparentemente"” estd mds dispuesta a deshacerse de su
virginidad. Sin olvidar que el valor social que se le

d4d aun prevalece,aunque no tan marcadamente como en -

?
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épocas anteriores.

3.7 ABORTO.

El aborto es considerado como la expulsién in-
ducida o espontdnea del producto de la concepcién de-
la cavidad uterina antes que haya alcanzado un punto-
de desarrollo suficiente para su supervivencia (New -
man,1961).

Los estudios existentes sobre el aborto induci
do en México en las diferentes instituciones de salud
reflejan que las mujeres casadas o con unién mds o me
nos permanente recurren a este con mids frecuencia que
las solteras. Entre las causas manifestadas para pro-
vocarse el aborto se encontraron,recursos econémicos-—
reducidos,gran nimero de hijos,problemas conyugales,-
mal estado de salud,separacién conyugal,no desear fa-
milia numerosa,relaciones premaritales,relaciones ex-
tramaritales,tener otro hijo.,/Reyes del Toro,1978).

El Cédigo Penal para el Distrito Federal en ma
teria de fuero comfin y para toda la Repfiblica en mate
ria de fuero federal,fue sansionado en el afio de 1931
Y no ha tenido reformas & la fecha en lo concerniente
2l aborto estableciéndose lo siguiente:

Art.333s No es punible el aborto causado sélo por im-
prudencia de la mujer embarazada o cuando el
embarazo sea elresultado de una violacién.

Ar%.334: No se aplicard sansibén cuandojde no provocar
se el aborto la mujer embarazada,corra peli-

gro de muerte.




Se advierte que en consecuencia,situaciones -
dramdticas en las que la mujer embarazada recurrirfa-
al aborto no fueron contempladasspeligro de transmi -
sién de enfermedades hereditarios o desbérdenes fisi.-
cos o mentales en el futuro nifio.

A pesar de la penalizacién a la prdctica del -
aborto,éste ocurre en forma clandestina,la clandesti-
nidad es causa ademds de graves problemas de salud pi
blica por falta de higiene y de idoneidad,lo que & su
vez genera un significativo ndmero de intervenciones-
mal practicadas con resultados de muerte y lesiones -
(Landrove G,1970).

La Dra.Blanca Raquel Ordofiez calculé para Méxi
co en el afio de 1977,unos 700 000 abortos al afio y es
tima que de los casos atendidos en el INMSS un 80% ——
bien pudieron ser provocados (Trueba E,1980).

Al igual que en México,en la mayoria de los —-
palses de latinoamérica se exhibe un panorama defini-
tivamente represivo.

En la actualidad muchos paises siguen buscando
una despenalizacién del aborto dentro de ciertos 1limi
tes o la appliacién de las causas de justificacién el
aspecto econémico-social. La generalidad de los paf -
ses europeos han reformado sus legislaciones en esta-
materia,asumiendo una mds o menos amplia liberaliza -
cién de la voluntaria interrupcién del embarazo,a tra
vés de la férmula de plazo o el sistema de las indica
ciones (Francia,Alemania Federal,Austria,Suecia,Sui-

za,Noruega,Dinamarca,Reino Unido).
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1)

2)
A.-

B,~

Sistema del plazos En el término de los tres prime
ros meses del embarazo,la interrupcién del mismo -
queda a la decisién personal de la mujer,la cual -
previa informacién de cardcter médico y jurfdico,-
valora la situacidén y las dificultades ante las --
gque se encuentra,y decide por si sola sobre la con
tinuacién o interrupcién del embarazo. Una vez " ——
transcurridos los primeros tres meses a partir del
momento de la concepcibn,la interrupcién se autori
za solamente cuando la prosecucién del embarazo im
plique un grave peligro para la vida o salud de la
mujer o se detecten graves anomalfas en el feto.
Sistema de las Indicaciones:
Indicacién médica (peligro para la vida o la sa —
lud de la embarazada,derivado de la prosecucibén -
del estado de gestacién).
indicacién eugenésica (graves anomalfas del feto)
Indicacién ética o criminolégica (cuando el embe-.
razo sea producido como consecuencia de un delito
sexual). .
Indicacién social (cuando la situacién social o -
econémica personal o familiar de la mujer convier
te el embarazo en un hecho hasta tal punto gravo-
8o que su continuacién no puede ser exigida),

existencia de varias maternidades anteriores y : -
cercanas,

el tiempo transcurrido desde el Wltimo parto.
dificultades de orden familiar ocasionadas por el
ndmero de hijos de corta edad.

situacién financiera diffecil.
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(Suecia,Finlandia,Dinamarca,Australia del Sur,Reino -
Unido,Japén).

Existen ademds ciertos palses que por simple -
pedido,sin que sea necesario justificar indicaciones-
precisas se realiza el aborto,asf sucede en Hungria y
la Unibén Sovietica y mds especialmente en Estados Uni
dos con las leyes ltimamente adoptadas por los esta-
dos de Alaska,Hawai.

El panorama legislativo respecto al aborto en-
el mundo es el siguiente:

- Por indicaciones médicas en los que se pone en peli
gro la vida o la salud de la madre,mds de 110 paf -
ses consideran el aborto como algo lficito.

- Por indicacién eugenésicas lo admiten unos 20 paf -
ses,

- Por razones"sentimentales" (producto de una viola -
cién) lo admiten unos 70 paises.

— Por motivos simplemente sociales unos 15 paises lo-
aprueban,

- El1 aborto libre,simplemente voluntario es admitido-

en muy pocos pafses,sin llegar a 10.

3.8 MORAL SEXUAL,

La moral sexual se divide en: .moral sexual SoO-
cial la cual es establecida mediante una legislacién-
de los patrones de comportamiento aceptados dentro de
una sociedad (monogamia,patria potestad,la fidelidad-

conyugal etc.) y que es la mids conservadora. Por otra
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parte se tiene la Moral sexual individual que es la -
que hace entrar al individuo en un conflicto interno-
en relacién con su propdo conjunto de normas de con -
ducta y su papel sexual en la sociedad,en donde bédsi-
camente cada individuo tiene que tomar sus propias de
" cisiones sobre su conducta sexual(Rovetto G,1977).

En nuestro medio,desde nifios-primero en el ho-
gar,después en la escuela,luego en la calle- en todas
las circunstancias en la que nos desenvolvemos se nos
ensefia y determina formas diferenciadas de comporta -
miento sexual. As{,se tiene que se presentan a 1los ge
nitales como una zona sucia de nuestro cuerpo,al que-
no se debe tocar que se debe ocultar y a la que no se
puede nombrar con naturalidad. Desde el dngulo fami -
liar se puede apreciar que los padres creen que 1l0s =
hijos tienen informacién sexual que reciben de amigos
y maestros,mientras que los hijos no se atreven a dia
logar con sus padres al respecto por la tendencia a -
considerar lo sexual como pecaminoso.

Rovetto Oris (1977) reporta una entrevista rea
lizada a la Dra. Marfa Langer,quién opina que el mexi
cano manifiesta una gran inhibicién y muchos prejui -
cios en relacién con el sexo,producto de los concep -
tos de pecado y culpa,que se aprecian en el sentido -
de que la mujer muestra prejuicios con relacién al pa
pel que puede o debe representar,mientras que en el -
hombre los prejuicios se observan en el temor a confe
sar que en la adolescencia o en la infancia pudo ha -
ber tenjdo fantasfas homosexuales o haber recurrido -

a ciertos juegos eréticos.
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E1l mundo del mexicano se desenvuelve dentro de #~
una doble moral sexual y caracteristicas contrastadas
en los papeles que reciprocamente juegan el hombre y-
la mujer. El vardn es duefio de prerrogativas,usa sin-
restricciones el dinero,se permite placeres que niega
a la mujer,se cuncede el derecho a tener relaciones -
extramaritales,por lo que la infidelidad es frecuente
se le permite y aun se espera que tengan muchas expe-
riencias premaritales;tiene mds libertad de tener re-
laciones sexuvales casuales recibiendo poca o ninguna-
critica,en tanto que la mujer es severamente condena-
da llegando a la edad adulta con un miedo a la sexua-
lidad que se le ha marcado desde pequefia,acepta pasi-
vamente esta papel en el que se le veda la sexualidad
¥y se le premia la procreacién,siempre y cuando sea —-
dentro del matrimonio,de no ser as{ son severamente -
criticadas (Santiago Ramirez,1977).

Nuestra sociedad se encuentra en un proceso de
transicién entre un estado de represién y uno de gran
libertﬁd. Durante este proceso de transicibén,se ha —-
suscitado mucha confusién y controversia., Las creen -
cias fluctlan desde una libertad sexual sin freno hag
ta normas tradicionales de moralidad,en las que cier-
tas formas de expresién son restringidas o prohibidas.
De esta manera,existe un gran desacuerdo en lo gque se
refiere a las formas de sexualidad que la sociedad de
be permitir.

En investigaciones realizadas en los Estados-
Unidos se observa que ha habido un cambio en cuanto a

la liberalidacién del desarrollo de actitudes sexua -
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les y menor adherencia al doble estédndar (Baumah y Wil
son,1976). Las actitudes sexuales premaritales y la -
conducta de las mujeres y hombres jévenes han ido con
vergiendo,desde los afios 60sjaunque las mujeres han -
ido ganando ciertas prerrogativas todavi{a se encuen’-
tra a la zaga. Por ejemp}o en un estudio realizado ;-
Hunt (1974) mostré que dependiendo de el grado de a.-
fecto de una pareja,hasta 84% de los hombres pensaron
que era aceptable el coito antes del matrimonio. Aun-
que menos permisivas las mujeres en un 68% lo conside
raron aceptable,

5i bien los datos proporcionados por las Glti-
mas investigaciones muestran que estdn ocurriendo cam
bios significativos en las actitudes y conducta sexue
al,estos se estdn dando en forma lenta,debido & que -
la orientacidén y las experiencias de la nifiez imponen
limitaciones muy fuertes sobre la libertad de la con-
ducta eréti a,en la vida adulta (Rubin,1965;Ellis,19-
66). Cabe hacer mencién que muchas personas no entien
den que el hablar y las acciones no son necesariamen-
te 1o mismo., No deben de confundirse las actitudes y-—
la facilidad para discutirlas con el comportamiento -
(Coobs,1968).

Todavia es caracteristica una inconsistencia =
entre las actitudes sexuales y el comportamiento,los-
jévenes en la actualidad se hallan desconcertados por
la dicotomfa entre las actitudes sexuales prevalentes
y la conducta sexual.

" La relacién sexual en cuanto tal no es moral

ni inmoral,fundada en una necesidad natural,
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no se convierte en una u otra sino por la in -
terferencia de circunstancias exteriores y la-
actitud adoptada por los individuos". (CONAPO,
1982),

3.9 MASTURBACION.

Para Kinsey y cols (1953) la masturbacién es -
la autoestimulacién de los brganos genitales por me. =
dio de golpes,caricias o jugueteo,para provocar sensa
ciones agradables.

En algunos pafseg,donde cada vez es mds posSiw=
ble hablar libremente sobre diversas formas de sexua-
l1idad que han estado prohibidas,la masturbacién toda-
via conserva muchos de sus aspectos de tabl. Parece -
que algunas gentes piensan que es un error disfrutar-
del placer solitario. Otros dicen que esa costumbres~
dificultard que la persona se lleve bien con personas
del otro sexo. También se dice que una persona no ten
drd una buena vida sexual cuando se case,si se ha mas
turbado.

No obstante,es de .gran importancia lograr una
comprensién del papel de la masturbacibén en el desa -
rrollo psicosexual, as{ como los efectos de la misma-
en nuestras actitudes hacia la sexualidad en general.

La masturbacién para algunos autores es una —-
prédctica casi universal entre varones y es asimismo -
un hdbito comin,aungue ne tan frecuente en las nifas,

Kinsey y cols (1953) informan que hacia los 15
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afios de edad el 82% al 90% de los varones dicen'habeg
se masturbado y al llegar a los 20 afios el porcentaje
aumento en un 90% y 94%,entre las muchachas la propor
cién es bastante menor a los 15 afios,s6lo el 28% se -
ha masturbado y hacia los 20 afios la cifra se elevé -
al 41%. En general,segln ellos,el 97% de los varones-
y el 62% de las mujeres Norteaméricanos han tenido ex
periencias de masturbacién. La mayorf{a de las nifias -
aprenden a masturbarse como resultado de la explora -
cibn de sus 6rganos genitales siendo la masturbacibn-
clitoriana la méds frecuente,que es abandonada por la-
nifia al inicio de la menstruacién(Langer,1947).

La mayorfa de }os médicos 'y estudiesos de la -
psicologfa de la adolescencia han llegado a la conclu
sién de que esta préctica es un desahogo nbrmal de la
tensién sexual (Blos,1971). Si bien no necesariamente
la alientan,instan a los jévenes y & sus padres a . -—=
aceptarla como un aspecto natural del crecimiento. .-
Sin embargo es mds fdcil decir que hacer,desde hace -
siglos trasmite de generacién en generacibn numerosos
temores,supersticiones y actitudes infundadas hacia -
la masturbacibn,que es muy diffcil dejar de lado, .——
Existen padres y madres que todavia previenen a sus -
hijos e hijas,lo regafian y amenazan con horribles con
secuencias,los asustan diciendo que la gente puede --
siempre "ver los signos" en los rostros de los jéve -
nes cuando se han masturbado (Hurlock,1971),que eso =
se puede notar en los circulos obscuros bajo los ojos
(ojeras) o en su estado peculiar de la cara por el ac

né. Los padres y sus hijos saben,si piensan en ello,-
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que las ojeras pueden provenir de un gran n@imero de -
casos,como la falta de suefio,ademds de que aun no se-
conoce con certeza la causa del acné adolescente;y —-
que cuando se refiere a un "aspecto de la cara",la in
terpretacién corre por cuento del espectador.

Un peligro muy real al que tiene que enfrentar-
se el adolescente es el sentimiento de culpa 0 ver —-
glienza respecto a esa prdctica,que lo hace ansioso y-
desdichads .( Fenichel,1964),aunque sus padres nunca -
lo amonesten por ello y encuentre en estos mucha com-
prensién,el muchacho adquiere de alguna forma una sen
sacibn de temor y ansiedad asociada con la masturba =
cién,

.Esta nocién de estar haciendo algo malo puede-
socavar la confianza en si mismo del muchacho,su evi-
dente incapacidad de controlar esta expresidn de sus-
tensiones puede ocasionarle una sensacién de inferio-
ridad que llegue a afectar su personalidad a lo largo
de toda la vida,en su relacién conyugal,en su trabajo
¥ en sus relaciones interpersonales (Kinsey y cols,19

53) .

3.10 RELACIONES PREMARITALES.

Se entiende por coito heterosexual premarital,
aquel que sucede entre dos personas solteras,aunque -
uno de lgs participantes puede estar casado (Ehrmann,

1961).
La decisibn de tener o no relaciones sexuales-
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antes del matrimonio generalmente es muy complicada.-
Se sabe que esta decisién estd influfda por muchos --
factores,tales como las creencias religiosas,la clase
de relacién que hay con los padres,las propias pautas
de conducta,las de los amigos y aun la de los vecinos
los sentimientos hacia la pareja,el tipo de respueste
sexual y desde luego la edad y si se es hombre o mu -
jere.

A principios de siglo la mujer sabfa que no po
dfa tener relaciones sexuales hasta que se casara y -
aunque las reglas sociales pedfan virginidad en el --
hombre esto no sucedfa,pues los hombres recurrfan a -
las prostitutas,posteriormente vino en declinacién el
uso de estas personas,pues con el cambio de actitudes
hacia las citas,la gran cantidad de hoteles y moteles
el uso del automévil,de los anticonceptivos,la infor=
macién a través del cine,T.V. y las escuelas que ha--
blan de actividades sexuales mids francamente,se obser
v6 un aumento de relaciones sexuales premaritales,Asi
desde los estudios realizados por Kinsey (1948) los -
cuales reportan la ocurrencia de coito premarital en-
un 49% en hombres con educacidén preuniversitaria,por-
otra parte las Gltimas investigaciones realizadas re-
portan la ocurrencia de coito premarital en un 66% -
(Zuckerman y cols,1973).

En relacién a las mujeres ha habido un cam -
bio bastante notorio en conducta sexual,puede obser -
varse que las mujeres de la actualidad que tienen coi
tos premaritales se sienten menos culpables que sus -

madres o sus abuelas en iguales circmnstancias, Sien-
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do esto comprensible si se tiene en cuenta que las mu
jeres de los afios 20,que entregaron su virginidad an-
tes del matrimonio se vieron obligadas a romper mis -
drdsticamente con la tradicibén y por lo tanto tuvier -
ron un conflicto emocional mayor,

En investigaciones efectuadas entre 1945 y 19-
65 demastraron que cerca de 25-30% de las mujeres es-—
tudiantes de todas edades y estratos sociales tenlan-
coito premarital,mientras que estudios llevados. a ca=—
bo en las postrimerfas de la década de los 60 y. a =
mediados de los 70 demostraron que la tasa era alrede
dor de 35-60% (Bell,1971;Kaates y Davis,1970;2Zucker —
men,1976).

Bauman y Wilson (1968,1972) en un estudio rea-
lizado con estudiantes solteros de la universidad ame
ricana,encontraron que en el afio de 1969 cerca del --
50% de hombres y mujeres habfan tenido relaciones se-
Xuales premaritales,mientras que en 1972 el porcenta-
je se habfa incrementado al 70%.

" Los hombres generalmente tienen méds libertad -
en expresién sexual que las mujeres,entre los solte -
ros que practican el coito con regularidad,la frecuen
cia llega al méximo durante la adolescencia en el que
el término medio més o menos es de dos contactos por-
semana,entre los hombres de los 13 a 29 afios elApromg
dio es ° como de una a cuatro veces a la semana,des-
cendiendo a una frecuencia menor entre grupos de sol-
teros mds viejos. Muchos hombres particularmente los-
del extremo superior de :1la escala socio-educativa 1i

mitan las relaciones premaritales a una muchacha,fre-
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cuentemente con la que llegan a casarse (Kinsey;l948)

Kinsey (1953) sefialé que antes del casamiento,
casi el 50% de todas las mujeres han tenido relacio: -
nes premaritales,alrededor de los 25 afios el coito se
vuelve mds importante para las solteras. El1 elevado -
porcentaje de mujeres que tienen relaciones premarita
les sorprenden a mucha gente y la preocupa;sin embar-
go debe sefialarse que cerca Qe la. mitad de. las muje~
res solteras que realizan el coito no tienen relacio-
nes sexuales mids que con el hombre con quien llegan a
casarse,ademds la mayor ;.parte de las relaciones pre
maritales de las mujeres no tienen lugar si no al afio
o dos anteriores al casamiento., De las solteras meno-
res de 20 afios las relaciones sexuales ocurren por —-
término medio,una vez cada 5 o 10 semanas,mientras —-
que la frecuencia es de cerca de una vez cada tres se
manas entre solteras mayores.

Cabe hacer notar que pese a la actividad sexu-
al en el hombre y la mujer antes del matrimonio,exis-
te atin una gran mayorfa de mujeres que prefieren espe
rar el matrimonio,por el temor al embarazo (CONAPO,19
82).
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METODOLOGIA.

4,1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

JExisten diferencias significativas entre los-
adolescentes de ambos sexos,de primer ;Eéfeso
del nivel medio superior del Distrito:Federal
y Oaxaca en sus conocimientos y actitudes ha-

cia la sexualidad humana?

4,2 HIPOTESIS GENERALES.

Hoj¢ No existen diferencias significativas de co-
" nocimientos sobre sexualidad entre los ado. -
lescentes del D,F.y Oaxaca.

Haj: Si existen diferencias significativas de co-
nocimientos sobre sexualidad entre los ado -
lescentes del D,F, y Oaxaca.

Hos: No existen diferencias significativas de ac-
titudes hacia la sexualidad entre los adoles
centes del D.F. y Oaxaca,

Hao: Si existen diferencias significativas de ac-

titudes hacia la sexualidad entre los adoles
centes del D.F. y Oaxaca.

4.3 HIPOTESIS ESPECIFICAS.

Ho3: No existen diferencias significativas de co-
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nocimientos sobre sexuwalidad entre adolescentes
del sexo masculino del D,.F. y Oaxaca,

Ha3: Si existen diferencias significativas de conoci-
mientos sobre sexualidad entre adolescentes del-
sexo masculino del D,F. y Oaxaca.

Hojys No existen diferencias significativas de conoci-
mientos sobre sexualidad entre adolescentes del-
sexo femenino del D.F. y Oaxaca.

Hajgs Si existen diferencias significativas de conoci-
mientos sobre sexualidad entre adolescentes del-
sexo femenino del D.F. y Oaxaca.

Hog: No existen diferencias significativas entre los-
adolescentes del sexo masculino del D.F. y Oaza-
ca en sus actitudes ante la virginidad.,

Has: Si existen diferencias significativas entre los-
adolescentes del sexo masculino del D.F., y Oaxa-
ca en sus actitudes ante la virginidad.

Hogs No existen diferencias significativas entre los-
adolescentes del sexo masculino del D.F, y Oaxa-
ca en sus actitudes ante la masturbacién,

Hag: S5i existen diferencias significativas entre los-
adolescentes del sexo masculino del D.F. y Oaxa-
ca en sus actitudes ante la masturbacién.

Hojs No existen diferencias significativas entre los-
adolescentes del sexo masculino del D.F. y Oaxa
ca: en sus actitudes ante la moral sexual.

Hag: Si existen diferencias significativas entre los-
adolescentes del sexo masculino del D.F. y Oaxa-
ca en sus actitudes ante la moral sexual.,

Hog: No existen diferencias significativas entre los-

adolescentes del sexo masculino del D.F, y Oaxa-
ca en sus actitudes ante el aborto,
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Hags

Hogs

Hagz

Hojp¢

Heyot

Holli

Halit

Hoj2:¢

Hajos

Hol3:

Si existen diferencias significativas entre los
adolescentes del sexo masculino del D.F. y Oaxa
ca en sus actitudes ante el aborto,

No existen diferencias significativas entre los
adolescentes del sexo masculino del D.F. y Oaxa
ca en sus actitudes ante las relaciones premari
tales.

Si existen diferencias significativas entre los
adolescentes del sexo masculino del D.F. y Oaxa
ca en sus actitudes ante las relaciones premari
tales. -

No existen diferencias significativas entre los
adolescentes del sexo femenino del D,.F. y Oaxa-
ca en sus actitudes ante la virginidad.

Si existen diferencias significativas entre los
adolescentes del sexo flemenino del D,F. y Oaxa-
ca en sus actitudes ante la virginidad.

No existen diferencias significativas entre los
adolescente:. del sexo femenino del D.F., y Oaxa-
ca en sus actitudes ante la masturbacién.

Si existen diferencias significativas entre los
adolescentes del sexo femenino del D,F. y Oaxa-
ca en sus actitudes ante la masturbacién.

No existen diferencias significativas entre los
adolescentes del sexo femenino del D.F y Oaxaca
en sus actitudes ante la moral sexual.

Si existen diferencias significativas entre los
adolescentes del sexo femenino del D.F. y Oaxa-
ca en sus actitudés ante la maral sexual.

No existen diferencias significativas entre los

adolescentes del sexo femenino del D.F. y Oaxa-
ca en sus actitudes ante el aborto.
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Ha13: Si existen diferencias significativas entre los
adolescentes del sexo femenino del D,F, y Oaxa-
ca en sus actitudes ante el aborto.

Hoj4: No existen diferencias significativas entre los
adolescentes del sexo femenino del D.F. y Oaxa-
ca en sus actitudes ante las relaciones premari
tales.

Hajgs Si existen diferencias significativas entre los
adolescentes del sexo femenino del D.F. y Oaxa-
ca en sus actitudes ante las relaciones premari
tales,

4.4 DEFINICION DE VARIABLES.
VARTIABLES INDEPENDIENTES.

l. Lugar de Residencia

a. Adolescentes que hayan nacido en el D,F. y ra-
diquen en este.

b{ Adolescentes que hayan nacido en el estado de-

Oaxaca y radiquen en este.

2. Sexo
a, Masculino

b. Femenino

VARIABLES DEPENDIENTES.

Como variables dependientes de nuestro estudio
se utilizaron dos variables generales y algunas espe-

cificas descritas a continuaciéns
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1. Conocimientos hacia la sexualidad humana,

Se refiere a aquellas respuestas por escrito-
a preguntas de un fenémeno en particular refe
rente a l1la sexualidad humana,sobre las cuales
de cinco alternativas que 38e presentan,el su-—
jeto selecciona una de ellas,la cual se consi
dera como respuesta correcta o respuesta inco
rrecta.

a. Respuesta Correcta.

Se refiere a aquella respuesta por escrito a-
la pregunta referente a la sexualidad humana,
la cual de alguna manera estéd apoyada en un -
conocimiento surgido de estudios cientificos.,

b. Respuesta Incerrecsga.
Se refiere a aquella respuesta por escrito a-
la pregunta referente a la sexualidad humena,
la cual representa un conocimiento carente de
fundamentos con base en estudios cientfficos,
reflejando a su vez un conocimiento parcial,-
superficial o errado del fenémeno.

Para su andlisis se tomard el conjunto de res-
puestas obtenidas en eX cuestionario que representa -
rén un valor numérico,el cual permitird establecer si

se poseen o0 né los conocimientos hacia la sexualidad-

humana,

1,1 Poseen conocimientos hacia la sexualidad hu=
mana,

Aquellos sujetos que obtuvieron 30 puntos o-
més de respuestas correctas ante el total de
preguntas formuladas en el cuestionario.

Nota: Se utilizé el criterio de 30 puntos que corres—
ponden al 60% como minimo aprobatorio por ser -
el que emplea la SEP para determinar las califi
caciones aprobatorias y no aprobatorias.
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1.2 No poseen conocimientos hacia la sexualidad

humana.

Aquellos sujetos que obtuvieron 29 puntos o-
menos de respuestas correctas ante el total-
de preguntas formuladas en el cuestionario.

Actitudes hacia la sexualidad humana.,

Se refiere a aquellas respuestas por escrito
a enunciados de un fenémeno en particular re
ferente a la sexualidad humana,con términos-
valorativos llevando implfcito lo0s enuncia =
dos y respuestas una "carga emocional",

Cada enunciado presenta tres alternativas de -
respuesta de las cuales se selecciona Unicamente una—
de ellas,la cual no serd correcta ni incorrecta para-

efectos de su andlisis,

~Para el andlisis de las actitudes estas repre-

sentardn un valor numérico de algfin punto entre cu.os
yos extremos tendremos actitudes " liberales" frente-
a la sexualidad humana y actitudes "prejuiciadas" .=

frente a la misma.

2,1 Actitud liberal hacia la sexualidad humana,

Se refiere a aguella respuesta por escrito a
enunciados sobre un fenémeno en particular -
referente a la sexualidad humana,apoyada en-
fundamen)os de estudios cientificos y por 1o
tanto,exenta de proposiciones falsas e ilégi
cas,caracteristicas de los mitos y de cier -
tas creencias populares., Para efectos de and

.
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lisis obtendrd un méximo valor nfmerico que -
es de tres puntos.

2.2 Actitud prejuiciada hacia la sexualidad huma
ne,

Se: refiere a aquella respuesta por escrito a
enunciados de un fenbémeno en particular refe
rente a la sexualidad humana, carente de fun
damentos de estudios cientificos. Presenta =
proposiciones falsas e ilégicas, menifesta -
ciones: de "mitos" y ficticias creencias popu
lares;para efectos de su andlisis, obtendrd~—
un mfnimo valor nfmerico de un punto.

Indicadores para lag actitudes en sexualidad -

humana, segin los temas particulares del cuestionario
2.1 Actitud liberal hacia la sexualidad humana,

2.,1.1 Virginidad.
Aceptar la opinién de ques

- la virginidad es s6lo un mito que debe desapa~
recer,

- si a la mujer se le exige que sea virgen, tam-
bién debe exigirse para el hombre,

Rechazar la opinibén de ques

- €l valor de la virginidad en 18 mujer deberia-
conservarse en nuestra sociedad,

- una mujer virgen tiene méds valor que otra gue -
que no 1o es.

- la mujer utiliza su virginidad pare manipular -
2l hombre,

2.1.2 Masturbacién

Aceptar la opinién de queg
--en la adolescencia es sana,
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no ocasiona ningin trastorno.

es una necesidad fisiolégica de hombres y muje
res.

realizada con un compafiero(a)sexual es mids sa—
tisfactorio que hacerlo solo(a).

Rechazar la opinién de ques

20

es una conducta enferma,
es vergonzosa y debe mantenerse en secreto.
es una conducta egoista.

1.3 Moral Sexual.

Aceptar la opinién de que:

el objetivo del sexo es divertirse y obtener =
pdacer.

las relaciones sexuales con una pareja ocasio-
nal son aceptables para el hombre soltero.

‘las relaciones sexuales con una pareja ocasio-

nal pueden ser tan satisfactorias como las que
se tienen con la persona amada,

las relaciones sexuales con una pareja ocasio-
nal son aceptables para la mujer soltera.

las relaciones sexuales en los adolescentes —-
son sanas,

hombres y mujeres deben tener las mismas liber
tades sexuales,

lasg caricias sexuales son aceptables en una pa
reja enamorada.

el sexo debe tomarse con responsabilidad.

cada quien deberia sentirse libre de hacer lo-
gque desee sexualmente,

en la actualidad la gente joven tiene una acti
tud mds abierta y sana respecto al sexo de la-
que tuvieron sus padres,

Rechazar la opinién de ques

para casarme dese0 una pareja que no haya teni
do relaciones sexuales antes,
el principal objetivo del sexo es tener hijos.

- entre jévenes solteros no exista ningén tipo -
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de caricias sexuales,

- las relaciones sexuales son aceptables si se -
tienen por amor.

- las relaciones sexuales antes del matrimonio -
son moralmente malas.,

2.1.4 Aborto.
Aceptar la opinién de ques

— los j6éwenes deben apoyar la legalizacién del --
aborto en México.

- es mejor el aborto gue el nacimiento de hijos -
no deseados.

2.1.5 Relaciones prematrimoniales.
Aceptar la opinién de que:

- las relaciones sexuales antes del matrimonio --
pueden ayudar a la pareja en su futura vida con
yugal.

- es necesario que la mujer tenga experiencias se
xuales previas al matrimonio.

- es necesario gue el hombre tenga experiencias -
sexuales previas al matrimonio.

Rechazar la opinién de que:

- las relaciones sexuales son aceptables para el-
hombre y la mujer antes del matrimonio sélo si-
la pareja se quiere.

~ las relaciones sexuales antes del matrimonio —--
pueden perjudicar las relaciones de la futura -
pare ja.

2,2 Actitud prejuiciada hacia la sexualidad huma-
na,

3e consideraron como indicadores de las acti-
tudes prejuiciadas en sexualidad humana,a to-
do tipo de respuestas,ya sea a favor o en con
tra,que se oponga a 10 que hemos descrito co-
mo indicadores de la actitud liberal ante di-
cho fenémeno, Para cada uno de los temas del-
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cuestionario mencionadojvirginidad,masturbacién,
moral sexual,aborto y relaciones prematrimonia -
les.

4.5 SUJETOS.

Los sujetos que participaron en la presente in
vestigacién conformaron dos muestras: una pertenecien
te al D.F. y otra al estado de Oaxaca,haciendo un tox
tal de 200 alumnos de primer ingreso del nivel medio-
superior del sexo masculino y femenino,cuyas edades =

fluctuaron entre 15 y 18 afios.

Distribuyéndose la muestra de la siguiente for

mas

My
a, 50 élumnos del sexo masculino del D.F.

b. 50 2lumnos del sexo femenino del D.F.

M
2
a, 50 alumnos del sexo masculino del estado de QOaxaca

b. 50 alumnos del sexo femenino del estado de Oaxaca
El tipo de muestreo utilizado fue no probabilfis-

tico intencional por cuotaj;para que un sujeto pertene

ciera a la muestra,deberfa reunir los requisitos an -
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tes especificados.

4.6 ESCENARIO.

El escenario donde se llevé a cabo la aplica.-
cién de los cuestionarios fue .para los alumnos del --—
D.F.,el Colegio de Ciencias y Humanidades plantel Nau
calpan perteneciente a la UNAM;para los alumnos del -
estado de Oaxaca,la Escuela Nacional Preparatoria -—--
No,} perteneciente a la UABJO., Los lugares especifi:
cos que ocuparon para dicha aplicacién fueron los sa
lones de clase de los alumnos seleccionados de las es
cuelas antes mencionadas. En general reunieron las ca
racteristicas de ser lugares bien iluminados,en donde
se evité el mayor nimero de interrupciones que difi -
cultaran la concentracién de los alumnos en la tarea.

4.7 INSTRUMENTO,.

Con el propésito de lograr los objetivos de
nuestro estudio y de recopilar los datos necesarios,-

empleamos los siguientes instrumentos:

A, Cuestionario de Conocimientos elaborado en 1983 —-
por Alvarez Becerril y cols. Dicho intrumento se -
elaboré en base a los objetivos educativos conteni
dos en el programa de educacién sexual propuesto -
por la Secretarfa de Educacién Pdblica,para las es
cuelas secundarias que comprende 1los siguientes te
mass$

I. Madurez Sexual

II. Sistema Endécrino
II1., Higiene Sexual

IV, Explosién Demogrdfica
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V. Aparato Reproductor Masculino
VI. Aparato Reproductor Femenino
VII. Reproduccién Humana

VIII. Genética

IX, Métodos Anticonceptivos

Este cuestionario consta de las siguientes partes:

a, Una hoja de instrucciones generales y datos perso-
nales,

b. Una seccibén de preguntas sobre conocimientos de =-—
los temas antes mencionados,integrada por 50 reac-
tivos de opcién miltiple cada uno con .cinco alter
nativas de respuesta,de las cuales sblo una es la-

correcta.

B. Cuestionario de Actitudes hacia la sexualidad huma
na elaborado en 1983 por Luz Ma. Montoya Pérez y -
la Dra. Emma Espejel Aco.

I. Virginidad

II. Masturbaciébn

III. Moral Sexual

IV. Aborto

V. Relaciones Prematrimoniales

Este cuestionario consta de las siguientes partess

a, Una seccibén de 35 reactivos con instrucciones ge -
nerales al inicio de la primera ho ja,

b. Una hoja de respuestas con las siguientes opciones

a) De Acuerdo b) Indiferente ¢) En Desacuerdo

4,8 TIPO DE ESTUDIO.
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Estudio de Campdz
Porque permite observar el fenémeno y recopi -
lar datos relacionados con el mismo,sin intervenir de
modo alguno en su desarrollo,proporcionando a su vez-

informacién sobre la realidad del ambiente estudiado.

4,9 TIPO DE DISERNO.

Disefio Pre-experimental de comparacién estdticas
Lo estdtico se refiere a que 1l0s grupos ya es-
tdn formados a pesar de que el investigador seleccio.

ne la muestra de la poblacién a estudiar.

4,10 PROCEDIMIENTO,

Para efectuar la aplicacién. de los cuestionari
oa: de conocimientos y actitudes & los alumnos del es-
tado de Oaxaca, se envié una carta al C.Dr,.César Mayo
ral Figueroa. rector de la U.A.B.J.0. Una vez recibida
la respuesta en la que se: nos autorizaba el acceso a -
la muestra, nos trasladamos a dicha ciudad en donde-—~
nos: dirigimos a la Eacuela Preparatoria No.l que nos-—
fue asignada, presentdndonos con el Lic, Jesfs HernéB
dez Ortiz, director de dicho plantel, quien nos puso.-
en contacto con los alumnos que participaron en nues-—

tro estudio.
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Con respecto a la muestra del D.,F., no se rea-
1iz6 ningin trédmite ya que el acceso a la poblacibén —
estudiantil. de esta ciudad se nos facilité por cono .-
cer a un profesor del plantel Naucalpan del Colegio -
de: Ciencias y Humanidades de la U.N.A.M. quien nos --—
puso en contacto con los alumnos gue conformaron la —

muestrea.

Los pasos que se siguieron para la aplicacibne-

de los cuestionarios fueron los siguientess

1., La aplicacién de los cuestionarios se efectub de =
manera colectiva en las aulas de clase: de los alum
nos,

2. Nos presentamos ante los participantes a los que =
se les informé la procedencia del proyecto y el ob
Jetivo del estudio a fin de despertar su interés y
por ende su colaboraciédn,

3. Se les infprmé que darfian respuesta a dos tipos de
cuuestionarios; uno referente a conocimientos y el
otro de actitudes hacia la sexualidad humana ha o=
ciéndoles énfasis en que los datos de 1los cuestio
narios se manejarfan en forma confidencial y que =
el resultado de estos no afectarfa sus calificacio
nes académicas y que por lo tanto se les pedia gque
sus respuestas fueran individuales y sinceras. Se-
les dijo ademds que las inguietudes que propiciara
la contestacién de los cuestionarios,se atenderfan
después de que todos hubieran contestado sus res -
peetivos cuestionarios.

4, Se les proporcionaron los cuestionarios,pidiéndo.
les que anotaran sus datos en la hoja de identifi-
cacién (ver anexos 1 y 2). Se procedié a leer las-
instrucciones de los mismos,mismas que encontra:__
rian nuevamente escritas en estos,con el fin de re
solver cualquier duda que presentaran al respecto.
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5. Para la resolucién de los cuestionarios no se mar-
c6 un l{mite de tiempo.

6. Durante la resolucién de los cuestionarios ambos -
aplicadores estuvieron siempre presentes en el es-
cenario,a fin de evitar que los participantes se =
comunicaran entre si y para poderles atender cual
quier duda que se les presentara sobre algfin enun-
ciado o pregunta en particular,

T. Conforme cada participante iba terminando sus cues
tionarios,podfa retirarse del escenario.

Nota: Se apliicaron un total de 300 cuestionarioss: 150
en el D.F., y 150 en Oaxaca,de los cuales se eli
minaron aquellos que no cumplfan con las carac-—
terfsticas de la muestra.
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ORGANIZACION,REPRESENTACION Y ANALISIS DE DATOS.

Tabla 1. Puntajes obtenidos en el Cuestionario de conoci -

mientos hacia la sexualidad humana. &n esta tabla
se muestra el puntaje obtenido ante el cuestiona-
rio de conocimientos hacia la sexualidad humana -
por cada adolescente del D.F. y Oaxaca que confor
maron un total de 200 sujetos,
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DISTRITO FEDERAL OAXACA
HOMBRES  MUJERES HOMBRES NMUJERES
S P.C P.C P.C P.C
1 25 30 37 35
2 23 30 33 37
3 30 30 33 38
4 30 31 38 36
5 31 32 36 43
6 32 32 31 30
7 33 33 31 34
8 34 34 31 31
9 34 35 36 36
10 35 35 30 35
11 39 36 34 37
12 26 37 34 40
13 27 38 31 41
14 28 38 38 34
15 29 29 30 35
16 29 29 37 32
17 27 26 33 23
18 27 27 36 21
19 25 24 29 25
20 22 28 29 28
21 10 27 20 25
22 22 28 22 16
23 25 28 29 19
24 31 27 24 20
25 36 20 24 21
26 31 23 25 19
27 32 24 21 37
28 30 23 24 24
29 31 25 23 17
30 32 25 28 29




31 32 25 27 28
32 32 25 26 28
33 32 22 26 27
34 29 20 25 26
35 28 22 27 26
36 27 19 24 20
37 29 23 23 15
38 23 23 29 23
39 27 24 17 22
40 24 24 28 18
41 25 16 28 29
42 16 25 18 26
43 25 18 20 29
44 29 24 24 26
45 23 20 15 20
46 19 23 29 27
47 24 18 26 21
48 21 21 21 28
49 38 21 27 26
50 . 32 43 28 29

Una vez agrupados los datos en la tabla anterior se
procedid a calcular la media y la desviacién estdndar para
cada uno de los 4 grupos. Para ello se utilizaron las si -

guientes férmulas:

2

RS X = media
n > .
sy= varianza
en donde :E:: sumatoria
x% - %% Xi= puntaje
Sx= n-1 rn = total de datos
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Tabla 2. Valores de la media y desviacién estdndar. En es—
ta tabla se muestran los valores obtenidos jara -
la media y desviacién estédndar de los puntajes odb
tenidos ante el cuestionario de conocimientos ha-
cia la sexualidad humana,por el total de sujetos-
del D.F. y Oaxaca,as{ como la media y la desvia -
cibn estdndar en cada uno de los grupos de adoles
centes del D.F. y Oaxaca,

DISTRITO FEDERAL ' OAXACA
GLOBAL GLOBAL
X = 27.51 X = 27.87
s = 5.62 s = 6.54
HOMBRES MUJ ERES HOMBRES MUJERES
X = 28.02 X = 26.08 x = 28 X = 27.84
= 5039 S = 5098 s = 5-69 s = 7.05

CONTRASTE DE HIPOTESIS.

Para efectuar el contraste de hipbtesis se utilizé-
la prueba estadfstica Z;la cual se emplea para probar si -
la diferencia entre las medias muestrales es significativa
y cuando n > 30.

E1l nivel de significancia utilizado fueoC= 0,05 -
gque implica la probabilidad minima aceptada de que las me-~
dias muestrales difieran por el azar.

A continuacién explicamos los paso sistemdticos que

se siguieron para probar las diferencias muestrales;dicho-

procedimiento fue el mismo para el rechazo o aceptacién de
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todas las hipbtesis planteadas en nuestra investigacién.

Paso No. 1

Formulacidén de la hipbétesis nula y su correspondien

te alterna,

Hoys No existen diferencias significativas de cono-~
cimientos sobre sexualidad humana entre los -
adolescentes del D.F. y Oaxaca,

Haj: S5i existen diferencias significativas de cono-
cimientos sobre sexualidad humana entre los -
adolescentes del D.F. y Oaxaca.

Hojy: Xp,p - = Xosx
Hal: XD.F = KOax
Paso No. 2

Frontera de Decisién para &C = 0.05

0.025 0025

I.‘-'j:s-‘ (=} kz— l.9¢
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Paso No., 3
Regla de Decisiéns Si el valor "2" calculada se en-

cuentra fuera del intervalo de -1.96 a 1.96,la prueba serd

significativa y se rechaza Ho (hipétesis nula),

Paso No. 4

Obtencién del valor de 2.

e - o.r  ~ Xoax
X - X~
D.F 5
\( s§.p *+ Soax
np,F N0ax
iz - ¢ = 27.51 - 27.87
DF.  Dox
31.58 + 42,77
50 50
I _ % = -0.36

»F O0x  \0.6316 + 0.8554

Paso No. 5

Conclusién:

El valor de Z se encuentra dentro del intervalo de-
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-1.96 a 1,96 por lo que no se rechaza Ho y se con =
cluye que no existe diferencia estadfsticamente sig
nificativa de conocimientos hacia la sexualidad hu-

mana entre los adolescentes del D.F. y Oaxaca.

Tabla No. 3 Aceptacibén o rechazo de las hipbtesis de inves
tigacién. Esta tabla muestra la aceptacibén o -
rechazo de las hipétesis nula y alterna que se
plantearon respecto a los conocimientos hacia-
la sexualidad entre.los adolescentes del D.F.-

y Oaxaca.
GLOBAL -0.2952  Hoy Hal
D.F Qaxaca se acepta se rechaza
HOMBRES -0.,018 Ho3 Ha3y
D.F Qaxaca se acepta se rechaza
MUJERES 0.7951 Hoy Hag4
se acepta se rechazsa
D.F "Oaxaca
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Tabla No. 4 Puntaje obtenido en el cuestionario de actitu—

des hacia la sexualidad humana. En esta tabla-
se muestra el puntaje obtenido ante el cuestio
nario de actitudes hacia la sexualidad por ca-
da adolescente del D.F., y Oaxaca que conforma-

ron un total de 200 sujetos. s
DISTRITO FEDERAL OAXACA
HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES
S P..C P,C P.C P.C
1 71 73 59 68
2 80 62 70 65
3 62 75 76 83
4 72 65 95 80
5 69 83 72 60
6 81 81 68 59
T 82 59 7 66
8 71 89 69 86
9 89 53 64 74
.10 66 83 66 56
11 67 80 62 68
12 72 73 75 65
13 73 54 64 71
14 T2 56 13 80
15 69 84 76 62
16 72 73 79 57
17 66 60 “T0 T4
18 65 73 82 73
19 T2 69 T4 55
20 61 T7 15 T2
21 T0 59 76 63
22 84 69 68 73
23 80 68 67 70
24 79 92 80 T4
25 79 72 80 69
26 74 65 65 68
27 69 69 T2 55
28 79 63 61 54
29 12 80 56 71
30 79 78 81 78
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31 68 70 83 64
32 72 57 64 70
33 72 65 69 78
34 86 86 76 66
35 77 71 83 52
36 71 65 68 63
37 75 69 73 76
38 78 80 78 68
39 70 68 - 64 77
40 79 71 64 65
41 67 69 65 T1
42 77 68 64 62
43 67 T4 72, 69
44 73 70 65 69
45 68 57 74 67
46 81 66 66 76
417 64 67 70 69
48 79 50 70 69
49 80 68 69 70.
50 93 72 72 63
Tabla No. 5 Valores de la media y desviacién estdndar. En

esta tabla se muestra el valor calculado para-
la media y la desviacién estdndar de las pun -
tuaciones obtenidas ante el cuestionario de ac
titudes hacia la sexualidad humana,por los ado
lescentes de ambos sexos del D.F y Oaxaca.

DISTRITO #FiDEHAL OAXACA
GLOBAL GLOBAL
X = 171.6 X = 69,62
S = 8.92 S = 7.66
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1rabla No., 6 Contraste de hipbtesis. lista tabla muestra la-

aceptacién o rechazo de la hipétesis nula y al
terna que se planteo respecto a las actitudes-
hacia la sexualidad entre los adolescentes de-

ambos sexos del D.F. y Oaxaca.

GLOBAL Z Hoo Ha?2

se se

D.F Oaxa °
axaca 0.7173 aceota rechaza
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Tabla No. 7 Puntajes obtenidos en cada uno de los temas —-—

del cuestionario de actitudes hacia la sexuali
dad. Esta tabla muestra el puntaje obtenido --
por los adolescenfes del D.F y Oaxaca del sexo
masculino y femenino en los temas de virgini--
dad,masturbacibén y moral sexual del cuestiona-
rio de actitudes hacia la sexualidad.

VIRGINIDAD MASTURBACION  MORAL SEXUAL

D.F 0AX D.F 0AX D,F 0AX

S H M H M H M H M H M H M

1 6 11 9 10 18 16 14 11 32 33 28 32

2 13 9 9 9 16 17 15 12 34 23 32 42

3 8 11 9 15 14 17 13 11 29 27 39 39

4 9 10 13 11 15 13 19 12 32 28 43 41

5 17 :10 7 9 15 17 13 15 36 37 35 26

6 9 10 9 8 21 17 17 10 30 37 30 25

7 10 9 11 10 20 12 13 14 33 27 33 28

8 8 12 7 13 17 20 13 17 32 37 32 48

9 13 9 7 12 19 8 14 15 41 25 31 34

10 11 13 7 10 14 18 12 9 31 34 30 24
11 11 13 g 12 15 17 9 13 27 34 30 32
12 7 10 5 9 16 19 16 8 35 33 37 27
13 7.9 13 12 15 8 18 11 40 25 28 36
14 5 g9 7 11 18 8 14 20 35 25 37 34
15 7 15 7 g 15 20 17 17 36 39 34 26
16 g 11 11 8 19 18 14 10 34 30 36 27
17 9 9 10 9 16 18 16 21 28 27 28 30
18 9 9 11 8 17 16 13 13 26 30 37 35
19 10 10 12 9 13 14 17 12 33 31 29 25
20 10 11 1011 11 19 13 17 28 32 35 31
21 11 8 11 7 17 15 18 15 30 26 33 30
22 12 10 10 10 19 11 14 17 36 31 28 28
23 13 8 8 9 15 17 13 14 34 33 30 34
24 9 15 14 9 20 21 16 15 34 38 32 34
25 11 10 12 7 16 17 14 15 36 31 36 35
26 7 10 8 8 18 17 15 16 35 31 30 31
27 10 9 12 9 11 14 13 11 34 30 31 23
28 12 10 8 10 17 12 16 11 36 27 26 23
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19
19
16
16
19
12
13
14
19
16
16
17
13
20
14
17

20
11
14
15
21

17
17
13

.14

12
19
14
16
18
12
19
17
14
18
18
14
16
12
14
13
17
15

17
17
12
17
11
19
15
15
15
15
16
14
12
13
13
16
14
11
19
17
15

16
15
11
17
21
16
11
11
17
14
17
14
11
15

21
16
19
14
17
11
14

34
35
27
33
32
41
36
36
35
37
29
34
32
39
30
33
34
33
27
40
36
40

32
30

26
30
38
30
28
28
38

32
34
28
32
31
22
32
27
24
28
30

30
33

27
31
34
33
27
35
33

27
25
27
34
27
37
29
32
27
34
30

34
31
30
28
32
26
23
27
3l
29
35
28
3l
25
27
27
29
37
32
27

29
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Tabla No. 8 Puntajes obtenidos en cada uno de los temas -
del cuestionario de actitudes hacia la sexua-
lidad. Esta tabla muestra el puntaje obtenido
por los adolescentes del D.F, y Oaxaca del se-
xo masculino y femenino en los temas de aborto
y relaciones prematrimoniales del cuestionario
de actitudes hacia la sexualidad.

ABORTO REL.PREMATRIMONIALES
D.F 0AX D.F OAX
S H M H M H M H M
1 3 3 2 4 12 13 8 11
2 6 2 4 4 11 11 16 7
3 2 6 2 2 10 14 13 8
4 6 2 6 4 10 12 14 14
5 3 6 3 2 8 10 14 8
6 5 4 2 4 17 13 10 12
7 6 2 4 3 12 9 16 11
8 4 4 6 3 10 16 11 13
9 3 2 2 2 13 9 12 11
10 2 6 5 3 8 12 11 10
11 5 5 2 2 9 11 12 9
12 4 3 6 3 10 8 11 8
13 4 4 4 2 T 8 9 10
14 2 6 4 3 12 8 11 12
15 6 5 2 4 7 15 16 6
16 2 4 6 3 8 10 10 9
17 2 3 4 3 11 11 12 12
18 3 5 4 6 10 13 17 11
19 3 4 4 3 13 10 9 9
20 2 6 5 3 10 9 12 10
21 2 2 4 2 10 8 10 7
22 4 6 4 6 13 11 12 .12
23 4 2 2 3 12 8 14 10
24 5 6 6 4 11 12 12 12
25 5 3 4 2 11 11 14 10
26 5 6 4 2 9 7 8 11
27 2 4 2 6 12 12 14 6
28 4 4 2 2 10 10 9 8
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29
30
3l
32
33
34
35

37
38
39
40
41
42
43
44

46
47
48
49
50

11 14 13 9

3 5 2 2

5 5 2 5 11 14 13 14
5 4 4 2 9 10 16 10
2 2 3 4 12 7 14 9
4 4 3 4 9 10 10 10
6 5 6 6 15 10 17 8
2 4 4 2 14 13 16 7
3 4 2 3 12 8 10 8
2 2 4 2 10 10 10 14
3 6 4 4 14 9 15 14
4 4 5 4 13 8 10 10
5 3 3 2 14 8’ 10 12
2 2 4 2 11 11 12 11
4 3 4 6 8 10 12 9
3 5 4 2 11 11 11 11
4 2 4 4 8 8 10 11
4 3 5 2 13 8- 11 9 |
6 2 2 2 14 11 10 34
4 3 4 2 12 13— 9 9
5 2 4 6 ~16 8 13 8
4 4 4 -3 15 14 7 7
4 6 5 3 15 10 14 7

res
dar
des
dos

dos

Una vez agrupados los datos en las tablas anterio =
se procedié a calcular la media y la desviacién estén-
para cada uno de los temas del cuestionario de actitu-
hacia la sexualidad a través de los puntajes obteni -
por los adolescentes del D,F. y Oaxaca,dichos resulta-

se muestran en la siguiente tablas

Tabla No., 9 Valores de la media y la desviacibn estdndars

Esta tabla muestra los valores de la media y -
la desviacién estdndar de los puntajes obteni-
dos en cada tema del cuestionario de actitudes
hacia la sexualidad por cada grupo de adoles -
centes del D,F, y de Oaxaca.
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D.F OAXACA
HCMBRES  MUJERES  HOMBRES _ MUJERES
X=9.26  X=10.2  X=9.46  X=9.96
v :
IRGINIDAD | g 5 26  $= 1.89 $=2.23  $-1.95
S'—’2.81 S5= 3.09 S= 2023 o= 3025
MORAL X=33.62 X=30.46 X=31.82 X=29.94
RELACIONES X=11.24 X=10.38 X=12 X=9.9
I S= 2.32 S= 2.23 S=2.51 $=2,14
ABORLO X=3.76 X=3.9 X=3-72 X=3.26
$=1.33 S=1.44 5=1.29 S=1.35

Tabla no, 10 Aceptacidn o rechazo de las hipdtesis de in -
vestigacién., Esta tabla muestra la aceptacién
o rechazo de las hipbtesis nula y su corres -
pondiente alterna que se plantearon respecto-
a2 los temas del cuestionario de actitudes ha-
cia la sexualidad entre los adolescentes del-
D.F., y Oaxaca del sexo masculino.

VIRGINIDAD |-0.446 Hos se acepta Ha., se rechaza
D.F OAX
MASTURBACION| 2,94 Hog se rechaza Ha, se acepta
D.F OAX [
MORAL SEXUAL( 2,38 Ho7 se rechaza Ha7y se acepta
D.F  0AX
ABORTO 0.1538 Hog se acepta Hag se rechaza
D.F  0AX
REL.PREMAT, [-1.576 H09 se acepta Hay se rechaza
D.F 04X
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Tabla No. 11 Aceptacién o rechazo de las hipbtesis de in -
vestigacién., Esta tabla muestra la aceptacién
o rechazo de las hipétesis nula y. su corres -
pondiente alterna que se plantearon respecto-
a los temas del cuestionario de actitudes ha-
cia la sexualidad humana entre los adolescen-
tes del D.F., y Oaxaca del sexo femenino. )

VIRGINIDAD |0.6259 Hojpse acepta Halp ge rechaza
D.F__ OAX
MASTURBACION

D.F 0AX 1.54 Holl se acepta Hall se rechaza
goﬁAL (&;EEUAL 0.471 H012 se acepta Halz se rechaza
ABORTO

D.F  OAX 2,31 - Hpjj se rechaza Ha)y se acepta
gfg-PRgﬂﬁT 1.10 Hoj,4 se acepta Hal4 se rechaza

ANALISIS CUALITATIVO

Posterior al andlisis estadfstico .de los datos,se-
realizé un andlisis de tipo cualitativo referente al cues-
tionario de actitudes hacia la sexualidad.

Para dicho andlisis de reactivo por reactivo,prime-
ro se obtuvo cudntos de los 50 sujetos que conformaban ca-
da grupo respondieron a la opcién de acuerdo (a),cudntos a
la opcibén de indiferente (b),y cudntos a la opcibén en de-
sacuerdo (c) para cada item del cuestionario. Los resulta-

dos se muestran en la siguiente tabla:
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Tabla No. 12 Respuestas dadas ante cada reactivo del cues-
tionario de actitudes. Esta tabla muestra —--—
cudntos sujetos de cada uno de los 4 grupos -
de adolescentes respondieron a cada una de las
opciones de los 35 reactivos que integran el-
cuestionario de actitudes.

DISTRITO FEDERAL OAXACA
HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES
a b ¢ a b [ a b c a b C

2 7 41 2 8 40 7 4 39 8 9 33
10 18 22 6 12 31 15 8 27 7 17. 26
4 7 39 8 14 28 18 10 22 6 16 28
31 11 8 11 20 18 28 6 16 25 9 16
11 24 15 5 19 26 19 10 21 11 24 15
20 21 9 17 21 12 20 11 19 20 13 17
21 16 13 6 25 19 21 13 16 11 17 22
19 :22 10 33 11 6 30 8 12 25 17 8
16 21 13 4 38 8 15 19 16 11 25 14
10 30 13 7 29 17 4 33 11 6 31 14 5
11 9 10 31 5 16 29 13 9 28 9 19 22
12 7 4 39 5 10 35 13 12 25 14 9 27
13 23 12 15 21 19 10 12 15 23 14 15 21
14 13 17 20 2 11 37 9 13 28 8 13 29
15 9 10 31 18 19 13 16 9 25 19 21 10
16 11 19 20 4 24 22 22 1% 13 14 18 18
17 2116 13 11 21 18 25 14 11 12 16 22
18 7 15 28 12 13 25 17 4 29 7 6 37
19 21 13 16 15 20 15 21 12 17 24 4 22
20 39 8 3 28 17 5 40 4 6 36 8 6
21 6 16 28 5 20 25 8 18 24 9 17 24
22 8 15 27 7 14 29 17 13 20 11 13 26
23 15 9 26 35 13 2 15 10 25 33 .6 11
24 17 19 14 3 22 25 26 11 13 9 13 28
25 15 20 15 2 16 32 13 15 22 10 13 27
26 31 10 9 31 14 5 27 6 17 23 8 19
27 27 3 20 23 11 16 18 10 22 19 9 26
28 18 14 18 19 21 10 20 11 19 18 14 18
29 31 17 2 21 17 12 30 11 9 27 9 14
30 3 13 1 21 12 17 42 3 5 30 8 12

(Yoo JUN o N WUV NI o =]
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3. 45 3 2 45 4 1 46 3 1 47 2 1
32 21 14 15 24 18 8 29 7 14 32 10 8
33 31 13 6 21 15 14 17 10 23 18 10 22
34 12 25 13 5 21 24 24 15 11 11 15 24
35 41 5 4 28 11 11 39 6 15 45 2 3

Los datos de la tabla anterior permitieron obtener
el porcentaje de sujetos que respondib a cada opciébn de -
los 35 reactivos del cuestionario de actitudes hacia la se
xualidad. El1 andlisis se realizé en base a los reactivos -
que conformaron cada tema,para ello Ynicamente se conside—
raron los porcentajes mds altos en cada uno de los 4 gru -

pos de adolescentes del D.F. y Oaxaca.

ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD HUMANA.

1. VIRGINIDAD.

A este tema pertenecen los items 2,8,19,23,25.

Cuadro No, 1

2) La v1rg1n1§ad es sola- D.F 0AX
mente un mito que debe " m M N
desaparecer '

De acuerdo 20% 12%  30% 14%
Indiferente 36% 24% 16% 34%
En desacuerdo 44%  62% S4% 52%

El 44% y 62% de los hombres y mujeres del D.F, al igual -
que el 54% y 52% de los hombres y mujeres 4 Oaxaca respec-
tivamente,no estdn de acuerdo en que la virginidad sea un-
mito que debe desaparecer.

83



Cuadro No. 2

) E1 valor de la virgini-
dad en la mujer deberia D.F., OAX. .
conservarse en nuestra- H M H M
sociedad.
De acuerdo 38% 66% 60% 50%
Indiferente 42%  22% 16% 34%
En desacuerdo 20%  12% 24% 16%

E1l 60% y 50% de los hombres y mujeres de Oaxaca,al igual -
que el 66% de las mujeres del D.F. consideran que el valor
de la virginidad en la mujer debe conservarse en la socie-
dad,el 42% de los hombres del D.F. se mostré indiferente.

Cuadro No. 3

19) Una mujer virgen tiene D.F 0AX
méds valor que otra que m M 0 M
no lo es
De acuerdo 42% 30% 42% 48%
Indiferente 26% 40% 24% 8%
En desacuerdo 32% 30% 34% 44%

El 42% de los hombres del D.F. y Oaxaca,as{ como el 48% de
las mujeres de Oaxaca se mostraron de acuerdo en gque una -
mujer virgen tiene mds valor que otra que no lo es,el 40%-
de las mujeres del D.,F.se mostraron indiferentes.

Cuadro No. 4

P3) Si a la mujer se le
exige que sea virgen D.F. 0AX
también debe exigir- H M H M
se para el hombre.
De acuerdo 30% 70% 30% 66%
Indiferente 18% 26% 20% 12%
En desacuerdo 52% 4% 50% 22%

Bl 52% y 50% de lgs hombres del D.F. y Oaxaca respectiva
mente,manifiestan que s6lo a la mujer se le debe exigir
que sea virgen. En tanto que el 70% y 66% de las mujeres
del D.F. y Oaxaca se mostraron en desacuerdo con 1o ante
riormente dicho.



Cuadro No. 5

25) La mujer utiliza su vir- D.F OAX
ginidad para manipular - 2= ,

H M H M
al hombre. |
De acuerdo 30% 4%_ 26% 20y
Indiferente 40% 32%  30% 269
En desacuerdo 30% 64%  44% 54

El 44% de los hombres y el 54% de las mujeres de Oaxaca, -
as{ como el 64% de las mujeres del D.F., no concuerdan en -
que la mujer utilice su virginidad para manipular al hom -
bre. El1 40% de los hombres del D.F. se mostréd indiferente

ANALISIS DEL PUNTAJE OBTENIDO EN EL TEMA DE VIRGINIDAD POR
CADA UNO DE LOS 4 GRUPOS DE NUESTRA INVESTIGACION.

Considerando que este tema consta de 5 items y que-
el puntaje mds alto que puede obtener un item es de 150 --
puntos,este . valor se obtiene de muwltiplicar el mdximo va-
lor numérico de la actitud liberal frente a la sexualidad-
humana que en este caso es de 3 puntos,por el néimero de -
personas encuestadas que fue de 50;entonces el puntaje més
alto que se puede lograr en este tema es de 750 puntos,el-
cual se obtiene de multiplicar 150 X 5.

E1l puntaje real alcanzado se obtiene de la inciden.
cia en cada una de las opciones de los items de este tema-
(tabla 12) multiplicada por su valor respectivo,veamos que

en el caso de estos 5 items la actitud liberal se manifies

ta estando en desacuerdo con los enunciados 8,19,25 y de -

acuerdo con los enunciados 2,23,
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ADOLESCENTES DEL SEXO MASCULINO DEL DISTRITO FEDERAL.

Item 2.
Opciones Incidencia Valor numérico
a 10 X 3 actitud liberal 30
b 18 X 2 actitud indiferente 36
c 22 X 1 actitud prejuiciada 22
Item 8.
a 19 X1 =19
b 21 X 2 = 42
c 10 X 3 = 30
Item 19.
a 21 X1 =21
b 13X 2 = 26
c 16 X 3 = 48
Item 23.
a 15X 3 = 45
b g X 2 =18
c 6.X1 =6
Item 25.
a 15X 1 =15
b 20X 2 = 40
c 15X 3 =45

El procedimiento anterior fue exactamente el mismo-
para cada uno de los 4 grupos de nuestra investigasién en-
los 5 temas del cuestionario de actitudes hacia la sexuali

dad,para el andlisis se tomaron en cuenta Unicamente los -
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resultados de las opciones que corresponden a la actitud -

liberal,a través de los cuales se obtuvo el puntaje real.

Por lo tanto si sumamos 30 + 30 + 48 + 45 + 45 obte
nemos un puntaje real de 198 puntos,para determinar qué ti
po de actitudes hacia este tema presentan estos adolescen-

tes hacemos referencia al siguiente cuadro:

VIRGINIDAD.

Intervalos de puntaje Frec.de % de
item item

101-150 Actitud liberal 0 0%

51 =100 Actitud indiferente 0 0%

0.~ 50 Actitud prejuiciada 5 100%

Este cuadro presenta el porcentaje de items que quedd en -
cada intervalo de puntaje. Podemos observar que los 5 items
que representan el 100% quedaron en el intervalo de actitu
des prejuiciadas,

ADOLESCENTES DEL SEXO FEMENINO DEL DISTRITO FEDERAL,

5i sumamos 18 + 18 + 45 +. 105 + 96 obtenemos un pun
taje real de 282 puntos para determinar que tipo de actitu
des presentan estas adolescentes hacemos referencia al si-

guiente cuadro:

VIRGINIDAD,
Intervalos de puntaje Frec.de %. de
item item
101-150 Actitud liberal 1 20%
51-100 Actitud indiferente 1 20%
O0-— 50 Actitud prejuiciada 3 609%
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Por el cuadro anterior podemos observar que 3 items que =
representan el 60% quedaron en el intervalo de actitudes -
prejuiciadas,un item en el intervalo de actitud liberal,le
mismo que un item en el intervalo de actitud indiferente.

ADOLESCENTES DEL SEXO MASCULINO DE OAXACA.

Si sumemos 45 + 36 + 53 + 45 + 66 obtenemos un pun-
taje real de 243 puntos,para determinar qué tipo de actitu
prsentan estos adolescentes hacemos referencia al siguien

te cuadro:

VIRGINIDAD
Tntervalos de puntaje Frec. de % de
: item item
101-150 Actitud liberal 0 0%
51-100 Actitud indiferente 2 40%
0- 50 Actitud prejuiciada 3 60%

Este cuadro presenta el porcentaje de items que qued$ en -
cada intervalo,podemos observar que 3 items que represen =
tan el 60% quedaron en el intervalo de actitudes prejuicia
das y 2 items que representan el 40% en el intervalo de ac
titud indiferente.

ADOLESCENTES DEL SEXO FEMENINO DE OAXACA,
Si sumamos 21 + 24 + 66 + 99 + 81 obtenemos un pun-
taje real de 291 puntos,para determinar qué tipo de acti-

tudes presentan estas adolescentes hacemos referencia al -

siguiente cuadro:
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VIRGINIDAD

ntervalos de puntaje Frec. de % de
' , item item
101-150 Actitud liberal 0 0%
51-100 Actitud indiferente 3 60%
0~ 50 Actitud prejuiciada 2 40%

En este cuadro observamos que 3 items que representan el -
60% quedaron en el intervalo de actitud indiferente y 2 -
items que representan el 40% quedaron en el intervalo de -
actiutd prejuiciada,

2, MASTURBACION.
A este tema pertenecen los items 3,6,9,13,16,21,29,

Cuadro No. 6

3) La masturbacién es una D.F, 0AX
conducta enferma, H M H M
De acuerdo 8% 16% 36% 12%
Indiferente 144 28% 20% 32%
En desacuerdo 78% 56%  44% 56%

En un 78% y 44% los hombres del B.F. y Oaxaca respectiva -
mente,as{ como el 56% de las mujeres del D.F. y Oaxaca,me-
nifestaron que la masturbacién no es una conducta enferma.

Cuadro No, 7

6) La masturbacién en la D.F OAX
adolescente es sana, H M H M
De acuerdo 40% 34% 40% 40%
Indiferente 42%  42% 22%  26%
En desacuerdo 18% 24%  38% 34%

El 42% de los hombres y mujeres del D.F., se mostraron indi
ferentes al considerar s{ la masturbacién en la adolescen-
cia es sana en tanto que el 40% de los hombres y mujeres -
de Oaxaca consideran que la masturbacién en la adolescen -
cia es sana.

89



Cuadro No. 8

Q) Masturbarse con un compa
ngro(a)se*ual es mds sa- D.F. OAX
tisfactorio que hacerlo- H

M H M

solo(a).
De acuerdo 32% 8% 30% 22%
Indiferente 42%  T76% 38% 50%
En desacuerdo 26% 16% 32% 28%

El 42% y 38% de los hombres

del D.F, y Oaxaca respectiva -

mente,al igual que el 76% y 50% de las mujeres del D.F., y-
Oaxaca se mostraron indiferentes respecto a que masturbarse
con un compafiero(a)sexual es mds satisfactorio que hacerlo

solo(a).,

Cuadro No., 9

13) La masturbacién no oca-
siona ningin tipo de -~ " D’FM m OAX X
trastorno.
De acuerdo 46% 42% 24% 28%
Indiferente 24% 38% 30% 30%
En desacuerdo 30% 2% 46% 42

El 46% de los hombres y 42% de las mujeresmdel D.F, consi-
ran que la masturbacién no ocasiona ningtin tipo de trastor
no en tanto que el 46% de los hombres y el 42 % de las mu~-
jeres de Oaxaca consideran que si. '

Cuadfo No. 10

16) La masturbacién es ver- D.F. 0AX
gonzosa y debe mantener
= H M H M
se en secreto.
De acuerdo 22% 8% 44% 28%
Indiferente 38% 48% 30% 36%
En desacuerdo 40%  44% 26% 36%

El 40% de los hombres del D.F. y el 36% de las mujeres de-
Oaxaca no consideran que la masturbacién sea una préctica-
vergonzosa. El 44% de los hombres de Oaxaca consideran que
es vergonzosa y se debe mantener en secreto y el 48% de -
las mujeres del D.F. se mestraron indiferentes.
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Cuadro No., 11

21) La masturbacién es una D.F 0AX
conducta egoista H M H M
De acuerdo 12% 10% 16% 18%
Indiferente 32% 40% 36%  34%
En desacuerdo 56% 50% 48% 48%

El 56% y 48% de los hombres del DiF. y Oaxaca respectiva: =
mente: no consideran que la masturbacién sea. una conducta -
egofsta,lo mismo gue el 50% y 48% de las mujeres del D.F.-
y Oaxacai.

Cuadro No., 12

29) La masturbacién es una
necesidad fisiolégica- Dol OAX
de hombres y mujeres. H; M H M
De acuerdo 62% 42% 60% 54%
Indiferente 34% 34% 22%  18%
En desacuerdo 4% 24% 18% 289

El 62% y 60% de los hombres del D.F. y Oaxaca respectiva-
mente consideran que la masturbacifén es una necesidad fisio
1légica: de hombres y mujeres,al igual que el 42% y 54% de -
las mujeres del D.F. y Oaxaca.

ANALISIS DEL PUNTAJE OBTENIDO EN EL- TEMA: DE MASTURBACION -
POR CADA UNO DE LOS 4 GRUPOS DE NUESTRA INVESTIGACION,

Considerando que este tema consta de 7 items y que-
el puntaje més alto que puede obtener un item es de 150 ——
puntos; por lo tanto el puntaje mds alto que se puede lo--—
grar en este tema es de 1050, el cual se obtiene de mul-
tiplicar 150 x 7.

El puntaje real alcanzado se obtiene de la inciden-—
cia en cada una de las opciones de los items de este tema-~

(tabla 12) multiplicada por su valor respectivo, veamos gque
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en el caso de estos 7 items la actitud liberal se manifies
ta estando de acuerdo con los enunciados 6,9,13,29 y en de

sacuerdo con los enunciados 3,16,21.

ADOLESCENTES DEL SEXO MASCULINO DEL DISTRITO FEDERAL,

Si sumamos 117 + 60 + 48 + 69 + 60 + 84 +93 obtene-
mos un puntaje real ‘de 531 puntos,para determinar qué tipo
de actitudes presentan estos adolescentes hacemos referen-

cia al siguiente cuadros

MASTURBACION
Intervalos de puntaje Frec. de % de
item item
101-150 Actitud liberal 1 14%
51-100 Actitud indiferente 5 72%
0- 50 Actitud prejuiciada 1 14%

En este cuadro podemos observar que 5 items que represen -
tan el 72% quedaron en el intervalo de actitud indiferente
un item que representa el 14% quedd en el intervalo de ac-
titud liberal,lo mismo que otro en el intervalo de actitud
prejuiciada.

ADOLESCENTES DEL SEXO FEMENINO DEL DISTRITO FEDERAL,

Si sumamos 84 + 51 + 12 + 63 + 66 + 75 + 63 obtene-
mos un puntaje real de 414 puntos,para determinar qué tipo
de actitudes presentan estas adolescentes ante el tema de-

masturbacién hacemos referencia al siguiente cuadros

MASTURBACION

Intervalos de puntaje Frec. de % de
item item
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01-150 Actitud liberal 0 0%

51-100 ‘Actitud indiferente 6 864%

0- 50 Actitud prejuiciada 1 14%
En este cuadro observamos que 6 items que representan el -
86% quedaron en el intervalo de actitud indiferente y 1l —
item que corresponde al 14% quedl en el intervalo de acti-
tud prejuiciada.

ADOLESCENTES DEL SEXO MASCULINO DE OAXACA.

Si sumamos 66 + 60 + 45 + 36 + 72 + 90 obtenemos —--
un puntaje real de 408 puntos,para detrminar qué tipo de -
actitudes presentan estos adolescentes hacemos referencia-
al siguiente cuadro:

MASTURBACION.
Intervalos de puntaje Frec. de % de
item item
101-150 Actitud liberal , 0 0%
51-100 Actitud indiferente 4 57%
0-50 Actitud prejuiciada 3 43%

En este cuadro se observa que 4 items que representan al -
57% quedaron en el intervalo de actitud indiferente y 3 =
items que corresponden al 43% quedaron en el intervalo de-
actitud prejuiciada.

ADOLESCENTES DEL SEXO FEMENINO DE OAXACA,

Si sumamos 84 « 60 + 33 + 42 + 54 + T2 + 81 obte -
nemos un puntaje real de 426 puntos,para determinar qué -
tipo de actitudes presentan estas adolescentes hacemos re
ferencia al siguiente cuadro: B
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MASTURBACION,

ntervalos de puntaje Frec. de % de
item item
N01-150 Actitud liberal 0 0%
51-100 Actiitud indiferente 5 T1%
0~ 50 Actitud prejuiciada 2 29%

Este cuadro presenta el porcentaje de items que qued$ en -
cada intervalo,podemos observar que 5 items que representa
el 71% quedb en el intervalo de actitud indiferente y 2 =
items que representan el 29% quedaron en el intervalo de -
actitud prejuiciada.

3. MORAL_ SEXUAL.

A este tema pertene en los items 1,7,10,11,12,14,15,20,24
26,28,30,31,33,35,

Cuadro No.l3

1) E1 objetivo del sexo
es divertirse y obte D.F. 0AX
ner placer. H M H M
De acuerdo 4% 4% 14% 16%
Indiferente 14% 16% 8% 18%
En desacuerdo 82% 80% 78% 66%

El 82% y 78% de los hombres del D.F. y Oaxaca,lo mismo que
el 80% y 66% de las mujeres del D.F. y Oaxaca respectiva -
mente no consideran que el objetivo del sexo sea divertir-
se y obtener placer.

Cuadro No. 14

) Las relaciongs sexugles D.F. O0AX
con una pareja ocasio -
nal son aceptables para H M H M
el hombre soltero.
De gcuerdo 42% 12% 42% 22%
Indiferente 32% 50% 26% 34%
En desacuerdo 26% 38% 32% 44%




El 42% de los hombres del D.F., y Oaxaca, estan de acuerdo
en que las relaciones sexuales con una pareja ocasional --
son aceptables para el hombre soltero. El 44% de las muje-
res de Oaxaca no estdn de acuerdo con lo anterior y el 50%
de las mujeres del D.F. se mostraron indiferentes.

Cuadro No. 15

0) Para casarme deseo -
una pareja que no haya D.F 0AX
tenido relaciones se ‘-
xuales antes. H M H M
De acuerdo 60 58% 66% 62%
Indiferente 26% 34% 22% 28%
En desacuerdo 14% 8% 12% 10%

El 60% y 66% de los hombres del D.F, y Oaxaca, as{ como el
58% y 62% de las mujeres del D.,F. y Oaxaca respectiveamente
coinciden en que para casarse desean una pareja que no ha-
ya tenido relaciones sexuales antes.

Cuadro No. 16

1) Las relaciones sexua
les con una pareja -
ocasional pueden ser

tan satisfactorias -
como las que se tie-
nen con la persona - H M H M
amada.

De acuerdo 18% 10% 26% 18%
Indiferente 20% 32% 18% 38%

En desacuerdo 62% 58% 56% 44%

El 62% y 56% de los hombres del D.F y Oaxaca respective -
mente, as{ como el 58% y 44% de las mujeres del D.F y Oa-
Xaca coinciden en que las relaciones sexuales con un& pa-
reja ocasional, no pueden ser tan satisfactorias como las
que se tienen con la persona amada.
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Cuadro No, 17

12) El1 principal objetivo D.F. 0AX
del sexo es tener hi-
jos. H M H M
De acuerdo 14% 10% 26%  28%
Indiferente 8% 20% 24%  18%
En desacuerado 78% 70% 50%  54%

El 78% y 50% de los hombres del D.F, y Oaxaca, as{ como el
70% y 54% de las mujeres del D.F. y Oaxaca no consideran -
que el principal objetivo del sexo es tener jijos.

Cuadro No. 18

14) Las relaciones sexua- DLF 0AX.
les con una pareja - e
ocasional son acepta-
bles para la mujer —-
soltera, . M H v
De acuerdo 26% 4% 18% 16%
Indiferente 34% 22% 26% 26%
En desacuerdo 40% T4% 56%  58%

El 40% y 56% de los hombres del D.F., y Oaxaca, al igual -

el 74% y 58% de las mujeres del D.F., y Oaxaca, coinciden —
en que las relaciones sexuales con una pareja ocasional no
son aceptables para la mujer soltera.

Cuadro No, 19

15) Considero que entre-
j6évenes solteros no- D.F 0AX
exista ningén tipo -
de caricias sexuales. H M H M
De. acuerdo 18% 36% 32% 38%
Indiferente 20% 38% 18%  42%
En desacuerdo 62% 26% 50%  20%

El 62% y 50% de los hombres del D.F. y Oaxaca consideran -
que debe existir caricias de tipo sexual entre los jévenes
mientras que el 38% y 42% de las mujeres del D.F, y Oaxaca
se mostraron indiferentes ante esta. situacién.
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Cuadro No. 20

20) Las relaciones sexua-
les son aceptables si D.Z. OAX
se tienen por amor., . H M H M
De: acuerdo 78% 56% 80% T2%
Indiferente 16% 34% 8% 16%
En desacuerdd 6% 10% - 12% 12%

El 78% y 80% de los hombres del D.F. y Oaxaca, as{ como el
56% y 72% de las mujeres del D.,F., y Oaxaca respectivamente
estdn de acuerdo en que las relaciones sexuales son acepta

bles si se tienen por amor,

Cuadro No, 21

24) Las relaciones sexua-
les en los adolescen- D.F 0AX
tes son sanas. H M H M
De acuerdo 34% 6% 52% 18%
Indiferente 38% 44% 22% 26%
En desacuerdo 28%  50% 26% 56%

El 38% de los hombres y el 44% de las mujeres del D.F. se
mostraron indiferentes al considerar si las relaciones se-
xuales en la adolescencia son sanas. E1 52% de los hombres
de Oaxaca consideran que si son sanas en tanto que el 56%
de las mujeres de Oaxaca considera que no.

Cuadro No., 22

26) Hombres y mujeres de-
ben tener las mismas D), I, OAX
libertades sexuales, H M H M
De acuerdo 62% 62% 54% 46%
Indiferente 20% 28% 12% 16%
En desacuerdo 18% 10% 34% 38%

El 62% y 54% de los hombres del D.F. y Oaxaca, as{ como el
62% y 46% de las mujeres del D,F, y Oaxaca, coinciden en -
que los hombres y mujeres deben tener las mismas liberta -
des sexuales.
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Cuadro No, 23

8) Las relaciones sexua-
lgs antes del matrimo D.F. OAX
nio son moralmente ma
las, H M H M
De acuerdo 36% 38% 40% 36%
Indiferente 28% 42% 22% 28%
En desacuerdo 36% 20% 38% 36%

Tanto los hombres del D.F. como las mujeres de Oaxaca no -—
muestran una posicién definide con respecto a si las rela-
ciones sexuales antes del matrimonio son moralmente malas,
como puede observarse en el 36% que se muestra tanto de -

acuerdo como en desacuerdo en lo antes mencionado. El 40%

de los hombres de Oaxaca estdn de acuerdo en que son morall
mente malas en tanto que el 42% de las mujeres del D.F, se
mostro indiferente.

Cuadro No. 24

30) Laszcarlclas sexua- D.F. OAX
les son aceptables-
en una pareja enamo H M . M
rada,
De acuerdo T72% 42% 84% 60%
Indiferente 26% 24% 6% 16%
En desacuerdo 2% 34% 10% 24%

El 72% y 84% de los hombres del D.F. y Oaxaca, as{ como el
42% y 60% de las mujeres del D.F. y Oaxaca respectivamente
coinciden en que las caricias sexuales son aceptables en -
una pareja enamorada. ’

Cuadro No, 25

31) E1 sexo debe tomarse D.F OAX
con responsabilidad. H M H M
De acuerdo 90% 90% 92% 94%
Indiferente 6% 8% 6% 4%
En desacuerdo 4% 2% 2% 2%

El 90% de los hombres y mujeres del D.F,, as{ como el 92%
de los hombres y el 94% de las mujeres de Oaxaca conside--
ran que el sexo debe tomarse con responsabilidad.
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Cuadro No, 26

33) Cada quien deberia sen
tirse libre de hacer - D, F 0AX
1o gue desee sexualmente. H M H : M
De acuerdo 62% 42% 34% 36%
Indiferente 26% 30% 20% 204
En desacuerdo 12% 28% 46% 44%

El 62% de los hombres y el 42% de las mujeres del D.F. es-
tdn de acuerdo en que cada quién deberfa sentirse libre de
hacer lo que desee sexualmente, en tanto que el 46% de los
hombres y el 44% de las mujeres de Oaxaca estdn en desacu-
erdo con lo anterior,.

Cuadro No., 27

35) En la actualidad la -
gente jéven tiene una- .
actitud mds abierta y D.F 0AX
sana. respecto al sexo-
que: la que tuvieron -- " X H M
sus padres,

- De acuerdo 82% 56% 78%  90%

Indiferente 10% 22% 12% 4%

- En desacuerdo 8% 22% 10% 6%

El 82% de las hombres y el 56% de las mujeres del D.F. asi
como el 78% de los hombres y el 90% de las mujeres de Oaxa
ca coinciden en considerar que en la actualidad la gente -
jéven tiene una actitud mds abierta y méds sana.

ANALISIS DEL PUNTAJE OBTENIDO EN EL TEMA. DE MORAL SEXUAL
POR CADA UNO DE LOS 4 GRUPOS DE NUESTRA INVESTIGACION.

Considerando que este tema consta de 15 items y que
el puntaje mds alto que puede obtener un item es de 150 —-
puntos; entonces el puntaje mds alto que se puede lograr en
este tema es de 2250 el cual se obtiene de multiplicar --
150 x 15.

El puntaje real alcanzado se obtiene de la inciden-
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cia. en cada una de las opciones de los items de este tema
(tabla 12) multiplicada por su valor respectivo, veamos --—
gque en el caso de estos 15 items la. actitud liberal se m&-
nifiesta estando .de acuerdo con los enunciados 1,7,11,14,-
24,26,30,31,33,35 y en desacuerdo con los enunciados 10,12
15,20,28,

ADOLESCENTES DEL SEXO MASCULINO DEL DISTRITO FEDERAL

Si sumamos 123 + 63 + 21 + 27 + 117 + 39 + 93 + 39
+ 51 + 93 + 54 + 108 + 135 + 93 + 123 = 1179 que correspom
de al puntaje real alcanzado en este tema, para determinar
que tipo de actitudes presentan estos adolescentes hacemos

referncia al siguiente cuadro.

MORAL SEXUAL

Intervalos de puntaje Frec. de % de
item item

101-150 Actitud liberal 5 33%
51-100 Actitud Indiferente 6 40%
0- 50 Actitud Prejuiciada 4 27%

En este cuadro podemos observar que 6 items que represen—-—
tan el 40% quedaron en el intervalo de actitud indiferente
5 items que representan el 33% en el intervalo de actitud
liberal y 4 items que representan el 27% quedaron en el in
tervalo de actitud prejuiciada.,
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ADOLESCENTES DEL SEXO FEMENINO DEL DISTRITO FEDERAL

Si sumamos 24 + 33 + 15 + 27 + 81 + 24 + 30 + 18 +
27 + 69 + 54 + 90 + 141 + 54 + 131 obtenemos un puntaje =
real de 822 puntos, para determinar que tipo de actitudes
presentan estas adolescentes hacemos referencia al sigui--

ente cuadro:

MORAL SEXUAL

Intervalos de Puntaje Frec. de % de
item item

01-150 Actitud liberal 2 13%

51-100 Actitud indiferente 5 33%

0- 50 Actitud prejuiciada 8 54%

En este cuadro se puede observaf que 8 items que represen-
tan el 54% gquedaron en el intervalo de actitud prejuiciada
5 items que representan el 33% quedaron en el intervalo de
actitud indiferente y 2 items que representan el 13% queda
ron en el intervalo de actitud liberal.

ADOLESCENTES DEL SEXO MASCULINO DE OAXACA

Si sumemos 21 + 63 + 18 + 39 + 75 + 27 + 75 + 18 +
78 + 81 + 57 + 126 + 138 + 51 + 117 obtenemos un puntaje -
real de 984, para determinar que tipo-'.de actitudes presen-
tan estos adolescentes haéemos referencia al siguiente cua
dro.

MORAL SEXUAL
Intervalos de Puntaje Frec, de % de.

item item
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101-150 Actitud liberal 3 20%

51-100 Actitud indiferente 7 47%

0- 50 Actitud prejuiciada 5 33%
Podemos observar que 7 items que representan el 47% queda-~
ron en el intervalo de actitud indiferente, 5 items que re
presentan el 33% quedaron en el intervalo de actitud pre, -
juiciada, 3 items que representan el 20% quedaron en el -
intervalo de actitud liberal.

ADOLESCENTES DEL SEXO FEMENINO DE OAXACA

Si sumamos 6 + 18 + 12 + 15 + 105 + 6 + 39 + 15 +
9 + 93 + 30 + 63 + 135 + 63 + 84 obtenemos un puntaje real
de 693, para determinar que tipo de actitudes presentan es

tas adolescentes hacemos referencia al siguiente cuadros

MORAL SEXUAL

Intervalos de Puntaje Frec. de % de
item item
101-150 Actitud liberal 2 13%
51-100 Actitud indiferente 4 27%
0- 50 Actitud prejuiciada 9 60%

Podemos observar que 9 items que representan el 60% queda-
ron en el intervalo de actitud prejuiciada, 4 items que re
presentan el 27% quedaron en el intervalo de actitud indi-
ferente y 2 items que representan el 13% quedaron en el in
tervalo de actitud liberal.
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4. ABORTO

A este tema pertenecen los items 18,27

Cuadro No. 28

18) Los jévenes deben apo
yar la legalizacién - Du.F 0AX
del aborto en México. H M H M
De acuerdo 14% 24% 34% 14%
Indiferente 30% 26% 8% 12%
En desacuerdo 56% 50% 58% T4%

El 56% y 58% de los hombres del D.F. y Oaxaca respectiva —
mente as{ como el 50% y 74% de las mujeres en el D.F. y —-
Oaxaca, consideran que los jévenes no deben apoyar la lega
lizacién del aborto en México.

Cuadro No., 29

27) Es mejor el aborto - D.F 0AX
que el nacimiento de- *
hijos no deseados. H M H M
De acuerdo 54% 46% 36% 30%
Indiferente 6% 22% 20% 18%
En desacuerdo 40% 32% 44% 52%

Los hombres y mujeres del D.F. en un 54% y 46% respectiva=
mente consideran que es mejor el aborto que el nacimiento-
de hijos no deseados, en tanto que los hombres y mujeres-
de Oaxaca en un 44% y 52% no estan de acuerdo con lo ante—~
rior,

ANALISIS DEL PUNTAJE OBTENIDO. EN EL TEMA DE ABORTO POR
CADA- UNO DE LOS 4 GRUPOS DE NUESTRA- INVESTIGACION.

Considerando que este tema consta de 2 items y que
el puntaje mds alto que puede obtener un item es de 150 —-
puntos, entonces el puntaje mds alto que se puede lograr

en este tema es de 300 puntos el cual se obtiene de multi-
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plicar 150 x 2.

El puntaje real alcanzado se obtiene de la incidene
cia de los items de este tema en cada una de las opciones
de los items de este tema (tabla 12) multiplicada por su =
valor respectivo, veamos que en el caso de estos 2 items -

la actitud liberal se manifiesta. estando de acuerdo con -

los enunciados 18 y 27.
ADOLESCENTES DEL SEXO MASCULINO DEL DISTRITO FEDERAL

Si sumamos 21 + 81 obtenemos un puntaje real de =
102 puntos para determinar que tipo de: actitudes hacia es=
te tema presentan estos adolescentes hacemos referencia al

siguiente cuadros

ABORTO
ntervalos de Puntaje Frec., de % de
item item
101-=150 Actitud liberal 0 0%
51-100.Actitud indiferente 1 50%
0~ 50 Actitud prejuiciada 1 50%

Podemos observar que tanto en el intervalo de actitud indi
ferente. como en el de actitud prejuiciada quedo el:150% de
los items,

ADOLESCENTES DEL SEXO FEMENINO DEL DISTRITO FEDERAL

Si sumamos 36 + 6 obtenemos un puntaje real de 42 -
puntos, para determinar que tipo de actitudes hacia este -

tema presentan estas adolescentes hacemos referencia al si

guiente cuadro.
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ABORTO

Intervalos de Puntaje Frec, de % de
, item item

101-150 Actitud liberal (0] 0%
51-100 Actitud indiferente 0 0%
0= 50 Actitud prejuiciada 2 100%

En este cuadro observamos que 2 items que representan el -
100% quedaron en el intervalo de actitud prejuiciada.

ADOLESCENTES DEL SEXO MASCULINO DE OAXACA

Si sumamos 51 + 54 obtenemos un puntaje real de 105 -
puntos, para determinar que tipo de actitudes hacia. este =
tema presentan estos adolescentes hacemos referencia al si

guiente cuadro:

ABORTO
Intervalos de Puntaje Frec. de % de
item item
01-150 Actitud liberal 0 0%
51-100 Actitud indiferente 2 100%
0- 50 Actitud prejuiciada 0 0%

En este cuadro observamos que 2 items que representan el -
100% quedaron en el intervalo de actitud indiferente.
ADOLESCENTES DEL SEXO FEMENINO DE OAXACA

Si sSumamo s 21 + 45 obtenemos un puntaje real de 66 -
puntos, para determinar que tipo de actitudes presentan es-

tas adolescentes hacemos referencia al siguiente cuadros
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ABORTO

Intervalos de Puntaje Frec. de % de
item item

101-150 Actitud liberal 0 0%
51-100 Actitud indiferente 0 0%
0- 50 Actitud prejuiciada: 2 100%

En este cuadro observamos que 2 items que representan el -
100% quedaron en el intervalo de actitudes prejuiciadas.

5. RELACIONES PREMATRIMONIALES

A este.tema pertenecen los items 4,5,17,22,32,34

Cuadro No, 30

4) Las relaciones sexug-
les son aceptables pa
re el hombre y la mu- DuF OAX
jer antes del matrimo
nio s§lo si la pareja. H " u M
se quiere.
De acuerdo 62% 22% 56%  50%
Indiferente 22% 40% 12% 18%
En desacuerdo 16% 36% 32%  32%

El 62% de los hombres del D.F, as{ como el 50% y 56% de las
mujeres-y hombres de Oaxaca respectivamente, consideran —-
que las relaciones sexuales son aceptables para el hombre-
Y la mujer antes del matrimonio, sélo si la pareja se quie
re; el 40% de las mujeres del D.F., se mostro indiferemte.

Cuadro No., 31

5) Debe inducirse que -

1 j -
os jévenes §olteros D.F 0AX

tengan relaciones se~-
xuales antes del ma~ )
trimonio. H N H -
De acuerdo 22% 10% 38% 2%
Indiferente 48% 38% 20%  28%
En desacuerdo 30% 52% 42% _ 70%
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En el cuadro anterior se observa que los hombres y mujeres-
de Oaxaca en un 42% y 70% respectivamente asf{ como el 52%

de las mujeres del D.F no estan de acuerdo en que los jéve
nes solteros tengan relaciones sexuales antes del matrimo-
nio y el 48% de los hombres del D.F. se mostré indiferente.

Cuadro No, 32

17) Las relaciones sexua-
lgs antes del matrimo DL.F OAX
nio pueden ayudar a - -
la pareja en su futu-
ra vidA conyugal. H ¥ H M
De acuerdo 42% 22% 50%  24%
Indiferente 32% 42% 28%  32%
En desacuerdo 26% 36%  22%  44%

El 42% y 50% de los hombres del D.F. y Oaxaca respectivae—

mente estdn de acuerdo en que las relaciones sexuales antes
del matrimonio pueden ayudar a la pareja. en su futura vida

conyugal, el 42% de las mujeres del D,F, se mostréindife-—

rente y el 44% de las mujeres de Oaxaca. no esta de acuerdo

con lo anterior,

Cuadro No, 33

2) Es necesario que la -
mujer tenga experien- D.F 0AX
cias sexuvales previas
al matrimonio. H M H M
De acuerdo 16% 14% 34%  22%
Indiferente 30% 28% 26%  26%
En desacuerdo 54% 58% 4% 52%

Los hombres y mujeres del D.F. en un 54% y 58% respectiva-
mente, asi como el 52% de las mujeres de m0axaca consideran
que no es necesario que las mujeres tengan experiencias se
xuales previas al matrimonio, en tanto que el 34% de los —
hombres de Oaxaca consideran que s{i.
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Cuadro No. 34

32) Las relaciones sexua- |
1§s antes del @at?lmg DLF OAX
nio pueden perjudicar
las relacloges de la~ q M H M
futura pareja.
De acuerdo 24% 48% 58% 64%
Indiferente 50% 36% 14% 20%
En desacuerdo 26% 16% 28% 16

El 58% y 64% de 1los hombres y mujeres de ‘Oaxaca respectiva
mente, as{ como el 48% de las mujeres del D.F. consideran-
gue las relaciones sexuales antes del matrimonio pueden --
perjudicar las relaciones de la futura pareja y el 50% de
los hombres del D.F., se mostréd indiferente.

Cuadro No. 35

4) Es necesario que el -
hombre tenga. experien D.F, OAX
cias sexuales antes -
del matrimonio. H M H M
De acuerdo ' 82% 10% 48% 22%
Indiferente 10% 42% 30% 30%
En desacuerdo 8% 48% 22% 489

El 82% y el 48% de los hombres del D.F. y Oaxaca respecti-
vamente estdn de acuerdo en que el hombre tenga experienci
as sexuales antes del matrimonio, en tanto que el 48% de -
las mujeres del D.F. y Oaxaca no estan de acuerdo con lo -
anterior.,

ANALISIS DEL PUNTAJE OBTENIDO EN EL TEMA  DE RELACIONES -
PREMATRIMONIALES POR CADA UNO DE LOS 4 GRUPOS DE NUESTRA -
INVESTIGACION,

Considerando que este: tema consta de 6 items y que. -
el puntaje mds alto que puede obtener un item es de 150 =
puntos, entonces el puntaje mds alto que se puede lograr -
en este tema. es de 300 el cual se obtiene de multiplicar -

150 x 6.
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El puntaje real alcanzado se obtiene de la'inciden- ‘
cia en cada una: de las opciones de los items de este tema
en particular (tabla 12) multiplicada por su valor respec
tivo, veamos que en este caso, la actitud liberal se mani
fiesta estando de acuerdo con los enunciados 5,17,22,34 y

en desacuerdo con los enunciados 4,32,
ADOLESCENTES DEL SEXO MASCULINO DEL DISTRITO FEDERAL

Si sumamos 24 4 33 + 63 + 24 + 45 + 36 obtenemos un
puntaje real de 225 puntos, para determinar que tipo de ac
titudes presentan estos adolescentes hacia este tema hace-

mos referencia al siguiente cuadro.

RELACIONES PREMATRIMONIALES

Intervalos de Puntaje Frec. de % de
item item

01-150 Actitud liberal 0 0%
51=100 Actitud indiferente 1l 17%

0- 50 Actitud Prejuiciada. 5 83%

Podemos observar que 5 items que representan el 83% queda~
ron en el intervalo de actitud prejuiciada y un item que -
representa el 17% quedo en el intervalo de actitud indife-
rente.,

ADOLESCENTES DEL SEXO FEMENINO DEL DISTRITO FEDERAL

Si sumamos 54 + 15 + 33 + 21 + 24 + 15 obtenemos un
puntaje real de 162 puntos, para determinar gue tipo de ac
titudes presentan estas adolescentes hacemos referencia al

siguiente cuadro.
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RELACIONES PREMATRIMONIALES

Intervalos de Puntaje Frec. de % de
item item

101-150 Actitud liberal 0 0%
51-100 Actitud indiferente 1 17%
0- 50 Actitud prejuiciada 5 83%

Podemos observar que 5 items que representan el 83% queda
ron en el intervalo de actitudes prejuiciadas y un item =
que representa el 17% quedo en el intervalo de actitud in
diferente.

ADOLESCENTES DEL SEXO MASCULINO DE OAXACA

Si sumamos 48 + 47 + 75 + 51 + 42 + 72 obtenemos un
puntaje real de 345 puntos, para determinar el tipo de ac-
titudes ante este tema hacemos referencia al siguiente —-

cuadros

RELACIONES PREMATRIMONIALES

ntervalos de Puntaje Frec. de % de
item item

101-150 -Actitud liberal 0 0%
51-100 Actitud indiferente 4 67%
0- 50 Actitud prejuiciada 2 33%

Podemos observar que 4 items que representan el 67% queda-
ron en el intervalo de actitudes indiferentes y 2 items -
que representan el 33% quedaron en el intervalo de actitud
prejuiciada

ADOLESCENTES DEL SEXO FEMENINO DE OAXACA.

Si sumamos 48 + 3 + 36 + 33 + 24 + 33 obtenemos wn -

puntaje real de 177 puntos,para determinar qué tipos de agc
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titudes presentan estas adolescentes hacemos referencia al

siguiente cuadros

RELACIONES PREMATRIMONIALES.

Intervalos de puntaje Frec., de % de
item item

101-150 Actitud liberal 0] 0%
51-100 Actitud indiferente 0 0%
0- 50 Actitud prejuiciada 6 100%

Los 6 items que conforman este tema y que representa el -
100% quedaron en el intervalo de actitud prejuiciada.
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DISCUSION,

Los resultados obtenidos en’ .la presente inves
tigacibén,muestran que no existe diferencia estadisti-
camente significativa de conocimientos entre los ado-
lescentes de ambos sexos del D.F. y Oaxaca en rela —-
cién a la sexualidad humana,., Se aceptaron por tanto
las siguientes hipétesis: Hoj,Hoj,Hoy.

Los puntajes obtenidos por los sujetos ante el
cuestionario de conocimientos hacia la sexualidad hu-
mana (tabla 1),lo mismo que el valor para la media en
cada grupo (tabla 2)indica que tampoco poseen el mini
mo de conocimienjos referentes a la sexualidad,ya que
el valor de la media tendrfa que haber sido mayor o -
igual a 30.

Respecto a las actitudes no existe diferencia-
estadf{sticamente significativa entre los adolescentes
del D.F. y Oaxaca,considerando a los grupos en forma-
global y sus actitudes ante los cinco temas que con -
forman el cuestionario,se acepté Ho,. Ante cada tema
en particular se encontré diferencia estadfsticamente
significativa entre los adolescentes del sexo masculi
no del D.F., y Oaxaca hacia la masturbacién se rechazé
Hog y moral sexual se rechazé Hog;en ambos temas el -
valor de la media de los adolescentes del D.F. fue ma
yor a la.obtenida por los adolescentes de Oaxaca (ta-
bla 9),esto implica que los primeros presentaron una-
actitud més liberal que los segundosj;asimismo se en -
contré que entre los adolescentes (mujeres) del D,F.-

y Oaxaca existe diferencia estadf{sticamente significa
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tiva en sus actitudes hacia el aborto,rechazidndose —-<
Ho13;e1 valor de la media del D.F. fue mayor que el -
obtenido por las adolescentes de Oaxaca (tabla 9).

En el andlisis cualitativo de reactivo por re-
activo se observé que respecto al tema de masturba .--
cidn los adolescentes del D.F., fueron consistentes en
sus respuestas,en tanto que en los adolescentes de 02
xaca se observan contadicciones,por una parte no con-
sideran que la masturbacién sea una conducte enferma-
¥ por otro lado expresan que ..&sta si ocasiona tras -
tornos,lo cual nos lleva a suponer que las falsas = =
creencias que se han difundido por la prédctica de és=-
ta,se hallan més arraigadas en Oaxaca que en el D.F.,
asimismo se observ§ el desconocimiento de lo que sig-
nifica el término por parte de los adolescentes de =
Oaxaca,éstos continuamente preguntaron su significado
durante la aplicacién del cuestionario. Los adolescen
tes del D.F, consideraron gque la masturbacién no es =
una préctica vergonzosa en tanto los de Oaxaca si,lo-
cual refleja la actitud méds liberal de los adolescen-—
tes del D.F. en relacién a los adolescentes de Oaxaca.

Las respuestas que dieron los adolescentes de-
ambos sexos del D,F, y Oaxaca respecto a la virgini.-.
dad viene a confirmar 10 que hasta el momento se ha -
encontrado en relacién a dicho temajaunque en la ac -
tualidad la mujer estd "aparentemente" mds dispuesta-
a deshacerse de su virginidad y decimos la mujer por-
que a2l igual que en otros temas aquf también hace su-
aparicién el doble estdndar que se maneja para el —-

hombre y la mujer,siendo ésta quien en una relacién--
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de pareja tenga que decidir entre conservar o no su -
virginidad,ya que el hombre aunque suele expresar no-
importarle el hecho de que una mujer sea o no virgen,
s{ piensa que una mujer virgen tiene mds valor que —-—
otra que no lo es,como lo manifestaron los adolescen—
tes del D.F. y Oaxaca (cuadro 3),este doble esténdar-
se ve también reafirmado por la respuesta que dieron-
los adolescentes hombres tanto del D.F. como Oaxaca -
donde expresan que sf6lo a la mujer debe exigirse que-
sea virgen (cuadro 4).

Los estudios que se han realizado reportan que
el porcentaje de mujeres que conserva su virginidad -
ha disminuido en la actualidad,sin embargo el valor -
social que se le d4 aun prevalece,

En el tema de moral sexugl también nos encon--—
tramos que las respuestas dadas por los adolescentes—
de ambos sexos del D.F. y Oaxaca confirmen lo que hasg
ta el momento ha sido manejado en este drea,vuelve a-
reafirmarse el doble esténdar que se muestra més per-
mjjsivo para el hombre,siendo éste duefio de un mayor -
ndmero de prerrogativas en dénde se le permite e in-—
cluso se espera de é1 experiencias premaritales,rela-
ciones casuales y extramaritales,recibiendo poca o " -
ninguna critica comparado con la mujer (Santiago Rami
rez,1977);indicio de lo anterior es que los hombres =
del D.F. y Oaxaca estén de acuerdo en que las relacio
nes sexuales con una pareja ocasional son aceptables—
para el hombre soltero pero no asi para Ia mujer.

Las respuestas que dieron los adolescentes pue

den resumirse en lo siguientespara casarse desean una
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pareja que no haya tenido relaciones sexuales antes,-
las relaciones sexuales con una pareja ocasional no -
pueden ser tan satisfactorias como las que se tienen-
con la persona amada;las relaciones sexuales son acep
tables si se tienen por amor,las caricias sexuales —=
son aceptables en una pareja enamorada,observamos que
estas respuestas denotan una moral alin conservadora -
que coincide con la opinién de la Dra.Marfa Langer —-
(1977) quién expresa que el mexicano presenta una
gran inhibicién y muchos prejuicios en relacién con -
la sexualidad,producto de los conceptos de pecado y -
culpa.

Si bien los datos proporcionados por las Glti-
mas investigaciones (Rubi,1965;E11is,1966)muestran —-
gue estdn ocurriendo cambios significativos en las ag
titudes y conducta sexual,éstos se estédn dando en for
ma lenta., Nuestra sociedad alin se halla impregnada en
un marco de confusién y controversia,las creencias ——
fluctdan desde una libertad sexual hasta normas tradi
cionales de moralidad,de esta manera,existe un gran -
desacuerdo,muestra de ello son las respuestas expresa
das anteriormente y el hecho de que por otra parte —-
los adolescentes manifiesten que tanto hombres como. -
mujeres tienen derecho a las mismas libertades sexuad=
les y que en la actualidad la gente joven tiene una -
actitud méds abierta respecto al sexo que la que tuvig

ron sus padres.

Los adolescentes del D.F. y Oaxaca de ambos se

xos opinaron que los jévenes no deben apoyar la lega-
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lizacién del aborto,los porcentajes mds altos corres-
pondientes a los adolescentes de Oaxaca,los adolescen
tes del D.F. hombres y mujeres manifestaron estar de-
acuerdo en que es mejor el aborto que el nacimiento -
de hijos no deseados en tanto que los adolescentes de
Oaxaca tanto hombres como mujeres y éstas Gltimas en-
un porcentaje més alto no estdn de acuerdo,esta acti-
tud prejuiciadda manifestada por los adolescentes de-
Oaxaca nos lleva a suponer que aquf la influencia fa-
miliar y religiosa es mayor ya que es muy frecuente -
escuchar como se les inculca que deben aceptar "todos
los hijos que Dios les mande".

Por Gltimo los adolescentes de ambos sexos del
D.F. y Oaxaca manifestaron una actitud prejuiciada ha
cia las relaciones prematrimoniales,las respuestas da
das a este tema coincidieron con el tema de moral se=
xual ratificando su posicién conservadora hacia la se
xualidad. Los adolescentes manifestaron que las rela-
ciones sexuales son aceptables antes del matrimonio -
s6lo si la pareja se quiere. Hombres y mujeres de Oa
xaca as{ como las mujeres del D.F. no estdn de acuer-
do en que los jévenes solteros tengan relaciones se -
xuales antes del matrimonio. Todos los adolescentes -
excepto los hombres de Oaxaca no estdn de acuerdo en-
que la mujer tenga experiencias sexuales previas al =
matrimonio,esta actitud manifestada podrfa explicar -
que aln en nuestros dfasel porcentaje de relaciones =
prematrimoniales sea mds alto para el hombre que para
la mujer como expuso Kinsey en sus estudios de 1948 y

1953.
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Por otro lado encontramos que los adolescentes
hombres del D.F. y Oaxaca consideran necesario que el
hombre tenga experiencias sexuales antes del matrimo=-
nio en tante que las mujeres del D.F. y Oaxaca estédn-
en desacuerdojesta actitud manifestada por las adoles
centes nos lleva a suponer que si a ellas se les nie-
gen las relaciones sexuales antes del matrimonio esto
también deberfa ser aplicable al hombre y con ello de
saparecer el doble estdndar,y tanto hombres como muje
res estar en igualdad de circunstancias,

En general se encontré gue las respuestas da -
das a los diferentes reactivos que conformaron cada -
uno de los cinco temas correspondieron en su mayoria-
a éctitudes prejuiciadas,no registrdndose en ningin -
tema actitudes liberales,lo cual confirma que la se -
xualidad todavia conserva una serie de creencias fal-

sas,mitos y tabués.
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CONCLUSIONES.

Los resultados obtenidos de este estudio,nos permi -

ten llegar a las siguientes conclusiones.

- Tanto los adolescentes del D.F, como los de Oaxaca pre -
senten una deficiencia de conocimientos hacia la sexuali-

dad humana.

- Los conocimkentos de tipo sexual que se trasmiten a tra-
vés de la institucién educativa,se ven obstaculizados -
por las padres que no desean que sus hi jos se instruyan-
sobre esta 4rea,porque éstos tienen la creencia de gque -
de ello puede resultar que los nifios hagan o piensen al-

g0 sexual.

- La instruccién sexual de las instituciones educetivas -
por lo general,ocurre ya cuando el adolescente ha recurri
do a informacién proveniente de otros medios(amigos,re -
vistas,pelfculas,etc.)que vienen a distorsionar la infor
macién real y con ello que adquieran conocimientos defi-

cientes y falsos.

- Por lo general la informacién que se les proporciona a -
los adolescentes,sélo cubre aspectos andtomicos y fisio-
l6gicos de la sexualidad,sin tomar en cuenta que éstos -
se encuentran interesados en otros aspectos de:cémo rea-
lizar el acto sexual,cémo comportarse con su pareja(be -
sos,caricias, juego sexual, etc.).
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La conducta sexual y sus actitudes varfan segfn las di -
versas culturas,por lo tanto,la conducta de la adolescen
te se encuentra grandemente determinada por todas estas-
influencias culturales e influyen a su vez que éste ten-

ga para ajustarse a la heterosexualidad.

A pesar de que los adolescentes del D.F. y Oaxaca mani -
festaron igualdad de libertades sexuales,hoy dfa el mane
jo del doble estdndar permanece vigente,situacién que se

deja ver en los resultados contradictorios de éstos,

Aparentemente se tiene la creencia de que en el campois
de la sexualidad han habido grandes cambios,pero en rea
lidad esto no ha ocurrido,lo gue se observa es una mmyor
libertad para hablar sobre temas sexuales,puesto gue las
actitudes que prevalecen atin siguen siendo prejuiciadas-
(como se puede observar en los aspectos que conciernen -

a virginidad,relaciones prematrimoniales,moral sexual).

La diferencia estad{ticamente observada en relacién a la
masturbacién es mds aceptada por los adolescentes del =
D.F. que los de Oaxaca ya que en estos (ltimos existen -

dudas de que su prdctica ocasione algén dafo.

Respecto a la virginidad tanto las mujeres del D.F. como

las de Oaxaca adoptan una posicién represiva hacia ellas
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estando de acuerdo que al hombre no se le debe.de exi -

gir.

Los adolescentes del D.F. muestran una actitud mds libe-
ral en relacién a la moral sexual que los adolescentes -
de Oaxaca,ya que en estos Gltimos al vivir en comunida -
des con pocos habitantes se encuentran més influenciados
por la moral de sus padres y su medio social (en provin-

cia se conducen con una moral conservadora).

Las relaciones sexuales antes del matrimonio como précti
ca comin son rechazadas por las adolescentes del D.F. y-
Oaxaca;sin embargo los hombres tarntb.del D,F como de Oa-
xaca tienden a aceptarlas para sf mismos que para las mu

jeres.

El rechazo hacia el aborto manifestado . por los adoles -
centes de Oaxaca(hombres y mujeres)puede estar dado pore
la educacién moralizante,influenciada por les padres y-

su medio.

A pesar de no ser generalizables los datos arrojados por
el estudio,es importante tomarlos en cuenta ya que es -
una alerta,el saber que existe un gran desconocimiento -
con respecto a la sexualidad. Siendo necesario enfatizar

la relevancia que tiene y que poco a poco se vaya abando
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nando el ocultamiento,la distorsidén que sobre dicha 4rea se
tienejpara que en la edad adilta no existan tantos fracasos
de relacién con la pareja al no verse cumplidas las expecta
tivas que de la informacién recibida se venfan formando.
Esta informacién real debe proporcionarse en edades-
tempranas,continuando hasta la adolescencia,etapa en la -~
cugl se presammtan modificaciones corporales,hormonales,psico
l6gicos y sociales y de una informacién real y correcta de-

penderd el éxito o fracaso en dicha 4rea.
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LIMITACIONES.

- Loe datos obtenidos no pueden ser generalizados al D.F y
Oaxaca,ya que el tipo de muestreo fué no probabilistico-
¥y por lo tanto no es representativo de dichas poblacio -

nes.

- Otre limitacién fué la poca disposicién mostrada por los

adolescentes que conformaron la muestra del D.F.

- En la medicién de actitudes no siempre las respuestas -
quedan los sujetos son fidedignas,ya que en ocasiones la
presién social que ejerce el ambiente influye en el in -
dividuo de tal manera que modifica sus actitudes eunque-

8610 sea de momento.

- Puede ocurrir que el sujeto aun no haya definido su acti
tud hacia el objeto de estudio,es factible que las res -¢
puestas que dé,no sean las que representen su actitud ver

dadera.

- Por la influencia social,las experiencias propias y los-
conocimientos que va obteniendo el individuo,es posible-
que sus actitudes cambien,por lo que su medicién 8610 —-—

puede reflejar la actitud en un determinado contexto.
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SUGERENCIAS.

- Para futuras investigaciones se sugiere que los estudios
se amplfen a otros estados a fin de poder realizar compa
raciones entre estos y cuyos resultados puedan ser gene-

ralizados.

- Se recomienda afinar el instrumento de investigacién con
respecto a las actitudes,a fin de establecer un equili -

brio en el némero de reactivos que integran cada tema,

~ Que el tamafio de la muestra sea representativo de las po
blaciones estudiadas,con objeto de que los resultados -
puedan ser generalizados a las mismas y no se limiten a

la muestra estudiada.

- Es necesario que para otras investigaciones se tengan -
presentes las var}ables que puedan alterar los resulta -
dos como: la religién,nivel socio-econémico,nivel educa-

tivo de los padres.

- Elaborar programes de motivacién e informacién a padres-
de familia | para que sean ellos quienes inicien e impar-
tan la educacidén sexual desde que los hijos son pequeiios

¥y no esperar & que reciban informacidn de otras personas
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que a su vez anteponen sus creencias y puntos de vista.

Se recomienda que se elaboren programas de educacibén se-
xual y que se integren al plan de estudios en las carre-
ras de medicina,picologfe,trabajo social,as{ como tam -

bién a todas aquellas areas afines a éstas.
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ANEXO 1

NOMBRE EDAD SEXO
LUGAR DE NACIMIENTO
ESCUELA SECUNDARIA DE PROCEDENCIA

TIEMPO DE RESIDIR EN LA CIUDAD

INSTRUCCIONES: A continuacién se presenta un cuestionario-
de Conocimientos sobre aspectos biolégicos-
acerca de la sexualidad humana,lee cuidado-
samente cada pregunta; en la hoja de res; --
puestas encierra en un ci{rculo la letra --—
que corresponda a tu respuesta.

51 tienes alguna duda preguntala al aplica-

dor.



1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS.

las funciones reproductivas estdn relacionadas con el-

sistema:
a)Digestivo d)Respiratorio
b)Circulatorio e)No sé

¢)Hormonal

La gldndula hipéfisis produce las hormonass

a)Tiroxina y Oxitocina d)Oxitocina y Adrenalina
b)Somatotropina y Tiroxina e)No sé

¢)Gonadotropina y Somatotropina

La hormona que acelera el desarrollo corporal ess

a)Oxitocina d)Somatotropina
b)Piroxina e)No sé
c)Adrenalina

La hormona que estimula los testiculos y ovarios es:

a)PTiroxina d)0Oxitoecina
b)Somatotropina e)No sé
¢)Gonadotropina

Los andrégenos sons

a)Hormonas femeninas d)314ndulas femeninas
b)Gléndulas masculinas e)No sé

c )Hormonas masculinas

Los estrégenos son:

a)Hormonas masculinas d)Gldndulas masculinas
b)Gl4ndulas femeninas e)No sé

¢)Hormonas femeninas

La aparicibén de los caracteres sexuales secundarios en-

el hobre estdn regulados por:



a)Tiroxina ' d)Andrégenos
b)Estrégenos e)No sé
c¢)Oxitocina

8) La aparicién de los caracteres sexuales secundarios en-

la mujer estédn regulados por:

a)Oxitocina d)Andrégenos
b)Estrbgenos e)No sé
c¢)Tiroxina

9) El1 aparato reproductor cuando llega & la madurez produ-

ce células llamadas:

a)Alfa d)Delta
b)Gametos e)No sé
¢)Plamédticos

10)El ser humano adquiere capacidad reproducriva en la:

‘a)Infancia d)Edad adulta
b)Pubertad e)No sé
c)Nifiez

11)El ciclo menstrual se inicia en las

a)Adolescencia d)Nifiez
b)Infancia e)No sé
c)Edad adulta

12)El ciclo menstrual tiene una duracién promedio de:
a)De 10 a 15 dias d)Més de 40 adfas
b)De 4 a 8 dfias e)No sé
c)De 25 a 28 dfas

13)0urante la mestruacién es necesario:
a)Estar en reposo absoluto d)Bafiarse

b)No comer alimentos 4dcidos e)No sé
c)No realizar actividades ff{sicas pesadas



14) Las enfermedades venéreas se adquieren pors

a)Usar prendas de vestir ajenas
b)Contacto de las manos

c)Contacto sexual

d)Falta de higiene personal e)No sé

15) La explesién demogrdfica se debes
a)Falta de alimentos d)Falta de fuentes de trabajo
b)Aumento incontrolable e)No sé
de poblacién.
c)Escases de habitaciones

16) La explosién demogrdfica es un problema ens

a)Asia d)E1l mundo
b)América Latina e)No sé
c)Africa )

17) La planificacién familiar ayuda a combatirs

a)le delincuencia juvenil d)La desintegracidn fami =
b)La explosién demogridfica liar,
c)El aumento de divorcios e)No sé

18) Planificar la familia es responsabilidad des

a)Médicos d)Los hi jos
b)E1l estado e)No sé
c)Padres de Familia

En los esquemas del aparato reproductor masculino y femeni
no que se presentan a continuacién,se encuentran sefialados
por nfimeros,diferentes componentes de &stos. Identiffcalos
¥y contesta las preguntas registrando tu contestacién en la
hoja de respuestas.,



ESQUEMA I

19) El1 glande estd identificado por el ntimeros
a) 1 b) 2 c) 3 a) 4 e) 5
20) El1 testfculo estd identificado por el ntmero:
a) 1 b) 2 c) 3 a) 4 e) 5
21) La vesfcula seminal estd identificado por el nfimeros:
a) 1 b) 2 c) 3 a) 4 e) 5
22) El conducto espermdtico estd identificado por el némero:
a) 1 b) 2 c) 3 a) 4 e) 5
23) La préstata estd identificado por el nfmeros

a) 1 b) 2 c) 3 a) 4 e) 5



ESQUEMA II

24 ) El Utero esta identificado por el numero:

a) 6 b) 7 c) 8 da) 9 e) 10

25) El1 clitoris est& identificado por el nimero:

a) 6 by 7 ¢y 8 d) 9 e) 10

26) La uretra estd identificada por el numero:

a) 6 b) 7 c) 8 d) 9 e) 10

27) La vagina esta identificada por el numero:

a) 6 b) 7 c) 8 d) 9 e) 10

28) La trompa de falopio estéd identificada por el numero:

a) 6 b) 7 c) 8 a,) 9 e) 10



29)

30)

31)

32)

33)

34)

35)

36)

En los test{culos se produce:

a)Testosterona y 6vulos d)Espermatozoides y testos
b)Ovulos y oxitocina terona.
c)Espermatozoides y évulos e)No sé

En los ovarios se localizan:

a)Espermatozoides d)Flagelos

b)Corticosteroides e)No sé

c)Ovulos

Las emisiones nocturnas son caracteristicas des

a)Los infantes d)Hombres y mujeres adoles

b)El varén adolescente centes.

c)la mujer adolescente e)No sé

Por medio de la menstruacién se explusa del teros

a)El endometrio d)El miometrio

b)E1 évulo fecundado e)No sé

¢)El endometrio y miometrio

La fecundacién del espermatozoide con el évulo d4 ori-

gen a una célula llamada:

a)Gameto d)Delta

b)Cigoto ' e)No sé

c¢)Plasmdtica

La fecundacién del 6vulo se lleva a cabo por:

a2)3 millones de espermato--'d)€ien espermatozoides
zoides. e)No sé

b)Un espermatozoide

c)Dos espermatozoides

E1l embarazo normal culmina en:

a)El octavo mes d)El segundo mes

b)El noveno mes e)No sé

¢)El doceavo mes

La mejor leche para el recién nacido es lag




37)

38)

39)

40)

41)

42)

43)

a)De vaca d)Preparada con soya
b)Preparada en polvo e)No sé
¢)De la madre

El conjunto de caracteres anatémicos y fisiolégicos =
que se transmite de padres 2 hijos se llamas

a)Descendencia. d)Generacién
b)Herencia e)No sé
c)Genética

La parte de la Biologfa que estudia la herencia se lla
mas :

a)Generacién d)Descendencia
b)Herencia e)No sé
¢)Genética

Las estructuras contenidas en los cromosomas que deter
minan los caracteres hereditarios son llamadass

a)Hormonas d)Nerviosas
b)Rasgos anatémicos e)No sé
c)Genes

Los cromosomas somdticos que existen en las células hu
manas sons

a) 43 b) 48 c) 44 a) 2 e) No sé

Los cromosomas sexuales: que existen en las células hu-
manas song :

a) 48 b) 44 | :c) 2 da) 43 e) No sé

El nidmero total Ae cromosomas en cada célule humana es
a) 48 b) 44 : ¢c) 43 a) 46 e) No sé

La determinacién del sexo depende des

a)La edad del padre d)La edad de la madre

b)Los cromosomas sexuales e)No sé
c)Los cromosomas somidticos



44)

45)

46)

47)

48)

49)

50)

Son enfermedades venéreass

a)Gripe y sifilis d)Gonorrea y sifilis
b)Gonorrea y esterilided e)No sé
c¢)Chancroide y vaginismo

El tratamiento especifico contra las enfermedades ve-
néreas es a base de

a)Desinfectar con alcohol d)Magnesio
b)Lavados genitales e)No sé
c)Peniciline

Los partos distécicos o anormales son aquellos que pre
sentan problemas por parte des

a)la madre d)El padre
b)E1l feto e)No sé
c)La madre y el feto

En la operacién cesdreas

a)El parto es normal d)Se provoca el parto
b)El parto es prematuro por via normal.
¢)Hay intervencién quirdrgica e)No sé

El ritmo es un método de:

a)Parto sin dolor d)Control de la dura-
b)Control natal cién del parto.
¢)Incremento de la natalidad e)No sé

La esterilidad como medio de control de la natalidad -
se realizasg

2)Sélo con hombres 4)En le nifiez
b)Diafragma e)No sé
c)Condén

Es uno de los métodos de contro .natal usado por el va-
rén:

a)Dispositivo intrauterino d)Método del ritmo
b)Diafragma e)No sé
¢)Condén



HOJA DE _RESPUESTAS

O OO VOV OOO

gdmoddydowddddddddddd U™ oo ddd

O 000 oVOLVLOVOO

OO0 0000V ULVLLVLOLOVLOLVLOLLVLOLOO

L L00000000000000000000000

S dddd 3SR S

.
M <
M ™M

od
Mm ™M

26.
27.
28.
29.
32.-

QDO OIOVOO OO
BBl -BU B -l BL - BN o}
0O0O0O0OO0LOLVLOVOO
Q00000000
8 8 3 & 3 8 S
.o_

L} [
. . A . .
M < n o N

6.~
T.-

1
.
~

2

350—

e v e
. L L . . L . .
NNV S~-0 ONO
g T Tt TN

11
o o
0~
™M ™M

36."
39.-
40.-
41.-
42,

PV VOO ODPDVDODOOODODD
oo dddddd© T © oD
VO OVOVDOVOVOVLOOLOOLOLOVOOVO
Q0000000 0000000.0

[ B B I T B I B I I

20.-
21.-
22,-
23,-
24.-
25.=

|
(o)}
~

10.-
11i.-
12,-
13.-
14.-
15.~
16.-~
i7.-
18.-



ANEXO 2

CUESTIONARIO DE ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD

INSTRUCCIONES: En cada una de las siguientes aseveracio-

1)
2)

3)

4)

5)

6)
7)

8)

9)

10)

11)

nes elige la opcibn que méds se acerque a-
tu manera de pensar. Aparecen 3 opciones:
a) De acuerdo b) Indiferente c) En desa
cuerdo. Elige una sola opcién por cada -
aseveracién y escribe la letra que correg
ponda a tu respuesta en el parentesis del
extremo derecho de la hoja de respuestas-
anexa. .

CUALQUIER DUDA ACLARALA CON EL APLICADCR.

El objetivo del sexo es divertirse y obtener placer.

La virginidad es solamente un mito que debe desaparg
cer.

La masturbacidn es una conducta enferma.

-liag relaciones sexuales son aceptables para el hom--

bre y la mujer antes del matrimonio sblo si la pare-
Ja se quiere. ,
Debe inducirse que los jbvenes solteros tengan rela
ciones sexuales antes del matrimonio.

La masturbacidn en la adolescencia es sana.

Las relaciones sexuales con una pareja ocasional son
aceptables para el hombre soltero.

El valor de la virginidad en la mujer deberia conser
varse en nuestra sociedad.

Masturbarse con un compadero(a) sexual es mds satis-
factorio que hacerlo sdélo(a).

Para casarme deseo una pareja que no haya tenido re-
laciones sexuales antes.

Las relaciones sexualesgs con una pareja ocasional —--
pueden ser tan satisfactorias como las que se tienen
con la pergona amada.



12) El principal objetivo del sexo es tener hijos.
13) La masturbacidn no ocasiona ningin tipo de trastorno.

14) Las relaciones sexuales con una pareja ocasional son
aceptables para la mujer soltera.

15) Considero que entre jévenes solteros no exista ningin
tipo de caricias sexualese.

16)) La masturbacidn es vergonzosa y debe mantenerse en =
secreto.

17) Las relaciones sexuales antes del matrimonio pueden
ayudar & la pareja en su futura vida conyugal.

18) los Jévenes deben apoyar la legalizacién del aborto
en Mexico.

19) Una mujer virgen tiene més valor que otra que no lo es.

20) Las relaciones sexuales son aceptables si se tienen
por amor.

21) La masturbacibén es una conducta egoista.

22) Es necesario que la mujer tenga experiencias sexuales
previas al matrimonio.

23) Si a la mujer se le exige que sea virgen, también de
be exigirse para el hombre.

24) Las.relaciones sexuales en los adolescentes son sanas.

25) La mujer utiliza su virginidad para manipular al hom
breo

26) Hombres y mujeres deben tener las mismas libertades
sexuales.

27) Es mejor el aborto que el nacimiento de hijoes no de-
seados.

28) Las relaciones sexuales antes del matrimonio son mo-
ralmente malasg.

29) La masturbacién es una necesidad fisiolbgica de hom- .
bres y mujeres.



30) las caricias sexuales son aceptables en una pareja -
enamorada.

31) E1 sexo debe tomarse con responsabilidad.

32) lLas relaciones sexuales antes del matrimnio pueden -
perjudicar las relaciones de la futura pareja.

33) Cada quién deberfia sentirse libre de hacer lo que dg
see sexualmente.

34) Es necesario que el hombre tenga experiencias sexua-
les antes del matrimonio.

35) En la actualidad la gente j6ven tiene una actitud -
més abierta y sana respecto al sexo que la que tuvig
ron sus padres.



1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)
10)
11)
12)
13)
14)
15)
16)
17)
18)
19)
20)
21)
22)
23)
24
25)
26)
27)
28)
29)
30)
31)
32)
33)
34)
35)

a)
a)
a)
a)
a)
a)
a)
a)
a)
a)
a)
a)
a)
a)
a)
a)
a)
a)
a)
a)
a)
a)
a)
a)

a)
a)
a)
a)
a)
a)

a)

a)
a)
a)

De
De
De
De
De
De
De
De
De
De
De
De
De
De
De
De
De
De
De
De
De
De
De
De
De
De
De
De
De
De
De
De
De
De
De
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acuerdo
acuerdo
acuerdo

acuerdo

acuerdo.

acuerdo
acuerdo
acuerdo
acuerdo
acuerdo
acuerdo
acuerdo
acuerdo
acuerdo
acuerdo
acuerdo
acuerdo
acuerdo
acuerdo
acuerdo
acuerdo
acuerdo
acuerdo
acuerdo
acuerdo
acuerdo
acuerdo
acuerdo
acuerdo
acuerdo
acuerdo

acuerdo
acuerdo

acuerdo
acuerdo

b)
b)
b)
b
b)
b)
b)
b)
b)
b)
b)
b)
b)
b)
b)
b)
b)
b)
b)
b)
b)
b)
b)
b)
b)
b)
b)
b)
b)
b)
b)
b)
b,
b)
b)

Indiferente
Indiferente
Indiferente
Indiferente
Indiferente
Indiferente
Indiferente
Indiferente
Indiferente
Indiferente
Indiferente
Indiferente
Indiferente
Indiferente
Indiferente
Indiferente
Indiferente
Indiferente
Indiferente
Indiferente
Indiferente
Indiferente
Indiferente
Indiferente
Indiferente
Indiferente
Indiferente
Indiferente
Indiferente
Indiferente
indiferente

Indiferente
Indiferente

Indiferente
Indiferente

c)
c)
c)
cy
c)
c)
c)
c)
c)
¢y
c)
c)
c)
c)
c)
c)
c)
c)
c)
c)
c)
c)
c)
c)
c)
c)
c)
c)
c)
c)
c)
c)

c)
c)
c)
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desacuerdo
desacuerdo
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desacuerdo
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desacuerdo
desacuerdo
desacuerdo
desacuerdo
desacuerdo
desacuerdo
desacuerdo
desacuerdo
desacuerdo
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