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I R T R O DU € €C I 0O N

Qué es la vejez?, pocas veces hadblamos de ello, este es un tema -
que sienmpre eludimos.

La vejez siempre les sucede a losg demﬂu. nunca a nosotros, sin -~
pensar que al ver a un viejo, estamos obnervando nuestro inevitable futuro.

En algunes sociedades los viejos son calificados de sablosy en --

e . .
otras son objeto de desprecio, son poblacion economicamente inactiva, en po

cas palabrag estorban. Pero existe un denominador comins la dinamica de la
sociedad aparta y se aparta de los viejos.

Pero debemon recordar, que alcanzar la vejez aignlrica en antiguas
culturas, el logro de una existencia plena y el goce de una condicidn privi-
legiada,

En el caso de méxico. la estructura y orgnn&zaclan de las culturas,
como la Maya y la Azteca, propicid y fomentdla aceptacidn y respeto al
anciano, )

Entre los Aztecas, el individuo de edad avanzada,llamado juehuet-
que, después de haber sobrevivido a guerras, enfermedades y otros problemas,
era objeto de gran aceptaciﬁn. y su presencia era importante en toda cere -
monia familiar, religiosa y politica. De hecho en sus Gltimos afios el an---

ciano disfrutaba de una vida apacible y llena dc honores.,



En general, el status del anciano erm tal, que alin el Macehualli,
(clase mas baja dentro de la estructura gocial y politica de los Aztecas),
cuando llegadba a la ancianidad, tomada parte en logs conscjos del barrio que
habitaba y sus discursos, consejon, amonestaciones o advertencias eran es--
cuchados y tomados en cuenta.

En otras culturas, la representatividad del anciano alcanzd tam--
bien, sus maximus expresiones: en Koma, el poder del senado(del latin sena-
tus, senex, anciano), era equivalente al del César; en Mnsoamérica.cnaa ver
que un joven ascendf{a al trono, era necesario formar un consejo de ancianos
para guiarlo; y finalmente, con relacidn a las grandes religiones, hasta la
fecha, los jerarcas de cada una de ellas son personas de edad avanzada.

En epocas mas recientes, ejemplo claro de la valia del anciano,
lo constituye un grupo de hombres cuyas mAximas aportaciones a la vida cul-
tural, se produjeron en su tercera edad. Dentro de ol Tolstol ,Humboldt,
Verdi,Preud,Cervantes,Tiziano y Gandhi entre otron,

En relacidn a la arquitectura, existen también ejemplos de la
val{a del anciano, comor Walter Gropius, Le Corbusier, Mies Van Der Rohe,
Prank Lloyd VWright, Luls Barragan, Mario Pani y muchos mas, que en su ter--
cera edad, no suspendlieron su produccign arquitectdnica, aportando al mundo
grandes obras, mia que nada, graclias a la gran experiencia que adquirieron

-
a traves de loc adion.



Ahora bien, u ra{z de la Revolucion Industrial, el maquinismo
desplazé al obrero mayor de edad por obreros jovenes; se le did mas impor -
tancia a la acumulacidn de recursos, al dinero, y se olvidaron otro tipo de
valores, como BRQuellos netamente humanos y morales.

Asi la vejer no es B6lo un hecho b&olégico, ainoc un complejo feno
meno sociocultural.

La vejez es una etapa de la vida, ni meojor, ni peor que las denis,
pero tiene sus caracter{nticas propiag, sus slestemas de valores y sus posi-
bilidades particulares de afirmacion de la personalidad.

El problema de la vejer, no es problema de caridad, sino de jus -

ticia social. No basta con salvar una vida, hay que darle sentido.



ANTECEDENTES DE LA ASISTENCIA AL ANCIANO EN MEXICO

Los antecedentes inmediatos del sgervicio pﬁblico de asistencia,
los encontramos desde el Decreto del 28 de Pebrerc de 1861,por el que se
crec la Direccidn General de Fondo de Beneficencia,que contaba con faculta-
des plenas para manejar los Hospiclos y otros establecimientos del Goblierno
de la Unidn. Al afo siguiente por Decreto del 30 de Agosto de 1862,se ins -
tituyo la Direccion General de Beneficenclo Publica,Gue introdujo,el que los
establecimientos de caridad quedaran a cargo de los Ayuntamientos.

Posteriormente,por Decreto del 16 de Julio de 1924,se instituyd
la Junta Directiva de la Beneficencia Piblica del Distrito Pederals; este
organismo funciond ' asta la expedicion del Decreto del 31 de Diclembre de
1931,en el que se pﬁu;xca la ley de Secretarias y Departamentos de Estado,
que & Bu vez instituyo la Secretar{a de Asistencia Piblica,la cual en
1943,a)l fusionarse con el Departamento de Salubridad,se constituye desde
entonces en lu Secretar{a de Salubridad y Asistencla,con facultades propias
en materia de salud y serviclos asistenciales a la poblaclan.

Fonsteriormente se promulgs la ley Organlcn de 1a Administracion
Piblica Pederal,el 29 de Diciembre de 1976,actualmente vigente,y que en su
Articulo 39 establece las facultades genaricas de la S.S.A.; en este Art{-
culo se menciona 1la facultad de la S.S.A. de crear y administrar estbleci-

mientos de Asistencia Médica y Social a la Maternidad y a la Infancia.
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Aqu! solo se tomo en cuenta la Maternidad y l1a Infancia, pero la
facultad concedida a dicha dependencia ep para otorgarla a todos los secto-
res de la poblaci:n. as{, por Decreto del 22 de Agosto de 1979, y con la
calidad de Organismo Descentralirzado, el Ejecutivo Federal cred el Institu-
to Naclonal de la Senectud, que depende de la Secretarfa de Salud (5.S.A.).

Cabe dostacar la labor de instituciones privadas de asistencia al
anciano, realizada durante mucho tiempo. Existen cn Mexico instituciones
de asistencia privada para ancianos, que fueron creados por la voluntad al-
truista de particulares; entre ellas hay algunas que tienen su origen en el
siglo pasado y que ain a la fecha siguen dando morvicilo,

En loable su actividad, puesto que han sido colaboradores del
Gobliernc Federal en forma excelente, y s8in cuya participaei%n la problema-
tica del anciano en México hubiera sido mucho mis grande de lo que es actual-
mente.

La afiliacidn al INSEN(Instituto Nacional de la Senectud), es
gratuita, y se requiere ser mayor de 60 afos, presentar acta de nacimiento,
una fotograf{a y alguna identificacidn.

El INSEN proporciona servicios comor residencias de dfa, albergues, bolsa
de trabajo y capacitacidn. Su departamento jurfdico no sdlo se encarga de

agsesorar a sus afiliados en lo que respecta a testamentos, herenclias y

trimites de pensionados, sino que en €1 tambien se estudian y proponen le-



yes tendientes a beneficiar las condiciones de vida de los anclanos.

Las personas afiliadas al INSEN, gozan de descuentos en algunas
tiendas, laboratorios médicon. dentaleu,%pticaa,traneportes. y otros. Asi
mismo tienen entrada libre a los espectficulos organizados por FONAPAS,
INSEN,Loteria Naclional, y otros.

Se encuentra a cargo del INSEN, el centro de estudios gerontolﬁgé
cos, as{ como los siguientes programugs

Econégicos ~-tarjeta INSEN(descuentos,identificacidn)

-centros de produccién
~-bolsa de tradbajo
-cursos de capncltacl&n
Sociales -procuradurf{a de la defensa del anciano .
-albergues

-clubes de la tercera edad

Educativos -educacion de la gamllia y la sociedad en
el conocimiento del anciano
-ensedanza geriatrica y gerontoldgica

«preparaclﬁn al retiro



Psicolagicos -actividades recreativas, vacaclonales, culturales y sociales
-valoracidn psicoldgica
-talleres de terapia ocupacional

-residencias de dfa
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ARALISIS DE MODELOS

En la Rep&blica Mexicana existen 71 asllos con 5 974 personas
y prestan ayuda a 7 900 sin ser internos.

En el Distritc Federal existen 29 asilos o casas de asistencia
para ancianos, de estos solo tres son dependientes de la S.S.A. directamen-
te; la mayoria de los asilos son mixtos(recomendable).

Existen dos tipocs de asllos o casas de asistenclas

Piblicos -del Gobierno Federal(S.S.A., INSEN)
Privados ~de fundaciones particulares, sostenidas por medio

de herenclas, legados, subsidiados y administrados
por juntas de asistencia privada,

Dependientes del INSEN (organismo que financiar{a el proyecto)

existen actualmentel
- 2 residencias de dfa,

- 6 albergues o unidades Gerontologicas,



LOCALIZACION DE CASAS DE
ASISTENCIA PARA ANCIANOS
EN EL DF
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1)

2)

LE

ASISTENCIA PARA

Residencia de dfa INSEN
Anaxagoras #906 Narvarte.
Albergue INIEN

Tenayuca #54 Narvarte.
Residencia de dfa INSER
Calle 6 esq. Hosal Col.
Guadalupe Proletaria.
Albergue Ecatepec INSHEN
Ciudad Azteca, seccidon 2.
Refugio Pacheco Lépez P.
INSEN; Moras B818.

Unidad Gerontologica Na-
poles,INSEN; Alabama #17.
Unidad Gerontolégica San-
Andrés, INSEN; Cerro San-
Andrés #40, Campestre Chu
rubusco.

Unidad Gerontoldgica Cuau
htémoc,INSEN;Av. Cuauhte-
moc #950,
Asilo de Ancianos Desampa
rados. Antiguo Camino a
Acapulco #190 .
Asilo Sta, dia,
Montevideo #1.

Narvarte.

de Guada-

lupe.

ANCIANOS
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EN 2L DISTRIIDO FEDERAL

3)

L)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

13)
14)

15)

Asilo del Sagrado Corazdn

Martires de la Conquista ¥28.

Asilo de Nuestra Sefora del
Camino. Blvd. Adolfo Lopez Ma-
teos, zp. 20.

Asilo Mat{as Romero. Sor Juana
Ines de la Cruz #179.

Asilo Primavera. Choapan #29.
Asilo sant{sima [frinidad

San Marcos ¥92, zp. 22,
Asociacion Pranco-Belga-Suiza-

Mexicana de Beneficencia,
Ayuntamiento #43.
Casa del Actor, ANDA.
# 3,

Casa Hogar Isabel la Catdlica.
San Fernando # 104.

Pundacién Hogar para Ancianos

Cruz #585.

la Fé. Av.-

Tiziano

Sor Juana Inés de la
Fundacién Paulino de
San Jeronimo # 930.
Asilo Nazaret., Parque Lira # 170
Asilo Villa de Guadalupe. Villa
de Guadalupe.

Asilo GAlvez para Ancianos.
Calvario # 14,



16)

1?)

18)

19)

20)

21)

Asilo Prancisco D{az de Nedn
Sadi Carnot # 68, Col. San-
Rafael.

Pundacion Agust{n Gonzalez -
cosnfo. Calz. Mexico Tacuba-
# 570.

Fundacidén Asilo Betti. San-
Sebastian # 110, Azcapotzalco.
Agllo Arturo Wundet. Av., Revo-
lucidn # 1 L30.

Casa de Salud Xier y Pesado.
Antonlo Maclo # 28.

Casa Hogar Tepito. Jegus Ca-
rranza # 22, Tepito.
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Todos los asilos o casas de asistencia para ancianos en el D.P,
(pﬁblicos y privados) presentan deformacioness

Pisicas -por que los edificios fuerdn adaptados, sin haber sido

proyectados para esa funciodn.

Socliales -por no estar clagsificados, y asl encontrar en un solo lu-
gar ancianos sanos, enfermos o lnvialidos, causa de conflic
tos soclales entrevlou mismos anclanos.

En cuanto a los albergues,y residencias de dafa con que cuenta
el INSEN som
ALBERGUES

Son casas habitacion adaptadas para su uso como albergue; el cupo
de estos no esta en base ni a una inversion, ni a un nimero adecuado de per

Bonie para vivir en comunidad, sino que estad determinado por el tamanio de

la casa, asi que Bl en una recamara caben cuatro camas entonces meteran a

cuatro ancianos en ese lugar, por lo que existe un alto grado de hacinamien

to, y hay que recordar que un anciano no es un prisioneroc y necesita tambien
gozar de privacidad y comodidad,

En estos albergues se encuentran internos personas que pr‘ctlcl-
mente ya noc son independientes, y necesitan personal especializado para su

cuidado, personal que es muy escaso; tambien exigte la falta de talleres de

terapia ocupacional, ya que no se cuenta con espacios ni personal para estos

12



talleres; hay que recordar que ecta terapia es basica para el anciano,que
debe tener una ocupucisn para no Gentirge indtil.
En estos albergues, existe comedor (insuficiente), servicio medico
(Médico General), trabajadora sgoclal, dos personas de intendencia y dos en
la cocina; este personal es el afnimo con que se puede contar, y es lo que
existe, el minimo.
Ue vez en cuuando se organltan paseonB, que ademas de ser necesarios
se vuelven imprescindibles por la falta total de areas verdes interiores y
exteriores en el alberguo, esto ce origina de que el albergue no fue proyec-
tado para ese uso, Yy que al encontrar una casa desocupada, si estd al alcan-
ce del INSEN se renta sin map observaciones: es decir no se cscoge la caga
mis apropiada.
Para ingresar en los albergues se necesitas
-ger mayor de 60 aifios
-credencial del INSEN
-examen médico y pslcolsgico
-visgita domiciliaris y estudio socioecondmico
Por lo tanto los albergues tienen los siguientes problemass
~falta de terapia ocupacional.
~falta de paseos.

-falta de areas verdes.
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~falta de sanitarios.

-falta personal especializado.

-falta de una enfermera por cada cinco ancianos internos.
-falta de espacios en general,

RESIDENCIAS DE DIA

Aqui se presentan los mismos problemas que en los albergues,
a excepclén de que en las residencias de dfa si existe terapia ocupacional y
los ancianos todavia son capaces de valerse por sf mismos; de aqui el nombre
de residencia de dfa, en decir que en estos lugares, los anclanos encuentran
un programa de actividad permanente durante el afla, para reintegrarse con su
familia por la tarde, as! se evita la gensacidén de abandono ocasionada por
lae necesidades de la vida moderna, Que mantiene ocupada a toda la familia.
Los ancianos pueden acudir a estas residencias de 9100 a 17100 hrs.
todos los dias de lunes a sabado,
Par; ingresar en las residencias se necesita:
-credencial del INSEN.
-examen médico y psicol&gico
-visita domiciliaria y estudio socicecondmico
De el estudio socioceconomico, sera fijada la cuota de donacidn de

cada persona, no habiendc ni un n{nimo ni un méximo de donacidn, pudiendo



quedar exento de donacidn, inclusive.
La donacién en la residencia incluyes
-atencion medica y psicolégica.
-trabajo soclal.
-comedor.
~talleres,
-un pagseo por semana.
Nuevamente en las residencias de dfa los mayores problemas son la
falta de personal especializado, y la falta de espacios adecuados.
£n cuanto a la terapia ocupacional existems
~danza y gimnasia
-creacidn literaria
~dinamica de grupo (mesas redondas)
-pintura al Gleo
-tejido
—migajﬁn
De estas actividades, solo pintura y creacidén literaria tienen
asignados tres cuartos de la planta alta, las demds actividades se llevan a
cabo en un solo lugar:i la sala-comedor de la casa, incluyendo el bazar navi-

derfio, en el que se venden las obras que los ancianos producen; danza y gim-

nasia se realizan en un pequeno patio trasero de la casa.

15
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Nuevamente encontramos deficit de fdreas verdes, sanitarios, enfer-
meras, dietista y espacios en general.
La poblacién base de las reslidenclas de dfa es de¢ alrededor de 70
personag por unidad.
Todas lasn unidades del INSEN (residencias y albergues) carecen de
-bibiloteca
-administracidn
-lugares comines
-espacios adecuados para cada actividad
La imﬁgen de las unidades del INSEN es negativa por que a los an-
cianos se les lleva contira su voluntad,ya que no existe una motivacion ade-
cuada por parte del INSEN para acudir a estas,
Esta Tesis pretende fusionar los dos tipos de unidades Gerontold-
glicas que maneja el INSEN, en un solo edificio, con los espacios Sptimos ne-
cesarios. Asf, el proyecto serd, un Albergue y Residencia de pfa para Mayores

de 60 AAos.
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PERFIL DEL USUARIO

La vejez, es la etapa en la cual ue efectia un proceso de camblos
psicofiniolégicos como consecuencia del proceso evolutivo del hombre.

El concepto de envejecimiento, es valido desde el nacimiento hasta
la muerte; significa una evclucidn progresiva, irreversible, cuyos rasgos
escenciales, son el modelado de la forma y su destruccion.

Los fuctores por lous quée 56 envajece son

Intrinsecos ~corresponden u la materia misma y se ajustan a una

ley natural.

(d L4
Zxrinsecos ~corresponden & la accion del medio al que se esta expuesto.

La disminucidn de la elasticidad en los tejidos del cuerpo, es un
signo de la edad de la decadencia no s6lo en la musculatura, tambien en el
tejido conjuntivo, donde disminuyen las fibras elﬁaticas. los cartflagoa se
vuelven r{gidos. y todo el sistema del sosteén y locomocidn del cuerpo, inclu-
yendo los ligamentos de las articulaciones, plerden movilidad; esto lleva
finalmente al porte encorvado del anciano, cuya columna vertebral ya no pue-
de mantenerse erguida. También la caja toriixica se vuelve mas rIgida. con lo

que a su vez digminuye la capacidad respiratoria.

EL USUARIO Y =L PROBLEMA

El escaso o nulo conocimiento que se tiene uobre las caracter{sti-
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cas fi{sicas, psicologicas v socliales de los anclanos, impide comprender en
su mogmitud real, la marginacidn en que viven y el sentimiento de inutili -
dad y angustia, qQue comunmente ve desarrolla en ellos, convirtiéndolos en
sujetos vulnerables a las actitudes de rechazo, emitidas por las personas que
conforman su entorno familiar y wocial,

Loc principales trastornos de personalidad que se manifiestan en
el anciano, son ocasionados por su aislamiento de la scciedad, pues lec gene
ra un sentimiento de soledad, con consecuencias afectivo-emocionales, que lo
deja desprotegido, desvalido y s5in apoyo ante los embates de la vida.

El proceso natural de envejecimiento, cn las actuales circunstan-
cias socioculturales, constituye una experiencia angustiosa para el anciano,
en virtud del exclusivo valor simbdlico que se le ha conferido, pues ahora
para la socledad ser viejo representa una dipminucidn de la posibilidad para
obtener satisfacciones corporales, pulcolégicua. goclales y economicas.

Dentro de la problemitica de este sector de la poblacidn, primor-
dial lugar , guarda la precaria situacidén econdmica de una mayorfnx por un
lado, debido a la desocupacién, o por la marginacién de que son objeto den -
tro del sistema de producciSn. ¥ por otro, a que el monto de las pensiones
derivadas de los sistemas de seguridad social, son cada vez més insuficien-

tes para vivir decorosamente con ellas, pues han dejado de tener paridad con

el incremento en el costo de la vida,
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£l progresivo deterioro de la salud que se obgserva en los ancianos
se hace mas evidente en sus alteraciones cardiovasculares, mentales, odonto-
légicﬂu, digestivas, auditivas, visuales,etc., que necesitan ser atendidas
através de servicios pﬁbliccﬁ y privadosn especializados, con los que actual-
mente ain no se cuenta, salvo de maners incipiente,

Es unu realidad irreafutable, que un nimero considerable de ancianos
sean objeto de atropellos por gente sin escrﬁpulon que, zin importarles gu
condicion, los despojan de los pocos bienes o ingresos con que cuentan, pa--
ra garantizar su existencia, dejﬁndoloa en un total desamparo y sujetos a
los beneficios de las acclones asistenciales del goblernc o grupos privados.

Otro grupo mucho mas desvalido, es el de los ancianos indigentes,
cuyas condiciones de vida son infrahumanas, ya sea por la ausencia o recha--
zo de una famlilia que les proporcione los satisfactores indispensables a sus
requerimicntos econdmicos y afectivos, o por que ésta tiene recursos tan 1i
mitados que no le permiten satisfacer sus necesidades mag elementales, que -
dando dependientes a las acciones de tipo asistencial que normalmente son
insuficientes para cubrir las demandas que ellos generan.

Las caupas de las condiciones de vida de la sociedad contempora --
nea y concretamente la de los ancianos, se pueden encontrar, por sus reper -

cugiones soclales, en la Revolucidn Industrial, la cual no sdlo llevd a cabo
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la modificacidn de la estructura econdmica existente, sino tambien un cambio
en la eccala de valores socliales, que servia de base a su comportamiento.

La vida moderns con su ritmo acclerado, impuesto en los medios de
transporte, come¢rcio, industria y en loc negoclos en goneral, no acepta al
anciano y lo rechaza de empleos, donde pudiera ocupar sus pocas o muchas ener
g{as. condenandolo as? a un derrumbamiento mental y espiritual, pues se le ha
ce sentir imitil. ) )

Logs ancianos paralelamente a la disminucidn de sus capacidades ff-
sicas, han visto tambien afoctado su status familiar y social, dada la creen
cia, de que a2 cierta edad el hombre se convierte en un estorbo o carga, ya
sea por la inutilidad de su existencia o por su desplazamiento del sistema
de produccién.

El problema surge:
1)DEL AUMENTO DE VIEJOS -Nﬁmeriqamente. al crecer la poblacidén en gene-

ral,
~-Porcentualmente, al aumentar la esperanza de
vida media, as{ crece la cantidad de viejos de
bido a que se salvan mis vidas en todas las
edades, y al aumentar el nimero de viejos, au-
menta el nimero de desprotegidos familiar y

socialmente.
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2)DESASIMILACION DEL VIEJO POR LA FAMILIA
-Producto de la explosian demogririca. de las
igualdades economicas, el avance tecnolégico,
etc,, hacen que los miembros de una familia aé
lo tengan tiempo para prepararse, desarrollarse
y ejecutar su funcidn dentro del aparato social
de produccidn en que vivimos.
3)1s POBREZA ~La pobreza de la gran mayorfa de los viejos los
han hecho dependientes de la caridad pﬁblicn pa-
ra sobrevivir.idemds el sentimiento de devalua-
cidn del viejo aumenta cuando recibe un dinero

que no desguita.

CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS DEL ANCIANO

Fersonalidad- Esta tiende a perder originalidad conforme la edad
aumenta; el anciano no conserva ciertas capacidades como el vocabulario, de-
crecen la comprension y la agilidad mental.Tiene tendencias a volverse suspl
caz e irritable.

Afectividad-La muerte tiene para el anciang, una apreciaclan tan-
to social como personal y que significa una creciente soledad conforme sus

contemporaneos desaparecen, cuando el anciano siente soledad, su afectividad
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se canaliza, coleccionancdo retratos y todas lag cosas que le recuerden su pa
sadoy el anciano vierte tambien su carifio sobre los nifios y los animales do-
mesticos.

Regpongabilidad- Se basa principalmente en la forma como el anciano
lleva a cabo actividades tan clementales, como el aseo personal y levantando
se tempranc para cumplir con sus actividades o con su trabajo, as{ el ancia-
no sigue siendo responsable por ! mismo.

Laboriosidad- Al perder el homtre sus cualidades con la vejez,
sus semejantes le retiran la conflanza en lan actividades que desempeifiaba, y
al no sentirse necesario, ne entrega a la holganza, pero no al descanso de
otras épocas , sino al amargo sentimiento de inutilidady aun as{ el anciano

siempre quiere tener una ocupnci&n. quiere laborar en alguna actividad.



OBJETIVO DEL ALBERGUE Y
RES|DENCIA DE DIA
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OBJETIVO DEL ALBERGUE Y RESIDENCIA DE DIA

£l fin que persiguc el albergue y residencia de dfa es la revalo-
racidén social del ancliano y su rointegruclén a la sociedad, por medio de te
rapias ocupacionales, comprendidas on modelos de produccisn. para que el
anciano no espere la muerte, cino que participe de la vida,

Se intenta romper con aguel conceptc de asile, donde el anciano es
cancelado y privado de segulr perteneciendo a la socledad.

Es responsabilidad y obligacidn de la familia y la sociedad, modi-
ficar las condiciones en que viven los ancianos, mediante una interaccidn de
esfuerzos, tanto del propio senecto, al que es necesario ayudar y preparar pa
ra que acepte las limitaciones impuestas por la naturaleza, como de las per-
sonas que integran su ambito familiar, en un intento por reintegrarle la se-
guridad y el valor de autoestimacidn perdido.

Al igual que se crean egpacios arquitect&nicos para las diferentes
actividades del ser humano, es necenario crear espaclos adecuados para el an
ciano.

ast pues, el proyecto debe contemplar las caracter{sticas fisicas
y psicolégican de los moradores del edificio y asi proporcionar lugares de
reunidn y esparcimiento adecuados para evitar la soledad, as{como tambien
procurar dar privac{a e individualidad para cada sujeto. Se trata de realizar

el proyecto mag apeguado a la realidad ri{sica Yy psicolégica del usuario.
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SOLUCIONES

Tradicionalmente se ha tratado de dar golucion al problema de los
ancianos mediante su reclusidn en hogares colectivos, que los segregan de la
sociedad y donde son llevados para pagar sug dltimos afios de vida.

Cuando gon admitidouy en uno de estos asilos, al que acuden princi-
pal mente por insuficiencia de recursos,rechazo familiar o en busca de asis-
tencla médica, se produce una verdadera tragedia y un choque pBicolégico.
Estos sitios son inhumanos, promiscuos; con minima atencidn, alimentacidn y
cuidados médicos. Aqui los ancianos pierden su personalidad y pasan a ser un
nﬁmero: no realizan ninguna actividad y son reoducidos a calidad de objetos.

Las solucliones tradicionales son fundamentalmente erroneas.

REQUISITOS PARTICULARES

Hay que proporcionarle al anciano razones para vivir., El1 anciano
debe asociarse a una comunidad abierta, en la cual no espera la muerte &ino
que participa de la vida.

EZn los albergues debe existir la posibilidad de dar al anciano,
asistencia médica regular bajo la forma de un control periédico y de trata-
miento adecuado; as{ mismo se requiere la asistencia psicolégica y social.,

Como ya mencioné, los albergues, y residencias de dfa, actuales

son antiguas casas que diffcilmente cumplen con los requerimientos que de-
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manda su nueva funciodn; habitaciones oscuras y escasos lugares de esparci-
miento, estos son elementos que constituyen verdaderas murallas que conducen
al anciano & un estado de inmovilidad y aburrimiento que deriva, tarde o tem
pranc en la muerte. Estos albergues deben desaparccer,y se deben crear espa-
cios adecuados para esta funcidn.

Debido a que el albergue prenta serviclo a personas con caracter{-
sticas especiales, @8 necesario tomur mﬁltlplea conslderaciones:

- El terreno para su edificacidn, no debe estar en zonas ne
tamente urbanas, sino c¢n una periferia razonable.

- Capacidad ideal en México de 60 a 90 personas maAximo.

- Que la horizontalidad predomine en el proyecto.

- En la parte habitacional, se debe considerar que las areas
destinadas al alojamiento tengan un ambiente hogarefio, que proteja la indivi
dualidad del anciano.

El dormitorio es la parte central del anciano: el anciano lo pre-
fiere por que lo siente de ¢l (privacidad y seguridad), ya que dentro del al
bergue es lo unico que puede sentir suyo. En su dormitorio se encuentran to-
das sus pertenencias, que forman su pagado, lo mis importante para al.

En el cuarto de baio, tanto la regadera como la tina y el excusado,
deben tener elementos de soporte (agarraderas). lLas llaves del agua, deben

indicar claramente, cual de ellas permite el paso de agua caliemte y cual
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agua fria, por medio de colores.

Las actividades n realizar en la sala de estar, estin limitadas
por las capacidades r{eicas de cada ancliano, esto es que, puede simplemente
ver la televisidn, escuchar misica, realizar una actividad manual o tejer,

- En las areas comunes, habra de considerarse que éstas.son
el espacio cuya funcidn tionde a propiciar el mayor intercambio social, tan-
~to en los mienbros de la comunidad interna&, como entre esta y la poblacién
externa. Esta razon nos obliga a prever un espacio cuyo ambiente debe ser
agradable y acogedor, que permita alentar la convivencia y el desahogo espi-
ritual del anciano. El comedor implica un respeto de horario y una 5ujec15n
al meni elegido por el dietista.

- La zona de terapia ocupacional es una de las mas importan
tes, ya que en 81 se considera la productividad del anciano, como elemento
decisivo de remuneracion economica por su trabajo.

La rehabilitacidn del anciano no consiste solo en la terapia ocupa
cional, sino también en 1la terapia sociopaicolégica. ¥y la relntegraclén del
anciano a la vida cotidiana.

Para la seguridad del anciano, es necesario ayudarlo en la vida co
tidiana y evitar cafdas; as{ deben considerarse:

- barandillas en los corredores

[ 4
- puertay con mani jas comodas
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- pavimentosn no resbaladizos y facil de limpiar
- ventanas bien colocadasg

- agarraderas y aslentos adecuados en los sanitarios

ta
)

necesario observar también los factores ambientales, para hacer

[
-]

agradable vida del anciano,comos

- ventilacidn adecuada, para evitar malos olores

- colores alegres

- cuadros plantas y flores

- @reas verdes exteriores

- Los pasillos deberan tener pasamanos; estos no deben ser
cilindricos. Estos deben tener un minimo de 1.20 m de ancho. Se debe evitar
un piso demasiado texturizado o con bordes, o alfombra ya que los ancianos
se vuelven un poco torpes al caminar.

- E1 albergue debe contar con todos los servicios médicos,
as{ como con una capilla; todo el albergue deberda estar muy bien iluminado y
ventilado. Contaré también con biblioteca, administracion y servicios genera
leB.~:f- r7 ‘, v i i“,
o As{,el Albefgﬁé y.R;s;déﬂcia:dé pia para Mayores de 60 Afos contara
'coﬁ las Biguientes zonésn k k
I Administracidn

11 Servicios lédicos
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ESTADRISTICAS

Poblacion de mAs de 60 afios en la Republica Mexicana (1980).

AROS TCTAL HOMBRES MUJERES

60-64 1123 177 541 369 581 808
65 y mhsc. 2 818 388 1 325 391 1 492 997
no especificado _20%1 391 104 072 97 279
TOTAL 4 142 916 1 970 832 2 172 084

. ’ .
£1 67 de la poblacion es mayor de 60 afos.

Proyecciones de la poblacion mayor de 60 afios en la Rep. Mexicana

AROS 1985 1990 1995 2000 ARQ
60-64 1 343 991 1 678 652 2 001 502 2 350 524
65-69 939 129 1 205 316 1 511 479 1 808 143
70-7% 691 267 794 931 1 024 831 1 289 778
75-79 507 258 53L 064 616 190 796 376
80 y mis., L60 847 536 529 593 84 671 566
TOTAL 5 PL6 560 6 893 L85 8 258 767 9 915 633

La mortalidad disminuye, y la natalidad aumenta, y as{ la

esperanza de vida es mayor.

Fuentes Diagnostico Sociodemogréf&co
D.D.F. 1984,
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Egperanza de vida al nacimiento en México 19730-1975.

ARto ESPERANZA DE VIDA (aficg de vida)
1930 36.9
1940 41.5
1950 49.7
1960 58.9
1970 v 61.9
1975 64,7

Esperanza de vida al nacimiento por sexo
proyectada para 6l per(odo 1980-2000.

ARO HOMBRES MUJERES
1980 64.4 68.2
1985 65.8 69.7
1990 67.0 70.8
1995 68.0 ?1.8
2000 68.9 ?22.7

Mayores concentraciones de personas de mas de 60 ados (1980).

ENTIDAD FEDERATIVA TOTAL HOMBRES MUJERES
Distrito Federal 575 288 239 207 336 081
Estado de México 326 228 156 145 172 083
Yeracriz 321 166 151 929 169 237
Puebla 234 b 108 065 126 276

Puenter Diagnostico Sociodemografico
D.D.F., 1984,
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Ademas de encontrar en el Digtrito Federal la mayor concentracién
de mayores de 60 ajios, es el lugar con mas ancianos econémicamente inacti-

VOS5«

Pergonas econdmicamente inactiva de mias de 60 afios (1980),
ENTIDAD FPEDERATIVA® TCTAL(L) INACTIVOS(2) #(2/1)
Digtrito Federal 565 824 300 835 53.17
Eptado de México 307 129 132 139 43.02
Veracriz 307 147 127 052 41.37
Puebla 221 005 _92 727 b1.96

¢ Estas cifrag no incluyen a lag personas que no eapecificarén su edad.
Puentes D.D.F, 1984,

N las del 50% de los anclianos del Digtrito Federal no tienen recursos;
el B0-85% de los ancianos del D.F. no gotan de pennlén; y el 53% de los ancia
nos del D.P. gon econdmicumente inactivos.

En el Digtrito Federal, de 575 288 ancianos solo 2 950 son asistidos
en asilos o casas hogar para ancianos.Este es el gran problema de los ancianos
tomando en cuenta los porcentajes antes mencionados.

En el Aarea metropolitana, se estima que existen entre 800 y 850 mil
habitantes mayores de 60 afios, de un total de alrededor de 16 millones de
habitantes.

Los nUmeros hablan por si solos de este gran problema, por 10 que
el gobierrio y la iniciativa privada deben tomarloc como uno de los primeros

problemas a solucionar; esto no significa que todos los ancianos deban ger
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asistidos en Centros Geriitricos, pero s! la gran mayoria,

La ubicacidén del proyecto e¢s procisamente en el Distrito Pederal,
por tener la mayor concentracion de viejos del pa{s. asf como el mayor nt-
mero de anclianos inactivos. Esto no qulere decir que no exigta un gran de-
ficit de casas de asistencia para ancianos en todos los estados de la Re-

piblea Mexicana, pero debemos empezar donde el déficit sea mayor.



UBICACION DEL TERRENO
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UBICACION DEL TERRENO

Los requisitos particulares del lugar donde se ubicari el

proyecto, soni

zbna intermedia entre el campo y la ciudad, para evitar

‘lag complicaciones de esta Ultima.

clima constante y agradable.

vegetacién abundante,

'multiplicidad de usos del guelo

zona con todo tipo de servicios de infraestructura,
fAcil localizacion.
terreno con caracter{sticas regulares (plano).

préximo a una fuente de oxigenacién.

En el Distrito Federal, una de las Delegaciones polfticas que pue-

den contar con predios de las caracter{sticas antes mencionadas, es la Dele-

gacién Yochimilco, que ademas no cuenta con ninguna institucidn, pﬁblica o

privada, de asistencia a mayores de 60 afos.

DELEGACION XOCHIMILCO

La evolucidn social y econdmica de la Delegacidn, observa una fn-

: 4 4 :
tima relacion con el proceso de crecimiento demografico y expansion territo-

rial de la Ciudad de México.
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En la decada 1960-1570, la zona se incorpora al fendmeno de metro-
polizacién. con el consiguiente crecimiento demogrﬁfico incontrolado.

La Delegacién Xochimilco ge.encuentra en el Sur del Distrite Fe-
deral, Limita al Norte con la Delegacidn Iztapalapa, la Sur con la Delega-
cion Milpa Alta, al Poniente con la Delegacién Tlalpan y al Oriente con la
Delegacion Tlahuac.

: De 1as 12.1 mil hectareas del territorio de la Delegacién. solo 1.1
mil hectareag'estﬁn ocupadaspor el area urbana,

Su extensidn territorial comprender 9.1% &rea urbana, 24.8% zona
da chinampas y 66.1% de dreas montaiosas. :

Delos 17 pueblos que lntegran la Delegnclon Xochimilco, 8 son 100%
habitacionales. 6 gon habitacionales e indpstriales-y 3 mas tienen uso comer

cial.

Ln tenencia de la tierra ' 84% comunercs, 6% ejidata-

rios, 9% particulares y 1$ del GobiernorPederal.
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PFOBLACION

La Delegacidn Xochimilco, cuenta con una poblacidn (1984) de
369 040 habitantes, de los que 333 300 son considerados urbanos, y 35 740 ru
rales; por sexo, el 51.6% son mujeres y el 48.4% son hombres; mayores de 60
aiios, hay 18 452 personas, aproximadamente,el 54 de la poblacién de la Dele-

gacidn.

“La poblacidn econdmicamente activas

=" en.1980 era el 27% del total de la poblaclén.

,“:7,’ f  Z el 50% de la podlacidn alcanza el salario minimo.
VIALIDAD Y TRANSPORTE
 f iaé‘principales arterias de la Delegacién Xochimilco sons
7 7 - anillo periferico

- calzada de tlalpan ' : ;

- prolongacién calzadé'delfhueso

- calzada méiico Xoéhimilcor‘

- divisidn del norte

- avenida canal de miramontes

En general, la vialidad esta congestonada en la zona de entronques

con otras Delegacionen; el transporte debe modernizarse, para otorgar un me-

'y 2 . - + ?
Jor servicio colectivo en la Delegacion.



MEDIO AMBIENTE

El deterioro ambiental de la Delegacidon Xochimilco, es menor
en términos generales que el presentado en otras Delegaciones mas den-
samente pobladas del Distrito Pederal.

£1 80% de la superficie de la Delegacidn, son freas verdes Yy
comprende parte del cinturdn verde de la Ciudad de México.

£l clima es templado lluvigso. con temperatura mixima de 24 grados
centigrados y mf{nima de 9 grados centlgrados; y con vientos dominantes del

noroeste (liW)y del norte (N).

39
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SERVICIOS
La Delegacién Xochimilco cuenta con 2 Agencias del Ministerio PU-
blico, carceles preventivas, batallones de policia y Granaderos.

vLﬁ,admihistracisn pﬁblica. no tiene oficinas en las areas urbanas

'qé}Sant ‘ ?Tépépah, Santa Cruz Xochitepec y San Gregorio Atlapulco, y en
deﬁésrpueblos. se encuentra alojado en locales inadecuados.

La;aiimentncian de energ{a elactrica, muestra deficlencias cuali-
 tativas: ,cﬁ;h¥iféiivas en relacidn a la demanda actual.

La dotacion de agua potable, con tomas domiciliarias, cubre al

785 = de 1abpoblaclon. excepto a tres pobladossi San Lucas Xochimanca, Tulye-

hualco y Nativitas.;

y n. cuanto al drennje. 1a insuficiencin del servicio, obedece a la
dispersion de 1as areas urbanas demandantes y la lejanla de colectores pri-
marios; solo el 60% de 1a’ poblacion cuenta con el servlcio.

RESUMEN

En la Delegacion XOchimilcoua~

-el crecimlento de la poblac on “tmé&iq;'

-la densidad de poblacipn ’ ‘
-el nivel de ingreéos; é§:dq 1°a 2.3 veces el salario m{-
nimo. .

-el nivel de desempleo es alto.

41
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-el equipamiento para salud es malo.
-la Delegacién cuenta con todos los servicios, agua, drena-
je, alumbrado, pavimentos y transporte.
~buen medio ambiente.
-alt {ndice de hacinamiento.
-buen clima en general.
-la vegetacian es abundante.
-buen uso del suelo.
~-existen grandes zonas arboladas y un caracter muy especial
en la zonz centro.
-no existe equipamiento de asistencia para ancianos.
asf, 1a Delegacién Xochimilco resulta un lugar ideal para el Al-
bergue yResidencia de pfa, ya que cumple con todos los requisitos particu-

lares del lugar para el proyecto.
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ELECCION DEL TERRENO

L

Terrenos 2
CALIFICACION
CONCEPTO ONLERACION! DE OPCIONES TALES
Tenencia de la tierra 8 1 1 3 3 8 8 24 2
Uso agricola del suelo ? 3 3 2 2 |21 21 14 14
Topografria ? 2 2 3 2 14 14 21 14
Precio del terreno 7 1 1 3 3 A 71 21 21
Distancia a la ciudad 6 3 3 3 3 |18 18 18/18
Dispone de agua e 2.2 3 1 168 18| 271 9
Dispone de energla eléctrica 3.3 3 2 27, 277 27|18
Calles pavimentadas 1.1 2 1 A7 1% 7
Cercania a calle principal 3.3 3 3 (1318 1515
Yientos dominantes 11 2 2 6 6 1212
Servicio de telefono e 2 3 1 18 14 21} 7
Regulacion de crecimiento industrlal 33 3 3 |18 18 1818
Agente topografico o curso de agua’ ~3.3 3 2 21 211 211 21
Problema social para la compra délApre io 11 3 2 N o 121 8
Transporte , : 2 2 2 1 {1010 10
CALIFICACIONES s 1 (-) ‘»"fro'mx;' ‘ F08208] 27511
2 (#/=) 0o =
3 (+) s

Nota 1 para esta evaluacién. todos los terrenos
citadas para el proyecto. '

EL MEJOR "ERR]

cuentan con las caracter{sticas



 PROGRAMA ARQUITECTONICO :




PROGRAMA ARQUITECTONICG

I AIMINISTRACION Area_en m>
vest{bulo general y Area de exposicién 190.00
Informacidn, admisién y caja 2L .00
Privado administrador 12.00
Archivo y papeler{a 12.00
Frivado del director, con tollet 30,00
Sala de juntas, con cocineta 33.00
Secretaria 8.00
Espera 12,00
Trabajo social (2) 9m2 c/u 18.00
Sanitarios 25.00

Total 364,00

11 SERVICICS MEDICOS Area_en m°
Sala de espera 50.00
Sala de curaciones 12.00
Encamado ; 12,00
Consultorio Gerontdlogo (2) 20m2 c/u: 40.00
Consultorioc Gaontologo : o 16.00
Consultorio Psicélogo 16.00
Medico de guardia 12.00
£nfermeras 14.00
Archivo y papeleria 12.00
siedicamentos 12.00
sanitarios médicos 12.00
Sanitarios publico 26,00

Total 234,00

bs
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III HABITACION Area en m®
Dormitorios individuales con bado
1Bm2 c/u x 64 habitaciones 1 152.00
Sala de estar,45m® c/u x 4 salas 180.00
Central de enfermeras con 1/2 bafio
18m2 c/u x 4 nucleos 72.00
Tizaner{a, 4m® c/u x & nucleos 16.00
Cuarto de aseo, 202 c¢/u x & nucleos 8.00
Bodega de blancos, 10m2 c/u x 4 nucleos 40,00
Total 1 468,00

1V

TERAPIA GCUPACIONAL

Area en m2

Taller de costura y tejido

Taller de cerémlca; taller 50 mz. hornos 12 mz,
bodega 12 m2, patio 25 m°.

Taller de pintura

Talla en madera; taller 50 mz. bodega 12 mz.

Canto y misica; saldn 50 m?, piano 6 m°.

saldn de idiomas

5aldén de creacidén literaria

Sanitarios
Total

SERVICIOS COMUNES

55.00

100.00
50.00
62.00
56.00
40.00
18.00

—23.00
4o6 .00

Area_ en m2

A

Comedor general
*
5a1dén de usos multiples con cabina de proyeccion

Sanitarios de comedor

300.00
250.00
25.00



- Capilla

280,00
- Biblioteca 75.00
- Peluquerfa ) 25,00
- Sala de estar general (2) 25'm2 c/u - 50.00
o v Total 1 005.00
VI__ SERVICICS GENERALES Area en m®
- Cocina y despansa . 125.00
- Dietista AR e 16.00
- Comedor de emleados ’ FEE S SRR 55.00
- Lavanderf{a, plancha y bodega de blancos . 70.00
- Bodega de aseo : k 10.00
- Bafos y vestidores de emleados 72.00
- Taller de mantenimiento ‘ 15.00
- Cuarto de maquinas 18.00
- Subestacidn . 10.00
- Bodega general ) 45.00
- Intendencia ‘ ‘ 12.00
- ¥ortuorio ' LT ' - 24.00
- Depésito de basura ‘ —— 9,00
o Total 475.00
VII _AREAS EXTERIORES ; Area_en_m°
- Patio de maniobras ‘ hoo.00
- Acceso Yy explahada de acceso 800,00

2
- Estaclonamiento.visitas(13) y empleados(40); 30 m“ c/u _1 600,00
Total 2 B00.0O



RESUWEN

ZONA Area en m
I Aﬂ“;NISTRﬂCION 364,00
II SERVICIOS WMEDICOS 234.00
I1I HABITACIONES 1 L68.00
IV - TERAPIA OCUPACIONAL L06 .00
v SERVICIOS CCMUNES 1 005.00
YI SERVICIOS GENERALES 425.00
Total 3 952.00

’ + 25% de circulaciones = & 940.00
VII AREAS EXTERICRES 2 800.00
ANDADCRES EXTERIORES(aprox.) 485.00
AREAS VERDES _9_300.Q0

TOTAL 17 525,00 m

2

m

2

2
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[
de construccion.

AREA DEL TERRENO -PARA EL. PROYECTO « 18 092,19 m2



 SOLUCION FUNCIONAL Y
. ZONIFICACION |



SOLUCION FUNCIONAL Y ZONIFICACION

»
La solucion funcional, surge del programa general por zonas y 8sus
relaciones, es decir gque unas zonas se relacionan directamente con otras o-

e 2 2 < ®
indirectamente o no tienen ninguna relacion.

3 2
w2 = (%3]
o o {Q 3
[ &} g = 8
= e L&) [ 1
o fon <5 = =
-t {1} wy -9 o i E
(&) 3 12) a (&) w P
< = =
E 8 &8 ° g g 2
N — (&) o — — [e]
[} = (&) < 4 [ & [&] [
7] = 4 [ =2} B - - [&]
8 2 & 4 £ & & €&
(&3 E 12y @ E.“ {1 (=} 5]
«C <2 12 ] bo 4] [72] (&)
ACTESD . - * * - + .
ADMINISTRACION . . +
SERVICIOS MEDICOS . + . +
HABITABIONES + + - . . +
TERAPIA OCUPACIONAL « . - .
SERVICIOS COMUNES + . + - .
SERVICIOS GINERALES o+ e e e
ESTACIONAMIENTO . ot 2
Kelacloness * DIRECTA

+ INDIRECTA

3IN RELACION
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’ s >
Agl, analizando las relaciones entre zonas, se fundamenta un dia -

grama de funcionamiento; este nos ayuda a llevar al cabo un proyecto

funcional para los usuarios.

CAPILLA EXFLANADA DE ACCESO ESTACIONAMIENTO

SERVICIOS MEDICOS VESTIBULC AIMINISTRACIO

TERAPIA OCUPACIONAL SERVICIOS COMUNLS

ESTACIONAMIENTO

MABITACIONES SERVICIOS GENERALES
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Una vez que la funcion del edificio ha sido estudiada, se fundamen
ta la zonificacidn, ya que en esta, cada zona debe relacionarse con otras de
acuerdo a)l diagrama de funclonamiento: cada zona tendra un lugar especifico
dentro del terreno. Ese lugar especifico, depende del terreno y la ubicacion
de las redes de infraestructura del mismo.

Degpues de variag opciones, llegue 2 la siguiente zonifica-

. ®
cilom

1) YESTIBULO PRINCIPAL
2) ADMINISTRACION
3) SERVICIOS MEDICOS

4) HABITACIONES

5) TeRAPIA OCUPACIONAL

6) SERVICIOS COMUNES

7) SERVICIOS GENERALES

8) ESTACIOMNARIENTO

ACCESQ
— e —SERVICIO 9) CAFILLA
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JUSTIFICACION DE LA Z20NIFICACION PROPUESTA

VESTIBULO PRINCIPAL- se encuentra inmediato a la explanada de acce
so(que es la esquine del terreno, por ger irregular y el primer contacto vi-
sual desde la calle), y cercano también a la zona que serd de estacionamien-
to de visitas . 21 vestibulo estard flangqueado por los servicios médicos y
por la zona de la administracion, ya que guardan una relacidn directa.

AININISTRACION- asta tiene que servir de filtro de acceso, ya que
se dara serviéio.a personas que no necesariamente tienen que pasar al inte-
rior del edificio; debe estar inmediato al vest{bulo principal para tener
control de entrada y salida de usuarios y visitantes.

SERVICIOS MEDICOS- el albergue y residencia de dfa, cuenta con
consulta exterma para personas no inscritas en é1, asf que este gervicio de-
be estar cercano al acceso.

HABITACIONES- representém la zona mas privada del conjunto y por

esta razdn se encuentran:en 1a parte posterlo el terreno, rodeadas de

aAreas verdes ¥ lejanaa 2l acceso. y al'veétxbulo princxpal

_En las habztaciones.”prbpo ez de crear un gran nicleo de

habita;iones.-sean varios nuclgos;y,asi propi iar-una vida mAs familiar, ya

que los nicleos serdn de solo 16 persoﬁés'y‘nd tendra las caracter{sticas de

una carcel, sino de su proplo hogar.
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TERAPIA OCUPACIONAL- su ubicacion debe ser cercana a lag habita-
ciones y al vest{bulo principal, ya que los usuarios seran internos y exter-
nos.

SERVICIOS COMUNES- ‘estos servicios deben ubicarse en una zona in-
termedia entre la zona pﬁblica y la zona privada, es decir entre el vestibu-
“lo'y las habi taciones, ya que los &ncianos externos también tienen acceso a
esta zona,- : 7

SERVICIOS GENERALES- su ubicacidn sera lo mds cercana a la calle
camino a Xochimilco, ya que en esta se encuentran las 1{neas de energia elég
trica, telefono, agua potable y drenaje; tiene que estar cercano a la calle,
por que también tendri un constante abastecimiento de alimentos, gas, dlesel,
etc..

ESTACIONAMIENTO DE VISITAS- su localizacidn debfa estar lo mas ale
jado de la eaquin

i para ev;tar conflictos vehiculares. y 8 la vez lo mas
cercano al acceso principal. : L o

ESTACIONAMIENTO DE PERSONAL— su ubicacion tiane que ser lo mis

,cercano a losjservicips generales, ya que,en;eagazpna-se encuentra el acceso
de personal,y préximo al,accéso prihcipai.fns‘dfrectamente pero cercano, ya
que en un momento dado e pﬁede necesitar eafa circulacion: as{ migmo para
evitar duplicar accesos vehiculares,la entrada ceri también la entrada de

cervicio al patio de manliobras.



CAPILLA- en la capilla busqué el debido aislamiento que esta nece-
sita, as{ mismo busque darle una gran irea de jardines, y con esto darle la

jerarqu{a.que debe tener para la comunidad anciana, que es muy creyente,



CRITERIO ESTRUCTURAL
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CRITERIO ESTRUCTURAL

La estructura estd resuelta a base de muros de carga en las habi-
taciones; y a base de columnas y trabes de concreto armado en el resto del
edificio, para provocar espacios flexibles en el interior.

La cimentacidon, sera, en la zona de habitaciones a base de zapatas
corridas de concreto armado, Yy en el resto del edificio, serda a base de zapa
tas aisladas de concreto armado, unidas por trabes de liga de concreto arma-
do.

Lag cubiertas en todo el conjunto serin losas macisas de concreto
armado, a excepcion del salon de usos miltiples, donde se utiliza el siste-

ma losacero soportado por vigas de acero.



BAJADA DE CARGAS

Carga por metro cuadrado des

AZOTEA

Enladrillado 0.02 m x 1 500 Kg/m? = 30.00Kg/m>
Vortero 0.02 m x 1 500 Kg/m> = 30.0 Kg/m>
Entortado 0.0% m x 2 000 Kg/n> = 80.0 Kg/m?
Relleno tezontle 0.25 m x 1 300 Kg/m> = 325.0 Kg/m®
Losa de concreto 0.10 m x 2 400 Kg/m3 = 240.0 Kg/m2
Plafén yeso 0.02 m x 1 500 Kg/m> = 30.0 Kg/m®
Carga viva 100.0 Kg‘mz
Total 835.0 Kg/m2

ENTREPISO
Losa de concreto 0.10 m x -2 400 Kg/m3 = 240.0 Kg/m2
Plarén yeso  0.02 m x 1 500 Kg/m’ = 30.0 Kg/m?
-Carga viva o __152;9_55[@3
S Total 420.0 Kg/m®

MURO BE TABIQUE RCJO RECOCIDO (muro de carga en habitaciones)
Muro de tabigque 2.50 m x 1.0 m x 0.14 m x 1 800 Kg/m?

altura del muro 2,50m = 630 Kg/ml
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- BAJADA DE CARGAS Y SUPERFICIE DE CONTACTO DE CIMENTACION ENi

- Paraguas de concreto armado (caaéarén de concreto).
Area del cascaron 55. 13 m »
Peralte 0.05m ,
Peso del cascaron 55. 13 m x 0. 05 m  x 2 &Loo Kg/m = 6 616.0 Kg

Pego de la columna :;1 OOBm3 x 2 400 Kg/m> = 2 420.0 Kg

Carga viva T 7550113 m% x 75 Ke/m® = 4 3135,0 Ke

Total 13 171.0 Kg
+20 % cimentacidén __2 634.2 Kg
TOTAL 15 805.2 Kg

Resistencia del terreno 6 000 Kg/m2

Area de cimentacion 805.2 K " 2
125523 Koym2 = 2.6 m

Dimensidén de zapata aislada 1.6 m x 1.6 m
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- Habitaciones (muros de carga; zapata corrida)
Bajada eje C tramo 1-2
Longitud del tramo 1-2 = 5,50 m
Area tributaria de losa 6.40 m°x 2 = 12.8m°
Carga de azotea 12.8 mz x 835.0 Kg/m2 = 10 688 Kg
Carga de entrepiso 12.8 m® x 420.0 Kg/m® = 5 376 Kg
Carga de muros de tablque 5.5m x 630.0 Kg/ml-

x 2 muros (PAa. y PB.) =__6_9730 Kg

Total 22 994 Kg
+20 # cimentacidn b 599 Kg
TOTAL 27 593 Kg

Qargékpof @etrpf;;ﬁeal 27 52% ésm = 5 016.8 Ke/m

Resistencia’ elfﬁétréno 6 000 Kg/m°
' Ancﬁd de. la zapata 016.8 K

300 Re/me = 0.80 ml
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- 2ona de serviclios (columnas y trabes:; zapata alslada)

Bajada en columna eje 10-E

Area de losa por columna 51.84 m2

Carga de losa de azotea  51.84 =? x 835.0 Kg/m® = 43 286.4 Kg
Carga de trabes 14,4.m x 0.30 m x 0.60 m x
2 400 Kg/m’ = 6 220.8 Kg
Carga de columna 4.0 m x 0.4k0m x O.40 m x
] 2 400 Kg/m? =__1 536.0 Kg
Total 51 043.2 Kg
+20 % cimentacién __10 208.7 Kg
TOTAL 61 251.9 Kg

'Resistencia del terreno 6 000 Kg/m2

Areca de cimentacion 6% 251 Kg 2
500 Kg/mz = 10.2 m

Dimensidn de zapata aislada 3.2mx 3.2 m
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DIMENSION DE ELEMENTOS ESTKUCTURALES

1 Zona de habitacliones (muros de carga; zapatas corridas)

1) MUROS Eje C, tramo 1-2

Longitud del tramo 1-2 = 5,50 m

Carga a muro, de azotea 10 688 Kg
Carga a muro, de entrepiso 5 376 Kg
Carga por peso proplo 6 930 Kg

Total 22 994 Kg

Resistencia del tablique rojo recocido = 30 Kg/cm2

Resistencia para cllculo, 20% de la ruptura = 6 Kg/cm2

Area necesaria para el muro = 22 99k &g cm2 = 3 832.33 cmz

= 2
Ancho del muro =_3 832.33 cm” _ 2 cm

550.0 cm
(longitud del muro)

-Por lo tanto,los muros seran de 14 cm de ancho, ya que el
rfrmuro capuchino da 7 cm de ancho,n6lo tiene funcliones de
‘ muro divisorio, y no de muro estructural de carga.
" 2) LosAs Tablero maximo = 3.60 m x 3.60 m
’ . €
Perimetro de losa = 14,4 m; peralte 4ol m
I%BA——— 0.08 m

L d
-ss}, todas las losas de nzotea y entrepiso tendran un peralte

de h= 10 cm, en concreto armado.
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3) CIMIENTOS Zapatas corridas de concreto armado.

Contratrabe, claro mayor = 5.5 m ; peralte 5.5 m _ o
10 55 m

-As{. las dimensiones de la contratrabe serans
seccion 0.15m x 0.55m
Zapata, carga mayor = 5 016.8 Kg/ml; Rt = 6 000 Kg/m2

-Ancho de la zapata 016.8 Kz/m

500 Xe/m = 0,80 m.

Il 2ona_de servicios (columnas y trabes:; zapatas aisladas)
(todo en concreto armado, excepto donde se indica)

1) LOSAS Claroc entre columnas 7.20 m en ambos sentidos.
Tableros de 7.20 m x 3.60 m, ya que existe trabe secundaria.

Perimetro de la losa = 21.6 m.

Peralte de losa 120-6 B . p0.12 m

-Todas las losas tendrin un peralte de h= 12 cm,

2) TRABES . i T 7
PRINCIPALES Seccioni peralte T%égg—ﬂ = 0.60 m.} trabe en proporcidn 1:2

base =0.30m
-Seccion de trabe principal ©.30 m x 0.60 m.

3) TRABES
SECUNDARIAS Peralte .20 m 2
T%—_—__— 0.50 m ; proporcion 12

0.25 m

i

base
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~Seccidn de trabe secundaria 0.25 m x 0.50 m.
&) VIGAS DE ACERO EN
USOS MULTIPLES
Seccion en claroc de 14.0 m

peralte —%%492_ = 0.70m proporcidn 143

patin 0.25 m (medidas comerciales)
-Seccidn de viga en claro de 14.0 m = 0.25m x 0.70 m.

Seccidn en claro de 7.20 m

peralte 55 20m 0.36 m 1 proporcion 113

pat{n 0.12 m
-La seccidn de viga en el claro de 7?7.20 m seras
peralte 0,457 m ¥y pat{n 0.152 m , por ser la
7 R seccidn mis pequeia a la venta en el mercado.
5) COLUMNAS‘ Carga en zona comun (eje 10-E), 51 043.2 Kg
L Resistencia del concreto 250 Kg/cm2
Resistencia para el calculo, 25 % de la ruptura = 62,5 Kg/cmz

Area de la columna ok3,.2 K _ 2
—jlﬂ—ggfg—iz em? = 817.0 cm

seccidén 0.28 m x 0.28 m

Por dosificacion, secclon Cl;g° = 7é§° L. = 0.3 m x 0.36 m,




-Las columnag tendrdn una seccidn de 0.40 m x 0.40

6) 2APATAS
AISLADAS Area de zapata aislada, carga por columna
resistencia del terreno

Resistencia del terrenc 6 000 Kg/m2

21 61 251.84 K - 2
—%—58%——-E§/m2 = 10.2 m zaputa de 3.20 m

=
eje 10-k
22 42.123.0 K& , . 5.0 za
4 . pata de 2.60 m
_ % 000 Kg/m eje  3-C
23 22560 KB , . s.gm?a za
. }3-—5—————=5 = . pata de 2.30 m
000 Kg/m eje B8-F
ah 28 623.0 ﬁ:;:é = 4.7 m de ancho

= zapata de 3,40 m

eje 10-C

]

zZ5 4 347.0 K - Y-
—23‘86%‘”"‘E§/m2 12.4m zapata de 3,50 m

eje 8-C

26 6 100.0 K _ 2 _
- .16—063———}(‘&3’,/1“2 = 6.0 m zapata de 2.50 m

= eje 11-F
7) TRABES DE .
: LIGAiL,jr,:rSeccion 0,25 m x 0.50 m,

8) DADOS DE~ . :
CIMENTACION-Seccion 0.50 m x 0.50 m.

3.20

2.60

2.30

&.70

3.50

2,50
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 CRITERIO DE INSTALACIONES
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CRITERIO DE INSTALACIONES

INSTALACION HIDRAULICA

£l agua necesaria para el proyecto, se obtendra diréctamente de la
toma de la calle, para almacenarse en una clsterna con capacidad suficiente
para las necesidades del conjunto. La cisterna se localizara, preferentemen-~
te fuera del edificlio, para evitar prodblemas con la cimentacidn, pero cerca
del cuarto de méquinas donde se encuentra el equipo hidroneumatico, que gene
ra la presion necesaria para alimentar al mueble sanitario mds alejado del
conjunto, tomando en cuenta que el proyecto es basicamente horizontal. a
La conduccion de agua, sera horizontalmente al traves de trinchera
en exteriores, y entre la losa y el falso plarén en interiores.
‘ Para el agua caliente, se utiliza una caldera de diesel, formando
sun'circuito de retorno a la misma, para evitar la pérdida de calor en el a-
: fgua. La caldera se encuentra tambien en el cuarto de maquinas.
: i La tuber{a sera de cobre tipo L en exteriores, y tipo M en interio
res.
INSTALACION SANITARIA :
Las bajadas de agua pluvial. se colocaran aproximidamente, una de

cuatro pulgadas, por cada 100 m2

de azotea, desaguandolas verticalmente por
tuber{a de fierro fundido, al traves de ductos, muros, columnas o por el ex-

terior del edificio.
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Lag aguas negras serdn conducidas, en planta alta y nicleos sanita-
rios, por tuberfa de PVC con pendiente del 2%, hagta conectarse con la red ge-
neral de drenaje, que sera de tuberfa de concreto con revestimiento asf&ltico.
con registros hechos en obra, y a cada B metrop de distancia maxima entre uno

y otro; la pendiente-sera del;2% hasta llegar al colector general.

INSTALﬂCION ELnCTRICA ILUMINACION

La energ{a electrica se recibe directamente de la calle, en alta

. .
tension. a_una subestaclon. transformandola en baja tensidn para dar servicio

al édificiq. El tablero general esiaré en el cuarto de la subestacion.
’ = : Lébdistribucién serd horizontalmente, protegiendo y ocultando las
lineas de fuerza, el falgo plafdn, hasta los tableres de distribucion de las
diferentes zonag del edificio, y asf, donde se requiera un ramal, bajarﬁ por
muro o por columna, o al mismo plaf&n para alimentar una salida de ilumina-
cidni para los contactes, el ramaleo se:é por piso, as{,las tomas de corrien-
te y de iluminacidén quedaran en circuitos diferentes. Se mane jaran aproxima-
damente 2 500 watts por circuito.

La iluminacidn serd de acuerdo a los niveles de iluminacidén (Lux),
que se requieran, segun las distintas fctividades de cada local y de acuerdo
al Reglamento de Construcclones del D.D.F.. Predomina la luz fluorescente,

usando la incandescente ¢n habitaciones y en efectos especiales.
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INSTALACION DE GAS
El uso de gas, serd exclusivamente, para la cocina y las secado-
ras de ropa, as{, el abastecimiento serd unicamente a un tanque estacionario

en la azotea de los servicios generales.
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CRITERIO DE ACABAIOS

MUROS En exteriores, tendran un aplanado serroteado de mortero, ce-
mento-arena, y como acabado final, pintura vinflica,

En interiores, tirol planchado en habitaciones y aplanado de
mortero cemento-arena (fino), en el resto del edificio; en los sanitarios,
los muros estaran recubiertos con cerémica Santa Julia. En la zona de servi-
cios generales{cocina, lavanderi&, etc.), se tendran aplanados de yeso con
pintura de esmalte, combinado con lambrines de ceramica,

PISOS En exteriores, donde existe circulacidn de vehfculos, el piso
serd de adocreto rosa, y en la explanada de acceso sera de recinto(piedra
basiltica negra), as{ como en el atrio de la capilla.

En interiores, seran de loseta de barro, excepto en el vest{-
bulo, donde el piso sera de lopeta de barro y concreto aparente, y en el in-
terior de las habitgcibhes. donde serén pisos Vinylia en rollo.

PLAFONES En el vest{bulo y mcceso exterior, serd falso plafén Perfil -
Dornier; en los pasiilés. terapia ocupacional y sanitarios sera falso plafsn
Tyroacustic; en el saldn de usos miltiples, serd falso plafén Acustone; en
la cocina y servicios generales, sera falso plafén de yeso sobre metal deg-
plegado, con pintura de esmalte. En las habitaciones, el plafén sera de ti-
rol planchado con pintura vin{lica, y en los pasilloes, sera falso plafﬁn de

mortero sobre metal desplegado., y acabado final con pintura vin{lica.
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COMPARACION DE AREAS,

AREAS EN PROGRAMA ARQUITECTONICO
Zona

83

ENTRE PROGRAMA ARQUITECTONICO Y PROYECTO.

2

Area en m % Respecto al total

»
del area en programa.

Area construida
Areas exteriores(explanada, estacionam;en-
tos y patio de maniobras)
Andadores exteriores 2 cublierto
Areas verdes
Total
AREAS EN PROYECTO ARQUITECTONICO
Zona

4 940.00 28.1 %
2 800.00 16.0 %

485.00 2.8 %
9 300.00 53.1 %
17 525.00 m? 100.0 #

2

Area en m # Respecto al total

del Area en proyecto,

Area construida

Areas exteriores

Andadores exteriores a cublerto
Areas verdes

otal
SUPERFICIE LE CONTACTO AL TERRENO,

5 658,76 29.4 %
3 882.90 20.1 %

502.00 2.6 %
9 200.50 k2.9 %
19 244.16 m? 100.0 %

EN PROYECTO ARQUITECTONICO

Zona

Area en m° » Respecto a la su-

perficie del terreno.

Area construxda(auperficie de contacto)
hAreas exteriores : 3

Andadores exteriores a cubiertoi

Areag verdes

Area Total Terreno 18 092.19 m

4 506.79 24.9 %
3 882.90 21.4 %
502,00 2.7 %
200. 50 50.1 %

2 100.0 %



" PRESUPUESTO



TERRENO

PROYECTO

84

PRESUPUESTO

Superficie del terreno = 18 092.19 m2

Costo

Costo

aproximado por n? de terreno = $ 4 800.00

total del terreno = 18 092.19 m2 x $ 4 800.00 = $ 86 842 512.00

Area construfda = 5 658.76 n?

Costo

Costo

Areas
Costo

Costo

Areas

Costo

Costo

lionto

por m? = $ 184 000.00
total de area construlda = § 658.76 m? x $ 184 000.00 =

$ 1 o4l 210 000.00

exteriores = 3 882.9 m?
por mz = 3¢ 4 900.00
dreas exteriores = 3 882.9 me x $ & 900.00 =

$ 19 026 2310.00

total de

verdes = 9 200.5 mg” o
por m? = $ 1 ?SQ,CQf j
2 x$ 1 750.00 =

$ 16 100 875.00

total de areas verdes =:-9-200i5 m

total de la inversién = $_1 163 3180 000,00
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