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INTRODUCCION 

Qué es la vejez?, pocas veces hablamos de ello, este es un tema -

que siempre eludimos. 

La vejez siempre leo sucede a lon dom:n, nunca a nosotros, sin -­

pensar que al ver a un viejo, estamos obnervando nuestro inevitable futuro. 

En algunan nociedades loe viejoo non calificados de sabioe1 en 

otras son objeto de desprecio, son población económicamente inactiva, en P2 

cas palabras estorban, Poro existe un denominador com~n1 la dinamica de la 

sociedad aparta y eo apar'ta de los viejos, 

Pero debemos recordar, que alcanzar la vejez significó en antiguas 

culturae, el logro de una existencia plena y el goce de una condición privi­

legiada. 

En el caso de México, la estructura y organización de las culturaa. 

como la Maya y la Azteca, propició y fomentÓla aceptaci~n y respeto al 

anciano, 

Entre lon Aztecas, el individuo de edad avanzada,llamado lluehuet­

que, después de haber sobrevivido a guerras, enfermedades y otros problemas, 

era objeto de gran aceptaci'Ón, y su presencia era importante en toda cere -

monia familiar, religiosa y politica. De hecho en sus Últimos años el an--­

ciano disfrutaba de una vida apacible y llena de honores. 



En general, al otatuo del anciano era tal, que aún al Macehualli, 

(clnoc m~s baja dentro do la autructurn oocial y politica de los Aztecas), 

cuando llagaba a la ancianidad, to~abn parte an loo conucjou del barrio que 

habitaba y sus diacurooo, consejoo, nmonontnciones o advertencias eran es-­

cuchadoo y tornados en cuenta. 

En otrao culturan, la reprenentntividnd del anciano alcanzó tam-­

bien, sus maximao expreoioneo1 en Roma, el poder del oenado(del latín sena­

tus, senex, anciano), era equivalente al. del CÓsnr1 en Mesoamérica,caaa veit 

que un joven a11cend!a al. trono, era necesario !"onnar un consejo de ancianos 

para guiarlo1 y finalmente, con relación a las grandes religionen, hasta la 

fecha, los jerarcas de cada una de ellas uon peroonns de edad avanzada. 

En epocae mas recienten, ejemplo claro de la val.in del anciano, 

lo constituye un grupo de hombreo cuyao m~ximaa aportaciones a la vida cul­

tural., se produjeron en ou tercera edad, Dentro de Ól1 Tolstoi,Humboldt, 

Verdi,Freud,Cervantec,Tiziano y Gandhi entre otron. 

En relación a la arquitectura, existen también ejemplos de la 

val!a del. ancia."lo, como• 'rialter Gropiuo, Le Corbuuier, MieB Van Der Rohe, 

Prank Llo)•d Wright, LuiB Barragan, Mario Pani y muchoo mas, que en su ter--

cera edad, no nuspondieron su producci:dn arquitectónica, aportando al mundo 

grandes obraB, máa que nada, gracino a la gran experiencia que adquirieron 

a travéa de loe ai\or:. 
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Ahora bien, u ra{~ de la Revolución Industrial, el maquinismo 

daspla~Ó al obrero mayor de edad por obreros jovenes¡ se le diÓ mas impor -

tancia a la ncui:::ulaciÓn de recursos, a.l dinero, y se olvidaron otro tipo de 

valores, corno aquelloo netamente humanoo i moral.es. 

Asi ln veje~ no os oÓlo un hecho biolÓgico, sino un complejo reno 

meno sociocultural. 

La veje~ es una etapa tle la vida, ni ~ojor, ni peor que las demáe, 

~ero tiene sus caracter!atic•s propias, oua ai•t• .. • de val.oreo y IN& PG•l­

bilidndes particulares de afi:n:•ciÓn de la per~onalidad, 

El problema de la veje~. no ea problema de caridad, sino de ju11 -

ticia social. !lo basta con salvar una Yida, hay que darle sentido. 
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AflTECEDENTES DE LA ASISTENCIA AL ANCIANO EN M~XICO 

Los antocodenteo inmediatoo del servicio pÚblico de asistencia, 

los encontramos desde el Decreto dol 28 de Pebrer~ de 1861,por el que se 

creó la Dirección General de Fondo do lieneficencia,que contaba con faculta­

des plenas para manejar los Hospicioo y otros eotablocimientos del Gobierno 

de la Unión. Al año siguiente por Decreto del JO de Agosto de 1862,se ins -

tituyÓ la Dirección General do lieno!icenclú PÚbllca,quc introdujo,el que los 

establecimientos de caridad quedaran a cargo ele los Ayuntamientos. 

Posterionnontc,por Decreto del 16 de Julio de 1924,se instituyó 

la Junta Directiva de la Dene!icencia PÚblica del Diotrito Pederal.1 este 

organismo funcionó · asta la expedición del Decreto del 31 de Diciembre de 

19)1,en el que oc puD~~cÓ la ley de Secretar!as y Departamentoo de Estado, 

que a su ve~ insti~iyÓ la Secretar!a de Asistencia PÚblica,la cual en 

194),al. !'usionaroe con el Departamento do Salubridad,oe constituyo desde 

entonces en la Secretar!a de Salubridad y Asistencia,con racultadao propiae 

en materia de oalud y servicios aeistencialeo a la población. 

Pooterionncnte se promulgó la ley Orgánica de ln Administración 

PÚblica Pederal,el 29 de Diciembre de 1976,actualmente vigente,y que en eu 

Articulo )9 establece las racultades genéricas de la s.s.A.1 en eete Art{­

culo se menciona la racultad de la s.s.A. de crear y administrar eutbleci­

mientos de Asistencia ri~dica y Social a la Maternidad y a la Infancia. 
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AHTECEDENTES DE LA ASISTENCIA AL ANCIANO EN ~EXICO 

Los antocedentea inmediatos del servicio pÚblico de asistencia, 

los encontramos desde el Decreto dol 26 de Febrero de 1861,por el que se 

creó la Dirección General de Fondo do Bene!icencia,que contaba con raculta­

des plenas para manejar loe Hospicios y otron establecimientos del Gobierno 

de la Unión. Al año niguiente por Decreto del JO de Agosto de 1662,se ina -

tituyÓ la Dirección General de Benoricencia PÚblica,quc introdujo,el que los 

establecimientoa de caridad quedaran a cargo de los Ayuntamientos. 

Poateriormente,por Decreto del 16 de Julio de 1924,se instituyó 

la Junta Directiva de la Bene!icencia PÚblica del Distrito Pederal.1 este 

organismo f\lncionÓ hasta la expedición del Decreto del Jl de Diciembre de 

19)1,en el que se publicó la ley de Sccretar!as y Departamentos de Estado, 

que a eu vez insti~iyÓ la Secretar!a de Asistencia PÚblica,la cual en 

194J,al f'ueionarae con el Departamento de 5alubridad,se constituyo desde 

entoncea en la Secretar!a de Salubridad y Asiatencia,con racultadee propia• 

en materia de nalud y servicios aaiatencialoa a la población. 

Pouterionnente se promulgó la ley Orgánica de la Administración 

PÚblica ?ederal,el 29 de Diciembre de 1976,nctualmente vigente.y que en IN 

Articulo )9 eutablece las facultades genéricas de la S.S.A.1 en eete Art[­

culo se menciona la racultad de la S.S.A, de crear y administrar estbleci­

mientos de Asistencia ~~dica y Social a la Maternidad y a la Infancia, 
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Aqu! solo ne tomo en cuenta la lolnternidad y la Infancia, pero la 

facultad concedida n dichn dependencia en para otorgarla a todoa loe secto­

res de la poblaci
0

Ón, af!L por Decreto del 22 de Agosto de 1979. y con la 

calidad de Organinmo Descentra.li~ado, el Ejecutivo Federal ere~ el Institu­

to Nacional de la Senectud, que depende de la Secretar!a de Salud {S.S,A.}, 

Cabe doetacar la labor de inntituciones privadas de anietencia al 

anciano, realizada durante mucho tiompo. Exinton en México inetitucionee 

de aeintencia privada para ancia.non, que .ruaron creados por la voluntad al­

truista de particulares¡ entre ellaa hay algunaa que tienen llU origen en el 

siglo pasado y que aún a la fecha niguen dando norvicio. 

5 

En loable su actividad, puesto que han sido colaboradores del 

Gobierno Federal en fon:ia excelente, y sin cuya participaoibn la problema­

tica del anciano en México hubiera sido mucho mio grande de lo que es actu&l.-

mente. 

La afiliacian al INSEN{Inntituto Nacional de la Senectud), es 

gratuita, y ne requiere ser mayor de 60 ai'lon, presentar acta de nacimiento, 

una fotograr!a y alguna identificaci~n. 

El INSEN proporciona nervicion como1 residencian de d{a, albergues, bolea 

de trabajo y capacitación. Su departamento jur!dico no sÓlo se encarga de 

asesorar a sus afilindoa en lo que respecta a teotamentos, herenciae y 

trámi.tea de pensionadoa, aino que en :@1 tambi.cn se ostudi.an y proponen le-



yes tendientes a beneficiar las condiciones do vida de los ancianos, 

Las pcrsonaa afiliadas al INSEN, gozan de descuentos en algunas 

tiendas, laboratorios m~dicoa, dentaloa,'Ópticas, transportes, y otros. Aei 

mismo tienen entrada libre a loa espectáculos organizados por FONAPAS, 

INSEN,Loteria Nacional, y otros, 

Se encuentra a cargo del IllSEN, el centro de estudios gorontol!Sg! 

coa, as! como loe siguientea programaa• 

Económicos -tar jota ItlSEN ( deecuentoe, identificación) 

-centros de producción 

-bolsa de trabajo 

-curaos de capacitación 

~s.o_c_i"'""al_e ... s~------procuradur!a de la de!enea del anciano 

-albergues 

-clubes de la tercera edad 

_E_d_u~c"--a~t~i-v_o'-"'s---~-educaciÓn de la familia y la sociedad en 

el conocimiento del anciano 

-enseñanza geriatrica y gerontol.Ógica 

-preparación al retiro 

6 
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_P_s_i_c_o __ 1_~~g~i ....... c_o_s._~~-actividadea recreativas, vacacional.es, cu1turales y sociales 

-valoración psicológica 

-talleres de terapia ocupacional 

-residencias de d{a 
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ANALISIS DE MODELOS 

En la RepÚblica Mexicana exiaten 71 asilos con 5 974 personas 

y prestan ayuda a 7 900 sin ser internos. 

En el Distrito Federal existen 29 asiloo o casao de asistencia 

para ancianos, de estos solo tres aon dependientes de la s.s.A. diréctamen­

te1 la mayoria de los aoilos son mixtos(recomendable). 

existen dos tipou de aailos o casas de aoistencia1 

.-.PU.-· ... b..,l ... i ... c ...... o..-s _____ - del G o 'b i erno Federal (S.S. A • , u: SEN ) 

_P_r_i~v_a_d_o_s ______ -de f'undacioneo particulares, sostenidas por medio 

de herenciao, legadoo, subsidiados y administrados 

por juntas de aaistencia privada, 

Dependientes del INSEN (organiomo que rinanciar{a el proyecto) 

existen actualmente• 

- 2 residenciae de d!a. 

- 6 albergues o unidadeo Gerontologicas, 
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LOCAL 1 ZACION DE CASAS DE 

ASISTENCIA PARA ANCIANOS 

EN EL D.F. 
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CASAS !JE ASISTENCIA PARA ANCIANOS E.ti i.1. DISTRI ro FEDERAL 

I 

II 

Residencia de d!a lN~EN 

AnaxlÍgoraR f/906 :•arvnrte. 
l\lbergue INS!.::N 

Tenayuca li'.54 l•arvnrt.e. 
III Residencia de d!a HISEN 

Calle 6 cuq. kosal ~ol. 

Guadalupe Proletaria. 
IV 

V 

VI 

Albergue Ecatcpcc IN~E..~ 

Ciudad Azteca, sección 2. 

Retugio Pacheco LÓpez P. 
INSEN1 ~oras 818. 

Unidad GerontolÓgica N'-
poles,lN~l:.N1 Alabama Nl7. 

VII Unidad GerontolÓgica San­
Andrés, lNSEN 1 Cerro San­
Andrés #40, Can¡pestre Chu 
rubusco. 

VIII Unidad GerontolÓgica Cuau 
htémoc,INSE.N1Av, Cuauhté­

moc 119 50, N arvarte. 
l) 

2) 

Asilo de Ancianos Desamp~ 
rados. Antiguo Camino a 
Acapulco #190 • 

Asilo Sta. Ma. de Guada­

lupe. Montevideo #1. 

J) 

4) 

5) 

6) 
7) 

8) 

9) 

10) 

11) 

12) 

lJ} 
14) 

15) 

Asilo del Sagrado Corazón 

Mártires de la Conquista N28. 
Asilo de Nuestra Señora del 
Camino. Blvd. Adol!'o LÓpez Ma­
teas, zp. 20. 

Asilo Mat!ao Romero. Sor Juana 
Inés de la Cruz ~179. 
Aoilo Primavera. Choapan i/29. 

Asilo Sant!sima rrinidad 
San Y.arcos W92, zp. 22, 

AnociaciÓn Franco-Belga-Suiza­
li1exicann de Bene!'icencia. 
Ayuntamiento ~4J. 

Casa del Actor, ANDA. riziano 
¡¡ J4. 
Casa Hogar Isabel la Católica. 
San Fernando 11 104. 

Fundación Hogar para Ancianos 
Sor Juana Inés de la Cruz 1585. 
Fundación Paulina de la Fé. Av.­
San Jerónimo # 9JO. 

Asilo Nazaret. Parque Lira 1 170 
Asilo Villa do Guadalupe. Villa 
de Guadalupe. 
Asilo Gálvez para Ancianos. 
Calvario ¡; 14. 



16) Asilo Francisco DÍaz de Neón 

Sadi Cnrnot # 68, Col. San­
Rafael. 

1 ?) Fundación Agust!n Gonzá.lez -

Cosn!o. Calz. Y.Óxico Tacuba­

¡; 570. 
18) Fundación Asilo Betti. San­

Sebastián # 110, Azcapotzalco. 
19) Asilo Arturo ~undet. Av. Revo­

lución íÍ 1 4 JO. 

20) Casa de Salud ~ier y Pesado. 
Antonio !t\acio ;I 28. 

21) Casa Hogar Tepito. Je!Ñs Ca­
rranza# 22, Tcpito. 
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Todos los asilos o casas de asistencia para ancianos en el O.P. 

(pÚblicos y privadoo) presentan deformaciones• 

_F_r~s.i~c_a_s~~~~~~-por que loo edificios tuerÓn adaptados, oin haber sido 

proyectados para eaa !'Unción. 

~S~o•c"-=i~a~l~o~s=-~~~~--por no estar claoificndoe, y asi encontrar en un solo lu­

gar ancianos oanoo, enfermos o inválidos, causa de confli~ 

tou sociales entre lou mismos ancianos. 

En cuanto a loe albergues,y reeidencias de d{a con que cuenta 

el INSE1'1 son• 

ALBERGUES 

Son casas habitación adaptadas para su ueo como albergues el cupo 

de estos no está en base ni a una invereiÓn, ni a un número adecuado de pe~ 

sonas para vivir en comunidad, sino que está determinado por el tamai'lo de 

la casa, asi que ai en una recamara caben cuatro camas entonces meterán a 

cuatro ancianoo en eoe lugar, por lo que existe un alto grado de hacinamie~ 

to, y hay que recordar que un anciano no es un prisionero y necesita taabi:n 

gozar de privacidad y comodidad, 

En estos albergues se encuentran internos personas que práctica­

mente ya no son independientes, y necesitan personal especializado para su 

cuidado, personal que ea muy escaso1 twobien exiate la falta de talleres de 

terapia ocupacional, ya que no se cuenta con eapacioo ni personal para esto• 

12 



tallereo1 hay que recordar que éata terapia es básica para el anciano,que 

debe tener una ocupación para no aontirao inútil. 

En ootoo alborguoa, exiate comedor (inouficiente), servicio médico 

(Médico General), trabajadora social, doo personas do intendencia y dos en 

la cocina1 este poraonal eo el mínimo con que oe puede contar, y es lo que 

exiate, el m!nimo. 

Ue vez en cuando oc org11ni~an paseoa, que ademas de ser neceoarloo 

ae vuelven imprescindibles por la falta total de areno verdea interiores y 

exteriores en el albergue, esto ae origina de que el albergue no fue proyec­

tado para eoe uoo, y que al encontrar una casa deaocupada, si está al alcan­

ce del INSEN se renta ain m'áo obaervaciones1 oo decir no se escoge la caaa 

m:a apropiada. 

Para ingresar en loa alberguea ae necesita• 

-ser mayor de 60 aiioa 

-credencial del INSJ:;N 

-examen médico y paicolÓgico 

-visita domiciliaria y estudio aocioeconÓmico 

Por lo tanto lon alberguea tienen los siguientes proble111ae1 

-falta de terapia ocupacional. 

-falta de paseos. 

-falta de áreas verdes. 

13 
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-falta de sanitarios. 

-falta peroonal especializado. 

-ral.tn de una enfermera por cada cinco ancianos internos. 

-falta de espacios en general. 

RESIDENCIAS DE DIA 

Aqui se preaentan loo miamos problemas que en los albergues, 

a excepción de que en lao residencias de d!a si existe terapia ocupacional y 

los ancianos todav!a son capaces de valoree por s! mismos1 de aqui el noabre 

de residencia de d!a, ea decir que en estoo lugares, los ancianos encuentran 

un programa de actividad permanente durante el d{a, para reintegrarse con su 

familia por la tarde, aar se evita la sensación de abandono ocasionada por 

las neceaidadeo de la vida moderna, que mantiene ocupada a toda la familia. 

Los ancianos pueden acudir a estas reoidencias de 9•00 a 17•00 hra. 

todos los diao de lunes a sabado. 

Para ingresar en las residenciao se necesita1 

-credencial del INSEN. 

-exámen médico y psicolÓgico 

-visita domiciliaria y estudio socioeconÓmico 

De el estudio socioeconÓmico, aerá fijada la cuota de donación de 

cada persona, no habiendo ni un m!nimo ni un máximo de donaci~n, pudiendo 



quedar exento de donación, inclusive. 

La donación en la residencia incluye• 

-atención médica y psicológica. 

-trabajo oocial. 

-comedor. 

-talleres, 

-un paseo por oemana. 

?luevamente en las residencias de d!a los mayoreo problemas eon la 

fal.ta de personal. eopecia.l.izado, y la falta de eopacios adecuadoa. 

En cuanto a la terapia ocupacional. existen• 

-danza y gia:naoia 

-creación literaria 

-dinamica de gnipo (mesas redondas) 

-pintura al Óleo 

-tejido 

-migaj~n 

De estas actividades, solo pintura y creación literaria tienen 

asignados treo cuartos de la planta alta, las dem:s actividades se llevan a 

cabo en un solo lugar1 la sala-comedor de la casa, incluyendo el bazar navi­

deño, en el que se venden las obras que lo~ ancianos producen1 danza y gim­

nasia so realizan en un pequeño patio tranero de la casa. 
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Nuevamente cncontramoo déficit de ~reas verdes, sanitarioo, enfer­

meras, dietinta y eapacios en general.. 

La población baso de las residencian de d!a es de al.rededor de 70 

personan por unidad. 
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Todao lan unidades del INSEN (reaidencias y albergues) carecen de 1 

-bibiloteca 

-adminiotraciÓn 

-lugares com~nes 

-eopacioa adecuados para cada actividad 

La im~en de laa unidades del INSEN ea negativa por que a los an­

cianos se len lleva contrn cru voluntad,yn que no cxiotc una motivación ade­

cuada por parte del INSEN para acudir a estaa. 

Esta Tenis pretende fuaionar loo dos tipos de unidades GerontolÓ­

gicas que maneja el INSEN, en un aolo edificio, con los cupacioo Óptimos ne­

cesarios. As!, el proyecto oer~. un Albergue y Residencia de o!a Para Mayores 

de 60 Anos. 



PERFIL DEL USUARIO 



PERFIL OEL USUARIO 

La vejez, es la etapa en la cual ue efectúa un proceso de carnbioe 

psicofisiolÓgicoa como conuecuencia del proceoo evolutivo del hombre. 

El concepto de envejecimiento, ea válido dende el nacimiento hasta 

la muerto¡ significa una evolución proereoiva, irreversible, cuyos rasgos 

eacencinles, son el modelado de la forma y au destrucción. 

Loo factores por lou que so onvojoco oon1 

Intrínsecos -correuponden a la materia misma y so ajustan a una 
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ley natural. 

ExrÍnsecos -corresponden a la acción del medio al que ue esta expuesto. 

La disminución de la claoticidad en los tejidoo del cuerpo, ea un 

signo de la edad de la decadencia no oÓlo en la musculatura, tambÍen en el 

tejido conjuntivo, dondo disminuyen las fibras elásticas, los cart!lagos se 

vuelven rÍgidoo, y todo el sistema del sostén y locomoc1án del cuerpo, inclu­

yendo loo ligrunenton de las articulaciones, pierden movilidad¡ esto lleva 

finalmente al porte encorvado del anciano, cuya columna vertebral ya no pue­

de manteneroe erguida. También la caja toráxica se vuelve más r!gida, con lo 

que a su vez disminuye la capacidad respiratoria. 

EL USUARIO Y EL PROBLEl•\A 

El eocaso o nulo conocimiento que ue tiene uobro las cnracter!sti-
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cas .ffuicao, poicolÓ¡:;ican y nocialer: de loa ancianoa, impide comprender en 

su mll{nitud real, la ~nrr,inaciÓn en que viven y el sentimiento de inutili 

dad y Rnf',U:;tia, que comurunente U<:! denarrolln en ellos, convirtiéndolos en 

sujetos vulnerablen a laR actitu<lea de rechazo, emitidas por las personas que 

conrorrnan nu entorno fcuniliar y uocial. 

Loa principalea trantornoa de personalidad que ae manifiestan en 

el anciano, son ocasionado" por RU alnlami~nto de la sociedad, pues lec gen!! 

ra un sentimiento de soledad, con cona~cuoncias afectivo-emocionales, que lo 

deja desprotegido, deavalido y nin apoyo ante loa embates de la vida. 

El proceoo natural de envejecimiento, en las actual.ca circunotan­

cias aocioculturaies, conotituye una experiencia anguntioaa para el anciano, 

en virtud del excluaivo valor simbÓlico que oc le ha conferido, puea ahora 

para la sociedad uer viejo representa una diominuciÓn de la posibilidad para 

obtener aatisfacciones corporales. puicolÓgicas, sociales y económicas. 

~entro de la problemática de este sector de la población, primor­

dial lugar , guarda la precaria si tuaciÓn econ.Ómica de una mayorías por un 

lado, debido a la desocupación, o por la marginación de quo son objeto den -

tro del sistema de producción, y por otro, a que el monto de las penoionea 

derivadao de los sistemas de seguridad social, aon cada vez m~s ineuricien­

tes para vivir decorosamente con ellas, pues han dejado de tener paridad con 

el incremento en el cooto de la vida. 



!::l pro¡:resivo deterioro de la nalud que se obcerva en 1.os ancianos 

ne hace m&s evidente en sus alteraciones cardiovascularee, mental.es, odonto­

lÓgicau, digcotivan, auditiva:.;, viaualon,ctc., que necesitan ser atendidas 

através de uervicioa pÚblicoo y privudoo oopecial.iz.adoo, con los que actual­

mente aún no ne cuenta, ualvo de rnuncra incipiente. 
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Eu una realidad irrerutable, que un número conniderable de ancianos 

sen.."1 objeto de ntropellon por gontc oin l?ocrÚpulon que. ::iin importarles ou 

condición, lon despojan de los pocoo bionou o ingreuos con que cuentan, pa-­

ra garantizar su existencia, dejándolos en un total desamparo y sujetos a 

loo benericios de las acciones asiotenciales del gobierno o grupoa privados. 

Otro f;:r..:po mucho mas desvalido, es el do los ancianoa indigentes, 

cuyas condiciones de vida son inrral1umanns, ya oea por la ausencia o recha-­

z.o de una ~a.~ilia que les proporcione loo natioractores indinpensablea a aus 

requerimientos econÓmicou y aroctivoa, o por que ésta tiene recursos tan l! 

mitades que no le pcr::iiten aatiaracer sus necesidadeo mao elementales, que -

dando dependientes a lau acciones de tipo asistencial que normalmente son 

insuricicntcs para cubrir las demandas que elloa generan. 

Las cauoas de laa condicioneo de vida de la uociedad contemporá 

nea y concretamente la de los ancianos, se pueden encontrar, por sus reper -

cusiones soci&les, en la Revolución Induotrial, la cual no a;lo llev; a cabo 



la modificación de la estructura econÓmicn cxiotontc, sino tambicn un cambio 

en la eocala de valoreo oocialeo, que oerv!n de bnoe a ou comportamiento. 

La vida mot!ernu con nu r!"tmo acolerado, impuooto en los medios do 
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transporte, comercio, industria y en loo negocian en goneral, no acepta al 

anciano y lo rechaz.a d<> omploon, dondo pudlern ocupar sus pocas o muchas ener 

g!as, condenandolo nof n un derrumbwnicnto montal y oopiritual, pues se le ha 

ce oentir inútil. 

Los ancianoo para.lela.monte u la disminución de sus capacidades t!­
oicas, han vir;to ta:nbi~n a1·octado su otatuo .familiar y social, dada la cree!! 

cia, de que a cierta edad el hombro oo convierte en un entorbo o carga, ya 

sea por la inutilidad do su oxlotencia o por uu desplaz.amiento del siotema 

de producción. 

El problema surgea 

1) DEL AUMENTO DE VIEJOS -NÚmericamente, aJ. crecer la población en gene-

ral. 

-Porcentualmente, aJ. aumentar la esperan&a de 

vida media, as! crece la cantidad de viojoo d! 

bido a que se sal.van m~o vidas en todas las 

ednden, y al aumentar el número de viejoo, au­

menta el nÚmoro do desprotegidos .familiar y 

socialmente. 
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2) DESASilHLACION D?:L VIEJO POR LA FAJULIA 

J)I.A POBREZA 

-Producto de la explosión demogr~f ica, de 1as 

igualdades económicas, el avance tecnológico, 

etc,, hacen que los miembros de una familiaºª 

lo tengan tiempo para prepararse, desnrro11arse 

y ejecutar au .función dentro del aparato socia1 

de producción en que vivimos. 

-La pobro~a de la gran mayor!a de loe viejos 1oa 

han hecho dependientes de 1a caridad pÚblica pa-

ra sobrevivir.Además el sentimiento de devalua­

cian de1 viejo aumenta cuando recibe un dinero 

que no deuquita, 

CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS DEL ANCIANO 

Personalidad- Esta tiende a perder originalidad conforme la edad 

aumenta1 el anciano no conserva ciertas capacidades como el vocabulario, de­

crecen la comprensión y la agilidad mcnta1.Tiene tendencias a volverse auup! 

caz e irritable. 

Afectividad-La muerte tiene para el anclan~. una apreciaci&n tan­

to social como personal. y que significa una creciente soledad conforme sus 

conternporaneos desaparecen. cuando el anciano uiente aoledad, su afectividad 
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se canaliza, coleccionando retrntoa y todaa laa cosas que le recuerden su P! 

sadoa el anciano vierto ta.~biÓn su carino sobre loa niñoa y los animales do­

meaticos. 

Responsabilidad- So basa principalmente en la rorma como el anciano 

lleva n cabo actividadoa tan clemontaloa, como el aaeo peraona.l y levantand~ 

se temprano para cumplir con suo actividadea o con su trabajo, as! el anciá­

no sigue siendo reaponsablo por a! miumo. 

Laboriosidad- Al perder el homcro sus cua.lidadea con la vejez, 

sus semejantes lo retiran la conrinnza en laa nctividadea que deaempenaba, y 

al no scntirae necesario, oc entrega a la holganza, pero no al descanso de 

otras épocas , sino al amargo nentimicnto de inutilidad• aun ao{ e1 anciano 

siempre quiere tener una ocupncidn, quiere laborar en alguna actividad. 
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OBJETIVO DEL ALBERGUc Y RESIDENCIA DE DIA 

El fin que pernigue el albergue y residencia de d!a es la reval.o­

raciÓn social del anciano y ou reintegración a la sociedad, por medio de te 

rapias ocupacionaleo, comprendidas en modeloo de producción, para que el 

anciano no espere la muerto, nino que participe de la vida. 

Se intenta romper con aquel concepto de asilo, donde el anciano es 

cancelado y privado de seguir perteneciendo a la sociedad, 

Ea reoponsabilidad y obligación de la familia y la sociedad, modi­

ficar las condiciones en que viven loo ancianoo, mediante una interacción de 

estuerzos,tanto del propio oenecto, al que es neceoario ayudar y preparar p~ 

ra que acepte las limitaciones impuestas por la naturaleza, como de las per­

sonao que integran GU Wnbito familiar, en un intento por reintegrarle la 88-

guridad y el valor de autoestimaciÓn perdido. 

Al igual que se crean espacios arquitectónicos para las direrentes 

actividades del ser humano, en necenario crear espacios adecuados para el un 
ciano. 

As! pues, el proyecto debe contemplar las caracter!sticas risicas 

ZJ 

y psicolÓgicao de los moradorea del edificio y asi proporcionar lugares de 

reunión y esparcimiento adecuados para evitar la aoledad, aa!como tambien 

procurar dar privac!a o individualidad para cada aujeto. Se trata de real.izar 

el proyecto man apegado a la realidad f!oica y psicológica del usuario. 



SOLUCIONES 

Tradiciona.lmonte se ha tratado de dar solución al problema de los 

ancianos mediante nu rocluoiÓn en hogaron colectivos, que los segregan de la 

sociedad y donde uon llevados para paoar ouo ultiman a:)os de vida. 

Cuando non admitidou en uno de estos asilos, al que acuden princi­

pal mente por insuficiencia do recursos.rechazo familiar o en busca do asis­

tencia médica, ue produce una verdadera tragedia y un choque paicolÓgico, 

Estos sitios son inhumanos, promiscuonl con mínima atención, alimentación y 

cuidados m~dicos. Aqui los ancianos pierden eu pereonalidad y paonn a ser un 

nÚmero1 no realizan ninguna actividad y non reducidos a calidad de objetoo. 

Lan soluciones tradicionaleo uon fundamentalmente erroneas. 

REQUISITOS PARTICULARES 

Hay que proporcionarle al anciano razones para vivir. El anciano 

debe asociarse a una comunidad abierta, en la cual no espera la muerte sino 

que participa de la vida. 

En loo albergues debe existir la posibilidad de dar al anciano, 

asistencia médica regular bajo la forma de un control periódico y de trata­

miento adecuado¡ as! miomo so requiere la aaiotencia psicolÓgica y social. 

Como ya mencioné, los alberguco, y residencias de d!a, actuales 

son antiguas casas que difÍcilmente cumplen con loo requerimientos que de-
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manda su nueva f'unciÓn1 habitacionoe oacuras y escasos lugares de esparci­

miento, estos son elementos que constituyen verdaderas murallas que conducen 

al anciano a un estado de inmovilidad y aburrimiento que deriva, tarde o te~ 

prano en la muerte. ~etos albergues deben desaparecer.y se deben crear espa­

cios adecuados para outa función. 

Debido a qua el albergue prenta ucrvicio a personaa con caracter!­

sticas eapociales, os neceuario tomur múltiplos conaideraciones1 

- El terreno para su edificación. no debe estar en zonas ne 

tamente urbanas, sino en una periferia razonable. 

- Capacidad ideal en M~xico de 60 a 90 personas máximo. 

- Que la horizontalidad predomine en el proyecto. 
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- En la parte habitacional, se debe considerar que las areas 

destinadas al alojamiento tengan un ambiente hogareno, que proteja la indiv! 

dualidad del anciano. 

El dormitorio es la parto central del ancinno1 el anciano lo pre­

fiere por que lo aiento de ~l (privacidad y aeguridad), ya que dentro del&! 

bergue ea lo unico que puedo uentir suyo. En su dormitorio oe encuentran to­

das sus pertenencias, que forman su pasado, lo más importante para Ól. 

En el cuarto de ba~o. tanto la regadera corno la tina y el excusado, 

deben tener elementos de soporte (agarraderao). I.au llaves del agua, deben 

indicar claramente, cuál de ellas permite el paso de agua caliemte y cuitl. 



agua fria, por medio de colores. 

Lao actividades a realizar en la oala de estar, eotán limitadas 

por las capacidades r!oicau de cada anciano, coto es que, puede simplemente 

vor la toloviaiÓn, oocuchar mÚoica, realizar una actividad manual o tejer. 

- ~n lao ~reas comuneo, habra do considerarse que éstas.son 

el espacio cuya fUnciÓn tiende a propiciar el mayor intercambio social, tan­

to en los mienbroo de la comunidad interna, como entre eota y la población 

externa. Eota razón nos obliga a prever un espacio cuyo ambiente debe eer 

agradable y acogedor, que permita alentar la convivencia y el desahogo espi­

ritual del anciano. El comedor implica un reopeto de horario y una sujeción 

al menú eler,id~ por el dietistu. 

26 

·· La zona de terapia ocupacional eo una de las m~s iruport~ 

tea, ya que en él se considera la productividad del anciano, como elemento 

decisivo de remuneración económica por su trabajo. 

La rehabilitación del anciano no consiste solo en la terapia ocup~ 

cional, sino también en la terapia oociopsicolÓgica, y la reintegración del 

anciano a la vida cotidiana. 

Para la oee;uridad del anciano, es necesario ayudarlo en la vida c2 

tidiana y evitar ca!ctuc1 an! rlcben consideraroe• 

- barandillao en los corredores 

- pucrtuu con manijao cómodas 



- pavimenten no renbaladizon y facil de limpiar 

- ventanao bien colocadan 

- nc;arraderan :¡ anientoo adecuados en los sanitarios 

Es neceoario obnervar también los factores ambiental.es, para hacer 

agradable la vida del anciano,como1 

- ventilación adecuada, para evitar mal.os olores 

- colorea ~logran 

- cuadroe plantae y flores 

- áreas verdeo exterioree 

- Los pasillos deberan tener paoamanos1 estos no deben ser 

cilindricos. Eotos deben tener un m!nimo do 1.20 m de ancho. Se debe evitar 

un piso demasiado texturizado o con bordeo, o alfombra ya que los ancianos 

se vuelven un poco torpes al caminar. 

- El albergue debe contar con todos loo servicios médicos, 

as! como con una capilla1 todo el albergue deberá estar muy bien iluminado y 

ventilado. Contará también con biblioteca, administración y servicios gener! 

les. 
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As!, el Albergue y R~sidE!ncia de D!a para Mayores de 60 Años contará 

con las siguientes zonas1 

I Administración 

II ~ervicios MÓdicon 



III Habitaciones 

IV Terapia Ocupacional. 

V Servicioo Comunes 

VI Servicios Generales 

VII Arcas Exteriores 

28 
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BSTADISTICAS 

Población de 
. 

d'i 60 ai)or. la RoEublica !olcxicana (12802. man en 
A.¡;¡OS !'CTAL HOMBRES MUJERES 

60-64 1 12J 177 541 J69 581 808 

65 y m&o. 2 818 J88 1 J25 J91 l 492 997 
no esEeci:ficado 201 ),'..!1 ¡o4 022 22 222 
TOTAL 

A."los 
60-64 

65-69 
70-74 

75-79 
80 

. 
':t.. mao. 

TOTAL 

esperanza 

4 142 916 1 970 8)2 2 172 084 

El 6; de lR poblnclÓn e A mayor do 60 a?'ion. 

PrO:z'.ecciones de la EOblaciÓn ma:z:or de 60 años en la ReE• Mexicana 

1205 1220 
1 J4J 991 678 652 

9J9 129 1 205 J16 
691 267 791• 9Jl 

507 258 5)1; 061• 
460 84Z !!36 522 

5 7l;6 560 6 89J '•85 

La mortalidad disminuye, y la 

de vida eH mayor. 

1225 2000 AÑO 

2 001 502 2 J50 524 

1 511 479 1 808 14) 
1 024 8Jl 1 289 778 

616 190 796 J76 

.52:! 8'•l 6z1 566 

8 258 767 9 915 6JJ 

natalidad aumenta, y as! la 

rV.ente1 Diagnostico Sociodemográfico 

O.D,F. 1984. 



E.operan:::.a de vid¡, al nacimiento en México 1930-1975. 

ESPERANZA DE VIDA (a5op de vida) 

19JO 
194-0 

19.SO 

1960 

1970 
q 

A.t1o 
1980 

1985 
1990 

1995 
2000 

J6 .9 
1n.5 
49.7 
58.9 
61.9 

6'•· 

Esperanza de vida al nacimiento por oexo 
proyectada para el per!odo 1980-2000. 

HOMBR!::S MUJERES 

64.4 68.2 

65.8 69.7 
67 .o 
68.0 

68.9 

70.8 

71.8 

72.? 

. 
Mayorea concentraciones de peraonao de mas 

ENTIDAD FEDr:Ri.1'1 VA I'OTAL HOMBRES 

Dititrito Federal 
Entado de M¡xico 
VeracrÚz 

Puebla 

575 288 
J26 228 
J21 166 
2311 JIH 

2J9 
1511 

151 

108 

207 
1115 

929 
065 

de 60 anos 
MUJeRES 

J]6 081 

172 08J 

169 2J7 
126 2'¿6 

(1980). 

Puente• Diagnontico Sociodemográ~ico 

D.D.I'. 1981L 

JO 



Ademas de encontrar en el Distrito Federal la mayor concentración 
de mayores de 60 a:"'\ o e, en el lugar con mas anciano a económica.mente inacti­
vos. 

Peroonas oconÓmicamento inactiva do más de 60 anos (1980), 

ENTIDAD FEDER/,l'IVA• TOTfU.(1) INACTIV0$(2) ;'(2/1) 

Distrito Federal 565 624 JOO 8J5 5J.17 
Eatado do ~¡xico J07 129 1J2 1J9 4J,02 

;·er&.cruz. Jo·114·; i27052 41.J? 

Puebla 221 005 92 727 41.96 

• Estas cirras no incluyen a laa personao que no eapocificarÓn su edad. 

Puentea D.D.F. 1984, 

Jl 

M~s del 50~ de loa ancianos del lliotri to Federal. no tienen recuraos1 

el 80-85~ de loa ancianos del D.F. no go~an de penalÓn1 y el 5J~ de los ancia 

nos del. D.F. aon económicamente inactivoa, 

En el Diotrito Federal., de 575 288 ancianos sólo 2 950 son asistidos 

en asilos o casan hogar para ancianos.Este es el gran problema de los ancianoa 

tomando en cuenta los porcentajeo antea mencionados. 

En el área r~etropolitana, oe estima que existen entro 800 y 850 mil 

habitantes mayorea de 60 años, de un total. de alrededor de 16 millonea de 

habitantea. 

Los n~meros hablan por si aolos de este gran problema, por lo que 

el gobierno y la iniciativa privada deben tomarlo como uno de los primeros 

proble.,-,as a iiolucionari euto no ni¡;nirica que todos loo ancianos deban ser 



asiotidoo en Centros Gcriátricoc, pero e! la gran mayoria, 

La ubicación del proyecto es procioa~ente en el Distrito Federal, 

por tener la mayor concentración de viejoe del pa!o. un! como el mayor nú­

mero de ancianos inactivos. !::nto no quiere decir que no exiota un gran dé­

.fici t de canas de aoiatcncia para ancianos en todoe los estadoo de la Re­

pÚblca Mexicana, pero debemoa empezar donde el dÓ.ficit sea mayor. 
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UBICACION DEL l'ERRENO 

Los requisitos particularea del lugar donde se ubicará el 

proyecto, son• 

- zona intermedia entre el campo y la ciudad, para evitar 

las ~omplicaciones de esta ~ltima. 

- clima constante y agradable. 

vegetación abundante. 

- multiplicidad de usos del uuelo 

- zona con todo tipo de servicios de infraestructura. 

- fácil localización. 

- terreno con caracterr~ticas regulares (plano). 

- próximo a una fuente de oxigenación. 

JJ 

~n el Distrito Federal, una de las Delegaciones Políticas que pue­

den contar con predios de las caracter!sticas antes mencionadas, es la Dele­

gación Y.ochimilco, que ademas no cuenta con ninguna institución, pÚblica o 

privada, de asistencia a mayores de 60 años. 

DELEGACION X.OCHUIILCO 

La evolución social. y económica de la Delegación, observa una !n­

tima relación con el proceso de crecimiento demográfico y expansión territo­

rial de la Ciudad de l•i:;xico, 



En la d~cada 1960-1970, la zona se incorpora al fenómeno de metro­

polizaciÓn, con ol conGiguiente crecimiento demográfico incontrolado. 

La DelogaciÓn Xochimilco so encuentra en el Sur del Distrito Fe­

deral, Limita aJ. Norte con la Delegación Iztapalapa, 1a ~ur con la Delega­

ción b\ilpa Alta, al Poniente con la DolegaciÓn Tlalpan y al Oriente con la 

Delegación Tlahuac. 

J4 

De las 12.1 mil hectareas del territorio de la Delegación, solo l.l 

mil hectareas están ocupadaspor el área urbana. 

Su extensión territorial comprende• 9.1~ área urbana, 24.8% zona 

de chinampas y 66.1~ de'áreas monta~ooas. 

Delos 17 pueblos que integran la Delegación Xochimilco, 8 son 100~ 

habitacionales, 6 rion habitaciona1es e industriales y J mas tienen uso comer 

cial. 

La tenencia de la tierra~ªª div,.ide. en•. 84" comuneros, 6% ejidata­

rios, 9~ particulares y l~del Gobierno Federal. 



LOCALIZACION GEOGRAFICA 

DELEGACION 
XOCHIMILCO 

D. F. "". 
"' 



DELEGACION 
MEDIO 

XOCHIMILCO 
FISICO 



DELEGACION 
XOCHIMILCO 

D.F. 

USO DEL SUELO 

COMERCIA1., 11mus TIUAL y 0( st:RVICtOS 

C HtUAMPERIA 

AGRICOL A 

PECUl.AIOS 

ACUlrEROS 

PARQUE "!: IRCl•OLITAttO Y HECREAllVOS 

FOHE~l.\L 



POBLAClCN 

La Delegación Xochimilco, cuenta con una población (1984) de 

J69 040 habitantes, do los que JJJ JOO son considerados urbanos, y J5 740 ?"!:! 

rales1 por sexo, el 51.6~ son mujeres y el 48,4~ son hombres¡ mayores de 60 

a:1os, hay 18 452 personas, aproximadar:ionto,ol 5~ de la población de la Dele­

gación. 

La población econÓr:iicwnento activa1 

- en.1980 era ol 27~ del total de la población. 

- el So~ de la población alcanza el salario minimo, 

VIALIDAD Y TRANSPORTE 

Las principalea arteriaa de la Delegación Xochimilco son• 

- anillo perirerico 

- calzada do tlalpan 

- prolongación calzada del hueso 

- calzada México Xochimilco 

- división del norte 

- avenida canal de mirrunontos 

En general, la vialidad esta congestonada en la zona de entronques 

con otras Deleeacionoo 1 el transporte debe modernizarse, para otorgar un me­

jor servicio colectivo en la vologaciÓn. 
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MEDIO AMBIENTE 

El deterioro ambiental de ln Delegación Xochimilco, es menor 

en términos 6Cneraleo que el presentado en otraa Delegaciones más den­

samente pobladas del Distrito Federal. 

El 80~ de la superficie de la Delegación, son áreas verdes y 

comprende parte del cinturón verde de la Ciudad de México. 

El clima es templado lluvioso, con temperatura máxima de 24 grados 

centigrados y mfnima de 9 grados centigrados1 y con vientos dominantes del 

noroeste (:l:~)y del norte (N). 
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CONDICIONES ATMOSFERICAS 

GRAFICA DE TEMPERATURA MEDIA ºC 
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SERVICIOS 

La Delegación Xochimilco cuenta con 2 Agencias del Ministerio Pú­

blico, carceles preventivas, batallones de Polic!a y Granaderos. 

La administración pÚblica, no tiene oficinas en las ~reas urbanas 

de Santa i•ia. -Tepepan, Santa Cruz. Xochitepec y San Gregario Atlapulco, y en 

tódos.loo -d~mas pueblos, se encuentra al.ojado en locales inadecuados, 

_L_a ·alimentación de energ!a eléctrica, muestra deficiencias cuali­

tativas y ~uantitlltivas en relación a la demanda actual. 

La dotación de agua potable, con tomas domiciliarias, cubre al 

85.~ de la población, excepto a tres poblados• San Lucas Xochimanca, Tulye­

hual.co y Na Ü:vi tas. 

En cuanto al drenaje, la insuficiencia del servicio, obedece a la 

dispersi.ón de las áreas urbanas d_emandantes y la lejan!a de colectores pri-
. . 

marios1 solo ei 60J' de la-población cuenta con el servicio. 

RESU1'íEN 

En la Delegación Xochimilco1 

-el crecimiento de lapoblá~i~~ ea.medio. 
,;_,_--"'·."---,-:-: 

-la densidad de pobiaciÓn es_, baja. 

-el nivel de ingresos es de ~~l a 2.J veces el salario m!-

nimo. 

-el nivel de desempleo es alto. 
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-el equipamiento para salud es mal.o. 

-la Delegación cuenta con todos los servicios, agua, drena-

je, alumbrado, pavimentos y transporte. 

-buen medio ambiente. 

-al.t Índice de hacinamiento. 

-buen clima en general.. 

-la vegetación os abundante. 

-buen uuo del suelo. 

-existen grandes zonas arboladas y un carácter muy especial 

en la zonz centro. 

-no existe equipamiento de asistencia para ancianos. 

Asr, la Delegación Xochimilco resulta un lugar ideal para el Al­

bergue yResidencia de o{a, ya que cumple con todos los requisitos particu­

lares del lugar para el proyecto. 
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ELECCIO?I o~ 'füRnENO 

CONCEPTO 

Tenencia de la tierra 
Uso a.gr[cola del auelo 
Topograf[a 

Precio del terreno 
Distancia a la ciudad 
Dispone de agua 

Dispone de energ[a el¡ctrica 
Callen pavimentadan 

Cercania a calle principal 
Vientos dominantes 
Servicio de telefono 

Regulación de crecimiento 

Agente topográfico o curao de agua 
Problema social para la 
Trans orte 

CALIFICACIONES 1 1 {-) 
2 (+/-) 
J (+) 

TOTAL 

7 
7 2 

7 1 

6 J 
9 2 

J 
1 

J 
1 
2 

J 
J 
1 
2 
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2 2 

2 J 2 

1 J J 
J J J 
2 J 1 27 

J J 2 27 

1 2 1 

J J J 
1 2 2 

2 J 1 

J J J 
J J J 
1 J 2 

2 2 1 

= 

Nota 1 para esta evalua·ciÓn, todos los· 1;errenos.-cue-ntan con las caracter!sticas 
citadas para el proyecto. 
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PRC~RA?>\11 ARQU l l'ECTONl CO 

Vest!bulo general y área de exposición 
- InrormaciÓn, admisión y caja 
- Privado administrador 
- Archivo y papeler{a 
- Privado del direct~r. con toilet 
- Sala de juntas, con cocineta 
- Secretaria 
- Espera 
- Trabajo social (2) 9m2 e/u 
- Sanitarios 

II SER'IICICS l•~E.DICCS 

- Sala de espera 
- Sala de curaciones 
- Encamado 
- Consultorio GerontÓlogo (2) 2Cm

2 e/u 
- Consultorio OaontÓlogo 
- Consultorio Psicólogo 
- 1:1édico de ~ardia 
- E.n.f ermeras 
- Archivo y papeler!a 
- :•\edicamen tos 
- ~anitarios m~dicos 
- Sanitarios pÚblico 

•rotal 

·rotal 

Area en m2 

19c.oc 
24.oc 
12.oc 
12.oc 
JO.OC 
JJ.OC 
a.oc 

12.oc 
18.0C 

25.CO 

)64.CO 

Area en m2 

5c.co 
12.co 
12.00 
40.00 
16.00 

16.co 
12.00 
14.cc 
12.00 

12.00 
12.00 
26,00 

234.oo 
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III HABITACION 

IV 

V 

- Dormitorios individuales con ba~o 

1Bm2 c/u x 64 habitaciones 

- Sala de estar,45m2 c/u x 4 salas 

- Central de enfermeras con 1/2 ba~o 
1Bm2 c/u x l; nucleos 

- Tizaner!a, 4m2 c/u x 4 nucleos 

- Cuarto d& as.:.o, 2m2 c/u x 4 nucleos 

- Bodeba de blancoo, 10m2 e/u x 4 nucleos 

T"i::RAPIA OCUPACIONAL 

- Tal.lar de cootura y tejido 
Taller de 

. 
taller 50 2 hornos - ceramica1 m • 
bodega 12 m2, patio 

- Taller de pintura 

Total. 

12 m2 , 

25 m2 • 

- Talla en madera; taller 50 m2 , bodega 12 m2 • 

- Canto y música; salón 50 m2 , piano 6 m2 • 

- SaJ.Ón de idiomas 

- Salón de creación literaria 

- Sani tarioo 
Total 

SERVICIOS COMUNES 

- Comedor general 
- Salón de usoB múltiples con cabina de proyección 

- Sanitarios de comedor 

Area en m2 

1 152.00 
180.00 

72.00 

16.00 

e.oo 
40100 

1 468.00 

Area en m2 

55.00 

100.00 

50.00 

62.00 

56.00 
40.00 

18.00 

25.00 
406 .oo 

Area en m2 

J00.00 

250 .oo 
25.00 
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- Capilla 
- Biblioteca 
- Peluquer!a 
- Sala de entar general. (2) 25 m2 c/u 

·rotai 

VI SERVICIOS GENERAI.i::S 

- Cocina y deup&n6a 
- Dietinta 
- Comedor de emleados 
- Lava.nder!a, plancha y bodega de blancos 

- Bodega de aseo 
- Ba~os y vestidores de emleados 
- Taller de mantenimiento 
- Cuarto de máquinao 
- Subestación 
- Bodega general 
- Intendencia 
- !l'.ortuorio 
- Depósito de basura 

'l'otal 

VII AREAS EXTE.RIORES 
- Patio de ~aniobra5 
- Acceso y e~planada de acceno 
- Estaclonamiento,visitas(lJ) y empleados(40)1 JO m

2 
e/u 

Total 

280.00 
75,00 
25,00 
:¡o.oo 

1 005,00 

Aren en m2 

125.00 
10.00 

55.00 
70.00 
10.00 
72.00 
15.00 
18.00 
10.00 
45.00 
12.00 
24.oo 

~·ºº 
475.00 

f\rea en m2 

400.00 

ªºº·ºº 
1 600,00 

z Boo.oo 
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RESU!•~EN 

ZONA Area en m2 

I Allo\INISTRACION J64.00 

II SERVICIOS lo\I:.:DICOS 234.oo 

III HABITACIONES 1 468.00 

IV rERAPIA OCUPJ,ClONAL 406.00 

V SERVICIOS COV.UNES l 005.00 

VI SE..~VICIOS Gl::NI:.:RAl.ES 4Z!?·ºº 

'rotal ¿ 9,22.00 

... 25,.; de circulaciones 4 940.00 m2 de construcción. 

VII ARJ:.:AS EX ·rc:RIOffoS 2 800.00 

ANOAOC!fr:S i::xrcRIOR~S(aprox.) 485.00 

ARéAS VERDE_::> 9 300 .OQ 

TOTaL 17 525.00 m2 

AREi> DE.L 'l'ERRENO PARA E.L PRO'fl::C'ro • 18 092.19 m2 
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SOLUClON FUNCIONAL Y ZONlFICACION 

La soluci~n funcional, surge del programa general por zonas y sus 

relaciones, es decir que unas zonas se relacionan directamente con otras o­

indirectamente o no tienen ninguna relaci~n. 

~ tll 
:'1 ..,, z tll 

~ o o CLl 
u ..... z: g z: ..... u 

ª 
!il o o ..:: z: ~ .... {1) ..,, ""' o tLl u ;:¡¡ Ul 8 u t:i ..... 

< ª ~ ~ t1' o tll tll o .... o o z: ..,, ..... (.) < ..... .... o o ..... (.) < ..... u u ..... 
VI = .... 8 ""' ..... ..... u 
¡,l ..... > ..... < > > < 
(.) ¡!§ a: ~ ~ 15 ex: E"' 
(.) :A Cil tll 
< < tll :X: tll tll Ul 

Acctso • • • + ... + • 
Ail•aNISTRACION • • + 

SERVICIOS loiEOICOS • ... • + 

HABITABIONES + + • • • + 

TERAPIA OCUPACIONAL ... • • + 

SERVICIOS COMUNES + • + • • 
!:iERVIClOS G;::NE;RALES + • • • 
ESTACIONAl.:IENTO • • • 

Relaciones• • DIRECTA 

... INDIRECTA 

:..ilrl RELAClON 
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As!, analizando las relaciones entre zonas, se fundwnenta un dia -

grama de funcionamiento¡ este non ayuda a llevar al cabo un proyecto 

1'unciona1 para los usuarios. 

CAPILLAIJlli .................. ll(EXFLANADA DE ACCESO,_ ............ ~ 

SERVICIOS MEDICOs ............ .. 

'rE.RAF ¡¡, OCUPACIONAL 

------------------~----....rri.Al:lITACIONES SERVICIOS GENERALES 

50 
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Una vez que la !'unción del edificio ha sido estudiada, se fundame~ 

ta la zonificación, ya que en esta, cada zona debe relacionarse con otras de 

acuerdo al diagrama de f\lncionamicnto1 cada zona tendra un lugar específico 

dentro del terreno. Ese lugar eapec!fico, depende del terreno y la ubicación 

de lau reden de infraestructura del mismo. 

Deupues de varian opcionea, llegue a la siguiente zonifica-

ciÓm 

1) VESTIBULO PRINCIPAL 

2) ACMUIIS'l'RACION 

:3) SERVICIOS M~DICOS 

4) HABI 'l'ACIONES 

5) 1ri:.R,\PIA OCUPACIONAL 

6 6) Si':HVICIOS COMUNE!::i 

7) SERVICIOS GENERALES 

L--- ------ --
8) ES'l'l•CIONAf•il ENTO 

9) Cf,flLLA 



JUS'rIFICACION DE LA ZONIPICACION PROPUESTA 

v=:sTIBULO PRINCIPAL- se encuentra inmediato a la explanada de acc~ 

so(que es la esquina del terreno, por oer irregular y el primer contacto vi­

sual deode la calle), y cercano también a la zona que será de estacionamien­

to de visitas , El vest!bulo estará flanqueado por los servicios médicos y 

por la zona de la administración, ya que guardan una relación directa. 

Alli:Hl!S'l'RACION- éata tiene que servir de filtro de acceso, ya que 

se dará servicio a personas que no necesariamente tienen que pasar al. inte­

rior del edificio; debe estar inmediato al. vest!bulo principal para tener 

control de entrada y salida de usuarios y visitantes. 

SERVICIOS MEDICOS- el albergue y residencia de d!a, cuenta con 

consulta externa para personas no inscritas en él, as! que este servicio de-

be estar cercano al acceso. 

HABITACIONES- representan la zona mas privada del conjunto y por 

esta razón se encuentran en la parte posterior_. del terreno, rodeadas de 

áreas verdes y lejanas al acceso y al .. ve~t!bulo principal. 

52 

En las habitaciones, proporli~·,_que ·anvez de crear un gran núcleo de 

habitaciones, sean varios núcleos -Y, a.5! propi.ciar una vida más familiar, ya 

que los núcleos serán de solo 16 personas y no tendra las caractor!sticas de 

una carcel, sino de su propio hogar. 



TERAPIA OCUPACIONAL- su ubicación debe ser cercana a las habita­

ciones y al vestíbulo principal, ya que los usuarios serán internos y exter-

nos. 

SERVICIOS COMUNES- eatoa servicios deben ubicarse en una zona in­

termedia entre la zona pÚblica y la zona privada, es decir entre el vestíbu­

lo Y las habitaciones, ya que loe ancianos externos también tienen acceso a 

~sta zona. 
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SERVICIOS GENERALES- su ubicación sera lo máe cercana a la calle 

camino a Xochimilco, yu que en esta se encuentran las lfneae de energía elé~ 

trica, telefono, agua potable y drenaje¡ tiene que estar cercano a la cal.le, 

por que también tendrá un constante abastecimiento de alimentos, gas, diesel, 

etc .• 

ESTACIOtlAlt\IENTO DE VISITAS- su local.izaciÓn debÍa estar lo más al! 

jado de la esquina, para evitar con:flictos vehiculares, y a la vez lo m:e 

cercano al acceso PX:-incipal. 

ESTACIONAMIENTO DE PERSONAL- su_ubicaciÓn tiane que ser lo m~s 

cercano a los servicios generales, ya que en··. eeei. . zona se encuentra el acceso 

de personal, y próximo al. acceso principal, n.o directamente pero cercano, ya 

que en un momento dado ae puede necesitar esta circulaciÓn1 asr mismo para 

evitar duplicar accesos vehiculares,la entrada cerá también la entrada de 

eervicio al patio de maniobras. 



CAPILLA- en la capilla busqué el debido aislamiento que esta nece­

sita, as! mismo bus~ue darle una gran area de jardines, y con esto darle la 

jerarqu!a que debe tener pára la comunidad anciana, que es muy creyente, 





CRITERIO ESTRUC'I'JRAL 

. 
La estructura esta resuelta a base de muros de carga en las habi-

taciones¡ y a base de columnas y trabes de concreto annado en el resto· del 

edificio, para provocar espacios flexibles en el interior. 

55 

La cimentación, será, en la zona de habitaciones a base de zapatas 

corridas de concreto armado, y en el resto del edificio, será a base de zap! 

tas aisladas de concreto armado, unidas por trabes de liga de concreto arma­

do. 

Las cubiertas en todo el conjunto serán losas macisas de concreto 

armado, a excepción del salon de usos m~ltiplee, donde se utiliza el siste­

ma losacero soportado por vigas de acero. 



BAJADA DE CARGAS 

Carga por metro cuadrado de1 

AZOTEA 

Enladrillado 0.02 m X 1 500 Kg/mJ JO.OOKg/m2 

b\ortero 0.02 m X 1 500 Kg/mJ = JO.O Kg/m2 

Entortado 0.04 m X 2 000 K~mJ = so.o Kg/m2 

Relleno tezontle 0.25 m X 1 JOO Kg/mJ = J25.0 Kg/m2 

Losa de concreto 0.10 m X 2 400 Kg/mJ = 24o.o Kg/1112 

Plafón yeoo 0.02 m X 1 .sao Kg/mJ "' JO.O Kg/1112 

Carga viva 100 .o Kg¿'.m2 

Total BJ5.0 Kg/1112 

ENTREPISO 

Losa de concreto 0.10 m X 2 400 Kg/mJ 24o.o Kg/m2 

Plafón yeso o .02 m X 1 500 Kg/mJ = JO .o Kg/m2 

Carga viva 1 :iº .o Kgim2 

Total. 420.0 Kg/m2 

MURO DE TABIQUE ROJO RECOCIDO (muro de carga en habitaciones) 

Muro de tabique 2.50 m x 1.0 m x 0.14 m x 1 800 Kg/111J 

al.tura del muro 2.50m = 630 Kg/ml. 
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BAJADA DE CARGAS Y SUPERFICIE DE CONTACTO DE CIMENTACION Eth 

- Par~as de concreto armado (cascarón de concreto). 

Area del cascarón 55.13 m2 

Peralte 0.05 m 

Peso del cascaron 55.13 m2 x O•OS m x 2 400 Kg/mJ = 6 616.0 Kg 

Peso de la columna 1.ooemJ x 2 400 Kg/mJ = 2 420.0 Kg 

Carga viva 5.5.lJ m2 x 75 Kg/m2 4 iJ.:ítO Kg 

Total 1J 171.0 Kg 

+20 ~ cimentación 2 6J4.2 Ks; 

TOTAL 15 ao5. 2 Kg 

Resistencia del terreno 6 000 Kg/m2 

Area de cimentación 1g 80:¡.2 ~~m2 2.6 m2 
ooo.o 

Dimensión de zapata aislada 1.6 m X 1,6 m 



- Habitaciones (muros de carga¡ zapata corrida) 

Ha jada eje c tramo 

Longitud del tramo 

Area tributaria de 

Carga de az.otea 

Carga de entrepiso 

Carga de muros de 

1-2 

1-2 = 5,50 m 

losa 6.4-0 m2 x 2 12.8m2 

tabique 

12.8 2 
X 8J5.0 Kg/m2 m 

12.8 m2 X 420.0 Kg/m2 

5.5 m X 6)0.0 Kg/ml-

x 2 muros (FA. y FB.) 

Total 

+20 ~ cimentación 

TOTIJ. 

Carga por metro_lineai 2? 593 Kg = 5 Ol6.B Kg/ml. 
5.5 m 

Resistencia del:.terreno 6 ooo Kg/m2 

Anchó ·~e ia z.apata ~ 016 .8 K~!!.!4! 
000 K~m o.So ml 

10 688 Kg 

5 J76 Kg 

6 930 Ke 

22 994 Kg 

4 599 Kg 

27 59) Kg 
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- Zona de servicios (columnao y trabes: zapata aislada) 

Bajada en columna eje 10-E 

Area de losa por columna 51.84 m2 

Carga de losa de azotea 51.84 ~2 x 835.0 Kg/m2 = 43 286.4 Kg 

Carga de trabcc 14.4.m X O.JO m X 

Carga de columna 4.o m x o.40 m x 

+20 " 
Resistencia del terreno 6 ººº Kg/m2 

Arca de cimentación 6& 2 :íl Kg 2 
000 Kg/m 

0.60 m X 

2 400 Kg/mJ 

o.4o m x 

6 220.8 Kg 

2 400 Kg/mJ 2~..-......-......,-"-;a 1 :¡J6.o Kg 

Total 51 043.2 Kg 

cimentación 10 208.7 Kg 

TOTAL 61 251.9 Kg 

= 10.2 2 m 

Dimensión de zapata aislada J.2 m x J.2 m 
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DI!tlENSION DE ELEM!:.N'l'OS ES'l'kU C'I\J RALJ::S 

1) ltlUROS 

2) LOSAS 

I Zona de habitaciones (muros de carga1 zapatas corridas) 

eje C, tramo 1-2 

Longitud del tramo 1-2 = .5 • .50 m 

Carga a muro. de azotea 10 688 

Carga a muro, de ontt"epieo 5 376 

Carga por peso propio 6 2:!º 
Total 22 994 

Kg 

Kg 

Kg 

Kg 

Resistencia del tabique rojo l:"ecocido = JO Kg/cm2 

Resistencia para cálculo, 20~ de la ruptura = 6 Kg/cm2 

Area necesaria para el muro = 22 994 K~ 2 8 cm2 6 K cm = J 32 .JJ 

Ancho del muro= J 8)2.)J cm2 = 7 s.50.0 cm 
(longitud del muro) 

cm 

-Por lo tanto, los muros set"án de 14 cm de ancho, ya que el 

muro capuchino de 7 cm de ancho,oÓlo tiene 1Unciones de 

muro divisorio, y no de muro estructural de carga. 

Tablero máximo = 3.60 m x J.60 m 

Per!metro de losa = 14.4 m1 peralte ~4,4 m = o.os m 
1 o 

-A3!, todas las losas de azotea y entrepiso tendrán un peralte 

de h= 10 cm, en concreto armado. 



J) CIMIENTOS Zapatas corridas de concreto armado, 

Contratrabe, claro mayor= 5,5 m 1 pera1te S.S m =O.SS m 
10 

-As!, las dimensiones de la contratrabe seráru 

sección 0.15 m x 0.55 m 

Zapata, carga mayor = 5 016.8 Kg/ml1 Rt = 6 000 Kg/m2 

-Ancho de la zapa~a t 016.e K~mt 8 000 K m = O. O m. 

II Zona de servicios (columnas y trabes1 zapatlis aisladas) 
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(todo en concreto armado, excepto donde se indica) 

1) LOSAS Claro entre columnas 7,20 m en ambos sentidos. 

Tableron de 7.20 m x J,60 m, ya que existe trabe secundaria. 

Perímetro de la lona 21.6 m. 

Peralte de losa 2¡.6 m = 0.12 m 180 
-Todas las losas tendr~n un peralte de h;. 12 cm. 

2) TRABES 
PRINCIPALES SecciÓn1 peralte z.20 m 0.60 m 1 trabe en proporción 1•2 12 

base = O.JO m 

-Sección de trabe principa1 O.JO m x0.60m. 

J) TRABES 
SECUNDARIAS Peral te 0.50 m 1 proporción lt2 

baae 0.25 m 



-Sección de trabe secundaria 0.25 m x 0.50 m. 

4) VIGAS DE ACERO i::N 

USOS ltlULTIPLES 

5) COLUMNAS 

Sección en claro de 14.0 m 

peral.te 14,om , 
20 - = 0.70 m 1 proporcion l•J 

pat!n 0.25 m (medidas comerciales) 

-Sección de viga en claro de 14.0 m = 0.25 m x 0.70 m. 

Sección en claro de 7.20 m 

peralte 7.20 m J6 . , 
20 = O. m 1 proporcion 11) 

pat!n 0.12 m 

-La sección de viga en el claro de 7,20 
, 

m sera1 

peralte 0.1~57 m y pat!n 0.152 m , por ser la 

sección más pequeña a la venta en el mercado, 

Carga en zona común (eje 10-E), 51 04).2 Kg 

Resistencia del concreto 250 Kg/cm2 

Resistencia para el cálculo, 25 ~ de la ruptura = 62,5 Kg/cm2 

Area de la columna 51 04J,2 Kg 
62.5 Kg/cm2 817.0 cm2 

sección 0,28 m x 0,28 a 
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Por dosificación, sección= claro 
20 

7.20 m 
20 = O.J6 m x 0.)6 m, 



6) 

-Las columnaa tendrán una sección de 0.40 m x o.4o m. 

6) ZAPATAS 
AISLADAS Area de zapata aislada, carga 2or columna 

ro1Jistencia del terreno 

Resistencia del terreno 6 000 Kg/m2 

Zl 6~ 2:21-84 Kg 2 10.2 m2"' zapata de J.20 m X J.20 m. 000 Kg/m eje 10-l:. 

Z2 42 !2J.O Kg 7.0 m2 "' zapata de 2.60 m X 2.60 m. 
ó 000 Kg/m2 

eje J-C 

ZJ :l2 2:24.0 Kg 5.9 m2"' zapata de 2.)0 m X 2.JO m• 6 000 Kg/m2 
eje 8-F 

Z4 28 62:l 1 0 K~m~ = 4.7 m de ancho 
ó ººº K m 

e zapata de J.40 m x 4.70 m. 
eje 10-C 

Z5 z4 :l4z.o Kg 12 .1~ m2 zapata de J.50 m X 3.50 m. 6 ººº Kg/m2 = eje 8-C 

Z6 :J6 100.0 Kg 2 6.0 m2 zapata de 2.50 m X 2.50 m. 6 ººº Kg/m eje 11-F 

7) TRABES DE 
-Sección LIGA 0.25 m X 0.5Q m. 

8) DADOS DE • 
CIJ.\ENTACION-Seccion 0.50 m X 0.50 m. 
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CRI T.E.RIO DE IrlSTALACIOl'IES 

INSTALACION HIDRAULICA 

El agua neceoaria para el proyecto, oe obtendrá diréctamente de la 

toma de la calle, para almacenaroe en una cisterna con capacidad suficiente 

para las necesidades del conjunto. La cisterna se local.izará, preferentemen­

te !'\lera del edificio, para evitar problemas con la cimentación, pero cerca 

del cuarto do miquinas donde se encuentra el equipo hidroneumático, que gen~ 

ra la presión necesaria para alimentar al mueble sanitario más alejado del 

conjunto, tomando en cuenta que el proyecto es básicamente horizontal. 

La conducción de agua, a~rá horizontalmente aJ. través de trinchera 

en exteriores, y entre la losa y el falso plafón en interiores. 

Para el agua caliente, se utiliza una caldera de diesel, formando 

un circuito de retorno a la mioma, para evitar la pérdida de calor en el a­

gua. La caldera se encuentra también.en el cuarto de maquinas. 

La tuber!a será de cobre .tipo L en exteriores, y tipo M en interio 

res, 

INSTALACION SAl'IITARIA 

Las bajadaa de agua pluvial, se colocaran aproximádamente, una de 

cuatro pulgadaa, por cada 100 m2 de azotea, desaguandolas verticalmente por 

tuber!a de fierro fundido, al través de duetos, muros, columnas o por el ex-

terior del edificio. 
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Lan aguas negras serán conducidas, en planta alta y núcleos sanita­

rios, por tuber!a de PVC con pendiente del 2~. hasta conectarse con la red ge­

neral de drenaje, que aerá de tuberfa de concreto con revestimiento asráltico, 

con registros hechos en obra, y a cada 8 metros de distancia máxima entre uno 

y otro1 la pendiente será del 2~ hasta llegar al colector general. 

Il'ISTALACiotl ELECTRICA E ILUMINACION 

La énerg!a eléctric~ se recibe directamente de la calle. en al. ta 

tensión, a.una·subestaciÓn, transf'ormándol.a en baja tensión para dar servicio 

al edi.ficio. El. tablero general estará en el cuarto de la subestación. 

La disi:ribuciÓn será horizontalmente, protegiendo :; ocultando las 

lineas de fuerza, el :falao plarón, hasta l.os tableros de distribución de las 

dif'erentes zonas del edi:ficio, y as!, donde se requiera un ramal, bajará por 

muro o por columna, o al mismo plaf"Ón para alimentar una salida de ilumina­

ciÓn1 para loa contactos, el ramaleo será por piso, ao!,laa tomaa de corrien­

te y de iluminación quedarán en circuitos diferentes. Se manejarán aproxima­

da.mente 2 .500 \·iattn por circuito. 

La iluminación será de acuerdo a los niveles de iluminación (Lux), 

que ae requieran, negÚn las distintas actividades de cada local y de acuerdo 

al Reglamento de Conatrucciones del D.D.F •• Predomina la luz fluorescente, 

usando la incandencente e:n habitaciones y en efcc tos especiales. 



INSTALACION DE GAS 

El uso de gas, 
# 

sera 
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exclusivamente, para la cocina y las secado-

ras de ropa, as{, el abastecimiento será unicamente a un tanque estacionario 

en la azotea de los servicios generales. 
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CRITERIO DE ACABAIX>S 

En exteriores, tendrán un aplanado aerroteado de mortero, ce-

mento-arena, y como acabado final, pintura vinÍlica, 

En interiores, tirol planchado en habitaciones y aplanado de 

mortero cemento-arena (fino), en el resto del edificio1 en los sanitarios, 

los muros estarán recubiertos con cerámica Santa Julia. En la zona de servi­

cios generale.i(cocina, lavanderi«, etc.), se tendrán aplanados de yeso con 

pintura de esmalte, combinado con lambrines de cerámica. 

En exteriorea, donde existe circulación de vehículos, el piso 

será de adocreto rosa, y en la explanada de acceso será de recinto(piedra 

basáltica negra), as! como en el atrio de la capilla. 

En interiores, serán de losttta de barro, excepto en el vest!­

bulo, donde el piso será de loseta de barro y concreto aparente, y en el in­

terior de las habitaciones, donde serán pisos Yinylia en rollo. 

PLAFON::S En el vestíbulo y acceso exterior, será falso plafón Perril -

Dornier1 en los pasillos, terapia ocupacional y sanitarios será ralso plarón 

Tyroacustic1 en el salón de usos múltiples, será falso plafón Acustone1 en 

la cocina y servicios generales, será falso plafón de yeso sobre metal des­

plegado, con pintura de esmalte. En las habitaciones, el plafón será de ti­

rol planchado con pintura vin!lica, y en los pasillos, será falso plarón de 

mortero i:;obre metal deBplegado, y acabado final con pintura vinÍlica. 



o o -z ~ o LaJ 
1--:::> o a: <

t 

o t­o IJJ 

~ ff 



__ ,, 

DELEGACION XOCHIMILCO 

=UN A M 
r? ,AC:UL.lAD u ., 
~ll'QUl1tCTU•A 

ALBERGUE Y 
RESIDENCIA DE 
DIA.~ 
MAVORES DE 
60 ANOS f'70.¡I .ooo .... c. 
~ ar. 

- ·--



.- ·- .. - .-· .:. 



AROUITECTONICA PLANTA 

... 

~. ~ 

© ' 
~ '~@ 

•I•·© 
·-. 



© 
~;:: ... (~) 

•---..--
, ___ ,_; ____ !-. -='-------

' ¡ ..• 

PLAN'TA OC AZOTEA 

. ... ---

-~ '® 

•@ 

''® 

·© 

1@ 
1- '\ 

}- cti , 

'-----=~----_J ¡ 1 © 

.... -·-·-·-­.. ':""':. .... -..... -
:,:::=".=---· 
::.::.' =---=: .... 

~JCl-.C.:L __ M_ 

.'::."':~ _. ..... ,, 



<?' (r:' T.• 

. . 
1 

{, ( ¡ ¡: a lt 
1 

'!':"-. f------i r=;; 

~ ,¿. •!!· 

.. bx -l 
e 

·~· 
· . . 

)~ 
tz.· ---
-·· 

t.Ottt[ 

-..,_, 
·1 

·~ 

~j . \ h¡. .. [ . ·-· ,_..__.._ ........ .__..._.,..., ... ._.., ... ..,.., .... .,.-.~~ .................. .;¡¡x.., ...... ;...,.-.. :•·· 
C.°"ll D-tf 

·¡(·· e u -:.·, 

._.-~, 
13 " e ~· ·2' 

··1·.fl. 

·-

r~ .... 

1~.-•.• .. •.• __ •_•.•:.•_,~.l~L•.• __ ...... _ .. ¡•: ....... _._~ji~:._ ............. ~ 
fACHAOA ~UHf'Olrrfl[Hl( 

= u N AM u= •ACULtAO 

º' 
~~•au1tcc:tu•a 

1C!llS ~SIOfUIL.-

AUERGtE y 
RESIDEMQA DE 

~DE 
SOMOS 

01.:~:· 
~,-:::--1 ' o 
¡ ,,_1., ~--¡ 
: t'~·"'"~~ ! ~\ 

'1\ 

....,~1..-·-

·~· ·- un..,••.,,. ·-· -

·- A·4 -""-1~ 



-· 
·1© 

1@ 

'® 

·I ® 

PUNTA DE CIMENT ACION 

=UN A M 
r¡:::::i r "e u L ta o 
u º' 
~AllQUJTtCTUllA 

l[$tS PAOf'EStONN.. ~ 

ALBERGUE Y 
RESIDENQA DE 

~DE 
80 AROS 

, .. -.·-··--·-;o·· .UL·'· 
' --

: ~ .: :k. -.. · . --~ . --- ........ 
~-.CSL_. ... ·-· ·-•""' .... -. 7"---

·.u..·----t, 
• - LE-1 



® ©@ @ ® ... ~ ... ·- =. ,, ® 

•© 

' c,EJ 

•© 

P\.ANTA ESTRUCTURAL 

=UN AM 

IF f'AC.ULlAD .. 
~IUNtftClU'IA 

t C!U5 P~ICINM. _., 

ALBERGUE y 
RESIDENCIA DE 

MOE 
O,l•D<•••OU:• 

'I •. 
r=-:- ·--

~\º 
-·-::::-.:.----· 

·----:-.:::-r,,~ ... -· --·-.... --
- ... ·--... ::-.:=: ==~ 

... llE~i.-...- ... 

r-;;...,... .... CU'.1.11• .... 



= UNAM 

lF r A C UL 1 f. D ., 
~A•QUIT[Ct\lllA 

lCSIS f'Nlft:S10lllAL-• 

AUIERQE y 
RESIDENCIA DE 
DIA.PMA 
tiUl'l'ORES DE 
60 ... 

01·~--~ .. 
- . o ·(·<! '· . 

ii.~;J•'\ 
·~¡'.,.-~ f" : ! .. '\ 

~AHTA A.L,:t A 

W»tfMltMl:al ._.... ... ·-· ·- ain-. ...... 
,-·=~ 

- _.... Aí~ ~-.. , 
-·~· 



... - .. :;; 

·-- '1© 

·.-
··® 

PUoHT A AZOlU 

r--~-------·~----··----·--·-

r-. 
; 

J " 

• 1 

··.~>J 

üip 
1 
! 
! 
i ...... 

r-. 
r-.~ 

~~ 

~¡{ 
~. . 

f~LATlMAL. 

AUIERGUE Y 
AESIDENQA DE 
DIA.PMA 
MA"«>fES DE 
60 AROS 

.... .,.an-..­
uc.11.a 1-• m-. •• .n 
-·:::::::: 

~·-··~ ··-·-· k6 
. _. __ 



~ ~'''.?'.'~!!; ~ -~ © ·~ ~!°"~~!'!!_~ © ··ú?J' :!!!.", © -- ..... ·~- ...... -.-------·--· -. ... ~ : 

¡~;~] __ j:.·¡ 
' .~, 

; if. 
t= (Í} 
E=.~ 
f ·?-
·: .. 0 
f .... - .; .... t,.-; 

~ <i> 
; "~ r ...... 

'•..-..:.::.~~~-~--. j ... f© 

=UN AM 
r? fAC.ULTao 

u º' 
~"loiQU1TtC-Tu•a 

TESIS PR>FC310tl.t.L_, 

ALBERGUE y 
RESIDENCIA DE 
DIA,MRA 
MA'ftlfES DE 
60MOS 

º '''""'••«• 'I •. 

~ ..... __ _ . .,..._ .. _ 
á;~¿~ 

.. ··--· =-t!.= 
-;_--;E~':::~ --·-·-··· ---------=._----

, ... -...:: ........ ~3 ~··-:q· 
ia.a.ao•-



@ 
8 .. : 

~ .! 

@) 
'•, 

© 

. . . . . . . - . ' 
,, ·-·---~-·-··· "" 

PUJ(f,t. U01EA 

·~ ¡1hlr-lw•• 
i ~,. :::::::ii:il 1"i· 

·• 1 
fiLlil 

¡, 
1~LA1UtAL 

© 

/ 

= UN A 1111 

11 fACUL'fAO 
DL 

~•110U1trcn.a 

t'[SlS FWlrC~KMM. 9' 

ALllERaE y 
IEllDEMCIA DE 
DIA.FllllRA =-llE 
01=:~ 
·rr \ º °l§&:/I•,, 
~,~r~. 

...__._.L ____ 

·-· ·- -.. ..... 
·-
,_.~ .... k7 ----··-·· ·~ 



-=.:-----
·-=--

___ .. _ 
---

C()kl[ 1 

·---::.:. 
-·-·-

--·~--
. .;._._ 

------
-·--=.::--

-~- .. 

---·:..=-- · ... 

.O 
CORlf. t 

:-:-::.~:::: ---

-=---·-----

-····· =·--.. 
=...·:-::--

-~--



-:.:=-:.::.. 

-==----

. 

tr=l 
~ 
~ ·. 

~ .. 
. f' 

- --·-;:;:.- ··. . . . . ; l 
-= :.-_: .. ' i:::r===i 

1 
COfl:T[ ') 

----------·· ~-i.-:-.-:. .. --. 
-...- ... -~ --:.---·-.. -
=..:..---

----=----·-=-

--- .. =- ... 

C.Oft( 4 

-=~~-

-=.:--
--·-·-, ___ ..... 
---·· --·--=. 

,_ ------_ .. ___ .....,_ 

---..·-··· _ .... - ..... 
~-.-::::--

=UN AM 
rr=i f"&CUL1AO u •• 
~·QUl11'.C'TUll'A 

TE515 PMOf'(SIOfl&Al _, 

ALBERGl.:: y 
~QADE 
~.PMA 
MA"«JIES DE 
60 AROS 

01·~;o .. ___ _ 

.......~---­
·-· •G J toiU tll.,.. . -:.: -
-;.., __ l'?"z 



. -. 

··:===g 
::.:: 

= 
= 

~!, 

ci 

= 
= 

--:---:--~_-;-_ 

~~: . 
==·--· 

=·--=-

:...: ::-_ .. 

----:=.·.-:::-;.. 

CXllt!C > --· ... 

::j 

. 
- =-: O

. 
; 

• ¡ 

t•,TM..Ll A ._... ... ....,.,...,, --·-

ti' fU,\.l • -·· 
t:SCALf.fU, 



~ :·· :·· 

\., 

\ 

' ,. 
~ n 

·n. 
ci1¡~ 
~I 11.__--. = 

)-' 

',.. 

. 

'· 

-----=---·--.. -::.:. ·-· ----·-' 
--·--­_._._._ 

::-:::: - --- ..... 

C1M:CUL.ACt0H(5 cunu;1no 
~ ......... 

·---
:::.;:-· : .. -·· -
==-:= ... -

;...-:_..._ ... ,. 
,.., .. ,._,_ 

==--

JUHTA CON S !!.~.c.! 11/A 



PERSPECílVA 
ACCESO 

CAPILLA 



BJ 

COb\PARllCION DE AR!!.AS, í::NTRE PROGRAV.A AR~U I TEC'l'ONICO Y PROYECTO. 

ARE.AS EN PROGRAU,A ARQU I TECTONICO 

Zona 

Area construida 

Areas exteriores(explanada, estacionamien­

tos y patio de maniobras) 

Andadores exteriores a cubierto 

Arcas verdes 

Tota1 

AREAS EH PROYECTO ARQUl T.t::C'l'ONICO 
Zona 

Area construida 

Areas exteriores 

Andadores exteriores a cubierto 

Areae verdes 

Total. 

A rea en m2 

4 940.00 

2 800.00 

485.00 

9 200 ·ºº 
17 525.00 m2 

A rea en m2 

5 658.76 
J 882.90 

502.00 
9 200. 20 

19 244.16 m2 

~ Respecto al. tota1 . 
del are a en programa. 

28.1 ~ 

16.0 :;' 

2.8 :;' 

5J·1 ~ 
100.0 ~ 

" Respecto al total. 

del 
. 
a rea en proyecto, 

29.4 " 20 .1 " 2.6 -1' 
4z.2 ¿! 

100.0 " SUPERFICIE DE CONTACTO AL TERRENO, EN PROYECTO ARQUITEC'l'ONICO 

Zona Arca en m 

A rea construida( superf'icie de contacto) 4 506. 79 
!.reas exteriores J 882.90 

Andadores exteriores a cubierto 502.00 
Areas verdee 2 200. !,íO 

A rea Total Terreno 18 092.19 

2 

m2 

.¡:. Respecto a 

perficie del 

24.9 " 21.4 ~ 
2.7 " 50 • l ~ 

100.0 " 

la eu­

terreno. 





'rl!.RRENO 

PRE.SUPUESTO 

Superficie del terreno = 18 092.19 m2 

Costo aproximado por m2 de terreno=$ 4 800.00 

Costo total del terreno = 18 092.19 m2 x ;¡; 4 800.00 

84 

$ 86 842 512.00 

PROYECTO Arca conatni!da = 5 658.76 m2 

Costo por m2 = $ 184 000.00 

Costo total de área constru1da 5 658.76 m2 X $ 184 000.00 = 
$ 1 041 210 000.00 

Areas exteriores J 882.9 m2 

Coa to po·r :n 2 = ;¡; 4 900.00 

Coa to total de áreas exteriores= J 882.9 m2 x $ 4 900.00 = 

A reas verdea 

Costo por m2 

9 200.5 m2 

$ 1 750.00 

$ 19 026 210.00 

Costo to tal de área a ·verdea =' 9 200. 5 m2 x $ 1 7 50. 00 

;¡; 16 100 875.00 

f.1onto total de l.a inversión = $ 1 16J 180 000.00 
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