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RESUl\E 

Nos propusimos el prosonto utudlo a fin do evaluar Ja octltud 
da! 1116dlco fanlllar anta el programa do planlflciclOn familiar vo • 
luntorla, con la hipótesis do que ol m6dlco familiar en Ja U,H,F. • 
de CludMI Obreg6n, Sonora, no pramuovo en forma adecuada. 

Este estudio so roa1 lz6 entre el período comprendido del 1• de 
En•ro 11 30 de Julio, an cuatro con1ultorlo1 do r6glmen ordinario, 
escogidos por el 111.!todo aleatorio •l"f'lo, mediante I• aplicación do 
un cue1tlon1rlo (anexo), so encuostaron a 300 derochohablontes que 
llenaron los requisitos proestablocldos y oncontr11010s que 291 por12 
nas tenlan conocl01Jentos dol progr,..a do plonlflceclón fanlllor pr2 
porclonados en la U,H,F,, lo quo roprosonta un 97 % y solo ol 3 % • 
o 1•1 9 da al las, cerocl an da lnforRlbCl6n. 

Con respecto a las derechohablentos Informadas por e) equipo• 
de 11lud 1 ol m4dlco hml llar, tuvo una cobertura do 121 personas -
que coq¡rendl • un 41 ,5 ~. donde so 01poraba que fuera del 80 l al • 
IDO l do Jos dorechohablontos quo ulston a consulta. 

Con rospacto a los conaultorlos oncuostados, encontremos que ... 
no u lleva a cabo uno adocuada prooooclón del progrlWno do planlflc! 
clOn fnlllar volunurl1 en la U,l\,F, de Ciudad Obregón, 
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O B J E T V O 

Evaluar la participad6n del Médico Familiar, en la 

promoci6n del PROGRAMA DE PLANIFICACION .FAMILIAR .VOLUNTARIA. 
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ANTECEDENTES HI STORI COS Y CI ENTI FI COS, 

El deseo y Ja necHlded de controlar la fertlllded, no os un '
fenómeno de las sociedades contemporaneas; si no que h1 c.uclstldo• 
desde tl•"'POI remotos, A1I mis"° lo demuestren los papiros Egipcios 
que d1t111 aprox11 .. demento do 1850 anos A.C., los cueles refloran
qua el embarazo podía prevanl rse evl tando que al seman entrara en 
el Otero. · 

A pesar del conocimiento ternpri100 del m6todo antlcooceptlvo1 
su desarrollo fu6 paulatino hoste al Siglo XX (1), varllllldo cora
tantamnte los m6toJos anticonceptivos en busca del inejor, pera .. 
podar controlar la fertllldad on forma mas eficaz o Inocua, en el 
1no da 1967 .ap•n~co en el l .M.S.S., por vez prlmora 1 actlvld1de1• 
anc .. lnoda1 hacia lo plenlflcoclOn fllllllllar a troves dol progrM11: 
"lnvestlgaclOn do le Roguloc16n do lo Fertilidad", En Agosto do-
1972 u fonwla el progr ... a do planificación familiar co.'00 una -
prestocl6n IMdlca en todas las Unidades del Instituto, 

En 1973 se funda el Doport..,..nto do Planlflcacl6n famll lar -
que dopendra dlroctMMlnto do la Jefatura do Servicio• de Medicina 
Preventiva, oxtondl ondoso los accl onoa del progr...., de PI onl flca
clón f.,.lll•r Voluntario hoclo los Clrnlcas del COllOPO y do Solld.! 
rlded Social, Incluyendo odom.ls poblaclOn no dorochohoblonto. 

A partl r do entonces se cntabhca una nueva polftlca da po .. 
blac16n t1ncamlnada a equl 1 lbrar y hacer congruente el crec:linlento 
d0'1l0gr6flco con ol deurrollo de lo N•cl6n. lo1 orgonl1ros Oflcl.! 
les responsables do operar los lineamientos polrtlco• y legales -
en materlo do poblocl6n, formularon ol Plan N•clonal de Planlflc! 
el ón Famll 1 ar, como uno do 1 os recursos pera consogul r di cho obj!_ 
tlvo. 

En 1977 los sorvlcloa do planlflcacl6n f11111lll•r toman COlllO -

politice el Inducir uno reducción do la fecundidad, por un lado y 
racionalizar la dlstrlbucl6n do 101 flujo• migratorios, por el 
otro. 

Para lograr el primer objetivo se croaron programas destina
dos a modlflcor el patrón reproductivo de la población mexicana -
evitando la unlon pramntura y ahr9ando el na<:lmlcnto del primor
hijo y el Intervalo lntorgon6tfco (3), 

A peur de sor el programa do planlflc0<:ICn f0<11ill•r volunta 
ria uno de los que cuenta con aias Informantes, as sin eni>argo, iaJ'y 
reducido su dlfu•lón dentro do le poblaclOn, Y• que sol1101nto 2 -
mil Iones do lllljores en edad f6rtll tienen conocimiento real del -
progr.,.. (6), 
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En 1977 la IOOta del Plan Hoclonal do Planificación F•lllar fu6 
reducir e\ Indico do crecimiento domogr6flco del 3,4 % al 2,5 %, En• 
1982, con 11lros a la disminución al 1 % para el ano 2000,, ulgnend!!, 
11 a c:ada una do las \n&tltuclonos do! sector salud oficial una par• 
to proporcional do \1 IDOta general, la quo debe alcanzarse enua\Mnt• 
en t61'1111no• por 116todo antlconcoptlvo (4), 

En 11 l,H,S,S, la taso do acept•ntos a nivel nacional en los • 
1llo1 1981 • 1982 on el sector urbono, di smlnuyO dol 112 ,9 % al 91 ,Tf, 

El Estado de Sonora tuvo una boja !11"4'ortantc do! 113,9 % al 
87,2 %. 

Una de las fallas de1 prograraa tanto en Sonora como a nlval na
cional, H la falta do difusión, do promoción y sensibilización de• 
la pobleclón, con I• consocuonto baja do aceptación dol progr001a. 

La planificación familiar no acepta c00>pan .. temporol .. do mot! 
vacl6n, si no que requiere de difusión continua, por lo que es nece
sario que tanto 1• población como los que tlenon ol cocnpromho de .. 
promover y ohvar el medio di! vida de los Individuos, hagan conclcm• 
cla paro la apllceclón y promoc:l6n do oslo• progrM1as en formo por • 
manonte (2). 

El m6dlco fanilllar contempla dentro do 5U porfll profoslonol 1• 
promoc:l6n do\ progr ... a do Plonlflceclon Familiar Voluntaria, antre • 
1u poblac16n .¡orochohoblento. 

\,. \ 
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HATERIAL Y KETODQ; 

Se rea1 lz6 un estudio prospectivo y de..,str1tlvo por el "6todo 
deductivo, con el fin de valorar l n pr00>0eloo que hace el 116dlco -
f•lllar 11 progr ... 1 de Planlflceclóo Femlllor Voluntaria, 

El .estudio se 1 lev6 a cebo en roojcres en od1d f6rtl 1, adscrl -
t11 • cu1tro consultorios de la Unidad H6dlca Fanlllar No, 1 da 
Ciudad Obregoo, Sonora, dol l .K,S.S., los cual•• fueron escogidos -
por el 1!16todo aleatorio simple, El utudlo se reallz6 del !ºdo Ene• 
ro •I 30 de Julio. 

Los roqulsl tos para lngraur al ostudlo fueron: 

1.- Kujer en edad f6rtll (15 - 44 a~os), 
2 ... Pertenecer al rliglmon ordln1rl o. 
J.- Llevar vide sexual activa. 
4.- Asistir• con•ultn con modlco familiar. 

Se excluyeron: 

1.- Ndblles. 
2,• Que pruontaron potologla pslqulAtrlca, 
3 ... Haber sido entrevistadas con anterlorldiKI 

con el mismo fin. 

Un1 vez locallzada I• persona y haber llenodo los rciquhltos -
d1 lnclu1l6n 1n nueatro utudlo. so procedió a 1pl lc1r un cu11tlon.! 
rlo (se anua) en la sala de espera y en ausencia de un 1116dlco t.111 
llar. -

Dicho cuestionarlo consta de tras areas: 

a),. ldontlflcacl6n, 
b) ,. Conoel11lento del programa de Planl flcocl6n con -

respecto a metodos anticonceptivos. 
e),. Fuenta do lnformacl6n, 

El procosao1lento do datos se hizo mediante sarlas sleple1, 
agrup•d11, frecuencias re1atlvas y absolutH, la representec.16n se
hizo por 11edlo de barras y grUlcos on pastel y cuadros, 
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FIGURA lll DERECHOHABIENTES IXFOl~llADAS SOBRE 

P.P.F.V. U.M.F, tt 1 CD; OBREGON 

SONORA ENERO • JUNIO 19.84. 

3 \ 

97 \ 

FUENTE: ENCUESTA DIRECTA 

. []= 291 

INFORMADAS 

[JII]J= 9 

SIN INFORMACION 
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FIGURA (Z) FUENTE INFO!t'IATIVA SOBRE P.P.F.V. EN 

MUJERES E.'ICUESTAD,\S. U.M.F. ' 1 CD. 

OBREGOS so~. ESERO - JU);!Q• 1984 

o=121 

MEDICO FAmLIAR 

FUENTE: ESCUESTA DIRECTA 

ITIIIIJ = 68 

ENFERMERA DEL PROGRAMA DE p,f,V, 

[[!]]] = 39 

ASISTENTE DE CONSULTORIO 
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Cuadra (1) ENCUESTAS SOBRE P.P.F.V. POR EDAD 

U.M.F. D l CD. OBREGON SONORA 

ENERO - JUNIO 1984 

... 
No • 

GRUPO !JE EDADES DE RECHOflAB I ENTES ' ... 
15 - 19 25 B. 3 ·· " ·.· 

20 - 24 70 23 .3 

25 . 29 85 28 .. 3 

30 . 34 59 19.7 

35 . 39 33 11 

40 . 44 28 9.3 

TOTAL - .. 

300 100 

FUENTE; ENCUESTA DI RECTA. 
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CUADRO (2) ESCOLARIDAD EN MU.JERES ENCIJ[:STADAS 

SOBRE EL P.P.~.V. U.M.F. # I CD. 

OBREGON SON. ENERO - JUNIO 1984. 

ESCOLARIDAD MUJERES 

NO SABE - LEER NI ESCRIBIR o 

SABE LEER Y NO ESCRIBIR o 

SABE LEER Y ESCRIBIR 3 

PRIMARIA COMPLETA 85 

PRHL\RIA INCOMPLETA 49 

SECUNDARIA O EQU 1 Vi\ LENTE COMPLETA 103 

SECUNDARIA O EQUIVALENTE INCOMPLETA 22 

PREPARATORIA o EQUIVALENTE COMPLETA 12 

PREPARATORIA o EQUIVALENTE INCOMPLETA 9 

PROFES ION AL COMPLETA 16 

PRO FES ION AL ISCOMl'LHA 1 

TOTAL 300 

FlJE);TE: ENCUESTA DIRECTA. 

\ 

o -

o 

1 

28.3 

16. 3 

3.¡ . 3 

7.3 

4.1 

3. 1 

5.3 

0.3 

100 
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CUADRO (3): EDO. CIVIL DE MUJERES ENCUESTADAS 

SOBRE EL P.P.F.V. U.M.F. # I CD. 

OBRllGON SOt\. ENERO • JUN 10 19 B 4 

ESTADO CIVIL \ 

SOLTERAS 2; 1 

MAURES SOLTERAS 3;6 

( 
CASADAS POR 0.3 

CASADAS POR 11. 6 

t4 UNION LIBRE 7.3 

VIUDA 2 0.6 

DIVORCL\DAS 1.1 

SEPARADAS 3 1,1 

CASADAS POR LO CIVIL 217 i2.3 

TOTAL 300 100 

FUENTE: ENCUESTA DI RECTA. 

!' 
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CUADRO ( 4) PARIDAD EN MUJ!i)lES ENCUESTADAS SOBRE 

P.P.F.V. EN LA U .M.F. H l CD. OBREGON 

SON. ENERO - JUNJO 1984. 

FUENTE: ENCUESTA DIRECTA. 
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FlGURA (3) DERECHOHABlloNrES USUARIAS DH P.P.F.V. 

ENCIJESTAUAS U.M.F. 1 1 CD. OBRl:GON 

SONORA ENERO JU~HO 1984 

21. 3 

l 

FUESTE: ENCUESTA DIRECTA 

o= 236 

USUARIAS 

DJ]]= 64 

NO. USUARIAS 

78.7 \ 
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CUADRO (5) METODO ANTICONCEPTIVO EN MUJERES 

METO DO USADO 

HORMONALBS 

LOCALES 

D.J.U. 

QUIRURGICOS 

RITMO 

ENCUESTADAS SOBRE \'.P. F. V. EN LA 

U.M.F. # I CD. OBREGON SON. 

ENERO JUNIO 1984. 

... 
No, 
DERECHOHAB IENTES i 

96 40.7 

16 6.8 

58 24. 6 

so 21 • 1 

13 S.6 

COITO INTERRUMPin 3 1.2 

TOTAL 236 100 

FUENTE: ENCUESTA DIRECTA. 
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RESULTADOS 

En nuestro estudio realizado del 1° de enero al 30 de Junio 

de 1984, en la Unidad de ~fedicina Familiar No. 1 del J .~!.S.S. en 
Ciudad Obregon Sonora, fueron encuestadas 300 derechohabientes 
obteniendo los siguientes resultados: del total de la muestra el 
97\ 6 sea 291 mujeres tenían conocimiento del P.P.F.V., y, 9 de 
ellas equivalente al 3\ carecían de informaci6n. (Fig. 1). 

En relación a las pacientes informadas en 41.S\ o sea 121 -

personas, fue el médico familiar quien había proporcionado tal 
información, y, la enfermera de los servicios de planificación - -
familiar tuvo una cobertura al 23.31 que corresponde a 68 pacie~ 
tes informadas, mientras que Trabajo Social informó a 63 pers~ 
nas o sea 21.3 1 y la asistente de consultorios a 39 personas - -
que forman el 13. 4 i (fi g. 2) . 

La edad promedio de las mujeres encuestadas fud de ( 28.4 -
años) con rango menor de 17 y 44 años para el rango mayor (cua-

dro 1). Por otra parte y en relación con el grado de escolaridad, 
nos gncoittramos que un porcentaje de 44.66 equivalente a 134 - -
derechohabicntcs contaban con estudios primarios; 123 en estu-
dios de secundaria (41.6' ), 21 dercchohahiente con estudios pre~ 
paratorios equivalente al 7 \, y, estudios profesionales en un -

5.6 igual a 17 mujeres, sin encontrarse analfabetas (cuadro 2). 

En cuanto al estado civil de las encuestadas hub6 un predomi_ 
nio en la mujer casada por lo civil con 72.3\ lo que constituyen 
217 dercchohabicntes (cuadro3). 

La paridad promedio encontrada fue de 2.62 con un rango - -
menor de O y rango mayor de 15 ( cuadro A l. 

De las 300 mujeres encuestadas el 21.3 \no llevá ningun 
método anticonceptivo o sea 64 personas; mientras que 236 que co-
rrcspondc al 78.7 \ utilizan algúno de los diferentes métodos -
(fig. 3), predominado los hormonales con un porcentaje de 40.67 -
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igual a 96 personas, seguida por el DIU.con 58 ~ersonas - .~ • 
equivalente a 24.S 1, posteriormente los quirurgfcos con 50 muje
res o sea 21.18 I; en menor escala los locales, ritmo y coito in-· 
terrumpido con 16, 13 y 3 con porcentajes de 6.7 \ S.S \y 1.27 -

respectivamente (Cuadro 5). 
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DI SCUSI ON, 

Una vez conocidos los rosul tado1 de nuestro estudio, v.110 h 
pena c0010nur los siguientes hechos, 

Es una mue1tr1 qua no llega a ser del todo reprosent1tlva, -
1ln embar~o croo que da una estimación del 1114dlco hmlllar y nos• 
percat...;s quo dentro do lo U.M.F. y c""° miembro dol equipo de • 
talud es •1 qua mas Informa a la darechohablentc. 

TOfRando en cuenta que el P.P.F.V. es uno de los prlnclp1le1 
dentro de I• Institución, y que corresponde al Mdlco famlll•r 11 
difusión y pr010ocl6n, vemos sin olllbargo que do cada IDO ..,Jeros -
en edad Urtll que visitan el consultarlo se estan escapando 3 da 
ell.11 1 In cuales no reciben ninguna Información y que podrla ser 
de gran Influencia para la 1dopcl6n contrnua de un m&todo abtlcon 
ceptlvo. -

Sa tomaron en cuenta qua el 97 'k de personu lnformadH so .. 
lamento al 41.S % Informada por •I m6dlco fanlllor nos damos cuo~ 
t• do I• ll11ltodo productividad que ganara dentro do este renglcln, 

Consecutivamente ya saa por el gr6n nelinaro de consultas .... 
otorgadH • tos derechohablentes que en procnedlo son 18 por turno 
y por 116dlco, sogtln datos obtenidos del regl1tro de consult• .. -
(4-30 ó), y dadu l 11 caractorrulcH dol estudio y 1 a '"'"'tro, -
la ed1d pr001edlo (28.4 anos) refleja l•.•t•P• f6rtll do la ..,Jer• 
hoclo lo cuol vel!IO• que ea vertido la lnformocl6n por el "'dlco -
famlllor, el pr01110dlo do paridad (2,62 %) es un Indicativo adoCU! 
do pon ver la aceptoclcln que tiene lo planificación f011lllor; -
~.la falto de dlfu1l6n del progrllllla y crcclllOs qu• en osto Influye 
ol gr1do de escolaridad, pacientes encuestad.as, y1 que ol llllyor 
porcentaje (44,66 %) contaban con estudios de prlmorl e, 

En re)OGlón al estado cl"ll se observó que lo difusión utA 
encanlnada a 1.ts pacientes cu1d1s y el método qua mas utl 1 Izan -
111 derechoh1blente1 con Jos honnonalas y OIU, esto as da etp•r•r 
so ya qui son las que mayor difusión y promoción so les do dentro 
de lo Unidad do Modlcln1 F1111lll1r, 
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e o N e L u s I o N E s 

1, - En el equipo de Salud el Médico Familiar es el - -

principal informante sobre el P.P.F.V. en la U.M.F. 

No. 1 de Cd. Obregón Sonora. 

2. - El Médico Familiar de los Consultorios Encuestados 

no promueva adecuadamente el P.P.F.V. 
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IHSTITUO t\EXICAHO DEL SEGURO SOCIAL [J'¡¡¡ ~ 
ENCUESTA A LA POSLACI OH EH EDAD mnSA_J.•(IJ f[Sf.v lil • 

l.i¡¡ IJ! '· t'i (J ,. 
1.: . í E! f],.,¿.., !' 

A,• IDEHTIFICACION. .Jj 11/{]f n~!C. 
HO<lbr• (l) ................. Aflll<iel6n ••••••••••••• F•ch1 ............. ; ~fiJJJ.¿i~ 
Con1ultorlo ................ Horerlo.,, .......... Eded (2) .............. ~ IJ 
E1colorldad (3) ............ Estado civil (4) ....... Ho,HI jo1 (5) ..... . 
1 ngruo 111n1u1l (6) ••• , ................... . 

B.• COHOCI 111 EHTOS SOBRE EL PROGRAMA DE PLAfH FI CACI Oll FAMI LI AA. 
Que .. iodo por• plonlflcar lo fomlll• ost~ uundo (7) 

( ) llor1100al u 
( ) Qui rurglcos 
( ) Ninguno 

{ ) Locolos 
( ) Ritmo 

( ) Kec6nlcos 
( ) Coito Interrumpido 

8 0 • Conoce el moconl IOJIO dol m6todo qua e1t6 usando: SI ( ) NO ( ) 
9.· Sabe cualn son las reo<:clonos socundarlu: SI ( ) HD ( ) 

10,• Cr11 que 11 lmportento el uoo do métodos antlco¡¡ 
c1ptlvo1 p1r1 evitar los embarazos: SI ( ) HO ( ) 

n.- Sabe como se aplica, Ull o Indica ol Q/Jtodo quo 
u1ud reporta on I • pregunta (7): SI ( ) NO ( ) 

C,• P!IOllOCIOH RECIBIDA PARA LA DERECllOllABIEHTE SOBRE EL PROGRAMA DE 
PLAHI FI CACI OH FAlll L 1 AA, ASI COHD FUENTES DE 1 HFORllACI OH llAS FRECUENTES 

12,• Lo hen Informado sobro el progrDlll• do planlflcocl6n fmlllor en la 
Unldod: SI { ) HO ( ) 
Quien: ( ) H6dlco () Enfor//lflro da P.P.F.V, 

( ) A1l1tonte Social ( ) Trcbajadore Social ( ) otros 

13.• Fuero. de la Unidad 1a ha enterado o conoce el program. 
de planlflcaclon f11J111llar: SI ( ) 110 ( ) 

1~ •• Cual ha sido el modio do c001Unlcacl6n donde so ha recibido la ln
for1UCldn. 

{ ) Rodio 
( ) R1vl1tas 
( ) Otro1 

( ) T ,V. ( ) Porfodlco 
( ) En ol trabajo ( ) La familia 

15.- Lo enlendl6 y comprendl6 ol monseJ• del prograna de 
PLAHI FICACIOH FAfllLIAll: SI ( ) HO ( ) 
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