e
ey

R

" MISTINIM MEXICANO DEL SEGURO SoclaL '~

Jefatura de Ensenanza e Investigacion

Universidad Nacional Autonoma de Mexico

Incidencia de la Parasitosis Intestinal en la Poblacion
derechohabiente de la Clinica Hospital General de Zona

III No, 20 del I, M, S, S. de Tijuana,

T E S| 5

PARA OBTENER EL POST-GRADO EN LA
ESPECIALIDAD DE MEDICINA FAMILIAR

FELIX GILBERTO ISLAS RUZ ()

HOSPITAL GENERAL DE ZONA IlI, CON
UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR NO. 20

(<) Medico Residente de Medicina Familiar
de Segundo Ao

Tijuana, Baja California Norte

‘ Enero ‘_ 1984,




e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



Incidencia de 1a parasitosis intestinal en la peblaciém -
derechohabiente de la Clinica Hespital CGeneral de Zena III -
Nimere 20 del IMSS de Tijuana,

"FELix Gilberte Islas Ruz

Médice Residente de Segunde afio de Hedicima Familiar

Asesors K.a‘i(\u (’/:l ([‘“ /[L}’ ,/7
Dr. Taul Horales Aceves
Jefe del Laboratorio

CHG “4ona IIT Noe. 20



DEDICATORIA

A mi esposa Magally
‘quien ha side durante
toda mi profesién una
fuente de inspniracién
y una riqueza de estimulos

para seguir adelante.

A mi futuro hijo cuya
esperanza, hace reconfortar

esta large lucha por la vida.

A ellos con carifio,



cwContenide.. ... ..

Tena

1.~ Resumen

2.~ Intreduccién

3.~ Material y métodos
4,- Resultados

5.~ Comentarios

6,~ Conclusiones

7.- Bibliografia

14

.15. 
16



Y e e
" Resumenr
Se sstudiarem 580 exdmenes de coproparasitoscénicos em -

ferma aleateria de los expedientes clfinicos de la CHG, de

Zoma III Ne. 20 en Tijuunra, cempremdides de Jumio de 1982

©

¥

Maye de 1383, en ello® me busce si la ascaridiasis fué la
mas frecuente, =i la narasitosis predominsa en edades infan-—
tiles, la cantidad de pertaderes sanos.

Obteniendose como resultudos que un 40.3% fueron positi-
vos, la Giardiasis fué la parasitosis mas encontradas, de —-
ahi la Entawmeeba histelitica y la Entamoeba celi; de menor-
impertancia siguiereon ascaris, exiures y tricocefales, asi,
en el mismo ordem fué la intensidad de su parasitisme. Se -
hallaren 67.5% varusitosis ‘micas y el restante miltiples,-
habiende mas pertadores sanes nifies un 53.4%, no influyendo
ni edad ni mexo en los resultades.

Este trae en conclusidn que los protozearios son las pa-
racsitosis mds frecuente en esté poblacidén y les hemiltiaais

ocupan un segunde plano de impertancia.
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ve sobre todo en los estados de Qaxaca, Morelia, Chiapas,
Tay y cols. hacs 6 afios deban una incidencia de 15.90% en
tre otras cosas es de importancia por su altu mortalidad-
sobre tode en 1z forma extraintestinal. En nortadores sa-—
nos es diffeil erradicar los guistes y por su ciclo vital
es ficil la adquisicidn de esta parasitosis, sobre todo -~
en poblaciones o luguren de bajas condiciones higiénicas-
y pobre vigilaneia sanitaria.

Otra protoozis de importancia sobre todo por su inci--
dencig eg la fiardiasis que eg mas comun en ¢l sureste de
México, la mayorfa de las veces nasundo desapercibida por
ser su infestacidén asintomdtica, es una purasitosis cosmo
polita aunque su [recuencia es mayor en climes semisecos-
de la regién intertropical.

La himenoleniasis e= un polixeno facultativo, prevale-
ce en regiones templadas donde es frecuente la amibiasis-
¥y la salmonelosis; es mas comun en nifies, sobre todo en -
escoelsres, incide en las zonse templadas de México,

Es'importantc sefinlar la trascendencia significativa -
sebre 1a frecuencia de las parasitosis de los llamades mi
croclimas representidos por dreas en las gue Se reunen --
los factores indispensables, y esto puede precenturse in-
cluso en lugares taAn pequefios’ como ¢l sitio elegido nor -
los nifies para jugar: un 4rbol, al lade de una fébrica, -
en medio de una ciudad perdida, etc. Fn estos sities, la-
insalubridad es mucho mayor nor el hacinAmiento ¥ por ——-
las innumerables pequefias zanjas usadas como drenaje de -
cada cassg, el fecalismo al aire libre cue inicia una cade
na que afectard sobre todo a los escolares y preescolares
Y no solo donde se vive, sino los que manipulan alimentos
que son pertadores sancs, este Witimo es determinante en-

le incidencia de la parasitosis intestinnl sobre todo en-
“Méxice,
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Material y Métodos,

Se estudiaron 580 exdmenes coproparasitoscépices siendo
una muestra tomadaz mediente la férmula del método conven--
cional cientifice de 10,760 exdmenes que s8e realizaren del
perfiodo comprendido entre Junio de 1982 y Maye de 1983 de-
la poblacién derechohabiente de la Clinica Hespital Gene~~
ral de Zona III No. 20 del IMSS de Tijuansa,

Los exdmenes coproparasitoscéplcos se investigaron de -
los expedientes clinicos del archive de los consulterie de
la Unidad en forma aleatoria, siende 17 consultorios y con
siderandoe que cada uno tiene aproximadamente 1,500 expe—-—
dientes, se escojieron al azar de 40 en 40 hasta completar
580 coproparasitescépices estudiades, al ne completarse la
tantidad hubo la necesidad de regresarse nuevamente al cen
sultorio donde se inicid la investigacién y escojer ahora-
de 41 en 41, completande asi la meta,

De cada exdmen se analizo lo siguiente: la edad, ol —--—
Sex0, loe negativos y positives; tipos de pardsitos, su in
tensidad, los portadores sanos nifios y adultos; y finalmen
te las parnsitosis Ynicas y miltiples,

Estos exdmenes se realizaron en el laboratorio de la ——

Unidad por el método de centrifugacién-floculacién.
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Resultados

De 1es 580 copronarasitoscépicos estudiades 217 perte-
necieron al sexo masculino y 363 al sexo femenino, ambos -
representados en la grdafica 1, observandose que donde fue-
ron mayor solicitades fué de la edad comprendida entre 5y
14 afies, para repetirse el mismo fendmeno entre 25 y 44 a-
fies, de 45 afios en adelante no fueron mayeres las selici--
tudes, siendo la media aritmética en el sexo masculino de-
20.5 afies y la desviacién standar de 15,9 aflos; en el sexo
femenine la media arirmética fué de 22,6 afies y la desvia-
cién standar de 15.9 aties, asimismo, curiosesmente la moda-
de ambos fué de 11 afios, asi, en esta edad fué donde se -
selicitaron €l mayor ntmero de estudios.

De estos exdmenes 346 fueron negativos, o sea, un 59.6%
¥ 234 fueron nositives, o sea, 40.3%, se observé aei, un -
alto porcentaje de negativos, debido a que en edades adul-
tas no se encontré tan comunmente coproparasitoscépices pe
sitivos, estos pacientes son confundides wor presentar co-
lon irritable, en edades de mas de 45 afios fué muy rara 1a
positividad(grafica 2),

De los 580 exdmenes de coproparasitoscépices se encon~-
traron 9 variedades, de las cuales 6 son patégenos y 3 no-
patégencs(grafica 3) quedando los protozearios Uy POr Q==
rriba de los helmintos.

la Giardiasis fué la parasitosis que mds se encontro de
los 580 coproparasitoseépices; representando un 27.7% de -
los 234 positivoes, de anf le siguié en orden de frecuencia
la Entamoeba histolitica representando un 26,1% de los 234
positives y solo una diferencia de 5 exdmenes vositivos —-—
con la Giardiasis, considerandose gue no es una diferencia
muy importante, entre ambas forman wn 53.879% de todas las-

positivas,

El orden de importancia fué ge ah{ para la Entamoepa =



GRAPICA 1

Poblacién estudiada por edad y wexe

MASCULINOQ FEMENIWO
64 |osmaq | 110

31 15-24 64

66 5-14 120

39 0-4 34
Media aritmética Media aritmetica = 22.6
= 20.5 Desviacién stendar = 15.9
Desviacidén stan,
= 15.9

Moda de ambas = 11

Fuente: 530 copres, estudiadex del archivo

de Ta OHY “gna TTT Ne, 20
Escani o 100
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GRAFICA 2
Resultados de 580 estudios de coproparasitoscépicos de
la poblacién D.H., de la CHG Zona IIT Ne. 20 comprendidos-
entre Junio de 1982 y Mayo de 1983

MOOKFTOO®RO D H DY

346 234
(59.6%) (40.%)

Negati. Positi,

Puente: Archivo de 1la wnidad del IMSS

CHG Zona IIT No. 20
Escala: 1 cm.= 20
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GRAFICA 3

Tipos de pardsitos hallados ¢n 580 estudios de copro-

parasitoscépico= de la poblacién N.H. de la CHG Zona III-

No. 20 comprendidos entre

o PT oK OO

77777 7

Q
—

S

7

[

/ o wve

N7

ZMY,

RS

ad

B=E

Jurio de 1982 y Mayo de 1983.
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coli, que como se mencioné 1n1c%s %E%tgﬁﬁg %g patégena ——
id i
on
i

radicando su importancia en que e& fddll' ir con

la Entamoeba histolitica, su incidencia fué de 19 26%

En cuarto lugar se observé a la Himenelepis nana que -
represent§ un 7.6% de las parasitosis muy por abaje de -—
las primeras, de igual namerc fué la Endolimax nana que -~
es otro comensal del intestino y se gonsidera no patégena
representando ambas la moda del estudie.

De ahi continuan las helmintiasis representande ua to~
tal de ellas un 10.9%, dicho percentaje contrasta con los
demas, obteniendose sole tres de ellos, mismos que en o--
tras regiones siempre ocupan los primeros lugares en inci
dencia muy elevada. Tales como la ascariasis con sSele 16~
resultades positivos y por si sola representa un 4.87% de
el total de los exdmenes positivos. De igual nimero fué -
la oxiuriasis y como se menciné no e2s muy frecuente con -
el método de lahoratorio utilizado.

En pendltimo lugar se obtuvo a la tricocefalosis con -
solo 4 resultados positives, representando un 1.2% de ew-
llos, también este pardsito en otras regiones es de suma-
importancia y aquf su incidencia se halla disminufda,

En ultimo lugar quedd la Iodomoeba que es otro comen-—-
sal del intestine, una cepa no patdégena con 2 resultados-
pesitivos y un 0.6% de todos ellos,

Con respecto a la intensidad del parasitisme, conside-
randose g estudios positives con +++, ocuparon practica--
mente el miswo orden anterior, siendo en total 31 resulta
dos con parasitismo intensos, asi, la Giardiasis represen
té por si sola casi la mitad de los resultados siendo 15,
la Entamoeba histol{tica con 6, la Entamoeba coli con § Y
con 2 la Endolimax nanaj con un resultade en semejante 8l
tuacidn se hallarom H. nana, los oxiuros ¥y la tricocefa--

losis.(Grafica 4)



R ( iO") ST e
" GRAFICA 4

Intenmidad de purasitismo de los 234 coproparasitoscé-
picos positives de 580 estudiades de lam D.H., de 1la CHG. -
Zona III No., 20 de Junie 1982 a Maye de 1983

Giardia lamblia
E. histelitica
-7 E. coli

E. nana

H. nana

Oxiuros
Tricocefalos
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FPuente: Archive clinice de la Unidad

Fscala: 1 cm. = 2.5
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Otré variable que se investigd fueron las parasitosis--
Ynicas y miltiples de los coproparasitoscépicos positives-
siendo las multiples aquellas que tienen dos o més en un--—
exdmen haciendo la aclaracién que toddas contaban don se~—
rie de 3. El resultado fué de 158 tinicas, siendo wa 67.5%
de los 234 coproparasitoscénicos positivos y las multiples
76, representandoc un 32.4%(Grafica 5).

Finalmente se investigé los portaderes sanos nifios y &
dultos, considerandoce la edad pediatrica en el IMSS has-
ta los 16 afios. El resultado fué de un mayor ntmerc de —-
portadores sanos en nifies de 125 y por escase margen un —
109 de adultos, representando 53.4% de los nifios contra -
w 46.5% de los adultos.(drafica 6)

Haciendose la observacién que todos estos exdmenes re-—
portaron quistes, ya que se efextuaron en pacientes de —— .
consulta externa y no con cuadros diarreicos agudos como-

los referidos en un servicio de Urgencias u hospitaliza~-
cidn.
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GRAPICA §

Parasitosis unicas y multiples de 580 copreparasitos—
cépicos de los D.H. de la CHG Zona III No. 20 de les cem——
prendides de Junio de 1982 a Mayo de 1983

158 16
(67.5%) [(32.4%)

ao PN BT e®HY O Q O

Unicas Multiples

Fuente: Archiveo clinice de la Unidad

Escala: 1 cm, = 20



GRAFICA &

Portadores sanes nifios(hasts 16 afiem) y adultos de
580 coproparasitoscépicos de 234 positives de les M.H,
de 1a CHG, Zoma III Ne. 28 comprendidos de Junio de —~-
1982 a Mayo de 1983

125 109
53.4%) |(46.,5%)

d Ot RT O NMT e 0

Nifie=  Adultes

Fuente: Archive de 1a Unidagd

Escala: 1 cm., = 20



Comentarios

Como se observé, en este estudio, cobra gran importan-
cia los protozoarios por ser mucho mayor su incidencia, a
barcando mas de la mitud de los exdmenes coproparasitoscé
picos positivos, y de estas la giardiasis fué la de mayor
ineidencia de todas ellasg, por poCo margen fué la amiba -
histolitica, esto hace cambiar el panorama con respecto -
gl Sur del pafs donde es de mayor incidendia les helmin-—
tiasis, También al pensar en parasitosis debemos y2 d& 0
marle mds importancia a la giardiaesis, vor lo menos en --—
esta poblacidn.

De los 9 pardsitos encontrades una cuarta parte co----
rrespondié a cepas no patégenas como la Entamoebs coli,-—
Endolimax nana y aunque de poca importancia en su resulta
do de incidencia la Todomoebsa, estas solo son comensiles-
del intestino.

La himenolepis nzna tawmbién cobra importancis por es—-
tar mayer su incidencia que la de las helmintiasis, de——-
biendose tomar en cuenta al tratar parasitosis en los pa-
cientes,

Las helmintiasis no cobraron importancia en este estu-
dio encontrandose solo la oxiuriasis, la ascariasis y la-
tricocefalosis y entre las tres representundo un 10.9% de
todas las demas,

También la intensidad del parasitismo basicamente wman-
tiene una incidencia elevada la giardiasis y la amiba his
tolftica, no siendo iﬁtensas las helmintiasis, estes Wlti
cobran importancia en su parasitismo en lugares cédlidos -
del Sur.

Un 67.5% de las parasitosis fueron Gnicas, observando-
muy baje incidencia de miltiples y de loz portadores sf--
nos 53,4% fueron nifios y el resto adultos no habiendo di-

ferencia importante entre ellos.,
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CONCLUSIONES

En conclusién se observd lo siguiente: de los 580 exd-
menes coproparasitoscdpicos investigados 217 fueron del ~
gexo masculino y 363 del femenino con 346 resultados nega
tivos y 234 positivos.

Ne los positives la parasitosis de mayor incidencia -—
fué la giamdia lamblia y la entamoeba histolftica, de me-
nor incidencia la sscariasie, oxiuriasis y tricocefalosis
y de medisna incidencia la himenolepis nana, el reste fue
fon cepas no patégenas.

El mismo orden correspondié a la intensidad del para--
sitismo.

Se encontré de mayor incidencia parasitosis tnica que-
multiples y mayores portadores sanos nifios que adultos.

Asi, en este estudio las parasitosis de més importan—-
cla se considernan los protozoarios y de mener & las hel-

mintiacsis.
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