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INTRODUCCION

En los |ltimos afios el Tabaquismo ¢ "Enfermedad de Pumar™
ha ocupado un primer pleno entre los problemas médicos al en——

contrarlo relaclenado con diversas enfermedades graves.

Bxtendiéndose en forma de cigarrillos, notdndose con dsta
generalizacidn ol aumento de enfermedadee cardiovascularen en-

tre dtras.

A pesar de que Be han demostrado loo efectos nocivos de el
bébito de fumnr, laa autoridades sanitarian ven sua ncciones --
deblilitadas ante tres feotores importantes; la falta de desco -
de la meyorfa de los fumndores para evitarlo, los factores eco-
némicor y la publicidad; les sustancias que Be conaideran mas -
nocivas para la salud del fumador son; ol Alquitrin, el mondxi-
do de Carbono y 1la Nicotina.

Ia Nicotine es la sustancis mnt usada por el humano deg =
pués de el cnfd, dobide a sus efectos estimulontes sobre el co-
tado do énimo, llegando a ostablecorse una dependencin psicold-
‘glen, sctdm o diferentes niveles, entre éstos; la médula supra-
rrenal produciendo liberpcidn de pequefins contidades do Adrena-
lina que ectdia sobre el aparato cardiovascular provocando ta =—-—
quicardia y vascconstriceidn con aumento de la precidn arterial
e isquemia en los territorios capilares, como resultado de la -
aceidn de 1las catecolaminas liberadas.



E1 monéxido de carbono al ser inhalado se une & 12 hemo--
globina dade la gran afinidad que tiene por aquel, formando la
carboxihemoglobina, gque ze elimine segin la gctividad de el -~
individuo, es téxica y disminuye el mporte de oxfgeno a los =~
tejidos,

Russell clasifice & los fumsdores en siete grupos, Begin
la motivacidn del hebhito.
. I,=HAbito Paicosocial: El consumo e8 bajo y frecuente en:

jévenes.

2.~Hfbito Poicomotor: La manipulacidn es placentera, sl -
consumo es bajo.

3.~Hdbito por Indulgencia: Probablemente la mas comin, ne
noos de 20 cligarrillos al dfam, se fuma por placer.

4.-Hfbito Sedente: Pera disminuir la ansiedad y tensidn,-
la frecuencis y numero de cigarrillos varfo con el eg-
tado emocional,

5,-Hdbito Estimulante: Para disminuir la fatiga ffsica.

6.~Adictos: Ln supresidn del consumo del tabaco les pro~-
voca melester.

T.~Hdbito Automdtico: Estado Terminal de ics anteriores,-

fumen continuemente y no se dan cuenta del consumo.

Dafios & la salud: Las mujeres que fumen durante el embow=
razo dan a luz, en promedio a nifios con menor peso (de I50 a

240 gramos menos) que las no fumadorns, 1o cunl se debe & que



ia nicotina es un fuerte vasoconstrictor. A deta accién se atri-
buye tembidén a que en las fumadorass haya incidencia mayor de des
prendimiento premature de placents, con el consiguiente aumento

de nacimientoe prematurcs y de mortalidad fetel. Se hn determi—
nado una concentracidn de carboxihemoglobina en la ssngre fetal

dos veces mayor que en la pongre materna, 10 que proveca hipoxia
intrautorina, que también es responsable de ol retmrdo en el cre
cimiento de los productos.(I}.

Loas madres que fumopn durante el embarazo o menudo dan a luz
a productos mas pequefios que las no fumadoras. Underwoed y cels.
por ejemplo, comunican que, en sus paclentes privadns de raza ==
blanca, los hijos de grendes fumedoras {(definidas como mujeres -
que fuman mas de una cajetilla de cignrros al dfa) pecaban 353 -

gramog menos que los hijos de no fumadoras..

Yerusholmy no sclo obgervd un aumento en el ndmero de hijos
de fumndorae con bajo peso al nocer, sino también una relacidn -
cuantitativa entre incidencia de hijos con bajo peso al nacer y
el ndnero de cigarrillos fumades por la madre. No obstante el —-
porcentaje de mortalidad neonatal total para los hijos de madres
que fuman no era superior &l de los hijos de madres no fumndoras

(2).

Murphy y Martin no comprobaron diferencia alguna on el pe-
80 y aspecto de las placentas deo madres fumadoras y ne fumado--



rae!:aﬁn cuandp el pe96 al nacer'dg loe productes, cuyae ma -
_dree-fumaban, peraban por términc medio 396 gramor menos. An-
:fge fe recomendaba una limitacién en el nimero de clgarrilloe
“a no mds de 10 sl dfa durante el embarazo. En vista de los e-
videntes peligrosos para 1ap pereonae que fumsan, eon muchog -
que obétatrae que recomiendan la euprecidén total de el tabaco,
pfeeclnd;endo de cualquier porible efecto pernicioso eobre el

Jembafazo.(Z).

.- En relacién con loe hébitoe maternoe, tipicor en muchas_
‘ocacionee de la pertenencia a una clare social determinada, -~
pe ha descrito que el h&bito de fumar durante el embarazo re-
tarda el crecimiento intrauterino. Lowe Gespuée de cltar un -
eftudio de Simpron, quién en una maternicdaé de U.5.A. encon -
tré que la frecuoncla de nifios con peee¢ al nacimiento inferior
a 2 500 gre, era el doble en medree fumadorae que en madres -
no fumadorae, obtuvo las hirtoriap obetétricas de 2 042 partos
ocurridor en Rirmingham, Inglaterra y correlacioné el pero al
nacer con el hdbito de fumar. Suep rerultados refialan que el -
peeo de hijos do madres que fumaron reguiarmente durante el -~
embarazo fué de 170 gre. inferlor al de lor hijos de madrer =
que nunca fumaron. Erta clira eoe puperior a la éiferencla en-
contrads entre rexos y también mayor que la diferencia debida

a dirtinta paridad.(3).



- Lows ha propuerto gqus el fumar restringe la circulacidn
materno~placentaria y al limitar el ruministro de eangre a -
el feto provoce la reduccidén del crecimiento. Se rabe que en
la mayor{a 8¢ lor adultos normales fumar causa vasoconetric~
cildén periférica que puede durar mde de media horz.y que re ~
aeocia con mumento de lLa presidn diartdlice ¥ ristédlica. Pa-
rece Ber que laf mujeres prerentan detos gfectos con mayor -
intenridad que los hombrer, de manera que ee porible gqua ei_
" la varoconstriceldn re replte muchas veces al dfn puedn apre
claree un efecto notable eobre la nutricidn del feto, parti-

culermente en low Ultimor meres el embarszo.{3).

El tsbaco, la familia ¥ la rociedsd: Como en muchose paf
Pep el tabaguiemo er una verdadera plage famillar, al fuma =
dor repretenta, por Pu mal ejemplo, una amenaza para la palud
de eu familia. En lme relaclenes socisler la perronz que fuma

pone también en peligro s eupr amigos.(4}.

El retrazo del crecimiento fetrl y un mayor riepgo de -
muerte perinatal constituye loe efector principaler del hébi
to de fumar de la madro, Ar{ miemo exieten ciertas indicacio
nor de que lop hijor d¢ mujeres que fumaron durante la gesta

cidn pueden rer ligoraments nde pequefior.(5).

Se sufre de tabaguirmo cuande fe coneume une 6 mdr cipa

rrillos. Ee una enfermedsd individual y pocial con agente -



atioldg;co, factores predieponenteﬂ y qne condiclonan la in—

cidencia de octroe padeclmientae.(&).

Tratamiento. En algunosa individuos la depehdencia Pelce
légica y poriblemente farmacolégica del tabacn er tan fuerte
que llegan a cagr dentro de la patologlas Peiquidtrica, ya --
que prefieren rufrir los grandef problemar gue ocaciona que_

dejer de fumar.

En eetudios naclonaler y extranjeroe ee ha coincidido -
que no exlete un tratamiento a¥n que rea conriderado Sptimo;
peio también ee ha visto que loe métodoe utilizadoe gue han_
arrojado mejoree refultador eon 1a hipnosir y la pricotsra~—
pia de grupo eiendo éeta la que en lor Ultimor estudios ha -
. demostrado eer mejor. Se ha coinclidido en értoer ertudiop an
‘1la marcada recistencia que prerentan las mujores en compara—

clén con lor hombres para dejar el hdbito.{I).

- La medicina no tiene mediop erpecificor para obtener ma
dificacionee del comportamiente, ni diepone de medicamentoe
é métodor mdr eficacer que la rimple perruacidn para conge~—

guir ere rerultadeo,{4).

OBJETIVGS
1°.~ Determinar el tipo de elteraciones en el producto,

dado por lof efectoe del conrumo deé tabaeo en ig -



- 'madre gertante.

_20.4 Determinar el tipo de altereciones que por caura de
el tabaco durante la gerteclidén lleven a alteraclio—-

nes en la madre y en la dindmica de la familia.

. HIPOTESIS
ﬁLTERNATIVA: El tabaco confumido por la madre durante la
gestacidn repercute en el eftado nutricional y peso de -

el producto sl nacimlento, aef como la dindmica familiar.

NULA: E1 confumo de fabaco por la madre durante la gosts
.cién no influye en el ertado nutricional ni el pero de -
f'al producto al nacimiento, ni alterando la dinfmica fami

1iar.

.MATERIAL Y METOPOS

Se eptudiaron, en un lapeo ée 3 meees, entre Agosto ¥y Oc
tubre de 1983, 200 recién nacidop dentro de las primerar 12 -
horas de vida que ingresaron al cunero del rervicio Pediatra_
de el Hoepital General de Zona No.I con Medicina Familiar de_
- el I,0.5,5. en Culiacdn Sinaloa procedentee de Toco-Cirugfa -
de la miema Unidad; recién nacidor con caracterfeticar de tér

mino.

A cada uno de lor nifioe fe lee practicé Fomatometria com



pleta y determinacién de la edad gertacional mediante lor @i~
ferentes métodos: valoracién de Usher, a partir de la:talia,
del perf{metro cefdlico ae{ como 1a_fecbasﬁarla dltina meptrua

clén de la madre.

A cada una de lae madree 6 les aplicd tast elahorado en
la unidad en relacion a toxicomaniaa eEpecIficamente tabaquls

ma.

' “e clerificaron los casoe poeitivoq ‘de gecuerdo a clarifi
cacién ertablecida (Ruseell) o ldentificaron las familiae de_
'acuerdo al nimero de integrantes, hijos, progenitores y la —-

precencia de otros miembroe.

Se valord mediante estudio médico-eocial estracto focio-
cultural hactiende hnincaplé en el ingreso familiar, el hdblto_
_tabdquico en otros miembrod de la familla, la erogactén que -
feta acclén genera y el efecto robre la dindmica do ermn fami-

lia.

RESULTAIOS
Te los 20C caror ertudindor Polo 14 de ellos rerultaron_
positives, en relacidn al hdbito de fumsr, de los productos -

obtenigor de éotap mujeree ocho correrpondieron al sexo maseu

lino y seir a el femenino. {(Cuadro No.I}.
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El peco de lor 14 recién nacidos varié entre 2 ZF}}££[
4300 gre, pon una media de 3202.85 obeervando e0lo un capd =—

!u:!

'pon péeo menor a loe 2500 gre. eituacidn que pe muestra en el
bﬁadro'No.I.

‘La talla cbeervada fué entre 47 cme., y 55 cme. 1a media_
“obtenida correrpondié a 50.85 cme..TTee de los caroe con 47
'cma..En relacidn a el primetro cefdllco fete tuve una variap-
te de 32.5 a 36 cme. Polo en trer cafopr menof de 15 cmb, CO-w

rreepondliendo uno de ellor & 32.5 cme. (Cuadro No. I).

De los 14 casos poritivor, uno correepondid a hébitn pei
coertimulante, 4 a medanter ¥y 9 a prlcorocisl, el ingrero fa-
mitiar eupord en la gran mayor{a el ralarilo minimo; rolo tres
de lop caroe eptudiados tuvieron ingrero menor y uno de ellor

ingrero muy inferior al minimo. {Cuadro No. 2).

La erogacién por conruma ée tabaco varld ée 11,25 a OF

del ingreco manrual con unn media de 4.37%.

Fn relacidn s la clacificacidn de lam familias con hdbi~
to tabdquico que ee eptudiaron correepondieron 10 famillas --

nuclearee, } a extensas y 1L a oxtenra compuerta (Cuadro No.4).

En lo que reepecta a alteracidén en la dindmica l1a aplica
cidn del apgar familiar reveld slteracidn a eolo en uno de los

caroa en el 4rea efectiva.
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_ Lo.ahteriormente expuorto fuglere que el hdbito tabdqui-
co ﬁo refulta frecuente en ﬁueetro'medio puerto que los caroe
‘positivoe solo reprerentan un 0.005% de la muertra, que el -

- efecto del tabaco consumido por la madres durante la geptacidn
no influyé eignificativamente en el eetado nutricional, el ps
F0 nl en la-.talla de aue productor ar{ como en la dindmica de

~ épas familiase,

. No ep-porible conclulr éesta apreclacidn por el tamafio de

”,1_Iammp§étrg_é9tudiadé pin embargo por lo referido en la litera

1'._tgré results prudsnte el continuar investigando con un ndmeroc

g :}mayorjde_geetantee/puerperas de merer ¥y de rocién nacidos.
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Cuadro No I

CASO SEX0 PESO TALLA P.C.
I M 3, 500 53 ' 35
2 M 2, 225 47 32.5
3 r 2, 920 51 33
4 M 3, 320 52 33.5
5 i 3, 050 50 34
6 H 4, 300 53 36
7 H 3, 000 a7 35.5
8 M 3, 000 47 35.5
9 M 3, 300 49 33.5
I0 P 3, 000 53 34
1z F 3, 225 52 34.5
12 F 3, 200 55 36
I3 F 3, 600 52 36
Ia b3 3, 200 5; 35

PES0: gramos

TALLA, PCt centf{metros
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Cuadro No 2

Madres fumndoras
en la condicidn indicada

o120 [ THORIoN 7 oranamo] . Do b L
1 Hdbito Sedante $ 50,000.00) 3 60.00
2 " Psicosocinl 3 130,000,001 $3,900.00
3 " Paicosocial 3 25,000,001 3I,500.00
4 " Psicosocial 3 20,000.00} 31,500, 00
5 B Psicogocial 5 32,000,004 3I,500.00
6 " Sedante ¥ 20,000,001 31,500,.,00
7 " Psicosgocial 3 25,000.00 | § 900.00‘
8 " Psicosoeial 5 319,000,00 [ § 900.00
g " Psicoestimulante 5 35,000,00 -

I0 " Psicosocial 5 80,000.00 {3 900,00
II s Poicesocial 3 20, 000,00 ——
I2 " Sedante E 3,000.00 [ 5 900,00
13 " Psicosocial ;. 15,000.00 —-—
I4 " Sedante 5 15,000.00 j8& 800.00

*C1esificacidn de Ruspell
galario mfnimo pare la regién:$I6,500.00



-
" Cuadro No 3

Erogacidn Pamilier per consumo
de Tpbaco en Madres Fumadorns.

oo || e e T
1 3 50,000.00 3 60,00 Q:12%
2 3 30,000.00 3 3,900.00 I3 %
3 $ 25,000.00 $ I,500.00 6
4 $ 20,000,00 $ 1,500.00 7.9 %
5 | s 12000.00. 3 1,500,00 AeGB %
6 | & 20,000.00 3 1,500.00 7.5 %
7 4 25,000, 00 $ 950.00 3.6 b
8 | ¢ 39,000.00 $ 900.00 3
J 335, 000.00 3 - -
I0 1 3 80,000.00 $ 900,90 1,12 %
II | & 20,000.00 3 - - 1
e _& B8,000,00 $ 900,00 11,25 ¢
13 § 15,000,00 § - — ]
I4 | & 15,000.00 % 800,90 5.33 %

Selaric mfnimo para la regidns §16,500.00
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CUAT'RO No. 4

CLASIPICACION TE PAMILTAS MATRES

FUIIATCRAS

Ca30 LUCLEAR EXTENSA EXTENSA CONPUE
1l X

2 X

3 X

4 X

5 X

6 X

7 X

8 x

g X

10 X

11 X
12 X
13 X
14 X
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_ _ ‘RESUMEN

Con el f{n de conocer la frecuencia con que fe prerentan
alterécionaa‘en el ertado nutricionsl, el peso y/6 la talla =~
de los profuctos de madrer fumadoras re pidefid dete eetudio -
logréndore inveetigar en 200 puérperaf tomadas 2l azar la pre
fencia de 14 madree con hdbito tabdquico predominando en ellae
el ndbito pricosoclial, observandore ingrefoe menpuales rupe-~
rioree al mi{nimo, folo un caro con pero y talla menor al habl
tual y practicamenée pin repercufidn en la dindmica familtiar
lo cudl eugiere poca repercueridén en la nutriclén in Gtero en_
los productor de madrer fumadorae al menor con hdbito peicoro
clal, concluyendoc éerte eetudio con repultadop negativos de jan

do 18 v{m para continuar la inveetigacidn.
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