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2. 

DATOS GENERALES! 

"RRHABILITACION NTJTRICIONAL Ell Lt.CTftJITRS DESNll'l'RIDOS TlEI, 

HOSPIT~El'IRR/1~ no. R, SAN ANClEI.¡ I.•01 .S.S." 

/ 



). 

A.'o, 

ñe ?;on~ no. P., "Son Anr.nl", I?·TSS. 

A:lESOR: 

DRA. M/.JlIA DEL C. GARAY VRLEZ. 

¡./'; L•'-()( ___ ,,H.-i 

¡,1;rurr.o JmPECIALISTA EN "EDIATRIA. 
Metricnl "' 6:Jq:igrl. 
Servicio rie Pcdietria MédicP. 
Honnitnl Gcneul ele 7.onn. º''· n, "SAn An/l'el", IMSS. 
M6Yico, D.F. 

COLAIJOllADOR: 

MilllICO l>3T'ECIAMSTA Et! }'IEDICUIA FAIHLIAR. 
MetrÍclllR: 3?3RA06 •. ~ 
Prof, Ad.innto do Re"idenciR ele Merl. l'm'lilinr. 
Jlopnit.rü Gnnf'rRl ñe 7,onn no. R, 11 San Angel", IMSS, 
M~vlco, n. F. 



4. 

OBJETIVOSi I.-Rehnbilitnción nutricionsl 111 lnctrmte desnu­

trido con DeRnutrición de lo. y 20. grP.do. 

II.-Conocer tiempo promedio de rehnbilit~ci6n 

de eRte grupo de pncienteA, 

III.-CorrelRcionar le eRtructure familinr de loa 
lactAntea deAnutridoa incluidos en eate grupo. 

IV.-Conoeer efectividad de1 "Progrruafln de Salud" 
en ln rehabiliteción nutricional. 



TJn nrobleri.n i"'TJ'>rtnnt-! de R11luñ núblicP en MéYico como -
en todo PAiFI en vi:'l"' <lf' rlt'!~iirrolltJ lo con~tituv" lP rle!!l'nutr! 
ci6n, el FURtrritui:n rriclicr- en el rleficit físico, mentnl, so-­
ciAl, econ6~ico y cultur•l, nue •e exnrene en un deficiente­
nivel de vidP trinto inrli.virlHPl C0'"'10 COJ'l\lHH?l en unR socie---­
rlrd. En unn frltP n~ crinRcirlnrl intr.lect11nl nue ~e manifieA­
tr en lP P11sencin ~e c~nncirlnd C?'eAdorR, c0n el naco r~ndi--
1'\ÍP.ntn inteloct•¡nl n•l indivirl•10. 

Sin d~i~r dP. c~nRirlerPr 111 imnlic11ci~n nue ~l RreR m~di­
cr rennect~: enf'~n~ñ1'lr1eq, cn¡eito rle lrir: ~i~"IPB, FIU renercu-­
EÜ·'ín intt1P.ñi~tri ~n lr• f,11.tR <le nrorluctividf'ri, frictorefl oue ~e 
encPrlenrn cnn trr•nAt0rnn!"l Anri, ... lf'!fl ñe 111chA en cr·ro ele cnnti 
nu~r trn C'lMtll1'~0 nrohlr.mA y nue RUmP.ntPn el déficit rle unn­
nr:ición, Pn lo nnn rer-:nectn ,n f!ll rir;necto econ6mico de ~olud -
fíPicn, ne ~inne~t~r v nr~pre~0 FociRl sino ne li~itn ln su­
ce~i~n rie hecho~ c•1r1~in1i0nt"R· 

En el e!=itrrto POCiRl: torlA aordPrlr1 rl le corre~nonrle fnndg 
Mentrlmrmte ;:r.r~nti 7~Y' ~l hienPf!tr-r rle t0rlo:: ·-111!1 "1iel"l.bron, -
i..neln,rennt) unn nutricióri 1·H1ec 1 1P.rl~. r,~ nrescnciP ile deRnntri 
ci.6n en cu.nl,..uier:i ,..He r-P.~ ru ¡i:r;'.lrlo, dehc intei:·nrctr.irf'e co""'O' 
un frnCPnn df! dirhP nocic<lr•rl. En ln~ clnReR nrtvilepipdnR -
tiem~n r1e.i0r n11trición v mejores oportunidRdeR en otroR ns-­
necto~ y e~tn c·t.nse hncc cnmn ntte trrtn el nrobl~~P de l~ -­
dr.~nutrici0n, rnhnhi lit~·n<lo nl dc~nutrirlo, nprri r->rÍ inrlicnr­
nnt'! conocP. r.1 nr'11'lcmA y nur. eFtA r~Rlizrinrlo 11 nl1~0 11 • Paro -
nue: ln~ fllternr>tiun~ finnle!1 de un der.nutrido nen: l. -nue !:!C 
!"mern v ?.-mle ~n rlledí! chnnnrro y r-obreviv~ v n,1e la derm.u­
triri~n nn lo nf•cte trnto ~mire. (1). 

Lr1 rlennutrici6n e!'l 11)1') ñe lor, nroblt"11ri~ mn~ grPVf!f'. ñe -­
.Rlc:;.nce muntliP1 1 nri P-~ r,ycluflivn rle lnn n,"'Í!lr.-~ en rler..nrrollo 
lmiCPMente Aino tr~bier1 en 10~ def~~rrollnrlO~ (~nlli nor ~~neC 
tnr' ~P,CUnrlnrioP>. ~ Thirzo rle 1g74 lri OMS, decÚ1rJÍ ln eJcin--_: 
tencip a~ qo millonen de Dennutridon er1 el m11ndo de lon CUA­
le~ 10 milloner:i m! encontrabnn en i::rnn ri11r:tgo ílo norir uor -
i:t11n nrofnnrlA.A CP.renr.in~ nutricionril!•R. ( 2). 

En I1ntinoFP"'H~ric1'. lr· DeFnntrici<~n Cf'l;Hrn dinrir:IT1ente ln -­
r:iitrrte rle 20()') ni~1oft. LoR eRt11diCHJ er;tnr:í~ticor, en r.n.~tte!~-­

tr::i reRli.znñpr, nor tiiferent.eR nPir:~!l de AnéricP LFttinn, rev~ 



CONT!f.'Hft.CION: 6. 

11m en cunnto n lA inl".estp de nrotein1'l'l rle tino 11niin~l, uno -
diferencio notpble entre lon n•ineR de Norte~~éricP y lofi -­
lRtinoRméricRnn~ con u~n nrooorción de 5:1 a fRvor de lon -­
pril'leror, Ífllrlsndolofi fiol•mente Areentinn v !Trugnev. (?)(3) 

En !~lb·ico ln Pitunción nutricionnl del PniA, "" hA clcni 
ficAdo en 4 CP.te{(o:riRAl 111. lr. zonn reoreAentndo por lon •s­
trdon del Nore,,te v !loroe"te, "·ln 2a. lo" del Harte, centr0 
v Golfo de r.•~:<ico, " 1~ 3n. 1üp,unoe del centro, OPx~co y - -
ChinnnA v lR 4n. n lo" 0110 rod~M al n. ~., lo A tlel S11r v Su­
rcfite. Los entudior, "sobre lr ¡,;,,gnitud riel l!ainbre ~n ~·éiricó' 

1g73, 6n encueAt~A renlizndns en 16 413 fruni linr rle zonRs 
rur1llee v nrhonM1 lo ~testiguP.n. Mismo crédito ofrece en ~l 
D. F., en encueritAfl renlizr:idas por el IMSS n corgo ele R.H. -­
Ve.lenzuela en nue ae reportan iraportantcR deficicnciPn cur>n­
titntiva" y cu1üitrtiVPA en la dietp de 3081 fr.milin'1 conAt­
derndnF "no:rrn:Ftler:" de lAA nu~ el 45·i6 de ellos, nrer:entf'hr>.n -
deem1trici6n de ler. rrrdn y el 3~ con de~m1trici611 de 20. -
grndo, ( ~). 

Se recorriicnrlP entrPndo YA f!n mr-itDri~, nne nr>rFI el c~tu-­
dio e in!TFH~O ile nr1ci.ente~ cnlifi<'Ri/n~ C0rt'1 r1epn11trii!Of', Fe­
leP: hPP:A un~ b1lt'!n~ VP1ornci6n clínicr- v de lPhorr:t.orio.. En 
relflni6n fi lAborritorio non inter"sr 1rin nroteinFlr- RériCA.F;, -
lJrincinrilmente AlbumínR y ~l PFlrPmr.trn neró, cífrn inferior­
ª 3. 5 gr. ( 4). Pern ln vnlor,,ci6n clínicn ne recomicndr-n -
l~~ tnblnA de Go~0z, tni~rn~o cn~o rofcr~nrip loA 1·i¿~ienter­
valoreR en re1Pci6n can l~ ear~: u11P TIArdid~ dP r1eRo menor -
del 10:0 ne conr-ider" normnl, Ul\fi nórclidr entre 'JC) y 751' se -
conFidel';'! rlei:::nutrición leve o rte pri:-.Jer ?:rndo, unn uérdidn -
entre 60 y 75% ele 2o. err~Q v menan rle G•);b ele Jer. r:rrdo. Lo 
n..nteri0r Ern r:omule.,~ntP con lo~ concento.r: de Wnter·low, con -
eus nRrnmetro!l <le tnllA nnrn ln eñ"d ('1'/Jl) y oeno nnrn ln -­
tAllA (P/'r), si ol norcentnj" se encuentn1 bn.io, en el nri-­
mer ci tn<lo He interpretp COMO un dennrrollo enor,.1til corno flf!­

cuelP ñe !'lU ñ.er.nntrici6n ir ni "1r. el rierunr1'J nor1 in<lic11 unr -
de1mutrici6n cr.SnicP. (4) v (5). 

En lo nue concierne n: íltihnbilí t.nci6n nutri.ci.'Jnnl, ne -­
tiene muchB informnci6n nl re,;necto ~ nivel rr.11ndinl. Rn un­
entu~io realizndo en Pilininn~- encontrRron nue ol 72.51 de­
lo~ nPcientf'!!'. e~turl'i10dori fueron r1nrP_Fw1~tícor:: .v el rnfl'to 1n''Fl­
~hiorkor. One el G'T;l <le l'ir: nií'íO!l fu~ron nr.n1>rPr-; de ? níJnn. 



El ur11me'1i.o n.o e~-t:rTJ·i:-· f11n d1.::: 5.'j ri~n:->!i~H~. f,A clr·rüficf'lción 
11tillzm1n f1w l,., de r,:n-·•·''• fin t1J.v0 nn iricre:·1ert'1 :ienfl.uP.1 -­
de ~:)() r~. Lnr rlr:''Jíll't-ri.rir;fl <11! !cr. ('Tr-d,) r~'nrit1 1~n nroqorli;') -
:01Pn nT.te J.of! rl~ ?o. 1-rrrl0, Ptler:'}riP rle rn~ ti<H1en ·nrtlC e~~tt?nciri. 
Innr~~entPron dA ~p~·· el 76.31, ain P~n~ciP 21.5·~. LA Mor-­
tRlidrd f11e rln G.~·, d\rtribiti~R "~í: ~Prn~·n~tico~ 5.1.~ v -­
lr•l'l'Rhi1r1<1r 1.T'. (t.í). 

T>PrP l.r>n Alt.í!rnriti."'r~n <lt! :úloci6n nlle re }1Pn rl:iñ0 n;ir:i -
r~•~H1hilitrció., nn"*:.riri. i:-iril• non: 1.-nue f'e er--tphli:?f".CAn cen-­
tror- rle rehPbi l i t~·ri.0n, en fioniJe CO'llPn y- ~e le!'""' ed1111ue. V -
~ • ...Orir.ntFcí~n n11trioionn1 rlírir.;idr· nrincim!lmcnte A lRS me­
rlrer. rle lon ni.'<on. Se tiene le eJ<nerienciR de unn villa, -­
on d~nd• doPnuRr rle ? •~o• de entAblecer un centro do rehPbi 
lít~ci6n n11tricio1rnl, l" rleAn•1trici6n ne controló. (7)(il). -

El H'~S R trAvén de l• Jefntarn rln Mérlicinn Preventiv'1 -
y 00nciente de ln nroblemf.tic" de APlud de AU nohlpcí6n, ini 
ci6 en 1974 un nrol'!'~"l~ rlo OrientPción nutricional. 

Poriteri.,rmnntt'! lnro nctiviñpdc~ ne incornorPron n loR: -­
ºProrrnmnR blír:itcn1' <le ~Pl11d 11 , ñe un 13-rnn nÚmero de Onidrdee­
MédiCRn. Conrlirler-m~c. oue un b11,0n aprovech•.miento del enato 
fmnilinr, uno buen" orientación higienico-nutricional, una -
bu<!nA aelecci6n de alilllenton, unn buena vigilancia médica y­
Pf>rA>'lédicA, e o lo nsí eern no ni ble 111 recunerrci6n nutricio-­
nnl de nue"'troR nncient•~ desnutridoA. (9). 



PLAN'l'EAMIENTO DEL PROBLEMA. 8. 

Rl grave nrobleas de 1" desnutrici6n en la República - -
mexicl'!?ls, a:fectn en promedio al 50J6 de loa menaren de 4 nílon 
•i•mo ~ue Re refleja en la población derecne-habicnte del -­
IJl!SS. En ef'tRdÍnticaR de 1976 v de afloR nntertores aue ne -
publicaron, en lo nue rosnectn a la pobl~ci6n inf sntil dere­
cho-habiente, se encontró como pri.,,ern cauf'A de lllUorte " la­
"Enteritin y otrRA ~nfermedt'ldeB die.rreicR.~ 11 , como CAUSA. ma~­
relevonte de nittrnci6n liP,adf\ a ia dennutrici6n. En lo~ me­
norea de 1 año, lP primera cnuea: fue 1.-desnutrici6n en tite 
ro (mortlllidAd perim1tHl) con el 29.41% y el 2o. l'lf'Rr con: 
proble~na infcccioooe gnstro-inteetin11lea con el 29.24~, Blll­

boti ligndon a ln deBnutriei6n !"'1terno-infantil, ( 9). 

En el HGZ NÚ!l. ll, "Snn Angel", I!ñSS oue abnrc" e unn no­
b1Pci6n derecho-hnbiente de nproximAdnmonte 500,0DO h~bita.n­
tef!, d11 t1cuer<io n lt>n •~tPdfoticnr del din<m6ntico de n~lud­
ñe 1982, f'le renorte.n loe ~i{!uientM• d~ton: 

11). -!fa el rervicio d• Pedintrir., durnnte el primer vei.e" 
tre de 19112 fueron 11tenrliilor 55il paciente" honnitnli7.adoA _: 
por Gar.tra<mteritis en un 49.10:.\, Amibinsin en un 10,04;\\, -­
seoticemin en l.9~~. ªº"'º rcnultpdo exponente de un bA.io­
nivel aocio-econ6mico, c11lturnl y con mftloF hftbitnf'. ele hir,íe 
ne, fnctores oue nr0nl.ciPn 1,, desnutrici6n, (10). 

En esto gn1po de 558 enfermoA se detecto un tot;nJ. de -
146 rlennutcidoB nu• renreeent6 el 26.2i};l, con ln r.i~iente 
dir.trihuci6n nor eilnden: 

Meno re A de 2 ní\oat 13? CR.008 ( 90. 41;"). 
Rntrf'I 2 y 6 nñoe: 13 casos ( 8.90;\). 
MA.yoroft rle 6 n!1os: l CBAO. ( o. 69:q. 

TOTAL: 146 CRBOR. (100.00,q. 

En cuento lt /'TPOOA <le ner.nutrici6n1 

Desnutrici6n rle ler. f're<lo: RO 
neenutrici6n de 20. grf'rlo: 49 
DePnutrici6n rle 3•r. e:rnrlo: 17 

TOTAL: 

Rn c11pnto r1 Qe,-os 
MAeculino 75 cnsor-. 
Fnmenino 71 CR80s~ 

146 

(51.37;:) 
( 48. 6Jt) 

CPpnr,. 

CPIArJ~. 

e""º,.. 
CP~OR. 

;fOTf<I,: 146 en"º"· ( 100. ·)o::.). 

(54.7~) 
(33.56~) 
( 11. 65~) 
( 100.01);\). 

( 10). 



9, 

En li' t'lOhlPCi1~ ... ~ Pf°!ll.•.7.t r·:)C.-li~,rli"M1ri, i~· 1le!"!Jl'J.trici:S11 tJcm 
nn ole:;,. lur~·r tl1• .. :·~"?:·t:-.·1111,rl P"1'):.,.l_ n1i•1 .... <l"l µ otrn ti·11') dt: -
Ql')-,;;1ie'!PIÜO"lf!!'"., n~ ~l !".flridr:ir1 rlil t·¡{rl)r-1rn !'11.;'H'n;• nn 01 lr.n 

~..-) el(! I~nP.Y'·" r· ,T11nt··, r1P i_-r··~. {l'l). 

]>.1r trl. ·1,,.ti,1n ri• r'l'~f'irlP.r.· el rir0r-rrH:')P rln iiutricilfr1 
nri0rit~rtn nn ~11~ P n~v~l nrcin·1~1, ~in~ t.n~bien ~ nivel -
I~1f"tit'l<'.L1·-1.nl, 'fn "'l" 1'1"" rlritlf' ri;itnriorer-, refle.inn lP in-­
trP1'7ir1Pñ ~r 1.r i•'ln,.,rtr-.,ci.~ ri11e nche111P rh~rln P ei:tte pfldeci--­
rüerit·l <'H1"1n r:r·Hf'lf r1<! c·1r:.'"''ll{;r, no •n C.:Jf'.tO rlc rehnhílitnci6n­
,, cr,~1·) PfP.r:ci,S11 dirnctr ~u•~ rlr·.i~ en i;r.tor: Tlncir-mtefl. 



10. 

Jl!T'»TESfS: 

p). -!;l!l'!!_'l'3'.'ll!. lJf; ~¡n~DAD_Jj)_tl: ConAioernmo.P nue loo lac­

tAnter- dem111tridoc no rennieren de Rehebilitnci6n -­

nutriciom~l yr:i. nue el nroceRo en r-.í, tiende A remi-­

tlr en fot"r"P evnont8neA, 

b).-1:!.IPOT:l!'iI~ AL'l":RTIP (Hl):ConRiderrl'lOA Qlle 1''" lactRn-­

teR dennutridoP, re,nnieren de Rch,,bilitPci6n nutri-­

cionPJ., ~P ntte de entri. l"tanerfl Re nreviene nue el ~r!! 

no de OORn1ltrici6n PVRnr.e y no hPvP deterioro fÍAÍCO 

n~ico16nico v pociRl¡ evitrnao "demns neñe~imientos­

concomitPnten infeccioso~ v hr·ste. en nn f'.l'Pdo avenz_!! 

do li> muerte. 



11. 

g1 fH~t11rliri ~r.r~ rf'Pli?.rtñ') P.n el n·;z n1 .. R, 11 SPn Ant?:el" -­
Ir•ff:'S. TienP, r: l'T~ ril·.ietiv J de 1()p,trrir lri Vt~ntr:-.ip o n'J rn•: ofr~ 
ce en deAnutrido~ rte l>. v ?(1. rrPrt0, lP ~~i..ntcnciP del bino-
1"!1.io 'Tlf!clrP--hi;io P ori An~.r=-ción n•11.rici•1nPl f1Uü les ofrece el -­
fToRnit•l n ni~oo errn!'eilo" del servicio <le Honnitnliz11Ci6n -­
rle Pedi..Atrin, 1"1Ui: hnbírin inprenn<la nor nroneso infeccioRo fl-­

p;uñ.o rlí! 1 A !' Per1nn11f'l de hri!=!ni t:-li.Z"lci~n nro 'F'<1io y YA sin -­
ninpun npdf~r:intiento nr-rep:Fdo. Ente gruno "A", flCTii. co·1nnrado 
con un ~runo control "B", rle nifíof'I desnutridoA de lo. y 20. -
e;rFJdo rlc ln conrntlt,... eYtr.rnn de Medicinn Fl"UJ\ilir-;r, escogidoA­
en condicionf':'!'? mu~~ :.er.HdrinteA en curmto A ednrl, eAtado nutri­
cionPl y mi~~n nivel Aocioeconómico, n~ro Rin nAistenciR A -­
orientP.ci6n e!lnPc;:ficR de niñor: deRnutrii!o~, nino nolamente -
con AFlifltencin ri ln orientPrión de 11 lo!i nro["rflmris báeicoH de­
Fnluñ11. 

IioR renuir-itor f10n: 1.-MenorPFl <lr. ?. 1'1í1afl, 2.-0ue neAn de~ 
nutritl·:'lfl <lf" lo. ,r ?o. f"rPrlo no infectAño~, 3.-Siniliturl en_: 
e-r.nñor ñ~ de~nutrición, ni vol R0cioecon-Smico y A.rea googrÁ.fi­
cn y 4.-ft.iRrnor. nPrflI'letrol"' de AOmr:itornétricoR de control. 

MAT rnrH DE THABA.TO: 

Fo:rmntoc rle hil'torin clínico, TRF-1 (tnrjeta de Registro­
frunilinr), Hoj" de nAintencine, CronogrnNR do nctivirlnrles - -
( G"nt), Cronogrtimn ne vi ni tnn rloriicilinrAn, Fonnnto de entu-­
dio aocio-oconóM1"o CRN rlel cr.m, ha.in do control somntoMétri­
co CRN del C1'N, ho.inn tr•hulnrtnn de 12 columrnrn, unn bnsculn -
PArR lP.ctAnte~ tÍnicn, 1 InftmtfJ"letro, 1 cinte de innercián y­
lf'B RUlRR OC le !Tnirlerl, 

Mll'l'ODO: 

Se formerñn ? r-T'l1non de 30 c11ñ.~ uno. Al fntoo "ft" ne le­
ef~ctu,,rñn todpn li;1n pcr.ioner reco 1:1enrhiñA.A nor el Centro de -
rehebilitnci.Sn nutricionp,l del cn1 y non: 

1.-Hintori~ rlí11ir.n co~nletr1 • 
2 • ... 1/ir!'i l9nr.in r.lr«HcP. neri6dic~. 
).-Control neriórlico menmrnl del neno ~1 somatometria (ta:.. 

llA., nerir:wtro CP.fÁ.lico, n~ri•netro de brozo v peri'lle-­
tro rle nieT11'<). 



COll'flN''ACION: 12. 

A le~ m~dre$ Ae leA dArP. un cur~o, ~ue RerP te6rico 
unicrunente, lPR n~Átir.AR serRn de MOtivPci~n ~ifcctR, Pl~1-­
RAS veceR conferencin~ o en forma de tnller, ln fRir.tenci~ -
e~ oblir.n.tori,.,, m.enfluP.l, con 30 e.lumcn~)P. v con d1trPci1~n rlc -
30 minuton cndP. resi.6n, lo" temnn de ense;>en?.P ron: 

Técnice, nrenPrnci6n y Manejo rie biberonen (l nlnticR}. 
2. -Alimentnci6n ~n el ln~tr'1lte (lcctoncin ,.,,,ternn v l"c-

tnncin nrtifici"l} 2 plnticns. 
3. -TicRnutrici6n ( 1 nlPtica}. 
4.~l•mr.;jo y rehrbilit' ci6n en el dee.nutrido ( 3 plnticr"}. 
5. -GPetroenteritir (1). 
6.-Ahorro y nnrovechr,niento del rnsto, fPMilinr. (1 nlnticn) 
7.-To" y fiehre (1 pletirn). 
8.-Inmuni?.ncioncn (l nlPticn}. 
g. -Plcnificnción fnmilinr volnntnrir ( 1 nlnticn). 

Totel: l? nlnticns. 

Al f.T'11no crmtrol ºB" t nrnvr.nirmtn ile lr. conrmltr CY.ter-­
nP de 1·.::ér1icinn fnmilir1r, c-ontrrP únicrw\erite con lf1r. ~=rncior.c~ 
nae tienen nnrri ellon, 11 1.oP nror,rFJr.inr: bPr.ico~ rlr. ~Plnrl".. P~ 
rA el control y nrevenci1Sn de riu~ Oflrlecimienton intcr-recu-: 
rrentef:, flcrñn llevriclor Fl cr.bo nor flU JlíÓllico fr"li liRr re~nec 
tivo. PArn lr1 evnluPcíón Ce ePtc r,ruoo, nP. tnmr-ir? r::il iniciO 
y Pl finPi rlel eF:tuñ.io, Ru. neFJo y vnlnre~ sO"'!IFttom6tricof!. 

MITTODO ES~'ADIS'l'ICO, 

Medirlre de tandencin ccntrnl, lodidRs de rlinoarsidn y -­
cor'lnrobF1ci1Sn de lP Hinot.ef1ir. con t íle Student. 



En r>l <'-llriñrr yi..--i. l., .-.e nrr""f''1tt• Pl c0·1c"nT.r'lrlo fi_n .. l 11e 
lnr:t P.Cci.onACl r> ~~c~_•tr.r~, ........ Pl /.rin)O ''f. 11 , ñ1trnn+,e lor: "'.e~•~f: fle­

tTHni.o f'I r-~nirie"lf-.rP. il~ 1.-;~.,. ;)p "\Pn<'i.1YI.n Pr1:-irl r1e ]J1;. n?CÍ.(>!1-

te;., e1 npr-o, lr> ... ., .. i~.+,·¡·,.wt.,..~ r• r>l lYJ.i.Ci) ~r !'11. finnl <1el J)~t:! 

cli.'J: loo: 'PrirrP.ntr-1ro,.. rlP r:··r-l11Pc1.,~11 ( Plr, Pi!~,, 1r :::}, 1'!'1 -
?.~t .. ·flo n1Jtricinfln1 fi nr 1 , ~1. incr-':'·",r>¡¡t,n "1ent"11::il nr0nJn<li.0 rle 
lP Ff)~nt.,·1ntri r, flr1r~·, ... ~ ,.1 nrorri.erli'"1 r'1Anf111Pl rlP,1 nr:r.1 . ., Fil in_'h 
rj_n V nl. fi_.-.Jl"l r1: 1 r••·1·•1rli_,-,. (-;1 e!'-"t11ñi0 f1lf! rer:ili7,rirtO ('n --

31 ni;;or', rle 10~ r-•1p1n ... 'J3 er!,11 inrli.virl1lri1•:!"• 4 !"P.'.'1elor v -
nno!' t-rtl.li.?'f1 ... , 

C11tiñr0 n'l. ;?. - T1r> r1it"trih11r.ión nor ~cyrJ f"iie r11'.! l: 1, l"flf1~ 

c11li.n-"l-fe·1r·ni.n.1. Fnr rr11no!=! rle er1rid, el rr.t!nor fut> rle ú/12: 
r1('!'!:if~rl ,, el_ M!"•V/1r í)i;_> 1 P.-~() 'Ir lt)/l? rncr:e!"!, l_n fii."'tr1h11ci6r1 -­

(HlCTflO rlf! lr·· !"."i.rili.~n~.e ""!1:'1!'lerr>: 5-R :ne:'"'eP: l(¡, d1~ g-l',. 111~qns­

c0n !. v ,\,. l-? , .. íoA c0n 11.. r~n nr:tP c1¡ulrr~ C')·10ntnrerno~ --
11ni.r.:·riP,ntP nllf' en c1111ntn r ~e~o, rlifi.P.re de rl:::itor. referirloR 
on lP 1 i t()rPtnrP v rn c111into r.i rrnrn0n 1l€· l"!rl.Pñ, r~l ririvor ml­
n11Jr') rl~ ':"r>ni0nt,. ... RC uhicrin f?'n f'1r!n0TP,P ñt• l n~íl. 

cu~rlro nr:i. 11. -l)n C'lPntn f'l lnr tinop rle DriPnutrici6n co­
rrn~nnnrli0 ~ 1.on <le tino nrim:iriR c~n 21 cnAOA (66.67~) y -
~n tino ~ec1tnrl~riP c0n 1'1 CP~O" ( 33.33~), en e~te dltimo -
p:ri1no Ae inc1..n~reron lo!'i nroveni"nte~· de emhrrA2'.on multinlee 
v ? ce~o"" con mrlfom•cioner conr:6ni tn (PCA), L0P ñoto~ rn­
tcriorer:t corre~norif1en P lo ... rPferiilo~ en lr lit•"'rF!t11rA rn~-­
tlicn, 

CuPñro no. 3. _c:;P, nrer!cnt ... el incre:m~nto nrornr.dio m~n---
1mel del nel'o: nnrn 5-P .....,cen fue de 6?5. 6 P:"·, pRrn q-1? -
11teF1eA con !J40 p~. " rlt!- 1-?. ri~o~ con 176 rfl. Bn e~tc cundro­
nc o\1pervP. oue e.1 ~cyo !':lP~culin(), tuvo incremento~ mn:voren­
nue nRrP Al neyo fP.mr.ni.n0 v lOE'i increMcntofl ~unerAn n loe -
obtr.nifioR en niño!? n 11rrrtPlP.~. 

C11Arlro no. 1 v 5.-'í)n e~te c11ndro Fe r~nrerienta el neso­
ohteniño nor el f".T11nn 11 A", ril inicio rle1 c!"l'tlldio no lo f1,i.e-­
r0n tomPrlOR ?fi ni~o~, v~ ntte el re~to ft1e detcctPrlO dende -
recien nncido y l cn~o, con~eri1Abr el 11inri 1) neflo <le r.u nr:-c:!. 
mirntn, íl nH1o'1 ~lr.nnznron ncAO de "l?r.n. hP~t.0 450 gn, y -
Pl rn~tn de 4~1 rP. hnRtP 76?.5 g~. Lo nntrrinr Pe ~AP GY­
nlícitn Pn 1 P !1rf.~~C? no. l. LRE; 1ieclirlP.~ fü~ rlinncr~i6n fu! 
ron: x+~ 4g•;.rn, s' ~ ??g40,57 ,, s~ 151.46, lo cntnrior Re -

erinueqrti¡r;f'I P.n 1P prf:ficn no. :->, y curdro 110. 6. 
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CuRdro no. ? .. - Lor incrementoQ finP.le!t de nef:o ohteniilon 
del eruno "A", fueron: íl nif!oR (26,671'} con incremento" lle -
64 rn. hnl'tr 47?.3 f'"·• 14 nilo" (46.66,;) con 47?.4 ¡r:~. hP~­
tP 676.5 f"· 1 "íl ni"ío" con incrwnento• de 676.6 ro. h 0,,tP -
10R5 p;s. Lo entPrior l'e eM•temnti?.P en lP" fTPficP~ 3 v 4, 

CuPdro no .. íl.-Sf'! nrePentP lo"fl vnlorP~ finrlen de ifi~ner­
"i6n obtenido": Y= 543,íl7, S= 55874.~? v S= ?}G.37. 

GreficA no. 5.-..Se coMnrirn r ·tr:nve~ de curvnr: dP- riifmer-­
~16n Al f'runo ºA'' nl inicio ~r Pl finPl rlel. oritnilln, nor in-­
cremento d~ nertn, fleP<le e1. inicio luiv un" ~enrirnci6tt t1e nrribnF 
nrodo'llin~nrlo lA curvP. finrl. Lr ae,,vinción ~tend~rd obtcniilr 
el finP\l suner" P ln ori'1nrc en un 35. g;>~. 

CuAñro 3, 9Pi v '1h.-.Sa nrr.r~ntP l!l VP.rinblf' tnllri., loP -­
incre-nMni;or. ol,tenirln<:'! en erto!'; nPci_1.:nte~1 de 5-~ me~~es, q-1?,­
f"lfH:ie~ v ñe 1-'J pflor., fHPron flp ').,')_1 cm., de 1 .. 30 C"'l • ..., l.~O­

cm. 21 ni~o~ ~lcnnznron increMcnto~ nc~ntPb.l.cn v q nRCi~nten 
(30.00'1i) t Plcrn?;o incrP.n;cntos h~.iori. Lri vnri~b1.e n1H~dP mri!=!­
eYnlici tn can lnP. v.rñficnr (i v 7., /1 l inicio del er~t11ñio con 
t1'hPmOf' con líl niflo~ (60.r¡r¡.q con tallo brr)n y nl fi.nAl (lel: 
AOlo 2 niY!.oP(G.GG:l) r.lcPnzr.ron 8U t.rillr> n<Jn1nl. Lo F•ntGrün~­
CO'TIO f!ec1H~l11 0.fl nu dermu.tri.cí6n .. 

Curtñro 3 v l'I. -Lo~ incrP.rncntor. old:eni<lD: nprf' el neril'fln­
tro cef~lico, f11ernn: nnr~ 5-º mercR: con l.d cm., ~e 0-l~ -
me Peo con n. fJ cm .. ;r de l-' ~fío~ con 0. tl cia. i~omo !'le oh~ervn­
r8 lq nPcienteB ( 63. 3 Jí) obtuvieron incre~ento!'i rrl.ecur•rlo!l v-
11 p~ciente" ( 16. 67:;) R't~ increr1entoP nuerlPron por rlehnjo de 
lo norw1li'1l'ld, ef'to nrobnble"1•,rte tenp:a nl¡:,unn renerctwión -
n2urolÓ:"icn., !10? VAlorer- ilP. dirmt'!rrüón f1H1ron: X:: O.rJ6, - -­
S • 0.22 y S=0,4G, (CuPdro no. 11). 

Grafic:l~ r, y 9. -Dihu.inn el nolieono '1 ln curvn <le dir·me.! 
ei6n, correRnonaiente nl neri~etro CRf~lico. 

Cu1Hlro no. l?.-1'1 <1i~trih1ici~·1 i!e loP ¡;rodoR ne rleRnntri 
ci6n el inicio rlel tr•bPio, Re t•nÍA: 15 ni."on (50.00C), -­
con del'n11triclón de ler. ¡;roao. 7 ni'íoP {2J.33:l} con doPnu-­
trici6n de ?o. !érPtlo ~1 R niñon (26.67::) con deRnutrici6n a,,_ 
\er. m'Mlo, Al fi.nnl rlel nntndio tnninmon: 11) nin<>R ( 31. 33"', 
entr6ficoe, lt, ní"º"' (46.67::'.) con ilesnutrici6n rle lo. grnrlo-



Y 6 niY\OR (?'1.1')·!,) r.n~ rle~r111t,rir.irSn rli; ?o. rr~a0, r.0710 ~e ver"" 
Al finr1 rle1. w"'t11ñi . ..-,, ,,f" n".i fif"lrPn aern,1trir10~ rlP 10. r.rrr>ilt'); 
lo Pntnrior m1eñ,.. "1rtP f"!Y"'ll<r.ito r.on l;i~ Gr~:fic·P~ no. 11 ir 11 .. 

En erte cqf'lilrfl ~~ h11cP. rrtPnci.5n P lo mri~ reurer.i".!ntr.>tivo -­
rlel e~tudio VA nu~ en ?·1 ni.:::::o~ (66.G()~.) ~P lnrrrnron riccioneP­
tne~orflnño All 1:ctPñn nutrícion::il finPll rle ei""tOfi nncienter;. 

Cu~~rn No. l~.-El tie~na de recun~rPci6n n1Jtricionnl en -
un dennntrido mu~do OP. l::i r:ip:uiente ·1lMP-rl'I.: el de!'lnutrido de­
)o. vrPdo nere reAtnblecerlo a 2o. r,rndo neceRita de 4 meRes­
Y 12 dÍM {íl e""º" eet'lrliRdoo); oarP el dennutrido de 2o. gra 
no " ler. ITT"Pdo, necer,itn rle 2 meeen (10 canos) v nara el de; 
nutrido rle ler. l''.rAdo n eutr6fico neceei tR de 4 ~enes y g - : 
dí Pe (12 º""º" entndindon). Con lo anterior nuedn eanecifice 
rlo •l tiPrnuo rl~ recnnP-r11Ci6n nutricionnl unrR est• gruno de : 
nncienten .. 

<lltPrlro No. 14.-Anidoncie:n l~ Pre v noAt evRluAción, Ade 
rnnA nl curso rle Oriontnci6n nutricionnl imnartido. En cunnto: 
esiRtencin A nl~ticR•: d• 6 nl~ticrA imnnrtidnA, nolo 10 - -­
(33.331,) '1AiAtieron R mrA rle 4 nlÁticAR v el rento 20 (66.67*' 
nRistieron A meno• rlo 3 nl~ticAA. 

CtJADROS 15, 16 V 17,líl; GrtifiCAB 12,1' V 14,15.-Se eAcri­
be v eAouem•ti7.A el trP.temiento ePtArlÍstico n l"s cnlificncio 
ne~ obtenirl~R "nte~ ~ ~1 finrl dftl c11rno. Coma nodrA obner-­
vnrRll!' loA reRultnrtor no son muv ~wti!"lfPctorioR, yn nue lR deA 
vi~ci6n Stnnrlerrt nl inicio (nre-ev•D1Pci6n) Die rle 10.54 y en 
lP noRt evRl1Jnci~n ~rrojo unr cifrA ae: 10.61. Ln 111ntificn­
ci6n nl re~nert·> f11e 1~ ~niPtencin irrero1l~r dn ln~ intere~~­

ri~A ~1 curflo v A.rl~ninf1 el curso fue nurM~nte teórico. 

Cundro No. iq,-En c1tnnto A e~tn1cturn v cnrncteríniticRR­
de 1.11 f11rii lif"'I: ln 1:nc1l!''!l'ltA nf! Pfr.ctu6 en ?.1 fflni l i1'A, 1lnicA-­
mentr., nor CA1lflP:"'! MienF1n ril Pritur1i.o. gn cunnto ,,. C01T1.TJOflici6n 
14 fnml.lie" (G6.6frq f'lHOn nncleRr )' 7 femi.lhe (33.343) --­
f!On fAmi lin~ mlri~roAPrt. Rn CUP.nto Po ocunr>ci6n: 1q fruniltnfl -
(90.47:>) '10n ohrerM v •1 re"t" nrofof'ioni.otro (g,53~). En -­
cuento e intrrrnci6n: U femil.iRo (61.oOcé) v R femili"" ()fl. 
10·~) cnn f~ctnreR rle rte~pn frmil.iR neni-int~gr~da v de~inte­
f"rtid~. El inrresn ner-cPnitP m(!n~un1 fmni..li.rir: 16 fr111ili.n~ -
(7C.,0l) ~en•r•r. s s,OOIJ,1)1) V "nlo 5 fn•iltnR (?J.Rllt) tie­
n~ri inr'TfH1f)!'I Pnneri.0rer- ~, Pritr> c,...ntin,.,n, 8010 rl 50?~ ile ln~-
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fl'ndliPf' tienen unn. diete. bnl,,nce~dP.. Se detecto en •m -
4~ con rlcoholi.~mo en un0 rie lofl miemhron de l1u1 fnmilifu::::. 

En lP fPJ"'ti. liR, Pe enCUflntrr>n VArio~ R.Pnec.ton rle-Afr·VOrP--­

bleti, tiue tlircctP o inrlir~ct,,ml'!'?Jte repercuten sobre 111 nnto-­
lod,, oue nren~ntnn ef'tOR nncientef!, con todor:: lof-1; <lr•1;n~ FH'itf! 

rioren 1 ln.~ faMi liP~ nrocerlen rle lJ.n niv~l nocio-econ 1~Mloo ·:ie­
dio bp;jo, 

CuHdro 20. -Crirrtcte:rittticRA de1 me<lio PJ'lbít·ntP. 1rivítmrln­
~olo q f'Pmilin~, no~"en CP~P nroniP v rl r~Rt') 12 fm'lllilinP 
{57.15~) l" tiftnen ~n c•lirlAd ni nre"t""'ª o rentAn. !l nn. ~e 
mie!'lbros nor recA'!lPrn f>i~ <le 4. Solo l> fn,,,ili.Mi (ól.<10~), -­
cuentRn con drenp:,ie. El 10~ <le ln:P fPrni 1_i,,.r. Cllf·ntAn. con Pf'Uf' 

intubP.nn, B"surn: f\ fnmiliPfl (3i1.l<l'"l ln ('.tir.rrlf'n en lun>r n~e. 
CllPdo v el nrnto 61.9li\ (l3 fAmilin!'l) ln tienen en reci.,ien-­
tefl rbiertoQ o lr tirnn en bnrrnncnn. lG fp'1ill.Pf' (76.19;) 
tienen convivencifl con finirnP.leri. Rfltf! c1rndro <~Orri•,lw1entP n lo 
refArirlo ~n Al cupdr0 Rntr.ri0r. 

CuRJiro ?l. -Se nreri~nt::i. Al conccntrP.do finnl del {"n11y'I - -

control "B", ~e P-nttncin fl)chn ele l~n obri.~rvricione.c:i, ednrl de -
lon n::icicnte!":, nl'!no Pl inicio v n1 final del eBturlio, ol n()r­
centnje rle lA ev~l•wción (1'/!,:), el incremento men~'"'l rlel ---
11~PO y el ertNlo nutricionfll finr>l. Se er::tn(li.;irun y1 nii!oR -
el menor f11e a~ 3 '!'!P.~eP :v el MPvor rle ? p;~'.1~ ~,r :?/1? r.in~8'~, el 
tiemno de evoluci.6n <lri ~r,te .rruníj de nncil!ntPf' f!if· de J me~~r: 
nnroyimndPment ~. 

Cur>clro tro. ?.2.-Dí."!tri.hnr.i6n n0r neYo, nrNlofTlln6 el PP.YO -

feMenino nobrf'! ~l MtH!Cnlino nnr l. 7: l. Por r•riinoC'.'I ele P,ñ!'.ld f!P­

tnvicron rennrtic10~ F!~Í: 5-~ r:i.c~ef': 4, de i'J-1') r1~nf:!!'lt 3 ir ife-
1-:? nfío~ ?3. En er:tt'! citridro :i;i ne cumnlitS lo rr.f Pri.rlo P.n l~­

lit<>rRtur~ en relpci.ón fll :.f?xo. I,r diritribucí1n o·'.l'l".' P:nJ110~ -

de ed~<l, nredn~in6 lon nrnienteR con erlPrl de 1-2 n1o~ c0n ~3-
CPnot:i (76.G7fi), RP nuf!dP ifecir oun el dPto ea c<Jn{'TUent<> ~!f'I -

oue ~1 pruno "A" fne n 1[) invcr~t=t en virtun de nuc hnv mA~rnr­
nreñirino~ición ei. nrePentRr cundrof' infr-ccioAos y en entn r.rtl­
no lo oue mns ?e nrePentn eP ln evoluci6n finnl rle lH"l nri....,nr­
af\o t6ruido, 

Ctwrlro !lo. 23. - Rntr. duArlro no!" rofi.ere lo~ incrwnonto" -
menPllPlo~ rle nepo, ol··tr>niilo~ r,n er:tte .... ntuo, por rrnnnP etp--­
rioA de 5-t\ Mef1P.P 1 rie 'l-1? riese~ Y de 1-2 ;ifi.Or: 9 fue <lr! 2rl7, 5f!' 
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de 304,3 gR, y de 3?3.8 O.F, Anuí FB obnervo nue ol nredominio­
de peeo corre~nonñi6 e seYo fPmenino ñe 1.9 a l. Lo~ incremen­
to~ obtenirlo~, corre~nonñen P lo~ neGoe obtenido~ en nnciPnt0r: 
seJto, con excepción del ?.o. cuntrine~tre cuyo incremPnto fnr. -
bRjO, 

Cundro No. 24.-Db,tri!;•irión por rrerlo" rle rl<> 0 nntricdn: -­
Fil inici6 del cf1tunio f-P, tcnín: Dc~nutrición ile lcr. frrp,d,J crin 
23 ceFoo (76.67~) :r deenutrici6n 'ne ?o. l'rerlo con 7 ª""°"• --­
(23.33~), note se eur. no he.v rlc~nutrirlos rle ~er. rrPrlo, Al fi­
nRl del eetudio: Eutr6fic0c 5 (1G.67el,), Der'nutrirlor: ne ler. 
erpdo 1g (63,33::) V rleonutrinor rle ?o. l'"l''•no 6 (?0.0'.1 1:) 

Greficne !lo. 16 y 17. -HrivelA le dietribuci6n de 1-oe oet"-­
do~ nu.tricionri.lef' O~l grllTir) Control 11 fi 11 r Pl inici6 'I! Pl finfll­
dP.1 er.turlio. 

C1rnrlro No. ?l y ?5. -T,- ;,vel••oción eFterl (otfrP rlel f'l'uno -
control 11 n11 , tm f'J] C1lPrlr•) rl.e fr1~cuencir-A: lO niño~ (33.33~) -­
tuvicr11n incr~rr1entn·~ clr l')') hr~tp ?'14 f!"I., l? ni:'io!"I en·tre ?.g5r 
y 490 fA. y R ni~º" con increnento de 4go P 750 f'A. CuRdro 26 
12R merlid~fl <le r1i.~nor~i6n n~n1 ~r.t:e ,o:runo fueron! X= 353.5, -­
S = 24110.66 y S= 155.?7. 

Grpficfl No. líl v 1'1. -So renrc!"1~ntP el hif\toITrr>ml'l de fre--­
cuenciPfl y el nolirono c0rrr.nnonfliente, Mle.,np lo curv~1 rlP. die 
nerAiÓn del f,I'll"T1Cl "ílll. 

Gráfico N0. ?·0.-Se comnrrrP mediPnte curvne rle diAnernión -
~l eruno 11 f, 1

' V~ gruno 11 TI 11
1 lo CURl eA notorio el P.lCjpmientr) -

de lf1 curve. corre:"';ionii.iPntc nl gruno "A". L~l <le~vi::ici6n Strin-­
clnrtl O.e e~te r:runo RHn"r,-, en un 65.6fl.~~. ri l11 obteniñP del pru­
no contro 1 "n 11 • 

Curirlro '?7 v Gr:ífi.r.n Fo. 21.-Se r.lUe.Rtrn ln connYol-'f1Ci.6n !1c­
lr HinoteAin nlternn. t rlt'! Student nnrn el entudio Cfl 0.?1,-­
ln correrinonilirmtc n lP t11blr con 5~'L v g,p <le efectiviiln<l -­
con 10¡¡ de error eP rle J.. n59. GrnfirPn¡ente Pe r.m1nruehe 1e -
VPliflez dP. lri hinotl'!r:ir:: Plt('lrn~. 



l. -F.1 incr''nnnt1 n• n 1nrli'i '1P.Y\f!11nl nhtr:nirl1 en lnr, ORCi~n­
ter. ifel. r:rnno 11 ( 11 , r11~1••rroron n lo: ef:tr-.Ll1·.rir1Jr; '1Pr;i nííl.oF= -­
nor.rn.1.e~. SP- ohr-rrv0 n11f! rrn el incrP01P.ntn '"lreño'l'lird el :-exo -
:?JJ"tr'!Clllinn rohrP ei f!"! ~P:iin·j. '.·;n e,..te '"T11n0 fle r.fnctupron --­
f'CCi.onnii nor--itivri~ Pn '.11 111·:0~ (66.GG/.) fT!eiorrindo fN e~t.ni10 -
l'J rln ellnr. ll_~,r.!ln-.r f' f'~t"{.':0rif'I rie P11trÓfir.OA, m'.! ifir.:r'\inUVO­
lri cifrp rle der.on11tri_ñ.,..,. dA ler. ,, ::i11. rr::-no en l y RhAtilj'\o~ -
1P rifri:t rlc ñ~rn•ltl'irl'):' ~f'! Jer. fTJ'Prl:l. 

?..-Lr· r.o"".lnrrc-ri6n del incrcmnnto rle nnPo, Bbtenirlo el ini 
cirS v i'l finPl riel. f'rt·Hlio, f·.i.: m1ner:'!r1'J nor el incru;11onto -
,,~1e ,..P l:'"lf'"ró :il fin:·1 r' e~ e•·t·Hli''• }.;l incrf::•lf:nto obtenido -­
(n1'~'"0), ~1n1er~· :-i 1_~. riel inicir~ en un 35.'1?ifi. 

3. -En r"lF-ci -ln r> 1~ tFJ11'1, mín cur<ndo los incrementos men 
!'=!' 1 1nl~,... 0htnnir10f' corrP··nonrlen P tJnn rri.nPnr:i_r, norni<11, n:::> fH.") _: 

1.,.,rr0 rr'l(?~')rror lri tf'lllr>, Up fll1C .nl inir:in ne'!. trf"lifl,io, lP¡ nA-­

CiP.nteP t1•niPn tnll:-i hP:in v nl finnl ~olo en 2 1rncientes al-­
c~n7.r-r11n ~q tnllr n,r,nl m::ir? ~u e<1rin. 

4. -En relP.cián ~1 nP.ri ~Ptro cefñlir:o en 19 nncienter; 
(63.33~) Ae obtuvo incre~nntor mensuele• AAti•fPctorioR, nera 
en 11 nr>cio.ntes ( 31,,57(,) suA incremontoA fueron mínimo•, nro­
boblemente ~~to nor:1 trnñu:r.c~ unA diflmlnuci6n de PU cnnncided­
nenrol6ricFl como sccue.1Fl de eu desnutrici6n. 

5.-El tiemno nro"'enio ele recunerer.ión nutricionRl ob·teni­
dPA en e~te trebpja fu!\: ol desnutrido de 3er. ¡;:redo pArP oer 
llevRdo P cle 0 nntrida r!e 2o. grndo rrouiri6 de 4 meses y 12 -­
dÍaA ¡ pF1r1t el de 2o. ¡:rndo " ler. pTado renuiri6 de 2 rneses -
y pnra el de ler. grAdO a eutrófico necesito de 4 mesep, y 9 -
d{11s. Por lo te"'1to los neriodos de recllnernción mas lare;on -
Ae encuentran en los ertremon y para llev;ir un desnutrido de-
3er. grP.da n outr6fico ne reouiere de 11 mer¡es nnroximadnI!len­
te. 

6.-Rl cnndro clínico oue mAn ne obnervo, en eston pl'lcien­
fue: irritebilidad, hiporexin, iniliferenciR nl medio y raaleo­
tAr veneral. Ademns: nelo frneil y nuehrsdizo, escena, sebo­
rrea, peso y tAlln bnjn, ~slformAcionen congénitnn dol tipo -
de lP l'C.A. Lon cuadroA infeccionon oue ma~ ne presentn.ron -­
fueron e;nstroenteritie, infeccionen rlo vir;,s rennirntorin<' nl­
ta~ v bPiAn, Infeccione~ rie vinR urinnri"At narnsito~i~ y - -
vsricell\. 



CONCLUSIONES Y COMENTARIOS, (CONTINDACION). 19. 

7.-Jln rel11ci&n al grupo control "B", no tuvieron le.A Ai--­
eiguientee concluAioneA: en relación a eexo, e.1 predomin6 el -
aexo femenino nnbre el masculino con un" rel"ción de 1.7:1. -­
LoA incrementoe menmial•A do peAo corresnonden a loe reportr-­
dos pare un niílo normal, eolo en el periodo de 5-'l me~ee, el -
incremento fue bnjo. LA comparación con el gruoo "A" hay une -
separsci6n de est" curva desde el' inicio por u mRrr,en muy no-­
table y 11 ln alturA de 760 gn. (abscina,.) la curva del {;nlPO -
11 A11

, continua soln. Bn el pruno control 11 B11 , no hubo desnutri 
don de )er, p:rado y nolo en 5 pncienton (16.67',\\} se efectuaron 
nccioneR pOf;itivoA nue me~ornron AU entnrlo nutricionnl. 

Se detecto vsrins Ritunciones oue podrian explicar, lo an­
terior: 1.-Hay pocn nnrticinación de lnn flll!lilifle encnre;ada~ -
d~ loA nacionteA, VA nue A" notn unA aueencie a lan rer,ioneA -
y ol control subsecuente hMtn en un 80,t. 2.-El APrvicio encer 
endo de lA etenci6n de eAton nncientee, tiene sobre nobloci~n­
ya nue una solR pernon~ ne enc:-'rgB ne ente rruno v ndrMAS dol­
control de: oheAoA, hipertenAoc y rlinhéticoA. 3. -El locA.l e~ -
p~nueño y 4. -fnltn ile rP.CtlrfH1R yn oue 1~ Únicri vrrinhl•~ nu~ ~!'! 
mrine;!R e~ el pef10, contnnr1o únicnmente con hfinculn. 

Por otro lnr1o: 1.-En ocAcione!'! se llrrr• r• ner.rir lt1 ñotrcilin 
lecteA, noroue el nncientc cumnli6 6 me.<·er. de edArl. 2. - Ho Ae­
hncen loA P.iuRtef1 nece~('lrioR o lri correc~íón onortnn'l de ln -­
de ln dieta, eue el. nPci.ente tenin nl Aer ecreeAdo del Servi--
010 de PediAtrin, controlnílon por un cundro infeccioso y con-10-

ertcrnon continurm con lA rtiAmn difJtR hnf~tA por ~-3 meses. 3. -
Al interro¡w.r A 1'1 mPdre si en la complementerirt utilizfl cnme 
de pollo o dn reR, responrlen nfinnntivPmentn, nnro en la rea-­
lidnd del nollo consumen "nntns" y en ln de rer--i 11 hunnoR 11 , n:ir'"' 
caldos. 

8. -En rP.lne:ión fl lf! enne;¡nnza. en nuentro P."rupo no Ae obtu­
vo re~nltPdOR sntiRfact'.1rion, lfl eYnlicnci6n ~ntri dn<ln oor: -­
el curso fue teórico únicA"\Cnte v debió hAber "ido teórico---­
nréctico. Se tnvo unl\ 11.nistencin irre¡;illPr p0r las 'llndres - -­
en riéR del 50;~. Pero s11 conntrto nue se lorr& unn rrn,or r-er,u­
riñAd, r.entido de re~nonsrbi.lidrul, confifln?:n e intereA en lfl -
releción modre-hi.io. 

g.-F.n cnrnto nl "lerlio r.:nbi.ente: lA ·onvor nprte ne lr>f' fn-­
Mili11.n nrovie•rt:n rle 1p1 nivel Rocio-~·con6nieo mcdio-ni.eclio nero­
nrarlominFm 1F1P nrovenientcc:: de un nivel nerlio bA;io. !Jfl compo~i 



ci6n fPrl.i.lir.r, l') cnn:'.tt'l~r.: C"J'."1 l.' fr .. 1i'~:.r.; (óG.:l5 :) ne tino -
n1tc1.P.rir ~' r,1 r··r.i;() 7 f"·f!:i.l ~·~ (~~ .• 11i:.) fh1n fnfl\ilirn eytenf!R o -
comn11ef-·tn. Prcflr¡rün·· 1 " f::-:1l lir ñr. tJc1111rH'iÓn obrer.-:i 1?n un - -­
::n.4Tfi. ~e rlcter.tJ en r.qr>nt,0 ,.... ;_,;tr:r-r"'ción fr.:"'li. 1.ier, ri'2!"f,a en 
P. fp•rd.liP;, (3P.·)1·~) p0.,... !"'"·-:i.-intPrTPri-Sn v 1le~inter::r::!ción. Bl -
ini-reRn Fer ceni.tP. '10n~"nl fue en lf, fm'\i lL0 ~ (76.19;q fue me-­
nor A.~ 5,000.00. F.n f'1umt.ri n fllif'lentrción en 11 fPmilir::i~ (52 •• 
3~·~) mtclo crJlifir.rirr<' <'o·.1n hucn;i. ir1vicnñr: como nntriMoni0 -­
Rolo en 9 f•mili•r (~".ns~) refirieron cnmo nrouie. Se ~etectn­
hr'·cinnnientn r TPVm ile '1 "lienl.rn~ nor recAmrirP. fo~n 16 frunilitF 
(?G.1g·.q Be r1P.'tPcto r·onvivenci ~ cJn Pni.n~l r.r.. Solo 13 fAmiliAfl 
(61.qo·~) c11ent•n: r.0n <lrPrfl.ie. :~l 1:)0~ ne lrir fr.1rii1irr: cuentan­
con f'/'lt.fl int 1 1l 0r>dr•. Se rlr.tecto PlcoholiP.rno en un 40~, 'le lfl~ -­
fP'1i 1iA~. 

En e!"'.te ef'.tndio, 1n~ riccioner. reiiltzrlln.p, pern a.tocar al pr_2 
l)lcnri, Re renli?:ó nrom'lCi~n <ln 111 ri1~l11d y se trato de conocer -
en el 101~ lR nrohlcn:::itiC:fl ouc incirlt: r:obre eGtc urdecimiento,­
nr.-rP 10 cunl se efertno P-rlerrirri vinitnn rlonicilin.rPn en 21 fruni­
liPn. Se riho1·do el nr,necto C'nne•lpnzn v n.1n cnanilo lo~ rermlta­
aoP no ~t.eron nAtiPfflct0rio~, en confortPblc loR re~11lt0don ob­
tcnídor- en lor UPCi(~nter->, rl roia,iorrt .. r.elc!'-· rn1 estp,do nutrici0--­
nnl. Se ilcter.tPron unn ncric ne i.rr1Jf1.t1~ricl,.,doP. ouc debernn -­
correr:irr:;c Pür toñr!':'! lnr: ner-rottrs mte ftirect.<:: o inrli.rectrunentc­
Rnmon loR reRnon~P~l~P flc entnA n:•ci~11tcA, nnrn lo ~181 OR con­
veniente ln intnp:ri:1ción rlel 1-runo interdiP.cinlinrrio y efcctunr 
P..ccio:1011 l1e fon1lo v tratrr el n1·01)ler.\P clo~~de fiu rn.Í? .• 

En nerunño t6rnino con!!'.irlero nue en al cA.rano 1le lP. 1,16dicin;¡ 
Ff'rtiliRr, hn~.r mncho nue re<'lli7.A!' en eP.tc eruno, YA. nuc r;e dete!:_ 
to nrohlem~ti.cfl fni1iliPr ruc er:tn rcnercutiendo Bohre esto~ UP1-

c.iente111 ~erír conveniente efcctur-r un erturiio P eRte nivel pr-i­
rn inteernr Mejor c!'te ertudio. 

FinAl".\cnte croo f'IHC el neor t1e 108 µroble"lns., ncrÍt! el me-­
rlio rmhientc, t1m nenfrvorcblc en nuchoR e1moctos DArr entAn -­
frmilinn, contriliu:venilo tr•l vez co"'" uno de lon ngentee nriori­
t11rio" en este 11eñeci.Miento, cono reflejo de ln infraentrnctura 
del 1>f•iP, de nnr in;tur-tlcin nociFÜ en nue vivi11.0B ~' del m..tbdc-­
nrrrollo ~ne tione nur.r·tro f.léyico. 

l' 



11 GR,.PO A." 

CONC !Wr Hf. DO FPIAI,;PESO 
e·. e~. en. c:-ii. 

10 P~ .. FP.c1:• P,7)1 t1 r·.:so TA¡,¡, P,r: p '1 
.l1Jl. 

.-A. 11/P1 4/1?,, ') ~;:- 1 "0 ,5 3íl.5 l?.5 
Nov. 

¡,11. ?~/il3 R/l?n q ?Y! 67. 5 4?. f\ 14.3 
nr../ 
r.t:~s. 70~ tclQt ----2....í 1 1 1 4 

1T11n. 

b.-A. ?l/:11,,. ;/Pm 7. r ?n 1í'I. J 43.'5 14.3 
;')¡r. l :i:¡1) 

r.. /1. ??1"·3 311~"1 1. 34·: 73 4i:.5 15 
::r:. I 

PR"i. <;gílr:. 1'.)4 '" .).? ·1. ? ') .1 
J1u1. 

Íl. -A. ?l/R3 ?/l?ri ?.:nr¡ 1)'1. 5 34.5 6 •. 2 
Nov. 

r."B, 2?/íl3 7/l?m S.75( 6?.5 41 ll.? 
n·c., 
JITF.fl 'ilJO,,.. %11 l.6 l.3 ·1. g 

Jul. 
~.-n. lq/R3 3/l?m ) P?f 54 37.1 11 

Nov. 
.. P.A. 2?/flJ 7 ll?m 6 ~)')( 61.2 41.5 11.5 

lrnc./ 
f.!JW 15401'", 'i4'i1. l. i) l. l 0.1 

tTun. 
fi • ..{). ?l/ll3 l/12m ?,J4C 4r, 33.5 íl. 4 

Nov. 
C.JAZ ?2/IJ3 6/1?1 5,f\OD 60.3 40.5 12.i 
I''C./ 

p,1gs 144?. 'i 6Q2g 2.4 1.4 º" 
N."n.1,ro 

I¡; ..{) 2.1/íl3 R,N. ?.175 4R - -
Nov. 

C.JOA ??/R3 6/1?1 G.400 60.5 40.6 13 
Il'C,/ 

f..~F.~i () 71)4u 2.1 
Abrii 

17 ...e ' /fl' <; /1? \<; .7()') hl ,, -
Sent. 

H.J. bo/n3 O/l?r n .. ??'1 71 41,.5 12. 
5g5p. SOt1rr ? (). 7 

Cf!ADRO '10. l. 

ª-ºM_~TOl!ETRIA y Eíll 
cni. P.~r;' p/;;;' 

1' p T h~ "'> 

14.3 t:)4. l~ .9íl.7: 

l~.3 14. 71 105.1 

1 () O/ OC CJ'7 l 

lG.6 g.1. 3 Ro, 9, 

1.~.? 1YJ.~, 136.M 

o. 3 14.R1L23~ 

..l~ G?.37 55."i 

14 flg,7r 6'1.fL 

0.7 g4, 1~ q(),J 

11 ng.o, 62.íl 

1'.'i QQ,'il 7?.íl' 

0.6 All.3 ílíl.O 

9.5 Aíl. Al M1.A1 

10.2 98.97 l 7R.J7 

0.1 89.06 go.95 

- l7s. rn 66. 41 

15.6 iJog. 90 A6.4R 

07 1 , 01.' 5 

- Q<;~70 1 A> 11< 

15.5 94.26 ql.<ll 
<JI¡. 77 'Jll.4 

D-III 
T.B. 

D-II, 
T.li, 
D-I, 
'r. B. 

D-I, 

lmT. 
T. 11, 



en ADRO NO. l. 
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. 
:liJo. Nl INO. DR l'1'.:lV :rAhhA IP.,;. P.n. P.P. .P;n P/E~ 

CONCENTRADO PINAL:.PBSO SOfllATOMBTRIA Y EDO NUT 
T. 

PAC. FECHA EDAD Kg. cm. cm. cm. cm. T íR~ l'IHAL 
Junio r---

D-I, 
8.-C 21/83 2/12m 4.05C 57 39 - - R7.3 8'\.5( ~ 

Nov. P.ll'P. 
O.J. 2?/8~ 7/12m 7.?0C 66 41 "; l~ 4 , ¡; ' QiLf) q? .o· c'.L.!!..,_ 

INC,/ 
MES. 725r,. 630! 1.6 o.q 100.5( g8. 4' 

t----
MA~¡ol D-I, 

9.-C.I • 83 9/12m 7 .92' 60 44 - - 137 ,5f 87. 3' ~ 
Nov.2 > lAñO 'XJT. 

F.DeL 83 3/12m 11.1. 62( r.1 46.5 14.7 19 103.0· 107.' ;< _j'_Jl,_ 
INC,/ 
MES. 591.E ll5 27 a:. 3 0.4 83.33 109.7 

Agoet 
t----
D-I, 

10.-F 21 /íll lañQ 8.70( 71.' 4'i j 14 A l'.L' 1')1 • 8 P.a tJ_...¡i... 
Nov. 1 año D-I, 

F r •. 22/íl1 1112n Q.12< 7G.' 4'i. '5 l'i.4 lA R8.7'i 87.2 ~ 
INC./ 
MES. '162. "' 140p:, 1.1 0.1 0.2 0.2 Q".114 gR.4 

l unie n:r;-
11.-G 21/83 11/12 ~f\. 78( 74.5 45.5 14.2 16.2 Rg. 74_ LI:h9. .'Lli,_ 

Nov. 1'.flO D-I, 
c. A. 22/81 4/J.?rr q,q2 78 45.5 15. (_ lfl. 2 93.40 89.8 ;L1L 
INC./ 

MES. 474.5• 228" 0.7 - o. ( 0.4 100.01 q7.7 
¡----

ulio D-I, 
12.-G 1q/83 lnño f\, 101 73 47.2 13 1'5. 2 RG.72 ?q.R ¡'.Ll!.._ 

Nov. nfl• D-I, 
c. M. 22/81 ,¡ l?IT 8.g21 78 
INC./ 

48 13.5 15.fl 83.99 80,7 ~ 

MES. 466. 61 ?05 1.2 0.2 º· J 0.1 9fuJ1 :....!il.:I. -Julio D-III 
13.-11 19/83 4/12n 3.03¡ 55 37 8.E 9.5 66.74 45.0p .'!'..&_ 

Nov. D-II, 
M A• 22/81 8/12 6.10 63 41 11.' 15.5 93.27 70.1 ¡ ~ me./ 
MES. 245r, 767. 2 1 O.f 2.5 86.47 Rfl. 9fl 

M"rzo D-I, 
14.-H 1/83 4/12rr 5.300 6?. 38 l? - 85.34 íl4. 73 ~ 

Junio EllT. 
R. N. 21/83 7/l?r 7.650 65 42.5 15.' 16.5 108.3 97.8~ ~ 

5251!: 5fl7.' 0.7 1.1 O.' - gg.3 q5.7? 



~O. DF. 
PAC. .llíXJHA 

Julio 
il.5. -H. lg/83 

N11v. 
~.s. 22/83 
NC./ 
MES. 

Julio 
116.-L lq/83 

Nov. 
~. J. ?.2/ll< 

INC. 
ME.~. 

Abril 
17 .-M. 2/83 

Nov. 
B. E.22/fl1 
INC, 
MES. 

Junio 
líl. -M 21/81 

Nov. 
n. G I?? IR< 

INC, I 
J.n>q 

Abril 
19.-M 2/f\1 

Nov. 
n .T .T ?? /f\'l, 
INC./ 

MES 
.Tunio 

20.-M 21/81 
Nov. 

IE ,T ?2/f\1 
I'!C, / 

MRf: 

.Tunio 
1?1 _,,, ?l /A> 

Nov. 
1.1 l' 22/R> 

EDAD 

2/121 

6/l:>m 

J?l)[! 

3/12m 

l7 /12m 

')3,j¡; 

R.ll, 

8/121'1 

o 

2 ll?m 

f\ /l ?m 

1 
i;qo,,. 

ll.N. 

R /l ?rn 

o 

1 ... 1. 
1 tillo 
'i/l?rn 

'l?.5~ 

CTTAffl() "0, 1, 

CONTIN1TICI01l: "GRITPO A", 

23. 

CQNC'illTRAPO FT>IAI11 PP,SO, SOMATOME'J'RI A 
v 1rnTADO !IUTRIGIONAI., 

PESO Tf,LLI P.C. P.B. P.P. P.T. ~P. R.% 
Kv.. cm. cm. cm. om. 'f E; 

3.640 57 36. 5 10.5 11.5 s2.5c A4.7~ 

4.110 63.< 40,5 12 14. 3 gi,51 Al,6 

117 ,3 1.t 1.1 0.4 0.7 100.C qi;,7· 

3. 70( 59 36.2 8.5 10.2 67,0 60.9( 

BDO.Nl 

!FINAL 
D-I 1 

T,N, 
D-I, 

...L.!h. 

-D-II, 
!d:h_ 
EUT. 

7.42C 65 42.6 12.9 15. 4 105.l :q 90. i( T.N. 

930r 1.5 1.6 1.1 1. 3 96,5( 93, 7' ,___ 
D-III 

1.525 44 30 - - 64.6 46.51 ~ 
D-I, 

6.1or 63 40,7 12.5 14.' q7,4, 76.1 ~ 

'i% 2.3 l. 3 89.2 Q0,6 
D-III 

2. A4C 52 14.5 R.2 6 74.7 <;4. 2' T.B. 
n:r;-

6. 24C 65 39,9 13 14.) AR.~¡ 75, 41 !.JL 

6ROf 2.6 1.1 1 l.( 89.31 93,5 -
D-III 

1.75( 4G 10.5 - - 61.1 'il.0' '.LJh_ 
D-I, 

r, nor (,(, &< 11 l.,, ~ Q4 f\• 7Q h LlJ,._ 

646. 5g 2.' 1.5 án ~· '"? -
D-I, 

7, qO( 71 41.5 12 13.f< 90,5c lll. 6 ;r..Jh_ 
D-I, 

íl, ;>21 72,'i 41. 'i 12.7 16 Q0,01 7'i, 4: ¡'..LJh_ 

64g, L.2..-1 .......!l.,.1 ,_Q_J 0,4 q5,1 -22....'l ,_______ 
D-I, 

10/l? "7 'i4( 6q 'i ~. _u.2 ~16..3 - qn.q• 7q_q 

~ 1 ni'\o 
Vl?~ q, 6?r 72 4"c.5. 11.'i líl ' __3.1 21 RQ O' lLlL 
434g 41 ¡;,. o 'i (} ? - () Q4 R Ql • ..1 

T. 



NO. D 
PAC, FBCHA El)AD 

Julio 
22.-M 1Q/fl3 2/12n 

Nov. 
F. L, 22/83 6/12r. 
INC./ 
MES. '\7,'í• 

Julio 1 Año 
2.'\ -P ig/fl' 6/12rr 

Nov. 1 nñc 
V.ti.E 2?18 10/1 
me./ 
MES. 28511: 

tlunio 
24.-P 21/íl] 3/l?r 

Nov. 
T E 2?/R R/12n 
I!IC./ 

MES. 42'iu 
Juni< 

25.-R 21/8. 5/l2n 
Dic. 

P. Y. l/R'\. lO/l?n 
I'IC./ 
IMl>~ 496a 

Julic 
?f; " 1Q/R1 <;/l'>· 

Nov. 
s. n. 1?2/83 Q/12r 
IHC./ 

MBR. 62011'. 
Sent. 

CUADRO NO. l. 

CONTHITIACIDU: "GRTJl'O A". 

CONCErlTRADO PINALt PESO, SOMATOME'l'RIA 

y ESTADO mrrRICIONAL. 2¡¡. 

PESO TALLA P.C. P.B. P.P. P/1'1' P/~ 
K.i. cm. c11. cm. cm. T/ ~ 

2.20 50.5 33 R 11 65,0 ~ 41 q 

6. 54 64.5 40°.R 12.e 1_1_,J 94.2 8'\. R 

l 08'í, '\,5 l,Q 1 ~ o q íl7. 2 ,,, Q 

7. 211 7'\,5 4'í.~ 12.; 16.'í 77,07 64.40 

il!IR 121 76.Q 46.'i l'\,, 17 7q , 4 f'.7 77 

22?.' -"· 1.p º"'· o.; 0.1 90.62 91.34 

3,20 52 - - - R5.33 52. 67 

6.24· 62.1 H.r. 11.' 14. '\ gq, 16 71.R!l 

6')Rr, 2 - - - íl5, 11) f'>?.71 

5. 4.00 64 3q. 3 ___]._J,.1 -~ Rr>. 7 •1 n.o 

:;JJO,NT ~ 
WiAL... 
D-III, 
íl~ 

D-I, 
4~ 

lr----

D-II, 

~ 
D-II, 
~ 

,_____ 
Tl-III, 
~1 ,-. 

--'--'-
Tl-II, 

~ 

,______ 
!l-I, 

~ 
m1 1r. 

A. '\00 67.5 40. f 11.6 14.g líl?_. 5 ~ QO.l ~~ 

".7(,ff o 7 o '. - o 1 100.0 g2.11 -
ll-II, 

, Rnn ~/) <; >n . f 1 o 4 1? 4 R1 de ¡;<¡ ílf1 ~ 
li-II, 

6.700 66 44.1 12,g 15 91. ~4 73.86 "' ~ 
d7'if>" l.~ l.' O.fi o 6 en FIO Ql r,r 

~ 

D-TI, 
?7.-S 20/R l ª"' 17 140 67.6 42.' 12 6 l'í,Q q2.<;4 7~ 76 '1 "' _:_t....:....!...t_ 

Nov. 1 ft"iO 1)-1, 
M, 11,'i' ?2/f\'. 2/l?r f\ 100 69.2 
INC,/ 

44.' 13.g 16.g q9.6g 7'J, 5E ~ 

MF.S. 386. 6. 4fi,)('. O.íl l.C 0.6 0.5 90. (,] go.?; 
¡----

,Tuli iJ-I, 
2r. -T iq/f\ 7/l? n .2so (,Q 4?.' l'\. ~ ld l f\Q.Of RR.o i..'.L.l:...__ 

Dic. ~Ti;'. 

0,.1. I 2·1/f\_ 1 B"i 'l. 700 77 li5.( 15 lR g3.2 96.2_ ~ 
¡;71 d Gl?. ){!, 2 O.fl '). 4 1.0 100.• 10l.F5 



f/0,DE 
P'" '""'"" l>n 1n 

Julio 
2g.-T lq/83 7 /l?" 

Dic. 
O.J.U 20/8" 1 nfü 
Ir/C. / 

MES. 75.71 
Junio 

l3J. -T 21/íl< l/l?1r 
Nov. 

R.D. ?2/f\< 6 II?n 
INC./ 
MES. o 

- - -
- - -
- - -
- - -

CflADRO 110. l. 

CONTI'l"ACTOrl: "GRUPO A". 

CONClmT!lADO FI!! Af,: PESO, SOMATOMETRIA 

Y ESTADO H1JTR!CIONAL. 

PllSO TAI,!,A P.C. P.B. P.P. P/l' ~ p~ ~DO,ll\'" 
Kn, CM. C'll. cm. c~. "" '"" 1.-WlAl. 

D-I, 
6.940 C-,7 42 l?.'i 14 q].q 84 ? !71.1..L-

JllT'r, 
q,100 74 45·1 1 4.? 17.R º'. 'i a~ ? .Ll:....... 

g540p, l. 7 ,),7 0.4 i\,q 9~i. 6R 'l7 •. Síl 
>-----
D-II, 

2. 640 56 '.\4 q 'i 11. 'i Ql .?S (;4 flh ~ 
rzi1rr. 

6.8?0 64 .'i 41. '1 
1 '-' 

, h .7 qq., '.'> 04 li'i f.T-..L..-
R'.\6v- l. 7 1. 4 'l.7 l.;:> q•l.2? qc, 77 

¡----

- - - - - - - -
>---

- - - - - - - -
~ 

- - - - - - - -,_____.. 
- - - - - - - -

-
l!!.!1llil'.lli EXPEDil\i'l'l'llS CLIHir.O'.J Y PI>tlSO!IHTlS, 

ADSCRITO~ EH J,AS or11r:RENTBS ll.M.P. (l?, 

19, 18, 22 v R)., IMSS 19~3. 



r1::;;¡·:1PR.TDOS 

n!' .. 'l'RI:<n.;ro- i:i,«~~ ~:·-;7c1 v r:-w1rus 7>·: EPr,n. 

ú 11 ''· 
SilYO, 7-cl'lr. .<]-l?h. 1-2~.1'0\.', ¡, 

~1 A ':CPT,1110. 7 1 7 15 

Fb~<¡¡ 'I'."0, 9 4 15 

TO'r 1\!1 ló 3 11 30 
r1131·1•c:: CO~IC r:l i'T'i'ADO FI:tAI, GR11PO "A"• 

cnrnno NO. 3. 

rm;,u. 
SEXO. 5-·~ mere.,, cm. <J-1? rnr.reR. CM 1-? RiíoA. cm 

ne~o. n1Je2. 8P-fl'1. t 11-J.r l.!,·11e~o.t1.LLB [l.4 
n.<1.7c 1.c. l.l n.c. 1.4 

n.h,i"J.Rr. .h. D,(, n.b.Q,2 
h.n.1.2 p.u. u.o p.n.·).5 

!'A~C1JJ,P:O. 735,Gr:, - 47'iv.. 625v,. 

!'!lMS'!!TiO. 

1'RO~'EDT0. 

k>.c.1. 4 
In, b. J. 7 
ln,n.1.0 

6íl0, 6". -

l. n. 

neco. t 1llR l.:'. 
n. r.. o. r 

176rr. 

p.c.o.4 
n.b.0.2 
n.n.0.3 

neflo, 1nl1 1.2 
n.c O 4 

h. b. o. 1 p. b () ? 
h.n. O ln,n •ll d 

507.5r - 400.5g 

~: COi.:C';i'.'l'H/•DO Ji'I"iAL GRTJT'O "A". 

CHP.DRO NO. 4. 

TIPOS DH DESNUTRICIO!l. 
PRT!HHIA. Sh'Cllil!JAJUA. 

SK'W. NO. 't. NO. ·)> 

M fl SG!TLI110. 12 4'l.'J()"', 3 10.00'\ 

PE!'llNTNO. R 26.66 .. 7 23. 33•!, 

TOTAL 20 66. 6'J:{. 10 33. 33:1. 



27. 

VAT.ORACIOT' E~T/\DI"'~'ICI· llEJ, PE'>O ¡,¡, I"IGIO DET, W;TT.1DIO. 

·ro. 

2 

' 
5 

"' 
7 

FRO !T'~~A ·flí<CI. D · l'~BCIJ~t¡r,p i"R!~r!l::;':GIA. 
T~f'~~i 0 

37 

lil.).5 

24·1 

'l47.'i 

451 

""" " 
G'iQ 

:1 n r.T,A~) ;. Ahl"l0litt Ac. lAl.Jltiv, Ac. 

l4 J. tj 

?44 

3,17. 5 

4'il 

554,5 

659 

762.5 

C8.75 1 1 3.P.5% 3.135'~ 

11?.25 1 ? 3. f\r,i. 7.7f)i\! 

?qr..7'i 7 6q~' ir. ~01. 

'j<>g. 25 4 R ir.. 3'}~ ~ IJ, 7rw 

50?. 7"> íl 16 Vl.77'!. '" "".,¡ 

_Grl_f>_.]5 _.7 ____ ... ?L .?.~·9.?i\ flll. 47'!. 

110.75 3 26 11. 5 3¡¡ 100.0~ 

1!.!.lill1'..EJ EXPE1JISN"'ES CLINICOS V CONCEN-
Tl!ADO FINAL: GRTTPO "A". 

GRAFICA NO. l. 

1 cm.= 100 g, 

~ CONc;,,11TRADO FINAL 
"GRTTPO A", 



Mu~111. 
1'--:11<11.fu, 

" 

,, 
.• 

GRAl"ICA NO. 2. 28. 

Si:IO w. lliQ a.- C\"· \c.-.~ loe> 'l'' 
Z!l.EJl1li.¡ COllCE'lTRADO FitrAL GRÚPO "A". 

CHADRO NO. 6. 

VftLO!lACION EST f,DIS".'ICA DEL PESO ftL ITlICIO lJ~J, EGTTJDIO, 

X- 495 03 
s.~ 2?940. 57 
S= 151.46 

Jm.EllT]:;; CO!!CllNTRADO FIFAL 
GRUPO "A", 



GRUPO "A". 

CUADRO NO. 7, 29. 

l!!J.ENll: CONCENTRADO FF'AL GRUPO "A", 

GR!\FICA NO, 3. 

11...., ,1 \G..,,. ... '"º\"· 
~: Cíl'!Cr!ilTRADO l'IllAL 

GRTTPO '' A11 
• 



•• 
u 

" 
IS 

30 • 

CUADRO NO. R, 
"ºº "'ºº mñ~~1TE~ leocr. ''ªªa·· IC......::i 100('"· 

CO"GP.i1'?Rt.DO FII!/.L GffiJPO "A". 

VATIJ?AC 01! l~:lTf.TlI~TIC/, DE PESOS om:ir:rnos AL l'IlfAL DE L P.ST1TDIO, 
'ARCA DE 
CLftSE. fl 

ll'i.IJ5 3 

?17.l'i 3 

H9.25 l 

4?1 15 l 

521.45 7 

625.S5 7 

727. 65 4 

íl?Q.75 2 

931. A5 1 

103J .<;'; l 

- JO 

X 143.;1.r. 
s~ 55n14. 0 ? 
S= ?36.37 

fll<i 

345.15 

65l.45 

310.?5 

421. 3'i 

13664.15 

437íl. P.5 

.910.GO 

659.50 

<JJ1.íl5 

()}j,g5 

GJ16.1C 

JJESVIo 2 2 
x-x (id-Y.) fl(xi-Y.) 

4~íl.>12 lflJnll6. 5g 551659.77 

3?6,7'? 106745.95 J?O?J?.85 

'.'?4.62 50454. l4 50454.14 

l??..5? 15011.15 15011. 15 

-20. 42 416.97 29111. 79 

íll.68 6671.62 46701. 34 

líl3. 78 33775. 08 135100. 32 

?íl5. ílíl Rl7?7. ~7 161454.74 

JA7,gfl 15052íl.4R 15052il.4R 

4<J0,.Qfl. ...J'...4017íl,.'!..~ 24017-'l.40 

- - '-• 676244.98 



lo 

.. 
.. 
" 

POT,IGo::o COf.'PAl!J\TI'!O ]Jr;J, .Pr:so AJ, INIGIO y J\L FINAT· 

DEL B~'JHTDIO 11 GRT!PO A11 , 31. 

' 
,.. 

.... -· ... 

'" 

FUR!l'l'E: El{PJIDI!l':T:;s CLI!IICOS, JITP!l­
DU'NTES PERSlF~ALES Y COllCE!:!. 
TRADO FillAL DEL GRUPO "A". 

-. -. -. -.PESO PROf'EDI\) AL rrnr.ro DEL 
E'iTllDIO. 

PEoO PHOMEDIO AL FI!!H DEL 
E;,TTJDIO. 



VAL011AC 
O. DEL 
N'J'ER'IA 

1 

GRUPO "A". 

CUADRO NO, g, 

Flll-:N'l'E: 

32. 

COilCENTRADO FI11U GRrr:ro 

GRAFICA NO. 6. 
H1iios, i GRAFICA NO. 

lr_,oS.o,o..,~ ;!.() 

ftcwc.uUA!.. 
~S.•t.1.f1'.a..A.S. 1 (1J.1<tn) 

'l 
•t 
•t 
" 

FTTF.l!'l'F¡: CONCfilfrRP.DO FINAL 
GRUPO "A". 

..,. 
2D. 

1 

I~ t 
i 

lo~ 

~-

., ... , • 1 • ···-·-
~• l<O l·S 1o 1.S lo '1.1. """'' 

l!1!lillIR: COflCEilT R/\DO 
GRUPO "A". 

"A". 

1. 

l'D:AL 



í'FiTT'[')Q "f1 11 

r;rrr.TJiW "0. i 

M':::!)Tl)i.~ ro 11T8'!'1t;" ~T¡-.:·· JT11 T.T.~ )3., 
''fdiU1· ·n· ~;c;r:, D ;~1fI\I -) ? 
~T,f8g, ;,¡ \ i>'i. Y-Y ( Ú-Y f(Yi-:U. 

,5 ? 

.'l ~ 

1 .• 1 ? 

1.7 '1 

?.1. 5 

?.5 5 

?.9 l 

3.1 1 

}) 

.L 

'i: l.75. 

S?= IJ.<)I). 

sx o,q4, 

1.· -~.~~~ ~?5_ __ ,l:)..75 --

? (. _, 4'i :) 2" f) 40 

15. 3 -0.'l'i l .']')2 
·t---.:-- _l.01 

ll." ) 1'i 1) 12_ n 1'n 

l?.5 '), 7'i o.56 2.80 

2.c1 l.b l.1? l. 12 

3. 3 l.'i5 2. 4iJ 2.40 

5?.6 ??.06 

FtTF.NTE: co:1c;:i¡¡TRADO :i'I'IAL 
GRUPO A. 



fa.ic.UJ'- ... W..S. 

fQLt.QU.T'C>~. 
(.tl\Ma~l 

~". 

CUADRO NO. 10. 

GRAFICA NO. f\, 

FuEN'rE: CONCRHTRft.DO FI:IAL 
GRUPO "A". 

34. 

GRAFICA NO. q. 

lllillli'..!:R: CONCENTRADO I'IHAL 
GRUPO "Aº. 



~''· 
CUADRO NO. 11. 

MEDIDAS DR UISPEllSION: PERIME':'RO CEFALICO. 35. 

~ARCA D 

'JLAf·E 

0.2'imm 

.l.55m"1 

o.85mm 

1.15cm 

l. 45cm 

l. 75cm 
1,-

X= O.%. 

S
2= 0.22. 

f1= '1.4(¡, 

I'RRC. 

fi 

6 

2 

4 

B 

5 

2 

-

?.7 

DES VIO 

2 ; 
fbi X-l< ( xi-x\ f( YÍ-X\ 

1.5 -0.71 0.50 1.0•) 

1.1 -IJ. 41 0.16 0.3;> 

3.4 .-0.11 0.01 0.04 

q,2 ·0.19 0.03 0.24 -----· 
7,25 0.49 '1.24 l.~·) 

3.50 o.7g 0.6? l. 24 

- - - -

25.95 6.04 

F'tJENTE: CONCENTRADO FINAL DEL 
GRUPO "A". 



r,1: ·lF?n ·n. 1? 36. 

CATllGORIAS. 

RTJTROFICO~ 

i~Sll'"l'. GHAIJÜ II '1 

~mm<:. GR t.DO Il I 

30 

ll 10 33,33 

21.33 9 6 20.00 

26.67 2 6.66 o 

l•i),01) 30 10n.o.1 1"} 11\0 01) 

~: h'KPr.DH:llTllé1 CLil!ICOS V PRRSO-­
!IAL!.;8, DE L/·S Dif?ll~ENTBS TT,M.F. 
A flOR P'SR1!1:mr.cr;rr .. 

GRPpO DE ESTHDIO ! "A 11 
.. 

CtlAilílO NO. 1.3. 

GRPDO u;: 
DBSNllT RICI0'f 

D38!11fTRI~IO!l 

GJ!f,DO II I A II 

DBS!ílfTRICIOH 

G!!PDO II A I. 

DES!IT!TRICIOi; 

GR/·DO I A W'T. 

1:0. DE TIE!éPU DE !l8C. 
c1.sos !.!ESES IJIAS 

ll 4 12 

10 2 o 

12 4 9 

El!.lill'.tll.: F.D'EDIE"f'l'ES CLINICOS Y 
PJrnSOl!A r,;;::;. AlJllr.tAS DEL 
COTJCB!lTill.llO FillAL "GRIT­
FO A11

• 



DI~TRI1111GI0 1l FJ1'.AT, "POR GRADOS nE DE:o;'ílJTRICIOll GRHJ'O "!<". 

AI, INICIO D!lL EST'TD!O, 

AL FI!!AT. 1lBT, 1·:c:'J'!TT>IQ. 

G-11!. [·.::;;J 
G •• u. l\llilfil 

f)}r:Jinl'l'. G-I. ~ 



GRUPO "A". CllATIRO !lO. 14. 38. 

. .. ASISTJ1NCIA PllF HVALUACION Y POST FVALU~CION Dl!'L ('UllSO Il!IPAllTIDO MADRFS 

l!VALt iCION 
!.UDHJ! DE': ASIS'l'. PHI' POST. 

-ALVAHADO FSPINOZA 
65, 70/. 74,28% '""'FMI 6 

2.-Att•LLAnU vR~"f.LJ,,LU 

ALEJANDRO. 6 54,28~ 6B, 57% 
3.-AVILA MAG.INA 

J1FllNARDO, l 14.28.' 
4.-BANDFRA SAAVFDHA 

MA""n 4Wl'()NHl ~ 71. 4?11 

5.-C,\S7RlllTA CllUZ. 
40,ooíl 22~ JAZMI!I. (r.1™FI,.4Sl. A 

6 .-COR'rFS HFRRFRA 
Jl'1!li!IA, 2 

7.-C!MARGO OROZCO 
,TOSE't!NF, 1 37 .14.i 

8,-DF LA CRUZ GAílClA -
FRftNcrnco. l 60.00% 

9. -FJ,OH FS FUFN rFS 
LFTTCT A 4 54. 28;t_ ti2.85"4 

0.-GONZA!-FZ CRUZ 
6íl.57% H.ll•RO ' 1.-GONZALFZ CUFVAS 

MANUFr,. 3 6~.57,~ ... _ . ._.._ .. 
2,-HFllNANDFZ MUNOZ 

ALllFHTO, 4 51.4~i,~ 

3.-HFRNANDFZ RF! FS 
NOHFMI, 2 

~ .-HFRNANDFZ VFRTIZ 
SOLEDAD. 3 ~5.70,t 37.14~ 

srnorl'N FVH ICION 
MADH DF: ~IAS, PílF POST, 

<; -LUNA TIAMIRPZ JFSUS, , 62.851' 
16.-MATI'rlllFZ DFCFilRlL 

GT,ORIA 1 'l'RTT." T?.ns) ' 'i7 1 A4. 
17 ,-MOL1NA l!SPINDOLA 

----~ 18 .-MON'rnvA MAGA NA 
_Jj_ ,;n nno! r-R o;7Jt 

?1'0N li li<; .71~ A~ 71~ 

19.-llOHFllO FAHJAS 
n.42% 71.4?~ nns ? 

20.-PESCADOR VFL~Z.Qu•z 
MARIA FUGFNIA. 2 65. 71~ 

21,-PI!hOF THIA 
FDG.IH. l 68. 57~ 71.40~ 

22, -HAf.IOS P!ClfARDO 
Y~0TrnTA 3 S7 ,,, 

23.-SANCHFZ SOTO 
BFNJAM1N. 5 68. 501' 65.'11°' 

2~ ,-SFF!lANO MO!lll'.LFS 
HT.¡\11r.A TFFF"A 2 51.401. 65.'IO~ 

25.-TFH.IN OílTIZ 
Gf'Ml<T.D'!_._ -- 1 i;n on.t !8 1<;t 

26.-TOíl!lFS BAUTISTA 

nT "" 
1 17 1 •i. 4? 8r,~ 

f!18i"i1''.';: HXA:\!BHE:i APJ,JC/1UO::' A Ll.S ti:t~!rms 

DE LO::> VJ\CIWl~ES 1 orcrorr r11UI1EIPLE. 



~··. 

l---"---l---"-"0~.~G_1¡__5ld_---'i!....A.Jl:¡~-L--l----"---J.L-.>...u.,c,._f-4 

5 

ft.ac.l.lo.vl-lA 

h·~"'""ª~·s 

57. 4 64. 2 _ 60. 8A 2 _ _¡ _ ___::__='-'-"=-l-'=-=-c.i 

6 .2 6 .6A 

GiUPICA ilO. 13. 

" 
,, 

I 
~: AT'J,Tf!/(~rn-- ¡.;r;~'fdJI.'":l'lIC/1 J)!.; W8 ID{Af.:r;rn~!1 

REftLIZf,DOS, 
GRUPO "A". 

CTJADHO t~o. lfJ. 

PRH FVHOAC!Qtl A L45 r.·rnnF'l DFJ G'IUPO DF l'~TUD!O. ·- " "" 
'ARCA D~ Ttt•~· 

LA ~[1. fl 

40.2 ? 

47.~ 1 

54 l 

6~.8 2 

G?.6 5 

13 

~· s = ll.(7. 
S= 10.5C 

1u•JVíll 2 
tlxi xl-i (xi-x) fl(xi-x 

Bo.4 -21_ • .Q!> HJ.5.1_ ._fil)]_._,1_{_ 

94.4 -14. 06 197.68_ 197 .68 

lt62 -7 .2_~ 5?.70 158.10 

IPI.6 -t.18 l. ]9 2.78 

]]8.0 6. 14 40.19 ?.W. 95 

1196,4 446.55 
ff!T'>;ff;1r;;: CO"JC ·:·;r1 ~?.'1Tl0 VJ"'AI. DE JJ)fl 

EX.-.r··:~·:r:i:-; APJJp: ,'. TJOS. 



~·'. C'l/.DRO ro~ 17. 
40. 

51.8 59.2 55. 5A e 1.101- 30. 78~ 

59.2 66.b ~_'._9 4 8 30. 76~ 61.54~ 

66.6 74 70.3 13 38.46 
FTTF.?ryrs: CONC1·:11'rRADO l!'J1iAL !DE ·J\XAMENEn APr.rn ·no;,. 

GRAFICA !10, 14. 

lt 

~". 
~Fumil!·~: ""APli1'

1n1\CiO:lBfi·r;;'i!1-
TICr. n:·; E";hf.'B"!·:c: H8AI,r:1wof1. 

POST H 
AFCA D 

l,ASl!' 

40. 7 

48.l 

1 

f~ 60,62. 
s = ll2.J5. 
s~ io.61. 

88. 

C!T/,lJRO ¡;¡>, l.''. 

EJ:!lli!.:_]: com-:~:i"'RiDO FITIAr, DE LOS 
EXAMEll · '.'> APLTC AllOS, 



41. 

~STRUCTUBA V C~IHCTF!HS'l'!C~S DF LAS FAMILIAS GRUPO "A" 

CO~IPOS!C!ON. OCUPAClOtl. JNrFGll.1 Cl ON FSTADO Cl VIL 

NUCLl'All 

llt1'!rnfl4 

lcoMrtJF~TA 

OBRERA 
l~ 66.66 NO CHIP. 

0Bl1FllA 
5 23. 80 ~ CH1F. 

2 Q," FROP, 

JNGRFSO FFH c~rl'l'A. 

1500-$2000 l 4. 78, 

s2001.-3000 2 09,52 

S<Ofll-$~000 1 1 61.90 

tr,()01-RJQOrn " 2' ,80 

MrnRF 
9,51" 13 61.90 JN'l'FGllADA 1) bl. 90/ SOLcrnA 2 

SINI-!N l:l'IJ Qtl 
6 21\, 57 ~ 'l'VGH• DA " I? 1,80 LlRf.F l A. 7' \! 

DFSIN-
85 _!]! .' 2 Q,52 ~ TFGRADA 3 14.28· CA~ rno~ l8 

er:c1n~S1i'A HEAT1I'.·:r.nA A 'Jl p,;rrr.r .{¡ r.wrro 
V 'f;\H1T_,;r-Ll/.c; ';11fp_·¡, 

H.IMlnl'l'ACJoti FAM1!.H R FASl' ICTUAL C!Ct.O FAM. 

lllJFN~. 11 5~ ,)8 l'XF>NSlON lJ tit.90 

IRRFGUL1l ll 2 9, 5?¡ DISFERS10N 6 28. 5?' 

lAAL03 X HIJO ? 33. 33 ltlDl'PFN-- ? q, 55' 

l~HOS X HF )I¡¡ l 4,77 "'"""'' - - -
FF1N"!1 J:;: r.~~:r,p;~STA TIEA!,IZ/,DA 1\ ".'., ~""~tITiit.~ r. 11Jri(i 11 t'1

, 

Y 1r.A'1.T 1>'AS 'i'f{i•'-l .. 

CAíl 4C1'fFIS.TIGA!l nn Ml!DlO M~Bl l!N'l'F FHHLJ.4 R. 
# HAB. ~GUA flO,F-4! 

'l'F11lNC!A/VI VJF!lllA. RE'C. ncRFTAS. IflTUfl. BASURA. .W!MA FS. 

FROPIA. 9 2.85) DRFNAJF. l< 1.90 BO'rH c/t• • 8 8,09. 

Plrn'lUD.I 7 ~.rn tFTlllNA 7 B3.JJ " a/t•r 9 2 .85) 16 

ALQUILADA 5 -
3,80,. J.9D POS4 NFGR 1 0,04¡ 100;' Jlols• B 4 9.04) 76.1 

E!lll.t!T_E: rmcu;.;STA REALIZADA A n jlAJ;n,r1.~ GR!JP(l "1\". 



H.G.Z, NO. r,, S~N /.<iG·~f.. !HS~'"• 

"'"''°"" 
, -"'"q"' 1 "º" '1.0'" 

Pft'1'HH:IA. 

:>.-Al.lf<JJOll HW!«·:Rt• 

l.!ft. Dl~ ~rr.:qns. 

,.-ftílflJ~"I• l·RI fllil ,~ 

A!l7.Af.117. 
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