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RESUMEN 

En el plLe.tie.n.te. e.!>.tu.di.o de. .t-i.po p1t.oópe.c.tivo, -
&e 1t.e.vl!>an a&pe.c..toa hi&.t6nlco!>, la& 6acto1t.e.& plLe.-
düpone.11.te&, me.c.anl&mo1.. 6úlopatal6gic.oó de.l S.C. 
1; a&lmümo !>et1a.f.o.moJ.i la& di6e.nrnte.1.. cni:te.Jti.a& te.
Jtap(u.t-i.co& 1t.e.came.ndado!> poJt dive.1I.60!> auto1t.e6, na-
clonale.6 y ex.t1t.anje1t.aa. 

Se de.teJtml11a la i.n.e.i.denc..La de.f. S. C. I. en nueó 

t1t.a uni.dad {Ho!>pl.to.l Ge.ne.Jtal de. Zona # 1 de. Cd. 
· Obne.g6n, Sonona, &envlc.i.o de. Go.atnoen.te.Jtologla), -

e.n nelacl6» a at1t.a6 en.tldade.a que. !>e p1t.e.ae.nta1t.an -
polL vez p1Lime.1ta a la C.oMulta, rn un lapao de. 8 me 

&el> (lo. de mo.Jtzo al 31 de. oc.tttb1t.e de. 1984). 

Se. diacute.n 82 c.atio6 de. S.C.I.; anat1zando 
lo.6 Jlo.ctolt.e..6 1.>oc.iale.1.i-ec.on6mü.of> r¡ p1.iú;_of.ó9.t.co~, -

corno c.autia& pJte.di!>pone.n.te.a de. e.ate alndJtome. 

Poll úl.túno, ,~e de.:tenmüw. el c.twd1Lo cf..(.nlco má.-~ 

JtepJte6 e.n.ta.t.ivo de s. e. r. en riue.6:t1La lllt.¿dad. 

Loó 1te.6ultado6 6e. e.nma1t.can en 601t.ma de. e.ata-
di&.tlc.a de.6e.Jtip.tlva, anallzando cada uno de. e.llo6. 



SINVROME VE COLON IRRITABLE 

CLAVE (S. C. I.) 

TNTROVUCCION: 

El alndnome de. colon lnn.itable., e.a un tnaato! 

no que. u. mani6-Le.<1ta pon dolon abdomútal, de. e.cut.a!:_ 

te.n.[at.icaa van.iable.a en cuanto a <1u. ú1te.n1.>.idad CJ -

pon alte.nac.ione.a en la6 evacu.aclone.<1 pana lo6 cu.a

le.6 no ae. puede e.ncontnan c.au.aa ong4n.ica de.moatna
ble. ( 1, 2 J. La gnavedad de. to!.> 6.[n.toma,ó, ,;u.e.ten va

nlan de. un mamen.to a o.tno, empello La natu.llale.za y 

e.l canacte.n de. lo1.> aln.toma6 gene.nalme.nte 6e. conae.n 

van en u.n paciente. de.te.n~inado. 

Fi.e.ld.ing lf Hu.ll6t ( 3) a 6-illma11: "El in.te.6-tino e.6 
1.>.ie.m~ne. .inn.i.table. lf 6u.6ce.pt.ible. de. lnnl.tae.l6n"; de 

he.e.ha e.ada ve.z qu.e. lnge.ll.imo6 allme.n.to, au.me.nta ea 

6u.ncl6n matona de.l lnte.6.t.i110, µe.no 6l en u.n pan.le.~ 

.te. la .iM.-i-taei611 lf la .inni.tab.LL.idad da lltgM a -6.ifl_ 

no6 lj 6l11.toma6 e.anac.te.lll6.t.icoa lf (6.ta e.6 e.11 6onma_ 
cont.[nu.a o úi.te.llm.l.te.;i.te., .ó.ln e.n6e.Jtme.clad ong4n.í.ca -

de.mo6.tllable., pu.e.de. pen6all6C e.n la e.xl6.te.ne..ia ele. u.n 
alndllome. de. e.atan .innltable.. 

Bo e.ku..; ( 7) 6 e.íialct: Pana e.la-ó.ió.ie.cur.. como 6u.nc.l~ 

nal u.n pade.e..im.ie.11.to de..l ca.lo 11 ne.qtt.ie.!le.: 

a,- Qu.e. tenga 1.>lntomatologla c.6l.ie.a, e.a de.e.in qu.e._ 

hat¡a d.iall!le.a, moe.o abundante., c.o6.tlpae.l6n, 
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boJtg bo 1tü.mo6, e.te. 

b - Que e.J..,ta -!>.lg11olog.í.a no ,se.a p11.odue.lda po!t le.ó.i.E_ 

11e.6 011.gá.nlea6 de. colon, nl de. o.tita J..e.gme.n.ta 

de.l .tubo d.lge.-0.t.lva, y 

e. - Que. 110 e.x..ü.ta a .in:te.ti.vrngan en 6u eau,sa pade.ei_ 

m.le.n.ta6 abdom.lnale.é o e.x.t11.a.bdam.lna.le.6 de. call.6.c 
te.11. o Jt.gá.núo. 

El S.C. I., 6e co11-6.lde.1ta. un .t1ta-0.ta1tno p6.ico-6a
má.t.lco .tamb.ié11, e.n d.lve.tr.óo-6 e.6.tud.io-0, -0e .ln{¡o1tma. -

u11a &1te.cue.11cla. de. an6Le.dad, 11e.u1ta6l6, de.p1te.J...l6n, -

petr.60110.l.idad ab6e.6.lva., e.te., lia.,s.ta ea ua 7Z%. Ve. -

mane.ti.a global, loó pacle.nte.J.. c.01t S,C.I., .tle.ne.11 un 

tndlee. de. ne.uJtoblJ.. que. dl-0c.ie.Jt.ne. al de. la pobla- -

c.l6n. noll.l11al e.11 gene.!tae. ( J, 2, 4, 8, JO, 11, 12 J. 

Hü.t6!t.lc.ame.nte. e.l S.C. T., 6C de6c.Jt..lbe de.J..de. -

ha.e.e. 16 2 año6 ap!to x..i.mada.m eft.te ctiando R.i.ehatr.d Powe..C. 

e.n maya de. 1818, e.11 el c.ote.g.l.o l.!éd.Lco de Lond11.e.1.i,

de.J..11Jt,(b.i.6 la.6 ca!ta.e:tetr.üt.i.ca.1> de. 4 )J(w.{,e.n.teo 6e.me.

n.lnoJ.. de. 6u c.0116 ul.ta µit.lvada., Utó ctwi'.e.6 mo6.tlta.ban 

6lgno1.i y h!n.toma.-0 óe.me.jan.te.6 ldolo11. abdomlnal con

ttnua o ln.te.Jtml:te.nte. con 6latulencla, Jo6uc.aei6n e 
.Lndlge.6.tlón, e.vac.uae.l.one.,, d.i.aJ¡_f/.ei.c.M ((Co111pcliiada.J -

de. me.mb1I.a1ia.6 e.11 no1tma de. hojue.lab y qtte 1w .te.nCa11_ 

g~an c.onblb.te.nela.). E6ta e.6 qulzJ la p1t.i.111c.~a dea-

c.11..i.pc.l611 c.011 .6 e.11.U.do cuia.u:.u.c.o de que. he. .tenga no-
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t,{,c..fo. ( 7 4). Ve1.ide e.n:tonc.e.s, un .sú111ú11HUt0 de .i:11ves

tigado1te.a han apo1ttado au1.i expe1tienc.iaa µalta el m! 

JO!t c.onoe.foi.le11to de esta ent.ldad, e11t1te ea.tos ten! 

mo.s · Hu1t.;t ( 7 90 9- 7 9), Boc./rn.1 ( 7 92 8); Pe.te1t y Balt- -

gin ( 7944), lo<> qtte ;.11wbable111ente Lt.sa1to11 polL vez -

p1tlme1ta el ti1tmino de S,C.1.; Almy y Tu1ti11 (7947--

49); Füld.i.119 (7977); Lat.<.1ne1t (7977); Jú1üli - - -

(7978); A1r.1tuba1t1tena (7979); Tlt0111p.s0t1 (7980) iJ Shti~ 

telt ( 7 9 80 J, Asil11ú1110, e<> te ~.fod1to111e, ha 1tec.ib.ldo -
11ume1toaoa 11omb1te1.i a t1tavt1.i de '->u h.l1.>to1tla·(c.olono

patú1, 6unc.1onal, c.ol.U.ü 111e.mb1tano.sa, e.atan e.1.>pá¿,t:!:_ 

e.o, ne.u1to¿,.i.J.i del e.atan, e.te..); todo¿, ello¿, y ¿,in -

e.xc.e.pc.l6n c.1tltic.abte¿, ¿,egan opina Jinlc.h(4). 

FRECUENCIA' 

La e.xt1tao1tdina1tia 61te.c.ue.nc.la de lo'-> padec.l- -

mien.toa 6unc.ionale.1.i del tubo dlge¿,tlvo, 1.ie c.on6l1t

man dia1t.lamen:te. en la c.0111.iul.ta del ga1.it1toente1t6lo

go y del úi:te1tnú:ta. En ta pltác.tlc.a c.01H.t.ltuue de.e 

40 al 70% de ta.1.> c.aii1.>a1.> de c.on1.iut.ta ga.s:tJwen:te1tol{i_ 

glc.a ( 1, 2, 5, 6 J. La1.i e11c.tte.stM lnd.í.c.an r¡1te ttll 8 a -

14 % de lo.6 pac.ien.te.ó U en en 1.i.C11to1111tl de c.0Co11 l1t1t:!:, 

table en c.uatquielL momento dado de. su vida iJ que -

c.e1tc.(t de. trn 2si de Eo-s pac..len.tea, .ln(¡o!u111rn .tenvr. -

1.>u1.i .1>.lnto111M dca1tla111ente. T/1ompson IJ Hea:ton(2), en 

e11c.ue1.itaa 1teatlzadaa e11t1te pe1taa11a6 de dla:tin:taa -
edade1.i y oc.ttpac..lone.s, ctpa1ten.te1nr.11.te ".ótHt06", enc.011 

.t1ta.1ton pa.t1to11e,~ d.{.(¡eitente; e.n ,, tl c.1tltd.lo: tt11 7 3% -
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de. s.c.r. pa.t1t6n e.-Op4-0tlc.o; un 3,7% c.on dla.nne.a. u 
un 61 ne.~e.nla.n dolon o c.o6tlpa.c.L6n. 

Una. p1topo1tc.L6n Lmponta.n.te. de pa.c.Len.te.-0 c.an 
~.c.r., ne.a.c.c.Lona.n mal a la a.-0L-0.te.nc.La. m~dLc.a.•o 

p6lc.ol6glc.a.. La e.voluc.l6n .tlµLc.a. de. e.ate. .tna.a.tan-
na, ea una ae.Jtle. de Jte.ml6lonea lf exa.c.enba.c.Lone-0, -

que. el pa.c.Len.te a e. ve a blLga.do a a.fino n.ta.n ea.mbloa 

en 6tt e.a.tilo de. v.lda. o a.Lmplemen.te a. a.c.oa.twnbnaMe. 
a. ello-0. Pon 601t.tuita. e.l S. e. I., e-0 un .tna.a.tonno n~ 
la.tlva.me.n.te. be.n.Lgno qtte. n.o .t.le.ne 1110Jtta.Llda.d ·c.onoc.i 
da. y J.iu monblllda.d J.ie. limita. al ma.yoJt nle.6go de. 
ope.na.c..lone.6 .. t.n11e.c.e.6a.1tla..; jtw.to c.011 to-0 1ti.e.-0ga6 - -

a.c.ompa.fía.11.te-0 de a.dlie.Jtenc..La..~ 1¡ o:tJta.«, út:t1to9en.i.a.-0. -

.Alguno-O a.u.tolLeJ.i menc..i.ona.n et 6a.c.toJt Jtac.Lal e.amo 
c.a.u-0a. de e.J...te. -0l11dno111e., ,5.lJ¡ que. lrn-0.t,1 .e.a 6ee.lta. e-0-

t~ b.le11 de.foc.ldada e-0.ta .Lit501t111ac..i.ón; asl c.01110 ee. -

6a.c..to1t genU.i.c.o ( 71 "et 11e.g1to ptLltO no <.11t61!
1
e e-Ha dE_ 

Lene.la. e.n au tugan de onlge.n; Je. ha obJ.i~l!vado un -

lnc.ne.men.to en.tl!e. lo-0 judlo6 u lo-0 habl.tan.te.-0 del -
J.ittl! de. fol!opa.. 

ETIOLOGIA: 

En c.ua.n.to a 6U e..tlologla; .todua lo-0 lnvea.tLg~ 

do1tea e.at4n de a.c.ue.l!do en que et s.c.r.; e-0 et 1te

-0ul.ta.do de. la. lntc.l!a.c.c.lón de. d.i.vel!ao6 6a.c..tone.6 c.n

tl!e. J.il, lo6 c.uale.-0 a.u111e.n.ta.n la c.on.tnac.tilldad de.f 

c.olon lj e.-0.ta. l!e.6pue.a.ta puede p1te-0en.ta1t~e en pe.1t6u-
11a.-0 nol!ma.le.-0 o e.n pac.ü.n.te.; .5u.;c.e.pt.~bte..;; i'.a ct1Llc.a. 
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di6enenc.la ea.tnlba, en la magnitud I} dunacl6n de -
laa ca.u6 M de.; c.e11cade1ia11tea ( emo e.Lo nale,;, ha nmo na.

le.a, neJtv,¿oaaa, naclaleó, gen~,t.Lc.a6, etc..!. (3,2, ll. 

FISIOPATOLOGIA: 

Lo6 c.onoc.lmlentoa a.c.tua.le6 aabne. La 6lalopa.t~ 

lagla. del S.C.I., aon abundantea u en ocaalanea 
c.amplejoa, pena au entendimiento noa pnopanc.lana -
la baae pana. la c.ompnenal6n c.Llnic.a lf el mejan ma

nejo de. eato6 pctc.ientea tan dldl~Ltea. EL pnimen -
{etc.ton que llama la ate.nc.l6n, ea que hay un gnupo 
de en~enmoa en Loa que deade au 11ac,l111ien.to, ex.la.te 

una anonmallda.d en la. muac.ula.tuna Lúa del útbo el,¿ 

geatlvo, eapecialmente en La cal6nic.a u loa alnto
maa de cotan .lnnitable a.panec.e.n deade au. in6anc.('.ct_ 

lf pu.ede1t e.o ntúwan pnea e11tli11doa e to da 6 u v,Lda. El 

aegu1tdo 6ac..toJt en el deaannollo del S.C.I., ea e./'. 

paic.ol6gic.o aeguna.mente et mlia impon.tan.te I} el m4a 

61tec.uente; Almy(6, 15) aóinma: Lo.; pnoblema; p6.LC.O

l6glc.o6 .tale6 c.01110 el Stiteaa lf .ta .ten6.i.6n e111ocú- -

nal 6011 c.a1tae.te1tl6.tlc.aa lnevitablea de la vida nolt 

mal, i¡ que Cttando 6011 .útten.60.6 I} pc.lt6.<.·6.te¡¡.te.6 apa-
1tec.e11 t1tct6.to1t11oa de mal}an c.ua~tla e.amo La a11aieda~ 

la angtU>tla., dep1te.si611, complejo,; de c.td'.pa, etc.. -

como :twnb.a11 lo .;c.ffala J,ln.l.c.h(·ll. La r,c..i'.ate.LÓH rn-
tJte la ea (Ítlta palquic.ct 1J La Jte6pue.s.tct o.~9á11ic.a - -
a6i1tma Bo dwa ( 7 J, .; c. e.a.table.e.e. po 1tr¡ tte. et c.olu n, e.; 

unct zona 01tg/i11.i.ca. que. La 11a.ttuw.tc.za ha dc..;:t.l1rndo -
pana nec.ibln lo6 impulao~ cent4alea a .tnavé6 de. 



La!.> 6lb1ta1.> ne.11.vloaaa aut611omaa, po1t me.dlac.l6n de.L 

hipotálamo que. ac.taa e.amo c.001tdinado11. de la6 emo-

clone.6 IJ la 6trnc.,t61t v.üc.e1tcd'.. 

Haddad IJ Ghlalaln(I) a911.e.ga11: e.le.atan de. pa

clc.nte_,; con S. C. I., maii.l6.ü6ürn una 6twc.l6n 1J1oto1ta 

ano11.mal IJ 11.e.ac.c.lona ano11.mat1J1e.nte. a c.le.11.to6 eatlmu

loa 6laiol6gic.oa IJ 6a1tmacol69ic.oa e.amo tenai6n em! 
c.ional, :al-t1ne11tac..{.61t 1 6á1t111ac.o,; coL{.11~11.g.{.c.06, ho1t111! 

naa gMt1to-tnte.atútate;,, etc. Al111!f !f Tunln(6, 75), -

conü,t1tma1ton, c.on aua e1.>tttdio1.> expe.1tú11e.ntale.6 1 la -
11.e.Lac.i611 palc.o6omdt-tca de.l S.C.I. llegando· a t11.ea 

conclu6ione6 6undamentate.;,: 

I.- .EL tot10 lj la motil-tdad de.t colon, 1.>e e.11c.01tt1t~ 

!ton :alte.1tadob en pac..fon.tea e.o 11 e.o lo n ,i'.11.11..[ta- -

ble., peno en 6011.ma ai1J1ila11. puede oc.u11.1t-t1t en -

1.>uje.to6 aanoa, c.01110 pa!tte. de una 1teacc-t611 ge

ne1tal al at11.iaa c.auaado polt c.l dololt. 

II.- El eapa1.>1110 de.l aigmo-tde.6 oc.u11.1te. en pe.11.ao11a1.> -

6ana1.> cuando ete.aa ae CHC.tte.11t11.a11 bajo e.t e.óe._i:_ 

to de. un 6tJte,sa induc..ldo e.xpe1tbne.11.tat111e.n.te., -

peno la apa1t-tc.i611 de. e.a.ta 1te.lac.-t611 de.pende. 110 

bolo del e.1.>tl111ulo s-tno de. e.a l11.te.1tp1te.tac.i6n -

que d~ el auje.to miamo. 

TIT. - Lo6 6.fotoma.a c.l.fo.lc.o.ó del c.olaft i1t1t.L.table. van 

1te.9uta.11.me.11te. Moc..{.a.doa c.on p1tobtc.1naa e.111oc.ionE:_ 

le.6 del pac.ie.11te., cuando c.ataa a-ttuac.ione.6 

6011 p11.oduc.ida.ó en e.l labo1ta.to1t.lo, el dc.ao1tde11 
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col6nico ae pne.aen.ta. 

Ve a.qul concl~Emo6 que e.l S.C.1., ea el cam-
bio ong4nico como 4eapuea.ta. a. con6lic.toa emociona
lea e.n loa p4oble.ma6 que p4e.ae.n.ta el dia4io vivi4. 

Ea.tudioa 4ecie11.te6 aob4e la 6ü.i.ologla del a.e_a 
na.to dige.a.tivo, han ve.nidd a mejdr..a.n 11ue.a.tr..oa con~ 

c.imientoa aob4e. S.C.1., e.atoó a.vanee.a de.mue.atnan -
que el patn6n de. con.tnac..tilida.d, de con.t4ol y coa~ 

dina.ci6n de ea.toa maac.uloa ae ha.e.e a. .tnavéa.de una 
ac..t.t.vida.d m.t.o el éc..tn.i.c.a e.o no c..i.da. e.amo Jtitnro eléc..t4i 

e.o ba.&a.l(R.E.B. ), que. dá. como 4e.attl-tado 6nec.tte.n- -

e.La.a va.4iablea que van de 3 a. 6 e.Le.loa pon minuto 

y que cona.titltyen e.l 6unda.rnen.to del R..E.B. (2,3, 16, 

17). 

Sna.pe y cola. ( 1 7), han de.moa.t4a.do q ttl?. e.xp e.ni

rne.nta.lme.nte e.xiate un pa.t46n rnioe.Léc.tr..ic.o ba.aa.l 
a.nonma.l e.11 el aigmo.lde.6 de loa e.n6e4mo:a c.on S.C.1, 
e.a.ta. a.nor..ma.lida.d cona.late. en una. a.tiof[mat.ida.d (a.e.U 

v.t.da.d) coLánic.a. a.ume.n.tada. de La ondct Le.n.ta de 3 c..i. 

cloa po4 minuto y que da lugar.. a. ta. dia6unc.ián c.o
l6n.lc.a e11 4e6pue-O.ta. a vMio.6 e-0.tlmui'.06 6ü.i.otági-
c.o-0 o pa.tol69ic.o-0. 

Lat.lrnen( 9) por.. 6tt pa.4.te, co111pa.:w e.a. rno.t.i.Li.dad 
del c.olon y la ac..tiv.lda.d mioeléc.t4lca. en pa.c.le.nte.a 

c.on S. C. 1., c.on la. ob.6er..va.da. e11 un gr..upo de pa.c..i.e!!_ 

te-0 paiqui4t4ic.oa e.xte.4noa de. con.t4oi'., toa cua.lea 

11106.t4a.ba.n/111a.n.l6e-0ta.ba.n aí.ntoniaa ga.a.tr..oln.te.6U1rn- -
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lea, lo mi6mo que c.on la6 de un 91tupo de pe1t6ona6_ 

no1tma.€.e6; c.ond'.uy6, que el S.C.I. c.01110 .t/tal>to,~.no -

p6fool6g.tc.o, no Llene ttlta c.01t1telac..l6n ¿ü.tol6gic.a_ 

pe1t,lóé.1t.lca ún.Lca, ya Qtte .toó .6ttjeto.5 11eu1t6.t.c'.c.06 eft 

c.on.t1tol teft1.an g:rndo.ó .tn.te.1t111edio6 de moti.C .. ldad del 

colon, lo6 cuatea no di6e1tlan mucho de lo6 ob6e1tu~ 

do6 en 6ujeto,; con colon J.1t1t.ttable u ->ano.6. Polt 

~anta la 1teacci611 ob6e1tvada a menudo en pac,le11te6 

can S.C. I., e.6 una 1teacc/.611 no1tmal a la an6,ledad -

1f na t,lenen impo1ttanc.ia palla la6 alte1tac.iane6 de -

·lal> evac.uac.Lone6 o el daloJt abdom.lna.t. 

Un te1tce1t 6acta1t en la 6l6iopatolog1.a del co

lon .i.1t1t.i.ta.ble 1J c.onóideAado po1t twa g1rnn d.Lue1t6.td'ad_ 

de a.uto1te6 como de menolt impo1tta.ncia, lo con6t,ltu-

1fe la in6luencia que eje1tcen al9una6 ho1tmonaa 60-

b1te La actividad motolta del tubo di9e6tivo (ho~mo

naa 6l6témlca6 1J gaat1tainte6t.i.11aleal, au lmpo1ttan

cla 1tadica en el dlagn66tlco di6e1tenc.idl c.011 un 

gltaft núme1to de e1t 6e1tinedade6 que Lo ,, e1i1ej an en.tite -

ellaa menclona1temo6 (hipoti1told,l6mo, ti1totoxic.oai~ 

-61.nd1tome de Z0Ul11ge1t EUüon, ·e.te.!. Po1t o.tita pa:'!:_ 

te -6e 6abe que la 9a6.t1tina 1J la colec.i6toqulnina -
puede actualt 6ob1te la muaculatu1ta c.ol6nic.a; la ga~ 

t1u:11a awnentando ta actividad cul611ic.a en 6 uj e toa 
no1tmale6 1J en .iiuj eta.; con S. C. I., po6tOt-tolt et la -

lnge.tita de citi111e11to.ti (ac..tiv.ldad 1110to1tct po.;tp1tan- -

dial), al .lguat que la co·lec.ütoqttfo1t.1ttl; e.tita ade

m4a, puede da!t 01tigen al llamada 1te6lejo ga-6.t1tac6-
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lldo, he6lejo que e.• 64ecue.nte e.n pacle.nte..1i con S. 
C. I. 

Un dltlmo. 6acto4 que lnte4vlene en la 6l•lop! 
totogla de.t colon l)[4ltable., to con.!itltuye el 6a4-
macot6glco: la• .1iu.1itancla.6 que eatlmulan la actlvl 
dad col6nlaa ( colln!4gúo.1i) y la• que lo .ütliloen -
(antlcolln~4glaa<>). 

CUADRO CLINICO: 

Cl.<.nlcamen.te, e.l S. C. I. .6 e Ú4ac.teÚz a pM dE_ 
lo)[ abdominal, meteo4l~mo,. co1.>.Upacl6n, óe.a.tulen-
cla, hece1.> poco abundante.• y 64agmentada1.i, 1.>en1.>a-
cl6~ de de6ecac.l6n lnc.omp~eta con moco y alte4acl~ 
ne!.> p1>lcol6glcaa d.lve.4-0a<>; tenle.ndo e.amo 110)[111a ge.
ne.4al, e.t bue.n e..6.tado de.l paclente. (hab.i.ttu, e.x.te.4-
no). E.lite. cuad4o pttede. evo.i'.uc.iolla4 con 4e.ml1.ilone.1.> 
y e.xace.4vaclone.<> en el cu)[6o de. dlaa, 6e.mana•, me: 
1.>e.6 o afio!.>. (3,4,6). 

VIAGNOSTI CO: 

E.6 a me.nudo, uno de lo1.> p4oblema!.i ma.1i dl6lcl
le..6 ·que a6)[onta e.f ct[nlco; una la)[ga hl.1i.to4la de 
acce.!io.6 lnte4mlte.n.te.6 de. dolo4 abdomlnal, e.vacua-
clone.• ano4male.6 o l)[4e.gula4e.6 o ble.n e.pl1.>odlo1.> de. 
dla}[)[e.a c.on moco .t4an6pa4e.nte. 1.>lll pul.> o 6ang)[e., 
6URle.)[en ~l dl~gn66tlco de. S.C.I., mal.> !1.ite. de.be. -
e..1itablece.)[<1e. po)[ e.xc.tu6.i.ón, e.6 de.c..L1t halút de.le.al!.-
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tak toda po.6lbilidad de patoLogla okg4nlaa eol6nl
aa (dlve4tlaulitl6, e6t4effimlento almple, entekl-
tü ug.loMl, C.A. e .. ta.J (J,31. 

TRATAMIENTO: 

El tAatamiento de S.C.I., ha 6ldo muu debati
do en lo4 attlmo6 afto.6 aomo lo demue.6tkan un Jlnna 
me4o de publleaalonea, ain emba4go ea pkealóo aom

pkendek, que e.l S. C. 1. ita eon./i.ti.tuye una man.l6eat~ 
el6n de endeAmedad del eolon, alno que ae debe i -
una dla6uncl6n neuAomu6eulak gaatkointeatln~l au-
yoa alntomaa m44 deataaadoa aon de aklgen col6nlco 
aomo a6lkma Boelwa (7!. Todo.; 1'.o.6 autMeó aonó.l'.uyen 
en üeb p4lna.lp.i.o4 b46.i.ao1.> pa.M el tka-tain.leYi.to de_ 
l.oó paa.lente~ aon S.C. T. y que abcuiaan: P6.i..ao.te4a

pia, t4atamlento mldleo y dlet!tlco. 13,4,6, 13, 15). 



OBJETIVOS: 

1. - Conoc.ell. .e.a pll.evalenc..la de.e s. e. I. exüten.te en 
nue6tll.a unidad (ff.G.Z,# J) de Cd. Obneg6n Son~ 

na,.•envlclo de Gaatnoenteno.e.ogla. 

2,- Identl6lcall. lo6 6ac..to1Le6 paic.o6oc.la.e.ea ma6 61L! 
c.uentea que deae1tcadena11 ea.te -iiúidll.ome. 

3,- 1dentl6ican, la-6 vall.iante-6 c.e.lnlc.a-6 m«-6 1Lep1Le
-6entativa6 de e-6.te -iilndll.ome. 

4,- 1denti6ic.all. -iil exiate 1Lelacl6n/i11te1L1Le.e.ac.l6n -
e11t1Le .e.oa 6acto1Le-6 p-iilcol6glc.o6, econ6mic.oa y
Mc.iale-ii c.on .e.a -iilntomatolog.fo cl.ln.lc.a que pll.'!:._ 

6en.ten lo-ii pac.lente-6 con -iilndll.ome de colon ~-

.llLll.i.ta bü . 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA: 

En la actualidad, ae obaell.va un lncll.emen.to im
poll..tante en el 11ame1Lo de pac.len.te-6 en la conaulta

del mldico 6amlllall. 1Leducle11do aan md6, ee tlempo

otoll.gado pall.a la anamne-6l6 y la explo1Lacl6n cllni

ca de toa paciente.;, lo cual'. ha motivado, q!Le el
mldlco 6amlllall. no i'.e de lmpoll..tanc.la debida a ea.te 
-iilndnome y poll. ende eJ.to ll.epell.cuta, en un l11c1Leme~ 

to en la conaul.ta ex.te1uia de ta e.6pecúd'..é.dad. Lo.6 

ll.epon.te.6 o.c..ttta.te.6 demuc.;.tn,111 q11c tt11 ei'.evado poll.ce.~ 

taje de pac.len.te6 que acuden a con6ul.ta con e¿.te -
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1.i1.11d1tome, .U.ei1e11· · c.omo fiac.to1t de1.ic.e11c.adena11te, --
6ac.to1te1.i p1.ilc.01.ioc.lale1.i. Sln emba1tgo, no c.011.tamoa
en 11ueat1ta unldad, eatudloa que demue1.it1ten qué tl
poa de 6ac.to11.e1.i palc.oaoc.lalea ao11 loa p1tedoml11a11-
te1.i en ea.te al11d1tome o blen c.uálea 1.io11 laa va11.la-

blea c.l1.nlc.aa 61tec.uente1.i de e.ata entldad, motlvo
po!t el c.ual el p1te1.ie11te eatudlo ae e11c.amln6 a: 

A.- Conoc.e1t la c.aaul1.itlc.a del S.C.T. en 11ue6-
t1ta unidad, de.te1tml11ando el po1tc.e11.taje de la6 c.011-
aultaa de p1tlme1ta vez, en 1telac.l611 c.011 ot1to6 pade
c.lm.i.entoa en la c.0111.iulta ex.tell.na del 6e1tv.lc.lo de -
~a6t/toe.11te11.ologla. del H.G.Z. # 1, Cd. Ob1teg611 Sono

Jta. 

B. - Q.ué po11.c.e11taj e de e6to1.i pac.lentea, tlenen
c.omo 6ac.to11. de,c.e11c.aderiante la6 c.au6aa palc.61.ioc.la

le1.i, 1J 

e. - Que pó1tc.e.11taj e de e1.itoa pac..<.en.te6, p11. e1.i en
.tan una o máJ.i va1tla11.te1.i c.l1.nlc.a6. 
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MAfERJAL Y METOVOS 

1\Jue-0:ttw ú.11.tve1oú de. .t,iabajo, .eu C('n~;.t.Ctuye.Jr.011 

4ZD pacle.n.te.6 que 0Cú.Jr~leJro11 a con6ulta de µJrlmc.Jra 

vez, al -0eJrvlcio de. Ga-0thoe11.teJrologla del H.G.Z. -
# 1 de Cd. 0bJre.g6n So110 1rn, en e.e tap.60 compJrend-i.do 
en.tJre el pJrimeJro de maJrza al 31 de octubJre de 1984, 

de é-0.to,~ <1e e<1.tLLd.latr.011 82 pac.len.teó, .e.a.6 cuale.6 
4uiJron dlagno<1ticado-0 como S.C.I., motivo de nue<1-

ttr.o e&tudio. 

La <1elecci6n de pacien.te-0 -Oe tr.ealiz6 en ba<1e 
a: 
A.- Hi-0.totr.la cllnlca eompleta. 

B.- Todo-O aquello-O paeie11te-0 que pJre.<1entahon 6lg

nologta abdominal u paha la cual no -0e demo.6-

ttr:6 pa.tolog-la otL!)'1nlca, median.te e.6.tud-lo.6 de_ 

labotta.toti..lo .1 eophopatta<1.i.to<1c6p-lco 6eJt.<.ado l, -
gab.<.nete (tr.adlolog-la -0lmple de abdomen). 

C.- "Te-0.t" elaboJrado poh el 6ehv-lelo patr.a 6-lne.6 -
ph4c.tiea4 y que abaJrcan ta-0 a-lguiente4 vahla

ble6: 
1. - Edad. 

2. - Sexo. 
3. - Fae.to11.ea Saé.iaee.6 ( e.!>:tado c-lv,{,l, ocupac,l611). 

4.- FaetoJrea eeon6m.i.co-0 (.;alaJrlo: menotr. al m{ 

ni1110, mt1:0Lmo, med.lo, a.t.to l . 
5 - Fac.toJte& p.6-<.eolú g-lco& 1 anH edad, deptr.e- -

-0l6n, angu&.tla, e.te. J. 



6,- Slgnoa y 6lntoma.a cllnlca6. 
7.- Tiempo de. e.volucl6n. 
8. - En6e.1tme.dade.,s coneomlta.nte.a con S. C. 1. 

(c1tonleode.ge.ne.1ta.tlva6). 
9,- T!ta..tamle.n.toa p!tevloa. 
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10.- Re.aul.tado de. .t!ta..tamle.ntoa p!te.uloa lme.jo-
tr..fo 1. 

11.- T1tata.mle.nto lnatltuldo po!t e.l 6e.1tulc.lo de. 
Ga6t1toe.nte.1tologla. 

12. - E6tttdlo,s de. labo!tato1t.(.o y gablne..te eompl! 
me.n.ta1tlo6. 

13.- Ndme.Jto tota.l de. eon6ulta6 de. p!tlme.!ta vez, 
me.dlan.te. 1tegl6t1to dla.1tlo "te.6.t" y la6 60~ 

ma.6 4-30-6 (hoja de. con6ulta exte.1tna.I. 

Alguna6 ua1tla.ble.6 utilizada.a en nue6t1to cue.a
.tlona!tlo y que. pod!tlan p1te.6ta.1tae a con6ual6n, pa!ta 
6útea p!tcic.tleoa, 6e. de.6glo6a!t0n de. la 6lgule.nte. ma 
ne.Jt.a: 

A.- Facto1te.6 Ec.on6mlc.o6: 

Me.no1t al aa.la1tlo mlnlmo.- ln91t~606 me.nauale.a po!t 
de.bajo de.$ 10,000.00 pe.606. 
Sa.la.tr.lo ~l!nlmo. - .útg!te.J.i06 me.naua.e.e.6 de. 11 a -

29, 000 )0!li06, 
Sala1t.Lo Me.d.lo. - .(.119/te.60.6 me.nli ua..e.e.a de. 30 a - -

59, 000 pe6CJ.6. 
- Sala!tlo Alto.- ú1g1teaoa mauo.'1. de. 60, 000 p~ 

6 06. 
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B. - Fa.c.toJr.e.6 P.6i.c.ol6gú.o-0: 

Anú.e.da.d. - a.l te.mo!t. . .tne.x.pUc.a.ble. de. a.lgo que. no 

-0e. pue.de. de.6lnl.lr.. 
- Angu&tla..- Se.n-0a.c.l6n de. pavo.Ir. -Oln motlvo ju-0tl6~ 

e.a.do. 
- Ve.p.1r.e.&l6n.- A todo t.1r.a.-0t0Ano que. a.6e.c.te. la e.-0c.a

.e.a. a.6c.c.tlva. y dl•mlnuJa la. a.c.tlvlda.d 
6 .l.6 lc.a o me.rita.e.. 

St.1r.e.-0-0 c.ontlnuo.- A lo6 c.&ta.do• de. te.n-0l6n !t.2pe.
tltlvo-0. 

Ine.<1ta.blc. e.moc.lona.l. - A .e.0-0 c.ambfo-0 ó.1r.ec.uc.nte.-0 -
de..c.onduc.ta y e.&c.a.e.a aóe.c.tlva c.on .1r.e.

ml&l6n e.&pontáne.a.. 

C.- T.1r.atamle.nto (me.jo.Ir.la): 

Le.v~.-·cuando la •lgnologla p.1r.e-0e.ntada dl-0mlnulj6 
de. lntc.n•lda.d, •ln dc.<1a.pa.1r.c.c.e..1r. de.l todo. 

Mode..1r.a.da..- Cu~ndo uno o m46 6lgna6 dc.<1apa.1r.c.c.lc..1r.on 
o blc.n c.ua.ndo c.t c.trndJw c.Lfo(.c.o du a
pa.1te.c.ló polt .tc.111µ0 Jr.ctdct.;. 

- Nula.. - Cua.ndo nunc.a. d.t<1tn.Ütl!lfC.Jton/de.<1apa1tec.le.1ton_ 
.e.0-0 •lgnoa o <1lntomaJ p.1r.c.<1c.ntado<1. 
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RESULTADOS 

Se eatudlatton 420 pacie.ntea de pttlme.tta ue.z, -
de Loa cuale.a 82 paciente.a (19.52%1, cotttte.apondle.
tton a S. C. I., tabla # 1. 

Sexo.- 66 paciente.a, cotttte.apondie.tton al ae.xo 6eme
n.ltta (80.48%) y 16 al aexo maacu.l'..lno 
( 1 9. 5Z%1 , g ttá 6-tca # 1 • 

Edad.- 'se. obtuvo una mlnlm~ de. 16 ~íloA y una máxi
ma de 76 affoa, con una me.dia~e. 41 aíloa. Ta 
bla # 2. 

Eatado Civil. - P1te.domina11 ,loa caaado.b, en un 84. 14% 

Gttá.6üa # 2. 
; 

Ocupación.- En ottde.n de. 6ttecue.ncla encontttamoa: 

1-/ogatt ............... 64.63% 

Empleado .... ; ... : ••. 21,95% 

EUudútn.tc.......... 4. 87% 

- Obtte.tw ......... J. ... 3,65%,e..tc. Ta
bla # 3. 

Salan.to. - Ptte.dom.i.frn, e..t ;.,a.tattlo m.tnúno e.n un - - -
66. 66%. Gttá6.Lca # 3. 

Factotte.a Palcol6glcoa.- Se. enconttt6 como 6actones 
ptte.domlnante.a, a La anale.dad (36.69%), y al lneat! 
ble. e.moc.fo11al (20, 18% I, Mi. como a la de.p1te.s.Ló11 y_ 

el attte.66 contlnuo en un 16. 51%. Gtt46lca N 4. 

Cuadtto Cllnlco.- La .signologla cllnlca tte.ptteaenta-



.tlva e.n nue.&t1to e.6.tudlo la con&:tltuif6: 

1Jol0fr. Abdomúial..... • Z 8. 5 7 % 

Me.teo1tümo .....•..... 23. 30% 

Co6.tlpac..l6fi .......... 2 2. 7 8% 

18 

V.la/Lite.a.............. 8. 54%. G1táfilca # 5. 

Se. ob&e.1tv6 ademá6, una c.01t1te.lacl6n e.&tile.c.ha -
e.ntlle. la& dl6e1te.n.te.6 va!tlablea e.&tudlada6 ldac.to-
lte.6 p6lcoló9lc.06 lj 60cloe.con6mlc.o6), con e.l cuadiLo 
cllnlco. Tabla # 4. 

Tle.mpo de Evolucl6n.- E6 va1tlable., en nue.6.tlto 
e<1:tucl,lo e.1icon.t1tamo6 un 111lnl1110 de. 3 111ehe.6 y un máx,i, 

1110 de. 7 2 afio 6 . 

En6e.1tme.dade6 Conco111itante.6 con S.C.I.- Se. e.n
eo n.t1t6 una va1tle.dad con6lde.ttable. de. e.nfie./t.111e.dade.6 -

c1tonlcode9~ne1tatiua6 en.tite. la& c.~ale.6 e.6.tán: 

Rw111ato.t6glca1.> .......•.. 20. 8% 

Hlpe.1t.te.nal6n A/t.te.1tlal ... 23.30% 

End6cttina6 {obe.aldad) . .. 22. 18% 

En6e.1tme.dadu, Cattd.[ac.a.~ .. 12.5%. G1tá6.lc.a #6. 

T1ta:ta111ie.n:to.- El 53. 33% de. nue.6t1to~ µacle.nte.a, nun 
e.a lwb.lan 1te.c.lbi.du .t1ta.ta111.i.cn.to IJ ao

tallle.n.te trn 46. 67% !.>.l. G1tá6.Lc.a # 7. 

Ve. lo6 que. 1te.c.lb.[e.1io1i -t.w.tan1.ü1ito plLev.<'.o, e.l_ 

54,2%, 6u 1teauf.tado 6u~ NULO; un 40%, 1te.6l1t.L6 mej~ 
1tla LEVE y un 5.8% mode.!Lada. G!Lá.6lc.a # 8. 
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A toda& lo& pac.le.nte..o e.atudladoa, ae lea aol~ 
c.~t6. c.pptr.opatr.aalto.oc6plc.o &e.tr.lado de. canttr.ol, aal_ 

e.orna e.a:tudla tr.ad-lol6g.lc.o (Qolon polL e.ne.mal, cwju -
tc.e.&ultado 6ué ~e.gat.lvo en .todoa loa ca601.> (100%),

con lo c.ual &e. 1Latl6-lc6 e.l dlagn6&t-lc.o de S.C.1. 

Aalm-lamo, a tado6 loa pac.le.n:te.~ e.atudlado&, -
&e. le.& :t11.a.t6 a baa e de J...i.ntomá:t.i.c.01.>, an.t-le.<1 paMn6 d!:_ 

c.06, an:U.col-l1ié1tglco6, y cuando e..I'. caao a1.>.( .l'.o amE: 

ILl:tó, .oe. ag1Le.g6 aM.fo.l'..í:tlc.06 lj -~e.dan.te.a 1.>uave..o, 

ha.o ta la ;., egunda. e.n:ttr.e.vla.ta, ita ene.o n.ttr.ando va1Li..a

c..C:6 n c.V.nlc.a ".lg n.l 6-lc.aLlva; :th.e.l, de. e.a 6 pac.lrnte..o 

tr.e.potr..tatr.011 me.jotr.la le.ve. (3.65%). 
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TABLA 1 
TASA DE MORBILIDAD PADECIMIENTOS DE 1d.VEZ. 
SERVICIO: GASTROENTEROLOGIA. 
HOSP. GRAL. DE ZONA NUM. 1 . 
CD. OBílEGON SON. MAílZO"OCTUBRE 1984. 

ENFERMEDADES Num. 0 /o . CdSOS. 

1 COLECISTITIS. 91 21.66 

2 s. e . 1. 82 19.52. 

3 P.i\NORECT!\LES 5 5 13.09 

4 SX .ULCEílOSO. 43 10.23 

5 ílEFLUJO G/E. 
l'.J\c:;TntTIC:.. 26 6 .19 

6 NEUílOSIS 24 5 .71 

7 HEílNll\ S 23 5 .47 

8 V i\íl 10 S 21 '5.00 

g HEPI\ TOPAT 1 !\ S 20 4.76 

10 COLITIS Pi\íMSIT. 18 4.28 

11 Ci\NCEíl 1 3 3.09 

12 COSTIP!\CION S. 7 1.00 

TOT!\LES 420 100 

FuentE>: Formds 4.30.6 C/E 
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GRAFICA 1 

o\º 

FRECUENCIA EN CUANTO AL SEXO DE LOS 
PACIENTES CON S. C. 1 • 
SERVICIO: GASTROENTEROLOGIA. 
HOSP. GRAL. DE ZONA NUM 1 

CD1 OBREGON SON. MARZO-OCTUBRE 1984. 

80.i- 8 /. .. 
1 

,, 

.. 
1 . 
1 . 

1 1 

.. 
l'l.52 % . 

. 
Sexo 

Fuente: Encuesta personal. 



22 

TABLA: 2 

PACIENTES CON SC.I. Pffi GRJPOS DE EDAD Y SEXO. 
SEfM:IO : GASTílOENTEROLOGIA . 
HOSP. GRAL. DE ZONA NUM. 1. 

CD. OBREGON SON. MARZO-OCTUBRE 1984. 

grupo de Fem. º/o M<1SC. º/o º/o Total. ed<1des. casos 

1 o - g 

210-19 1 1 1. 51 0.33 

3 20 - 29 13 10 15.15 3 18.75 15 .85 

4 3 o - 39 19 17 25.75 2 12.5 23.17 

540-49 21 13 19.70 8 50 25.60 

6 50- 59 15 12 1\l.18 3 18.75 18.30 

7 óO -69 10 10 15.1'5 12.19 

8 70 j + 3 3 4.54 3. 6ó 

Totales. 82 óó 100 16 100 1 o o 

Fuente lnformaclon:Encuesta personal. 



Grafica : 2 
ESTADO CIVIL DE LOS PACIENTES CON S.C.I. 
SERVICIO : GASTROENTEROLOGIA. 
HOSP. GRAL. DE ZONA NUM. 1. 

CD. OBREGON SON. MARZO-OCTUBRE. 1994. 

~
CASADOS. 
SOL TEROS. 
VIUDOS. 

Fuente. Encuesta personal. 
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TAB~A: 3 

OCUPACION DE LOS PACIENTES CON S.C. l. 

SERVICIO : GASTROENTEROLOGIA. 

HOSP. GRAL. DE ZONA NUM. 1 

CD. OBREGON SON MARZO-OCTUBRE 1984 

OCUPf.ICION CASO: 0 1 o 

1 HOGAR 53 ó4.64 

2 EMPLEf.100 16 21 .96 

3 ESTUDlt.NTE 4 4 . 66 

4 OBRERO 3 3 .66 

'5 COMEílC 1 O . 2 2 44 

6 PROFESION. 1 1 . 21 

7 JORNALERC 1 1 .21 

TOTf.ILES 62 100 

Fuente : Encuesta p<?rsonat. 



Grafica:3 

SALARIO DE PACIENTES CON 5. C. l. 
SERVICIO GAS TROENTEROLOGIA 
HOSP. GRAL.DE ZONA NUM.1 
CD. OBREGON SON. MARZO-OCTUBRE 1994 

6Z.. z o ·;. 

MINIMO. 

Fue>nti:> Encue>sta pi:>rsonal. 

25 
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Gr.ifica :4 
FACTORES PSICOLOGICOS DE LOS PACIENTES 
CON 5. C.I. 
SERVICIO: GAS TROENTEROLOGIA. 
HOSP. GRAL DE ZONA NUM. 1 . 
CD. OBREGON SON. MARZO-OCTUBRE 1984. 

i
ANSIEDAD. 
INESTABLE EMOCIONAL. 
OEPRESION. 
S TAESS CONTINUO 
ANGUSTIA. 

Fuente Encuesta personal. 
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GRAFICA:5 

SINTOMATOLOGIA DE LOS PACIENTES CON 
s. c. 1. 

SERVICIO : GASTROENTEROLOGIA . 

HOSP. GRAL. DE ZONA N UM. 1 . 

CD. OBREGON SON. MARZO·OCTUSRE 1964 . 

. ,. . 

NUM. 22.1 f Y. 
u 

CASOS . .. 
.. 

,, 

SINTOM4 TOLOGIA 

! 
Dolor Abdominal. 
Costipacidn. 
Me>teori smo. 
Flatule>ncia. 
DiarrPa. 

Fue>nt?: Encupsta personal. 



TABLA:4 

INTERRELACION DE LAS DIFERENTES VARIABLES UTILIZ'104S 
EN LOS PACIENTES CON S. C. l. TOMl'.\NDO COMO PREMISA A LOS• 
FACTORES PSICOSOCIALES. 
SERVICIO:GASTROENTEROLOGIA H.G.Z 1 OBREGON SON. 
MARZO ·OCTU3RE 1CJB4 

t='A<!TOl'lrl.S. .:S/1JJ0Lo11/i. C'/1'u/<A ,(/A$ /1u~u~N1'<t , 
l->5\C.OJ..OjiC'.0..5 ,!)ó.(.Oft. 

1 ¡\fJS!fDhC. + + ++ + 

2 1. UIO~iO~hl. +++++ 

3 ])!CPl!(5IOJ.l. +++ 

4 _s TRE"'"· +++ 

5 h.•H)U:;\11>.. + + 

:.: MUY FRECUENTE 

\FRECUENTE 
H ~FRECUENTE 

•¡. POCO FRECUENTE 

,•os.rip~~·/o.., UITliJ>tlJ"" l //,./.,/, .. tt4 0/4"-'IA 

+++++ + + ++ +++ ++ 

+++++ ++++ + + ++++ 

+ + + + + ++ + 

+ + + ++ + 
+ + + + 

!l.._L..t.Rio 

~ ¡.\ •/• A .... ,,.~ .. 
ll - + + 

- tt t + 
tt tt - Ht - ¡¡ 

!!H + - + 1· 

- lt + - ++ 

- + - - ++ 

FUl.'nte Encuesta personal. 

óCVPAl:!iOAI 

.._tLJ.O .~v._11 ,,v>'"' 

tH - -
+ + ++ + ++ 

+ + ++ 
++ 

- - -
- - -

~ ... .. w•""'º' 

+ .+ + 
++ ++++ ++ 
+ + 

+++ +++ 

- -
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Gr.afica: lj 
ENFERMEDADES CONCOMITANTES EN PACIENTES 
CON S. C.I. 
SERVICIO: GASTROENTEROLO GIA. 
HOSP. GRAL. DE ZONA NUM. 1 
CD. OBREGON SON. MARZO-OCTUBRE 1<;\94, 

REUMATOLOGICAS . 
. :· . HIPERTENSION ARTERIAL. 
~ENDOCRINAS ( OBESIOAO). 
11111111 CARDIACAS. 

FuE>nte: Encue-sta personal. 



GRAFICI\: 7 

RELACION DE PACIENTES CON S C .1. 
TRATADOS Y NO TRATADOS PREVIAMENTE. 
SERVICIO: GASTROENTEROLOGIA 
HOSP. GRAL. DE ZONA N UM '. 1 

CD. OBREGON SON. MAí~ZO-OCTUBRE 1GB4 . 

. . 
Num. ,. 

Cas.os. 

57.3J.Y, 

Trat ami Pnto. 

GJNo Tratados. 

Os1 Tratados. 

Fuente: Encuesta personal. 



GRAFICA: 0 

RELACION DE PACIENTES CON S.C.I. 
TRATADOS PREVIAMENTE l MEJORIAJ. 
SERVICIO : GASTROENTEROLOGIA. 
HOSP. GRAL. DE ZONA NUM. 1 . 

31 

CD. OBREGON SON. MARZO-OCTUBRE 1984 

0 /o 

,. 

5.7 y. 

11 11111 

~~:~:rada. 
~Nula. 

Fu<:>n te: Encuesta personal. 
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VISCUSION 

Nue6.t1to e..6.tudio de..mue6.t1Ld que.. el S.C.1. e..11 

rweJ.i.tJLa. u1U .. da.d H. G. Z. # 1, de Cd. ObJLe..9611 Sonofla., 

oc.upa. un luga.JL p1Lepande1La.n.te.., 2o. luga.JL e.amo c.a.ct6a. 

de c.on6ul.ta. de.. p~ime.JLa vez en el 6e..1Lviclo de Ga.6-

tJLoe..nteJLologla. Si ble.n La. Llte..JLatuJLa 1Lepo1tta un -

40 a. 70% de .i11c..idenc..i.a de.. S. C. T. en la. c.on6ulta. de 

pnlrneJLa. vez 11-2-5-6), en nue6.tJLa. unidad 1LepJLe..6en

.ta un 19.51% en JLe.lac..i.611 al JLeJ.i.to de .La. pa.tolog.r.a_ 
e..nc.ont1tada. de. p1tlme..JLa vez, lo que lo ha.e.e.. muy 6lg

nl6l c. at.lv o • 

El S.C.I., plL~domlna. en mujeJLe..6 en ne..lacl6n -
de. 4: 1 con loJ.i va.1tone6, como Lo ne..pa1tta.11 d.i.ve..lLl>0.6 
autoJLe.6(2); 61te..cue.nc.la c.on1toboJLada en nue6.t1Lo e..&.tu 

dlo. 

El S. C. I. , . puede · p1Le6 e'nta.JL6 e e1t c.ua.lq ule.JL ~PE_ 
e.a de .La. vida ( l-2-5-6) ,_ e.1i nue.&tJLo e6.tudfo, Lo,:, -

g1Lupo6 de. eda.de..J.i plLedamlnante.6 c.olLJLe.&ponden a: 30-

39 año.& (19 ca.J.io.6) y 40-49 a.iioJ.i 121 c.a.J.ioJ.i). Enc.011-

.tJLa.ndo un lnc.1Le.me11to a pa.1ttl1L de.. La. 6e..gunda. d(ca.da 

(13 c.a.606), y un deóce.1160 a paJL.tllL de La. q~ln.ta d( 

cada. l l 5 c.aJ.ioJ.i) en adelante... E.~ JtalLo e..11 nueJ.i.tlLo me 

dio e.rico n.tJLa.JLlo po 1t de..ba.j o de. to,; 2 O a.iio 6, a.e 111e- -

1106 a.6.[ lo demu.eJ.i.tlta. 11ueJ.i.ttw e.;tttd.ú; 60.Co .6e en-

c.on.t1t6 un c.a.60, el cual c.01t1Le.6pondl6 a una pac.le..11-
te.. 6emenlno de 16 aíloa mue...&t1ta NO SIGNIFICATIVA. -
Su a.cm( máximo ólltc..tú..a e.11.t1te loJ.i 3 5 a. 4 5 aíio.;, eda 



de6 en La6 cuale6 Loa p11.oblemaa palco6oclaLea y 
hohmonaLe6 aon má.a oatenalblea. 
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En cuanta a La ocupacl6n., el S. C. T., 6e ob,ae!!: 
va má.a phedomln.an.temen.te en. laa amaa de caaa y en 

1 -

6ujetoa de actlvldad dlvehaa (empleadoa); eatoa 
doa 6acto11.ea an.tea expueatoa, aon cueatlonablea ya 
que muchaa de Laa vecea, el homb11.e de la caaa a11.g~ 

ye La 6alta de. tiempo o a'.e.gu.na oüa plte.müa palla -
no acudl!t a la conaulta y aola lo hace, ante el t! 
mol!. de que el p11.oblema que le aqueja pueda aen gn! 
ve; connobonamoa de eata mane.na que ea en 'el na- -
cleo 6amlllan don.de ne.caen. loa pnoblemaa del dla--
11.io vlv.ln y poi!. co•16ecuencla laa amaa de caaa óon 
·la'ó que ae v:en má.a a6ectadaa. En cuanto a loó 6ac
tonea ec0ft6m.lcoa (J.ialanlo), a d.dvtenc.la de e_,;tu-
dloa nac.lonalea y ext11.anjenoa, en loó cualea J.ie ob 

aenva pne.domlnanc.la de aalanloa medio y altoa, en_ 
nueatno e6tudio, pnedomln.6 el aalanio m!nlmo con -
un 62. 20% y aec.unda1tlamente loa aalanloa mc.dlo·y -
alta a. 

El S.C.I. ea c.onaldenada un thaatanna p6lco6! 
má.tlc.o, loa e.!>tud.loa ac.tuale.; 1te.po11.tan un útd.lc.e. -
global del 72% de neuno.!>l6 en pacientea con S.C.I. 
lo cual dlclenne de. la po blac.l6 n Htptte.5.taniente no!!: 
mal (1-2-4-8-10-11-12). Nueatno eatud.lo c.ouobo1w 

eato6 datoa; en n.ueat11.oa paelentea eatudladoa, to
doa pne.!>entanon una o má.a va.nlantc.a palcol6glc.aa -
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de.p1te1.i-lvo1.i I, d-le..ta.1.i, p1.iú.o.te.1t.a.p-la. y a.c..tu.a..eme.11.te. 61?. 

le. ha. da.do g1ta.11 a.u.ge. a. lo!.i 1t.,e.gu.ia.do1t.e.1.i de .la mo.t.l
Uda.d gá1.i.t1t-lc.a. (.tlt.lme.bu..tüa. I (·J 3 I y ae. B-lo1t.Ltmo ( 9 l, 
..ea. e.6-lc.ac.-la pa1t.e.ce. <1e.1t bu.rna., a.u.nqu.e. aún e.<1 .te.111p1t~ 

no a.-0 e.9 u.1ta.1tlo. 

En nu.e..!itlto e..!i.tu.d-lo, a .todo-0 lo.!i pa.c..le.n.te.-0 ú._ 
.e e./> .t1t.a.t6 can ..eo-0 me.d-lc.a.me.n.to-0 u.6 u.ale..!i, no o b.te.- -

n-le.ndo d-l6e.1te.11c..la ;.,.lgn-ló-lca..t-lva.. A.!i.lmún10 lo<'> pa.-

c.le.n.te.6 p1teu.la.men.te. .t1t.a..ta.do1.i y e.u.yo 1te.6u.l.tado óu.E_ 

nulo, c.01t.1tobo1ta. qu.e. no ha.y me.d-lc.ame.n.to e.6e.c..tlvo p~ 

Ita. e.l S,C.I. Y 61 e.n c.a~b.lo ob.tu.v.lmo-0 me.jolt 1te.1.iu.l

.tado .te.1ta.p~u.tú.o, al hac.e.1tf.01> mái> c.011-~c.ün.te.6 de. -

./iu e.n6e.1tme.dad IJ .e.a. 601t.ma de. 6ob1te.t.e.e.vaitla a ba.6e. -
de. p6-lc.o.te.1t.ap-la. de. a.poyo; a. pe.6a.1t de. que. a.f.gu.no6 -

pa.c..le.11.te.1.i (.e.o.6 p1te.v.lame.11.te. .t1ta.tado01, 6u.ui.on 1te.a- -
c.-lo6 en ac.e.pta1t d.lc.ha 1t.e.af.ldad. 

Conc.lu.lmo6 nu.e.6.tlto e.6.tud.lo con e.e. p1toue.1tbio -

IJª me.ne.lanado po1t diue.1t606 au..to1tc.6 dlgno6 en .ea ma 

.t e.Jt.la: 

"El 6Útd1tome. de c.o.C.011 .l1t1t.Uab.i'.e., e.0 u.ita e.v,óe..'.!: 

me.dad qu.e. ·na mata.,· pe1to qu.e. 1.il e.a mu.IJ mole.a.ta". 
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CONCLUSIONES 

El S. C. I. , en nu.e.;.t1ta u.ni dad (H. G. Z. # 1) de -

Cd. Ob'1.eg6n Sono'1.a, en el p1te6ente e6.tu.dio, oc.u.p6 

e.e. -0egtrndo lu.galt de .toda6 la1.i c.on1.iu.l.ta-0 otoitgada,; 

de p1time'1.a vez c.n el J.ic.'1.vic.io de Ga1.it1toen.te1tologl~ 

.6.l bien e.e. .[nd.lc.e c.1.i bajo (79,52%), e1.i 1.iig1úóic.a.t:{,_ 
va. 

El S.C.I., pite.domina en mu.je1te6 en p1topo1tc..l6n 
de 4: 1. A-0.lmi.1.imo, en e.u.anta a la ~dad~ en nu.e6.t'1.o 

c.1.itu.dio 6e ob1.ic.1tva u.n inc.'1.emen.to de e1.ite 1.ilnd1tome 
a pa1tt.l1t de la 1.iegu.nda dlc.ada de la vi.da, teniendo 

1.iu. ac.ml m4x.lmo ent'1.e lo.6 35 a 45 afto6, dec.1tec.lendo 

po6te1tio1tmente. El S.C.I., pite.domina tambiln en 

lo-0 c.a1.iado1.i y meno-O 61tec.u.entemente en lo6 6oltc.- -
1to6; en e.u.anta a la oc.u.pac.l6n, ~ltc.domlna c.n la.6 

ama6 de. c.a.6 a y empleado6. 

En e.u.anta a lo6 6ac.to1tc.6 ec.on6m.lc.oa, c.l S.C.L 
en e.e. pltc.6 ente e-0 .tu.di.o, 6 tt .lnc.1te111ento miL; .í.mpo 1tta~ 

te 6e ob1.ie1tva c.n aqu.c.l.f.01.i pac.le.11.tc.6 c.on .6ala1t.í.o m.[ 

n.lmo y e.6 meno6 61tec.u.ente en medio6 y al.to6. 

Fac..to1tc.6 P6lc.ol6gic.01.i.- Se obtuvo u.n inc.'1.c.mc.n 
to i.mpo'1.tantc. (100%) de. .e.a.; 6ac..t0'1.c.6 ¡Hi.c.of.6g.tc.o,;, 

e.amo c.au.6a p1tú1c.lpaf. dc..6enc.ade.11a11te de. c.1.ite ó.[ndJLE_ 

me, ya que .todo6 lo6 pac..len.tc..1 c.1.i.tt~dlado 1, p1te1.ie.11-

ta1to11 u.na o m46 va'1.lantc.6 c.1.i.tudiada6. 
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6lcatlva ent/Le lo!.J aignoa cl!nicoa lj lo6 6ae.ta1te6 
p6le.ol6gle.oa máa 61tecuente6 (analedad e ineatable. 

e.moe.lo11al), en 1telae.L611 al 1te.&to de í'.ol.J 6actotte-6 -

.e.atud.ladoó', Af.iitnümo, e6to6 1íacto1te6 6e obóe1tvan -

e.11 1taz6n di1tecta con la ocupaci6n u el 6ala1tio. 

U. e.uadtw e.l!nico má-6 61tecue1ite en nueat1to e~ 

tudlo lo con6tituwe., el dololt abdominal, la eoatl

pacl6n y el mete.01t.lómo y me.1106 61tee.ue11teme.11te la -
6latule.ne..la y la dla1t1tea. 

Se e.11co11t1t6 también, a6ociaci6n 61tecue11te. de_ 

lo6 algno• cl!nleoa plte6e.ntado6, con aquello6 pa-

e.le.11te6 que. p1teaentaban da6 o máa 6aeto1tea paleal! 

gle.06, ade.máa de p1tedom.lna1t en aque.llo6 pacle11te6 

e.uy~ ocupaci6n y atalu6 lo6 hace. máa lábile6 y en_ 

aquetloa paciente6 a cuyo caltgo t¡e.ne.n m4ó 1teópon-
6abJLldad_e6, polt ejemplo: Hogvt/Empleo. E6tud.¿ante/ 

Empleo, etc. 

Ft ,t,i,empo de. evoluc.l6 H de lo6 paciente.6 eb.tu

d.lado6 6ué va1t.lable., e11cont1tamo6 u11 mú1.i:1110 de 3 m~ 

-Oeó y un máximo de 1 Z ai'ío6, e.onctuuendo que e,,1.te -

padee..lm.lento pttede plte6 entaltó e en e.ualq u,{,e1t época_ 

de la v.{da, eo que lu hace deprnd.lente. de le¡ tab.l

l.ldad emocional de cada 6ujeto. 

El S.C.I., 6e vi6 a6ocladu 61te~uente.111ente. con 

e116e1tmedade6 c1tonie.udege.ne.1tatlva6 lj muy pa1tticula~ 
mente 6e ob6e.1tv6 en pae.le.nte.6 con patolog!a end6-

e.1tina (obe6.ldad). A 11146 de que e&tu6 pac.{en.te6 ótt! 
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non loa de mayan tlempo de euolucl6n con S.C.I. 

Pon ú.lt.üno en cua1ito al .tnatami.ento, 4e ene.o!.!. 
.tn6 que aquelloa paci.entea tnatadoa pneui.amen.te, -
el mayan pone.en.taje tuvo neaultadoa NULOS, en c.om
panac.l6n c.on loa NO tnatado6. DIFERENCIA SIGNIFICA 
TIVA. 
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EL p4e6en.te ea.tudlo, demuea.t4a que el S.C.I., 
ea una en.tldad c.onlllfi en nuea.üo me.dio, c.uyo (al na~ 

.to4(e6) p4edl6ponen.te(a) de.ae.nc.ade.no.n.te.a de e.a.te. -
6lnd4ome., aon, Loa 6ac..to4e.6 p6lc.ol6glc.oa y de. e.a.to~ 

La anaiedad y Lo. lne.6 .to. b.llldad e.1110 e.lo na.e. a o n Lo6 -
máa c.omunme.n.te e.nc.ont4o.doa en nue.atna unidad. 

Aalmlamo loa 60.c.tone.a aoc.loe.c.on6mlc.oa, de.6em
peiia11 .tamb.lé.11 un pape.e. lmpontan.te. e.1t el de.aa44ollo 
de e6.te alnd4o~e.. dando e.amo neaul.to.do un c.uad4o -
6LoJt,ldo en c.utja úi.tena.ldad tJ va.4.labl.U.dad de Lo.& -
aln.toma6, e6.tá 1.i uj é.ta a La lo.b.llldad e.mo c.,<.onal de 
c.ada 1.iuje.to(2-4-6-JO). 

Pon Lo an.tea expue.6.to, c.4eemoa pue6, que e.6 -
nec.eaa4lo una mayo4 c.onc.ie.n.tlzac.l6n po4 pa4.te. del_ 
m~dlc.o 6amlllan al .tno..tan pad.e.11.tea eit q u.le.ne.a -!i e_ 
ao1.ipec.he o ae dlagno6t.lque Slnd4ome. de. Colon l4nl
.table, ya que. !6 en e1.i.te pnlmeit c.011.tac..to, donde n~ 

dlc.a e.l pu11.to e.Lave. pana ha.e.en de. nue.a.tna pac.le.n-
.te, un en6c.4mo c.011ac..lente de -!ilt e.n6e.nme.dad lj la 
6o4ma de. 1.iobne.lle.vanlo. o ble.n un e.n6e.nmo "de.t c.o-
lon" penpl.tuo, e.n qulc.n lo. angua.tlo. u La lnc.e.n.tl-
dumbne., Lo LLeva.44 a La ba1.ique.da de. .tna.tamle.ntoa -
60 6ütlc.adoa y muc.ha.6 de. la!i ve.e.e!> lta.6.ta. .ten111úrnn_ 
en ac.to6 qulnanglc.oa lnne.c.e.aanloa; 1.iltuac.l6n e.aman 
e.n 11ue.6.tna me.dlc.lna o.c..tual lj qui.e.ne.a La pnac..tlc.o.n. 
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Po1t dl:timo ae 6ugie1te 1 u.n eatudio m4a a 6ondo 
de eatoa paei.enteb con S.C.I., tomando como ba6e -
el NUCLEO FAMILIAR (vida dia1tia, 1telacione6 inte1t
pe1tao1rnle6, 1wle,~, etc.), bu.~cando .e.a 001tma en que 

aon a6ec:tadoa, ua que e6 aqul, donde 1tecaen lob 
pita bl'e.mat. de.e. d,i.aJtú v.i.vilt. 

O bien, di1tigido a la baaqueda de un :t1ta:ta- -
miento, a,i. no ideal, a,( 6atü 6ac:to1tio, adec.u.á.tidolo 
a nuet.tlta 1tegi6tt q a loa medioa con que cuenta la 
u.nidad. 
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TEST 

I. - Se.xo: Ma,~ c.uLü10 1 Fe.me.núto 1 ) 

TI. - Edad: 

1 r r. - Fac..t:ohe.1.> Soc.-i.a.t'.e.1.>: 

A.- E1.i.tado c.-i.v-i..t'.: 

1. - CMado 

z. - So.t'..t:e.1¡,o 

3. - V.lvoJtc.-i.ado 

4. - V.ludo 

5. - Un-i.611 U.bite. ) . 
B. - Oc.upac.-i.611: 

1. - liogaJt 

2. - Empleado 

3. - Co me.Jtc.-i.an.t:e. 

4.- P Jto 6 e.6-i.o nü.t:a 1 
5. - Ob1te.ho 

6. - E j -i.da.taüo 

7. - E.1. .tud.lan.te. 

8. - Jo Jtflale.1¡,o 

IV. - Fac.toJte.6 Ec.on6m.<'.c.o6: 

1. - Me.nolt al .6 a.i'.a.Jt-i.o l.l.tn-i.mo 

2. - Safait.Lo 1\L[11.l1110 

3. - Sat.aJt.lo Me.d.Lo 

4. - Sa.i'.a.Jt LO A U o 

v.- Fac..t:oJte..6 P6-i.c.o.t'.6g.lc.01.i: 

1 . - Anúe.dad 1 ) 
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2. - A11gu1.>t-la 

3. - Ve.p1te.1.i-l611 

4.- I1te.1.>table. E111oc.,lona.1'. I 
5. - St1te.1.>-~ Cont-liwo 

VI. - Súitomatola g,{,a CL[nü_a: 

1. - Val a lt Abdam-lnal 

2. - Ca.1it,lpac.-lú 11 

3. - M et eo Jt.l-~ 1no 

4.- FJ'.at1tte1tc.üt 

5. - Vút1t1tea 

6. - Ot1to1.i 

VII. - T -lempo de E v aluc.-lú n: 

1. - 1112 7. - 7/12 

2. - 2112 8. - 8/12 

3.- 3 /12 9. - 9112 

4. - 4/12 1 o. - 10/12 

5. - 5/12 11. - 11/12 

6.- 6/12 1 2. - 1 afio y mál.> ( 

VIII.- En6e1tmedade1.i Conc.om-ltante.1.> can S.C.I. 

1.- Reumatolúg-lc.~1.> 

2. - H,i,pe1tten1.i-l6n A1ite.1t-lal 

3. - E1td6c.1tú1M 

4.- C a1td,i,ac.M 

5. - Pu.1'.tnonaJte.6 

6. - O tlta-6 

IX.- T1tatamle.nta1.> P1te.v,i,01.i: 

SI 1 ) NO 1 ) 

). 
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X. - Reo td'.tado 6: 1Me.j01tfo l 
1. - Leve ( ) 

2. - Mo de1tada 1 l 
3. - Nula 

XI.- T1tatamlento lnotltuldo polt el Se1tvlclo de Ga6 
tito entelLo.to gla: 

a. - Slntomát-ieo 
b. - Colln~1tglc.o 

c.. - Otilo .6 

XII.-E.6tudlo6 c.omplementa1tlo6 .6ollc.ltado.6 po!t Ga6-
t1toente1tologla: 

a.- Cop1Lopa1ta.6lto6c.6p-tc.o Se!Llado 
b.- Radlológleo = 

XIII.- Name1to total de con6ulta6 de p1Llme1La vez 
(Regl.6t1Lo Vla!Llo). 
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