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I N T H o D u e e I o N 

..!;l problernu de lb vivL~nda st.J :.c,:mtúc. 1.r<l:üc;,mente en las ciu-

dudes, por ::;er t.!ll .Stit,uJ dond0 ua · concerrb'L'<.1 l;; iriúu.:;;trit:. que -

sirv<J corno ¡:>olo de Htrucc·ión ¡; L . ..; rnigr.ucioncs ud campo· u Li 

ciudud, Ol'i¡sirnrnuo l'-' prolil'tH' .. ción ,de ·1us :O:.:Jll:..0 thlLurb;;.¡u,.s • 

.L;:. d.µ·tación de v:LviomL r-::0,. unue '" L s n0·ce·;;lú .. de::; implle:i tt1~> 

b)Or el raodelo de desurrollo cie nudstru econom:Íc., y ~ue permi-
1 ' 

te proporciouur vivienda sólo a .la pobl&ción· tr1~buju:dora ¡¡ue 

es indispensuble para el sistemu y que ademJs p~0da costeársA 

la. 

~ato impide que se proporcione hubi~ución u la población mar

ginada, _que cumple en cierta medida la función de. " ejército 

industrial ele reserva" . 

.La forma. Rti'-,1 es un instrumento de la metodología de medi

cina familL1r en el If'i .. »..i • .::utá disenadu para utiliz¡;1•se en -

el área ·de consul t& ex.terna del nivel primario de él tenc_ión. 

¡:,u. lle mido y rno.nejo debe realizarse de 'mu1úfra simultúnen, -

armónico. y complamenteria con lss otru~ .ac~ivid~des cotidi~ 

n~ó J,; L .. s ¡.H.Jl'SOIL•S que psrticipun dil'úc·c:.1.18nc0 en 01 otor--

liür). 



Oi:lJ.w'l'.LVü D..!;.w ..!;..,~'i.JJJ.ü • 

.c;1 objetivo de este e;;;tuJ.i.o e:; .l1);lcr.!.;1tivo y 

analítico de los datos recopituJos corrusvon -

dientes a las turjetas üi:t'-1 en lc1 U!il-'l'ijuana. 

'ú. que por medio del análisi>J d11 e>Jtª'' turje -

tas y en base a la proporc~ón que da nos damos 

cuenta JUe son un instrumento valioso en la elQ 

boración de programus p11ra el ctédico 1'amiliur -

en la Unidad méclica y la resLiencia de ei;pecia-

lidad de medicina familü.tr~ 



If A T E R r' AL 

Re·cursos Humanos: 

-l'lédico del 2do. ano de la Residencia de Medicina Familiar 

-Un Director de Tesis. 

-Un Asesor Técnico de Tesis. 

-Un .Asesor de H.evisión. 

Recursos Materiales: 

-Tarjetas lU'-1 bien elaboradas de la Unidud HF-7 Tijuana. 

-Ul'll!'-7 If'k:lci Tijuana. 

-?apel. 

-.i:'luuws. 

-Láp'ices. 

-I1arcaJores. 

-Compas, regla. 

-BorrnJ.ores. 

-Bibliot0<;:u. 

-Máq uimi de escribir. 

-i;ot ene eles 

-l!'otocopiudora. 

-Vehículo de Transporte. 

-Imprenta. 
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M ~ T O D O L O G I A 

i:;l presente, es un estudio no aleatorio, exploratorio, ·des -

cript.ivo 1 analítico y sin control, sobre las condiciones de

la vivieµda a.e las tarjetas üi-1 en la UNF-7 Ilfoci Tijuana, -

elaborau..a,; por el Médico familiar. 

~e estudió unu muestra que representa el universo a estudiar 

siendo 3 108. tarjetas elaboradas por el h~dico familiur en -

la UMF-7 IM~~ Tijuana de diez consultorioµ~ 

.:>e tomó el 2!JíÓ del uni vel'so. total o sean 620 tarjetnu . 

.:>e realizó la selección de tarjeta~ de acu~rdo a loe purume

t:ros establecidos, se procedió al concentrado de los datos ·

por metodo del paloteo, se midió a tr~vd~ de porcentajes, -

elaboración de gr~ficas, amalisis estadÍstiéo de los datos -

obtenidos: 

La selección ·se llevó a cabo tomanq.o una tarjeta de ·cada cin,: 

co de los diez consultorios, con los criterios de inclusión 

tarjetas bien elaboradas y criterios da e1clusi~n ( Tarjetas 

mal eluborauas). 

Las vari:1bles que se utilizal'on fueron laci· ¡;1guieut0s: •renen 

·cia, tipo, número de cu.artos, uguu, basur¡,¡ ( dü;posición y -

eliminación;, disposiciÓll de excreta, fuuna dom"'citicu. 
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il ~ ci U L T A D O o 

11.,,tUiWLi.: rropia.- 59/Ó = )66 

Alquiladu.- 41;6 = 25L¡. 

'l'IJ:ú: .:Jolu. - 44~b* 273 

Departamen¡;o. - 36í~= 223 

Vecindad,- 207ó= 124-

Jacal.- O)ó= O 

Barraca. - O.íó=O 

AGUA: ~ntubuda dentro.-7o;ó= lfjl¡. 

Entubadél fuera. -261~= 161 

.Pozo.-0 

Aljibe. _4¡¡,= 25 

Otra;;. - Olb=O 

Dfo.t.-OuICO:v .. D..!; BA...>1.hUu ciin recipiente.- 1Díó~62 

Hec.ipiente ain t1.1p11.-46%~ d~'.; 

""lr"J ./ .... ( ,) 
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(e o N T IN u A e I 01~ ). 

ELil'llNACION D~ BA.OJRA: tia lanza a la calle.- 31'/c>= 192 

Be quema. - lo;,,= (,;, 

Recolecc ión-Organi zacion. - 597~= 366 

Dlci.i'0,;:,1C101~ DE .l:.<:CH.ETAo: Escusado. -Bbb= 502 

Letrina. - 10~~= 62 

Fosa septica.-9~= 56 

Fecalisrno al aire lib:fe.- 0~~=0 

FAUNA DOMi!:.JTICA: Moscas.- 72%=446 

Cucaraéha. - 601G= 372 

Otros.-10%= 60 
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TENENCIA. 

AL''"UIL,.DA 415ii -

( 251¡.) 

.t'l¡O.L· ~A 1 5cJ¡b 
( 366). 
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9J/ 

70ió 

20;~ 

lJ¡ó 

;.!;ntub<1da 
,:ez:yro 

70%(434) 

~i.rO D;.:; .. 'i.'...TUF .... 

/ 

6ntubada 
Fuera. 
26)ó(l61) 

--- ~--- - .~ __ __¡_ -

,\ljíbe rozo otro. 

0%. 
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Disposición de basura. 
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a lu calle 
31%(192) 10~(62) 

1(ecoJ <)cción 
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.ti~ciUl'i.é:N. 

Este estudio se realizó por medio de 620 tarjetas iU'-1 de 

la el inica· 7 lb;,;,) 'l'ijuana, siendo este estudto principal

mente de::;criptivo y analítico • .;,e tomó una muestra repre"' 

sentativa. (20}&) del universo ( ;),108), se procedió al CO!! 

centrado de los datos po:c metodo del pal-oteo midiendose -

a trav~f:i. de porcentajes., y elaborución ·de grÚficai:l, 

ve observa que la mayoria de las vi'viendau tiunen·tenen -

cia propiu ('.)';lío) predominando el tipo solé1 44,. cun núme-

ro de cuurtou de doi:l (52~¿~, tenieudo l~ mayoria el tipo -

de egua entubada dentro (7on con disposición y elimina -

cióri d~ basura a¿eptable, predomiuando en la disposición 

de ..;;xcretas escusudo en un sbó; c.on respecto a la l'aum1 -

domestica mús comun las moscas (72%). 

Por medio de este estudio nos podemo:; dar cueutu :ue la -

tarjeta ~~-1 es un inutrum~uto valioso ya que por medio,

de los dutos que nos proporciana es factible la elabora -

ción de prog:uamas p1~ra el médico familiur, y la r'";iden

cia de especialidad de medicina ra~iliar. 
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~ste estudio anuliza :;olo las condicio .. _·:c.; de la vlvieudu 

en las tarjetas RF-1 de medicina familiar en la clinica 

7 Tijuana por ser la máu repreBe11tutiva de e:.;ta ciudud. 

~or los dutos obtenidos nos podemos dar cuunta ~ue en la 

mayoria de las viviendas sus condicio~es tlOn ace~tables 

que corr0¡;µonden a un nive~ medio, hubría 1ue interrela

cionarlo cou otros datoo irn¡,or•t¡¡ntt!s c.qAH'CciUclO un p11nto 

de vLitéi ID<Ís amplio, el cuu. se com!J:cn.ent1. con e :tuuios 

realizado:,; por corr:paaeros U.e 11, resideJJeiu. 

De est1.1 munera cOücluima:; :¡ue la dotacb)H U.e la vivü•:tdu 

re..,poi.de a la::. necesida:ies impuesGas por e:L. modelo d.: d.fl 

sarrollo de. nuestra economía, y que permite vroporciona1' 

vivie;.dn a la voblüción trabajadora (]Ue e¡; indispen::uble 

pura el sistema y que adem~s pueda coste~rselu. 
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B I B L I O G H A F I A. 

- Criterios para el llenado de la forma iü'-1 ( Instituto Mexi

cano del .;;eguro 6ocial) C-20.Tijuana ·Cúlti1nu edición). 

- Fundamentos de l'ledicina FmniliHr. . . 

Dr. Humberto Jaime Alarid. 

ilr. A.rnuli'o Ir igoyer. 

Primera edición ( 1982). 

- Guia para realizar inve~tigucion0s sociales 

tlaul Hoj::is .:>01·iuno. 

lJfü\l'i ( 1981). 
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