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INTRODUCCION

* Uno de los problemas que ha adquirido importancia en las ﬁ]timasltrésidéf ,;
cadas, es referente a la contaminacién ambiental,

La Medicina Familiar dentro de su contexto académico, contempla la sifua-
¢ibn ecoldgica en la que se desarrolla el individuo y su familia, percatindose
asf de los factores que influyen en forma adversa sobre la salud de dicho sis-
tema familiar,con las consigquientes repercusiones en su equilibrio bio-psico-
social.

E1 avance tecnoldgico, el crecimiento demografico, el incremento en el ni
mero de vehiculos autemotores, las zonas industriales dentro de las grandes
ciudades, aportan un gran nimerc de elementos que contaminan el ambiente camo
son: basura, ruido, desechos industriales que contéminan aire y agua; productos
finales de la combustidn interna de vehiculos automotores, contaminando el ai-
re ambiental, produciendo efectos adversos sobre la salud, algunos de ellos
con resultados funestos, como el registrado en Inglaterra en el afio de 1952,
al presentarse gran nimero de muertes por una gruesa capa de contaminantes so-

bre 1a Ciudad de Londres,



E1 presente trabajo, es una revisign de la literatura en relacién con Tos

efectos sobre 1a salud de los contaminantes generados por 1a combustién inter
na de vehfculos avtanotores. Se relaciona la concentracidn dedichos téxico

en el aire ambiental, con la incidencia de Tas enfermedades resp'iratdffa'_‘s' tr
misibles, registradas en la Unidad de Medicina Familiar # 21 _deI‘,'}'aH_Em' M :__

‘ce del Instituto Mexicane del Seguro Social.



- BJETIVOS

1.~ Demostrar la relacidn entre las enfermedades respiratﬁr{as.transmfsi;'“
'hlés_irégi'str"a&és en la Unidad de Medicina Familiar # 21 del Valle de
México dal Instituto Mexicano del Seguro Social, con la 't.:oﬁcentragtan
"ambieﬁta1‘de bioxida de azufre (50,0 v particulos suspendidas totales
{PST), cuantificados en Ja Ciudad de México,

2.~ Dembstrar, coordinar y promover en conjunto con &l equipo de salud,
et la consideractin de que dicha relacian constituye un problema de
salud publica, adoptar las medidas convenientes y apoyar las estable-.

cidas.



~ QUSTIFTCACION
ta tncidencia de Tas enfermedades respiratories transmisibles, representa
un alte fndice en la demanda de consulta en 1a Unidad de Medfcina Famil_far'.
-’Cansideramos que ademds del agente etialégico y de otros factores que 'inf'luyeni '

en sy presentacidn como estado nutricional, nfvel sociceconimico, cambtos en -

la temperatura abfental. los tdxicos que contaminan el aire a:nbienta'I'. 'produ‘i""'_: S

cen lesidn del epitelio respiratorio, favoreciendo por un ‘lado e] 1nicio de 'Ia"f": S
enfermedad y por el otro su reinc1denc1a.




ANTECEDENTES CIENTIFICOS

"quienquiera que desee investigar apfd;_ii_éd?mn;ééﬁ fngd_'li:in:_i. 'deb'é' proce-
"der asi: en primer lugar, tener en cuenta las estacig-mesrd‘e'i aﬁo ¥y 165 efectos .
que cada una de ellas produce; luego -los vf:entos. el ca1of y-e] frio, esmecial
mente en su calidad de comunes a todos los paises y después en.sus pecuiiaridg
des en cada localidad. De 1a misma manera, cuando unc 1lega a una ciudad a 1a
cual es extrafio, debe considerar su situacion y como estd orientada en yrela-
cion con los vientos y el sol; porque su influencia no es la misma si mira a)
norte o al sur, al sol levante o al sol poniente, Uno debe estudiar atentamen-
te Jas aguas que los habitantes usan, si son pantanosas y blandas o duras y
provenientes de lugares elevados y rocosos y Juego si son salobres o inadecua-
das para cocinar y el terreno si es desolado y deficiente en agua o arbolado y
bien provisto de agua y si estd en un Tugar profundo y encerrado o si es eleva
do y frioy y el modo como viven los habitantes y cuales son sus ocupaciones,
si son aficionados a beber y comen en exceso y dados a 1a indolencia, o si son
amantes de ejercicio y del trabajo."

HIPOCRATES

Es importante el safalamiento que hace Hipdcrates, en relacion a la inflé_
encia que el medio ambiente tiene sobre el hombre en la dicotom{a salud-enfer-
medad, que éste mani fiesta, Pero es ahora 2400 afios dESpués y a causa del a-
vance tecnolggico que se ha desarrollade, que el mismo hombre modifica su me-

dio ambiente, algunas veces para su bienestar y otras afectando su salud,



""‘ftos que sobre Ia salud ejercen los diferentes contann‘nantes atmosfencos '( 2 )

La contaminacion atmosfeﬂca derivada de Yos productos f!nales de 1a =

_fcanbustion interna de vehiculos autemotores, que emp'lean cumo cambustib'le ga
“’solina, se debe principalmente a las siguientes sustancias:: monaxido de ca ,
' no, Sxido nitrose, ozono, didxido de azufre y plomo (2,3.4i5.6). '

_Se describen a continvacién los efectos que producen sobre el org !
al cual ingresan por inhalacién, los cuales dependen del tiemhu deexpos

y de 1a concentracidn a la cual se encuentren dichos toxicos. g

E] monbxido de carbono, interfiere con la captacidn de oxigeno pmf.‘,'la' li_e_7
moglobina al combinarse con el citocromo alfa 3 oxidasa mitocodrial, 1a‘s"mér'1'_{"_ir
fes taciones cbservadas son por hipoxia, afectando principalmente el céréﬁr_b;_
ton lesidn frreversible en las intoxicaciones agudas. Recientemente, ée ha.
reportado que agudiza Ta sintomatologia de los pacientes neumdpatas crdnicos

¥ se ha visto asociado con cambios agudos electrocardiogrificos en bomberos

aparentemente sanos. Se incluye como factor de riesgo en pacientes con coro- -

nariopatia, la presentacidn de infarto, perc no se ha re]acionado d!rectamen-
te anmuerte sbita. La concentracién minima que causa efecto adversn es de’
35 particulas por millén (2,54 . : s

€1 dibxido de nitrdgeno, es un tixico que produce dafio” alfe

ratorio, en estudios controladus hechos en anima1e' de ‘ex




cuentra que desarroHan cambios estructurales y funcionales puimonares. altera
ciones en el sistema de defensa anor\malidades a nivel de reaccmnes ‘enzindti-
Ccasy flsio1ogicas- concentraciones de 2 a § parhcu]as por milldn, causan au-

- '.rrento en ‘la resistencia bronquial y de 50 a 150 particulas por mil1én puede cay

. sar hronquio‘htis y edema agudo pulmonar, Se le ha asociado a un papal carcind

_genp que se potencializa en presencia de otros tdxictos contaminantes (2-3).

Al igual que 1 didxide de nitrdoens. 1 ozono tiene sus 'efebtos orinarios
sobre el sistema respiratorio, E1 nivel mds bajo que produce falla respirate-
ria reversible en el hombre es de 0.37 particulas por mi116n, Animales de ex-
perimentacign expuestos a niveles de 0.8 a 1.1 particulas por mil"lé'ﬁ. dgsar'ro- .
Nan disminucidn de la ventilacion, bronquialitis, baja enr la rgsirst;ny:ﬁ";_'lé- IV
infeccién microbiana, lesiones fibrdticas y enfisematosas (2}. .I - _

La exposicidn al plomo, con niveles sanguineos de B0 mg/100 g - causa.ence-
falopatia, neuropatia y nefropatia, siendo estos efectos irreversibles. La ex-
posicibn cronica, produce aremia al interferir con la sintesis del heme y cdli-
co gastrointestinal, los cuales son reversibles (2 ).

E1 bidxido de azufre, es el toxico cuyos efectos sobre el aparato respira-
torio, se han estudiado evaluando la funcion pulmonar y determinando cambios en
1os voldmenes respiratorios, o por la incidencia de enfermedades respiratorias
agudas y la agudizacion de los sintomas y signos de personas con enfermedadades
pulmonares y cardiacas cronicas. Se ha demostrado que el bigxido de azufre
(502) a una concentracidn de 2.1 :ng/m3 (0.75 particulas por millon), afecta 1i-
geramente la funcién respiratoria y el dcido sulfirico {gque se forma al reac-

cionar bidxido de azufre con agua) altera la funcidn respiratoria a niveles de




L

0.35 ng/n’ . | _

En combinacidn bidxido de.azufre_ y .p.articulas suspendidas totales, la mds
baja concentracidn {media en 24 hrs‘.) a la cual ocurren efectos adverscs es
200 mg/m3 {0.07 particuias por mitlon} y 150 mg/m3 respectivamente. En expg
sici6n a largo tiempo, los efectos fueron notados a una concentracidn media a-
nual de 60-140 mg (0,02 0.05 particulas por milldn) para el bidxido de azufre
y 100 a 200 mg/m3 para particulas suspendidas totales.

Se ha reportado en estudios con grupo control, que Tas enfermedades respi_ .
rato‘rias agudas, son frecuentes en zonas contaminadas gque en Zonas por asi de-
cirlo limpias (7.,8,9 y 10).

Para finalizar, debemos sefalar que i bien los tixicos que contaminan Ta
atmosfera por si solos, afectan el aparato respiratorio; existen otros facto-
res que influyen en la incidencia de las enfermedades respiratorias agudas co-
mo son: los c¢limatoldgicos, en cuanto a temperatura ambiente se refiere y a- ‘
quéllos inherentes al individuo como son: el estado nutricional, higfene, ocu-

pacidn, toxicamanias, estado de salud y habitos,




HIPOTESIS

Ho (hipotesis de nulidad).- La ccntamnacmn atmosfenca en la dead de
'Hexico. producida por los nroductos finales de combustwn 1nterna es compat1- o
ble con un buen estado de salud sin alterar la triada‘,bio_-_r_&_;ycvo_-_s_m_:ialwdf_a'l, ine: :
dividuo. ' B | T

“H1. (htpotesw alterna).- Los agentes toxtcus. em1t1dns a] med1o amb1ente, i

~ como producto ﬁnal de Ia ccmbustinn interna de VEh‘lCU]OS autuuotores, 1ncremen .

_ tan la incidencia de las enfermedades de las vias mspwatomas durante todo e]" i

- afio;



HETODOS -

MATERIAL Y

s : “Se. muestra tamb1en 1a morbi-;jg_
_ enfe edades transimisb’les segun frecuencia de lns casos notificados.
. en el lnst'ituto Mexlcano del Seguro Social durante 1982 (tabla IVy V) S ‘
- E] grado de contammacwn amb1ent.a1, s medldo en 1a D1reccion Gener'al de '
.'Prévencion y Control de la Contaminacién Ambiental, de la Subsecretaria de Eco-

logia de la Secretaria de Salubridad y Asistencia, a través de 15 r.ed manyal de
monitoreo atmosférico en el Valle de México, midiendo la concentracidn me:_iia

mensua) por zona de particulas suspendidas totales .(P.S.T,),,y,biéxidu de 'azu:fhe

(SOZ) expresando en microgramos por metro c&bico Se t1enen 105 va1ores de am-

bos contaminantes correspondientes al afio 1982 y de enero a Juho de 1983

cuales se muestran en las tablas VI, VII VIII y ;IX'-

La red manual de monitoreo atmosferlco de ;

la figura 1. Esta red divide al Va]]e de,_Me,mco en-5.zonas que son:
reste, noroeste, sureste y suroeste. ; b
Para fines practicos se tcmo 1a med1a mensua

el total de enfemedades” resp1rator1as agudas registr‘adas en Ia Umdad de Medi-“‘ R



cina Fhm1liar # 21 del Instituto Hexicano del Seguro Soc1a1. cuno se muestra

‘ en las graficas 1 y 2




S

RESULTADOS

las enfermedades respiratorias agudas, actualmente en el Instituto Mexirc_a_ .
no del Seguro Social, ocupan el primer lugar dentro de los cincb_p'rincipa'les.
‘motives de consulta por procesos morbosos en Medicina Familiar, representando
el 40% de dicha demanda (tablas IV y V). : _' '

En 1a Unidad de Medicina Familiar # 21 de] Instituto Mexicanc del Seguro
Social, representd en los afios 1982 y 1983 el 24.9% y"e1 26.3% réspe:tivérﬁente '
de 1a demanda de consulta (tablas Il y III}. . o

Observamos que el nivel de concentracion de bioxido de azufre y partu:ulas '
suspendidas totales, dos contamiantes ambientales, con atague prinupalmente .
a nivel del aparato respiratoric; en la Ciudad de México, se-encuentran por. ar'ri»'
ba de las concentraciones minimas reportadas como tdxicas y las cuales sé man-
tienen durante todo el afo (tablas VI a IX}, _

Asimismo, existe una intima relacidn entre la incidencia de enfermedades
respiratorias agudas y los contaminantes atmisfericos (biéxido de azufre y par-

ticulas suspendidas totales) cano se observa en las grificas 1y 2.
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Clasificaoién de 1as enfexmedajes respiratorias agudas

460

461
462
463
464
465

466
487

Fuoente:r Mamal de la olasifionoién estadistios funter

TABLA 1

Rinofaringitis aguda. Catarre nasal sgudo.
Rinitis sguda.

Sinuaitia agude

Faringitis aguda

Andginlitin gpude

Laringitis y traquaitis aguda

Infeooiones egudas de las vies respiratorian
supexiores de locallzsoién wfiltiple o no
eapsollioada.

Branquitis y bronquiclitis

Influsesa

raoional de enfermedades, traumstismos y
causas de defunoidn, 1916.




TABLL X1
© Imoidenoia mensual, por grupes deé edsd y eexo, de las enfervedados respira
torlas egles ( 460-466 487 cm) registradss en la Unidad de Medioina
FPaxiliar Ho 21 del Valle de Méxioo I.M.5.3. 1982,

Yosu og.n;ui:' Total < _:é_n_i_!_gu 1;1 ;aa 5;1 ‘H 1115:-14; 4!{ 4; gi +“n
ENERO 11 208| 4162] 37,1 3| 1| 605 569/409 | 384( 818|975 [ 146( 200] 28| 24
FEBRERO 11 404 | 3 293) 28,7 17| 67] 381| 489|282 | 405/ ¢29]720 | 101 151] 32| 19
NARZO 12 779 | 3 081) 2441 {186 | 62| 4B5| 239|436 | 255 6761538 | 100| 56| 40 8
ABRIL 11 895 | 2 561 21.5 | 232 | 30| 402] 203|319 { 109 5931484 | 96| 58] 23| ¢2
HATO 12 137 | 2 276} 18,7 [109 | 24| 358] 251{315 | 169 459{349 | 94 110{ 25 | 13
Junio 14 429 | 2 672| 18,5 [153 | 31| 412] 2441228 | 178 595|530 | 69] 92| 35| 5
JOLIO 12 960 | 2 350( 18, {115 | 56| 291| 255|212 | 151 493|563 [ 73| 103} 23 | 15
AGQSTO 11 220 | 2-398| 21,3 {108 | 69| 281| 202{233 | 161 470(635 | 90! 109 24 | 15
SEPTIEMBRE | 12 421 | 2 944( 23.7 {118 {101 350( 339({291 {302| 480(666 | 81 159 28 [ 29
OCTUBRE 10 969 | 3 682| 33.5 [156 [133 | 476 470{ 428 357 557|809 | Bo| t64] 23 | 27
FOVIEWBRE 13 551 | 4 582| 33.8 |232 [189 | 536| 460|577 | 470 706{1033( 109] 190] 35 | 43
DICIEMBRE 17 053 | 4 119] 2401 |258 [ 128 | 546| 347|518 | 297 748] 904 141 148] 46 | 30
TOTAL 142 056 |35 440( 24.9 (1685891 5125 40654348 3239 72248206 11601540362 | 240

Fuentst Porma 431-5/KP/79 Informe mensual de padsoimisntos segin demanda de atenclén extezns
Bervioio ds ¥edioina Preventiva U,N.F. No 21 del Valle de Mixioo I,M.S.S,

- 91 -



TABLA IIT

Inoidenoia mensual por grupos de edad y #6x0, de las enfermedades respira
torias agudns { 460-466 487 CIE ) reglstradss en la Unidad ds Nedioina
Familiar No 29 del Valle de Wéxioo I.K.S.S. 1983.

bonsultes -1 o | 1~4 afioa] 514 4 |1 8| 4564 8| 657+ o
Total =1 A =
Yen dol mas * E |M | %] K] E|M | BE| w|E | N]| E|R

ENERQ 14 T20 | 3 881} 26.) T| #4(639(404] 506] 317 733 ) B66l420 | 241 | 19| 35

FEBRERO 16 038 | 3 637 22.6 7112|199 12| 530] 228 7241 665{181 | 120} 41] 18

MARZO 15 508 | 4 277] 21,9 | 28 | 19| 797 371| 696| 36T 843 ] 768/185 | 145 28] 30
ABRIL ' 11655 | 3562] 30,5 [ 30| 131569} 301] 637| 264 130| 622{182 | 140| 4O} 12
MATO 13 213 | 3103] 234 | 55 | 34 | 570| 35[ 467| 284 595 | 546! 99 | 102} 22| 14
JUNIO 45 234 | 3 732] 24.4 {106 | 471699 ] 331} 589) 269 691 | 697)157 | 104 19| 26
JULIO 12 602 | 3248 25,5 | B1 | 60| 439 329| 351 256 618 766/116 | 157| 27| 18
AQ0STO 13 690 | 3 159| 23.0 [114 | 91 [ 485|278 359 223 592| 679|131 | 4B 34| 25

SEPTIEMERE | 10 991 | 3 335] 30.3 (159 ; 65 |512 | 271) 463] 302598 705 95 {123} 19| 23

OCTUBRE 11 021 | 3 336] 30.2 )172 148 | AT3 [ 450| 382| 344/ 441 622} 88 (164 29| N

NOVIEMBRE | 15 057 | 5 226 34.7 [294 1246 | B19 | T70| 639 573 597| 870{111 1233] 40| 34

DICIEMBRE

TOTAL 153 729 |40 466 26,3 1053|739 801 4132/6019) 3449 70637806 1465] 1644 330266

Pusntes Forma 4-30-138/82 Eatsdfstioas mensuales de scolonen realizadss. Motivos ds demanda
de consulta externa. Bervicio ds ¥edicina Preventiva U.M.F. Fo 21 Valle de Wxico
I1.M.8.5.

-Lt-



TABLA TV

MORBILIDAD POR RNFERMEDADES TRANSMISIDLES SEGUN FRCUENCIA
INSTITUTO MEXICANO DEL SEQURC  SOCTAL

1982
CCEFICIENTS
mel  ravrcrxismros  |MVCHs| oss joem| i)
TOTAL 13 575 339 | 100 49 320.9
1 INFECCIONSS RESPIRATORIAS AGUDAS 4604666 487) 7 768 082 [ 57T.1 28 222.4
2 | WTZRITIS Y OTRAS ENFERMFDADES DIARREICAS | 008 009 2 518 842 | 18.6 9 150.5
3 AMIBIASIS 008 882 033 8.5 3 204.5
4 | asoanmasis 127.0 387178 | 2.9 1 406.7
5 | OXIURTASTS 127.4 138905 | 1.0 50447
6 | amwonzoirs 002,1-002,9 [ - 112 212 | 0.8 4077
- 00} .
7 | vaniceLA 052 -
o | |
9 | NEUNONTAS 480-486 I
10 | INTOXICACION ALIMsHTARIA BAGTERIANA 005

OTRAS

Poblaocién derechohabiente al 30 de junmio de 1982 27 524 . 501 :

Fusnte: Boletin Epidemiolégioo anual 1982 { JoS.M,P. 1NSS)

-~ 8r -



TABLL ¥ .

‘7_‘19- ‘

. GINGO PRINGIPALES MOTIVOS DE GONSULTA
"7 -7 . POR PROCESOS MORBOSOS
RS IN WEDICINA FAMILIAR
I.M.8.5.
1982

Y] 10

&
A

INPECCIONES EESPIRATORIAS
AQUDAS

INFECCIONES INTESTIFALES

EELMINTIASIS

DIABETES MELLITUS s

HIFERIENSION ESENCIAL

Fuentes Bolotin Amusl de motivos de consulia Medioina Preventiva.



TABLA VI

Conoentracién media mensual por sona de partioulss susponlidas totales,
manifestadn en miorogramos por weiro oibico., Red Marual de Monitoreo
atmosférioo del Valle de Kéxico. 1982,

Nog 2R CENTRO NORESTE FORESTE SURESTE SURQESTE | WZDIA TOTAL
ENERO 433 684 428 554 413 50244
PEBRERO 35 63) 410 474 335 440.6
NARZO 326 562 »ne2 257 285 352.4
ABRIL 282 494 297 140 25 293,2
TO 198 kY] 237 280 1687 248.6
JUHIO 178 43 187 222 154 216.8
JULIO 163 297 160 171 89 336.6
A00STO 174 290 162 226 123 185.0
SRPTTEMERE 220 274 179 218 138 205.2
OCTUBRE 186 ] 178 a 145 210,0
NOVIEMBRE 361 570 279 416 232 36
DICTEMBRE 281 417 286 327 231 308.4
MEDIA TOTAL | 262.7 4357 261,2 292,) 215.1 = 253.9

Tuoentos Direcoidn General de Provenoifén y Control de la Contaninanién Arbiental
Subseoretarfa de Eoclogia. S.5.A.

-02-



TABLA VII

Conoentracién media mensual por zona de particulas suspsniidas totales;

panifesteda en miorogramos por metro ofbico. Red Manual de monitores

atmostérico del Valle de Wéxioo, 1983.

Kon 8 | eammo NORESTE FOROESTE |  SUR.STE SUROFSTE | MEDIA TOTAL
ENERO 250 433 275 330

FEBRERO 211 565 25% 357

MARZO 255 483 270 356

ABRIL 39 54 m 462

uTo 25 490 - ‘

JUBIO 218 ‘3.90-;— S

JULIO ™M 260

ACO3TO

SEPTIEMBEE

CCTUBHE

HOVIEYBRE

DICTEMERE

MEDIA TOTAL | 239,2 450.7 268,8 336.7 203.2 - 29947

Fuontes Direcoién Oenaral de Prevensién y Control de la Uontantnanién Azbisntal
Subsecretaris de Eoologla, S.S5.A.

T-12-



TABLA VIII

Conoentraoién media mensual por sona de bidzido de asufre, nanifestads en
miorogramos por metre ofbico, Red marual ds aonitoreo atmosférico del
Valle ds México., 1982,

Xes Zona | Gemrmo HORESTE KORCESTE SURESTE BURCESTE | MEDIA TOTAL
ENERO 248 118 382 n 119 200,8
FEBRERD 152 125 164 51 90 116.4
NARZO 4 107 146 (3] 82 121.8
ABRIL 82 & 104 65 4 81.8
WO n 70 104 45 50 68,0
JmRo 5] 68 LT} 28 21 412
JuLLo 96 53 n 7 k! 5546
AGOYTO 11 7 9N 56 53 16,8
SEPTIENBHE 18 51 68 43 A5 65.2
OCTUBHE 88 k1 9% 35 51 61,2
BOVIENBRE 225 82 136 62 66 1442
DICIEMSHE 105 42 9t 18 59 63.0
MEDIA TOTAL | 134.6 157 123.9 47,2 675 = 89,8

FJuentes Direocoidén Gersrnl de Prevenoiéa y Comtrol de la Contaninaoifm Anbiental

Bubseoretaria de Boologfa. S.8.A.

-zz-



TABLA IX

Concantraoién media mensual por sona de bidrido de asufre, manifestada en
microgramos por metro odbico. Red manual de monitorea atmosferioo del Valle
de Méxioo. 1983,

o~ | cEmmo | momsst BORGESTE | SURESTR | SURCESTE |MEDIA ToOTAL
ERERO % 10 97 50 & . 5.0
FEBR:RO 91 15 90 47 4 me
MARZO 16 9 113 53 67 I ZT SR
ABRIL, '

o _

JURI0 22 17 3 17 19 e
JULIO 49 48 45 L B R ER NI
ADOSTO

SEPTIENDRR

OCTUBIE

wvimere |00 | o

DICTEHBRE

MEDIA TOTAL]  66.4 68.6 1546 42,0 4602 R

Pwnter Direcoidn Jensral de Prevencidn y control de la Contaminsoidén labiental
Subseoretaris de Ecologia. S.S.d.
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CRAYICA 1

Hivel de ocontaninacién anbientsl medie monsual en la Ciuded ds México e
imidenoia por mes ds enformedades respiratorias agulas en la Unidad de
Nedioina Fapiliar Ko 29 dsl Valle de Méxioo del I.M.5.S. 1982

. .
TN, — .
ey . . R . P el N p— -~

T, Teo.  Kar,  Abr.  ay.  Jun,  dul.  Ago. . Sep.  Got.  Hov.  Dios

ossos Teportados
et s s et ewe Diddo de s2zufre
it s st e o e e PATHi0u1a8 guspandidas totales

Fuentet Tablas II-VI y VIII,
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ORAFICA II

Hivel de contaninacién ambiental medic mensual en la Ciudad de Néxico e
inoidencia por mes de enfermedades respiratorias aguias en la Unidad da°

Medioina Familiar Fo 21 del Valle de Méxioo del I.M.5.5. 1983

3
ug/n Ko de casos
5001 v . 5000
400 1 4000
3001 L 1 3000
200 | 1 2000
oo Sl f 1000
Em, R;c Marx. “ Kb mc o Jl‘lh. S Tg;-_'_ Sep. Oot. How, Dio. '

cason xeportados

vibxido de azufre

- oo evrw —m — — partfoulas suspendidas totales

Fuante: Tablas III -

VII y IX
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. ANALISIS

En base a lo anteri¢rmente ex'puestd_r. coﬁéideramoique la prgva'lencia de
-las enfermedades re5pi'r'ator1a's'agud'aré','dui"anté' todo e afio, independientemente
de otros factores que favorecen su aparicién. cﬁmo los climatolegicos, la con-
taminacidn atmosférica 1nf_'|uye' en forma definitiva de manera adversa favorecien
do Tos brotes agudos y las recidivas de dichas enfermedades, afectando sobre to
do al grupo de edad comprendido entre los 15 a 44 afios de edad, con las consi-

quientes repercusiones en su vida productiva,



IR j’Z - Tener presente este factor, para e1 uso ‘md

Clar.

CCONCLUSIONES

- El 'j:'»féséritéirabajb apoya 1a hipGtesis planteada en el misno, demos-
trando que ‘Ta contaminacién atmosferica, 1nf1uye 1mportantemente en

1a 1ncidenc1a de enfermedades respiratortas agudas.‘-

ca. cnnsiderandu que en a‘tgunos cuadros

tipo 1rritativo.

=

3,- Crear conciencia en la poblacidn- en gé'ngf'a]-_‘_j unjel‘.-f:_in'_,_dv di'sminui_r;’;,_

" en-To posible 1a contaminacién del ambiente"én todos sus éSpe’E’Ercrs".f“-j'--' S
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