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I N T H 0 D u e e I L N 

LoEi ¡irobler.lb.b rel;;ciotob.OOE. al conwmo cie alcohol ton 
D•UY seri<•E, extentoG y com¡il.ejns, el an~litit de ellos es una 

tarea diiÍcil ya que much"E. veces son uenominaaoE con el térmi -
no '' alcoholismo ", y la áefiniciÓn de este varía ampliamente. 

Los in ve bticaciore s em,.l.;aron el término de Incapacidade e 
relacion .. aas al consumo cie Alconol, definiendo la incapacidad 

óe la E>iguiente forma; " Inca¡iacidad es una áii icul tad existen -
te ¡;ara realiz<.r una o 1uás activióaaes que de acuerdo al BctllO, 
edad y ¡ib.pel social ael su.jeto, ron ¿;eneralmente aceptadas 
como componentes b~sicoE y escenciales de la vida diaria del 
sujeto, tales co:oo cuidado ¡ie~sonal, rel;¡ciones sociales y 
actividad económica, la incapacidad puede ser a corto plazo, 

largo pl•Z.O o permanente " 
f,a evidencia EU•iere la neceriáad de ~ensar en términos 

de un s!narome y óe las inca..,acidades relacionadas o coexisten -
tes con este y cie incapacidad<!s relacionadas o coexistentes cnn 
este no necesariamente. 

El síndrome de depenuencia al alcohol es una condición 
diagnosticable de gran importancia, es rechazable la idea de 
que ~l síndrome ae presenta con una sola característica en 
cualquier cultura, se debe enfatizar también la importancia 
ael análieis de l• incapacidad rel;;cionada con el alcohol y 
que no todo6 los problemas relaciondaoe al consumo de alcohol 
son alcoholodependientes, d<!Stócar la idea de la importancia 
de los factores ambient .. .1.es y personales interactuantes. 



C A P I T U L O U N O , 

HISTORIA/ 

Debido a que se han encontrado hojas y semillas petri
ficadas de la vid en terrenos y cuevas pertenecientes a la era 
geológica terciaria, en la que ya existieron áeEtle hace millones 
de ahos es¡iecies de ylantas y animales que viven hoy, realmente 
quedó perdida en la obscuridad de la prehistoria la época en la 
que el hombre pudo obtener vino del mosto de las uvas cocido por 
la fermentación. 

Lo cierto es que en todas las civilizaciones de la an
tigUedad el vino siempre a,arecía ~amo un regalo de los dioses ¡ 

Los Egipcios lo atribuyeron en su mitología a Osiris; 
Deidad del bien y juez de las almas, que los ensenó a cultivar 
las tierras del Hilo; Los Griegos lo reci hieran de DIO NI SIO, hi
jo de ZEU S y de la mortal Si'XELE, que rué guardado algunos meses 
en un muslo de su progenitor y a quien l~ego criaron en plena na 
turaleza, Las ninfas de NI&\ en el burgo del Atica, donde ideó 
cultivar la vifia. Se cuenta que cuando las vides se encontraban 
cargadas ae hermosos racimos iueron destruidas por un macho ca -
brío, al que áe inmeáiato le dieron muerte despuéE de lo cual -
los hombres le arrancaron la ¡iiel y sobre ella empezaron a bailar 
y a beber hasta caer al ~uelo uesmayados. 

Este Dios del vino, de la • ecundación y de las ne stas 
al que se le atribuyen multitud de aventuras y está mezclado en -
diversas leyendas, tiene innu1•erables sobrenombres, entre los que 
!!gura el del conocido BACO, que rué una de las divinidades p~a 
nas a la que los Romanos rindieron culto. 

Para los Persas el uescubrimiento del vino fué meramen 
te accidental. S5gÚn un relato al estilo de los que aparecen en -
"Las mil y una noches" existió un Rey que apreciaba mucho las u
vas, al erado de que en cierta ocasión escogió ci las mejores de -
de los racimos que le Llevaron a ,u mesa y las guardó en un ánfo
ra en la que escribió la palabra v~neno. Al~Ún tiempo delpués, u
na áe las bellezas de lU Harem, decepcionada de la vida porque ha 
bÍa deJado ue ser la favorita, bebió el contenido u~l ánfora y el 
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"veneno" estabd para .uLcncet. Lan deliciow, que olvidándose del 

suicidio ;¡ alentaa'"' ¡;or J.a euforia, tc.mbién le llevó al Rey una 

taza, quien trc.i. ae conEumir le. beoiua no solo <;.;iso que la dama 

volviera ü eu eEpecial cuidado , ademáb oraenó que en el futuro 

las uvas deb.irían .:.lmacenorse para qu·_ fe ferment;.ran rolas, co

ei; sabido rue ocurre tiaJo ~eterminaaaL condiciones. 

Er• relaciÚn can ~i;;to, exi Lten pruebas fehacientes de 
~ue el vino ero. ;·a c0uocido aeb<lc h"cº cinco milenios. Así lo de 
,,,::eótr;;n l~' inEcripciones con que eran sellados los recipientes 

er.contr;,aol. e11 lai. tumbal; predin<'.;Etica& y de los faraónes. 

Entre 106 ti;.oc ª" vinos que preferían tanto la noble-
21:a como los ricos, figuraba el 11M .. reÓtico", como se llama un la

go del bajo Ebipto y que proceaía de vinedos que crecían cerca -

de la ciuaad de Alejandría. Horacio escribió que este era el vi 
no que excitaba a Cleopatra. Le setuÍa el 11 Taenótico" al que al 

gunoe consideraban de m. Jor calidad que el ,,nterior. Y, por Últi 

mo, el "SabenÍtico" nombre con que se u e signa a uno de los brazo e 
del Delta del Nilo. 
Hasta aquí en lo ~ue respecta a Mitología y antiguo descubrimien 

to del vino debiao a lo extenso del tema y con el afán de 
querer tocar los princi¡;ales o más relevantes puntos. 



ixplica lu. ~nciclo,,¿oi" ae 11.éxico ru¿ como los licores 

iormaban parte ue la óiet" '"ª los pueolus 111euiterráneo~, en las 
expeóiciones que vinieron al cieE.cubrimi.,nto y a la conquista 

oe América ocuparon un lugar iru!Jortante entre las ¡,roviGione s 

necesarias c;ue traían los tripulantes de los navíos, la gente 
de aru.üE. y los coloni:r.auor.,s. 

Trtls ano e de e¡,ué s ue la cvnP,ui E.ta de la Gr•n Tenochti 
t.an, Hernán Cortét dispuso el 20 ae ~arzo ae 15~4 P,Ue todo 

encomenaero -;ue tuviere repartimiento Een,brar;, mil sarmientos 

por cada cien inaioa, y al .,arecer, f'u¿ron l<>s espailoles los 
c;ue inJertaron las vides ae la península sobre cepas silvestres, 

.>n 1')1, Carlos V ordenó ';ue toaos los navíos con deati -
no a l«B Inuias lleváran " i'lant.as de vinas y olivos 11 , y entre-

1,ju y 1'41 a ju¿6"r por el testimonio ae Fray Toribio de Bena
vente, ya nubÍa un vineao a 4 le~uas ae Fuebla, en el Valle de 

Cristo. 

En tocias 111s ct.lturat indígenas que se asentaron en la 

altiplanicie mexicana y en otras partes de la República, fue 

conocido el pulque. 
En relación con su descubrimiento, el historiador Fernando de 

Alva Ixtlixochitl, descenai.,nte de una familia Chichimeca, 

cuenta en Eus 11 Rel¡,.ciones " que habiendo heredado Tecpan 

canltzin el E>enorío de lo E toltecas, a lo E 10 anos de su reina -
do fue a su palacio una doncell• muy hermosa llWJJada XÓchitl 

con EU padre Papatzin, a presentarle la miel de maguey ~ue había 
deEcubierto. Frenaóse el rey ae la doncella y tras loa episo 
dios en esos casos naturales, acaoó por seducirla, ocultándola 

en una fort;üeza que había sobre el cerro :Palpan, donde tuvo 
un hiJO a quien le pusieron Keconetzin, que c¡uiere decir " hijo 
del maguey", por recutJrdo al orí5en de loa a.morC'a de sus padres, 

,.cerc• óe el problemü, cieri Vb.OO del consumo inmoderado 

del pul~ue y n,ue habÍ• aeJado una huella impresionante en el 

aspecto social, Fray Bernarciino de Si.hagÚn relata oue el empe 
raoor inmeaiatarnente después de su elección Ee óirigÍa •l pueblo 

en la siguiente forma; " :>Lte ea el vino que ce llama Octli, 

que e a raíz y principio de tu u o mal J de toó a perdición porque -



es cauu1 de toaa aiEcorai;, y óetensiún y de tou,,~ laE &.ciitacio -

ne s de lo~ pueblo e: y reinu E. 1 es como un boruellino r ue todo 
revuelve y aeEbarata; es como un.;. tem,i.,EtaG ir.ferr.al que trae 

consigo todos loe maleE Juni;os. De esca borruchera proceden 
touos los adülterioc v ettupros, corrupciÓ~ de vÍr¿enes y vio 

leucié.s de p.;.rientes y ¡,fin~E>; ele eita borrachería proceden 

10s hurtos y robas y latroci1.ioE y violencias; también proceden 

l«t malcJicione s y falsos testimonios y mürmuracione s y detracci~ 

r,es y li:.LE VOC'erÍa.f:i, ri.nd.s y ~rito&; toc..ao e6té:J.6 cosaE. causa 

el octli y la borracnería.· 
:;i.n emoar,,o, aice el lJoctor Gliillermo Cúlderón No.rvaéz, 

r_ue ni los conGejos y am1rn;,.7;,.s de loi: soberanos, el repudio 

soci«l, ni l<J formación aenLro de un ambiente de austeridad 

con orientación hacia ~l depurte, lograron controlar el alcoho -

litmo, por lo cual fue necesario cre..r severas leyes para cneti

gar a los que ill6erían en forma desmeaiaa la bebica embriagante. 

Las restricciones variaban Ee0 ún la eaaá y la posición social 

o religiosa del infractor, 

" bi. aparecía un mancebo borracho pÚblicamente o si le 

topaban con el vino -~xplica S.hagÚn- o la veían caído en la 

calle o iba cantando, o e~taua acompartado con los otros borra 
cho~, esto tal, si era Macehual castigáoanle d&náole de palos 
hasta matarlo, por r,ue toma1;en ejemplo y miado de no emborra 

cha.rae •. 
Cuanao 611 trat0;ba de adultos, la severiáad de loa; juecaE era 

tooavía mayor. La emuriaguez ~Úblic« era castigada en al plebe -

yo con una severa advertencia y la vergüenza de tener la cabe 

za rapaoa, o bien se le encarcelaba, pero si el ebrio era noble 
se le castiLaba con la muerte. Ll mismo castigo correspondía, 

según la aécima oruenan.za ae NetzahualcÓyotl, al sacerdote 

lujurioso o ebrio, 



i'ar• com¡;render lo ¡ue e e una disfunción familiar y re -

conocerla, debemos conocer lo :;ue •s una sana relación interfa -
miliar y que es una familia. 

~n el sor humano se cumple al nacer la paradoja de ¡ue -
siendo el más evolucionado do la oscala biolÓ6ica que conocemoG 

es al miEmo tiempo el ruás desvaliao e incapaz de subsistir. Es 

dentro de la familia que el ber humano se da, tiene EU origen 

y puede sati si11cer sus neco si dad\! s básicas para subsistir, 

para do Earrolla.rse y par• relacionare so con el mundo circundan -

te. Dentro de la cultura occidontal la familia nuclear está 
compuesta por padres o hijos; eG un grupo de dos adultos de 

ambos sexos, que habitan bajo un mismo techo, conviven y parti -

cipan ~e la abundancia o escasez, en forma constante al menos 

en alguna epoca de BU Vida, Y mantienen ralaciones SltXUalcs 

socialmente acaptadas; por lo común esto grupo incluyo niños 

¡;rocraados y desarrollados en su seno o bian o.doptados por lit 

pareja; en otros casos por lo menos en forma temporal los 

hijos pueden estar ausente a. La relación marital es el c8ntro 

alrededor del cual se forman el resto do las relaciones famili!

ras de este modo la rel•ciÓn de ambos cónyuges es de import .. ncia 

u:traoré.inaria y son ellos los arquitectos de su familia; 
así una relación conyugal satisfactoria, va a ser aetermiante 

para una familia más sana,y uua relación de pareja conflictiva, 

inicial o desarrollada posteriormente, puede •fectar o alterar 
la interacción parenteral y por ende l~s funciones de la familia 

y de sus miembros. 
La famili• como organización elemental de la sociedad 

provee lac oportuniaades básicas de ritlaciÓn y uni~n para la 

mujer y ol hombre, de manera r.ue puedan creara• nuevos eeree 
~n su so no, proporcionándoles iáealmente lo necesario para su 

dot @rrollo. En este sentido es la unidad e soncial de crecimien -
to v experiencia de fr;;caso y realización, así como de salua 

y enfermedad; su E dos funciones i·undamentale E, asegurar la 
supervivencia huinana tanto a nivel individual como de la ecpe 

ci~ y poder dei;arroll;;.r lo humiino del hombre ue se ori,',ina y 

d~senvuelVQ en ella. 



Los p;,¡aretc como at;enL~f. i;EicolÓ..;icos de lo. sociedad 

cumplen de esto moao o no con lél raspons¡¡bilidad ¡;rimoráial 

dentro áe la famili,., dtt l" LOcialización ae toooc sus integran

tes par¡¡ lograr el aeuarrollo de los v"lorec;, normas y patrones 

de conducta ~ue sean aceptables y necetarioé p•ra l• convivencia 

dentro de e Clt grupo social ¡;•rti cu lar. 

La familia como "rupo prirn&rio de adscripción ec una ine
ti tución Humana funo¡¡men tal, dif e rento de otros grupos humanos 

en much .. s form.H,, incluyenao w dur•ción, historia, intensia•d -
y tipo de funcion~E. P;ara l¡, mayor ¡: .. rte ae loe eercre humanos -

conctituye el Eit:tema más importante p=a el aerarrollo psicoló
gico inaividu¡¡l, la •utoesti~a. Parél una gran mayor{¡¡, l• fami -
lia es el grupo en el 'JU~ se oxperiment•n loé m;Ós intensos amo -

re6 y odios y en el 'JUe se ooti .. ncn h.s más profundae s¡¡tiflf•cci 
nes .Y l .. s más doloros¡¡s frustraciones. 

L•s necesic; .. cies da caa .. uno ti• lot miembros- da este gru -
po vrimario de pena en de su¡, • stadiÓ s de evolución y la unid•d 
familiar es extraordinari.unent1 senc.ible • éist;;.s y al medio 

ambiente en ·:¡ue vive. En nsta for11a podemos entender que la ca -
pacidad ae adaptación con flexibilidad u homoestat:is es de gran 

importancia p.ra la funcionalid•d y de6óilrrollo de la famili• 
como unidad y la a• sus miembros. En este proceso de adaptación 

dinámica constante a ue está sujeta la familia, loe valores 

funóament•les que entran on juego y lo hacon posible son; la 
razón, el amor, la soli~aridad, al resp~to, el interés y el con~ 
cimiento; para la satief-.cciÓn da necesidades físicas es preci -

sa la dotación do 01lin.er.tos, protección, bi•rn•s materiales o 
i~ormación, ¡;ero m;Ós alla, para satisfacer las necesicadee 

espeCÍfic•m•nt• humanas es funciamentioll la capacidad de coaunica
ción verbal y no verbal de los miembros d• la familia para 
lograr el interjuego posit0vo de los valores mencionados. La 

identidad psicolÓ¡;ica ae la ¡; .. reJa y su rel•ción marit•l influ -
ye ;¡ moldea al nitlo dentro ae ell•, pero a su voz aste influye -
dgnificativamente en la misma pareja par1ntal según rus propias 

neco sidade s. 



uomo uniu.id de ti..,.orvivtlncia L" familia tiene ld6 siguien

t .. s meto.e y f'uncion~& eepecL.icas ¡.;.r;. el desrrollo de sus inte
gr .. n tes¡ 

;,.) Cukc1.J.' Ud les ninoL, ;;Ee6 u ... ndo su subsistencia a traves de 

la caLi si acción de nace sic..,.ab f., m.,.teri;,le 6 de abri¿o, alimentos 
y ,rotecciÚn fÍ Eic;,.. 

b) ?rom<.ver la¿oc ª"' "l'ectu& y ue unión soci.ü, c:ue son l• ma 
tri¿ e.e l;, ca, ... cic;,ci cie rel .. ción con otr·os Lares nura;,nos. 

cj ~·;.cilito.r el ues .. rrollo G~ la ioentid"c perEonal li¿;«óa a la -

itoenti"ªº 1 .. milidr y " la io~1.tiau.a del grupo socl;ü, lo c:ue 
permhe est.úilecer inte,,:r·ic"'a ;, 1i..eL·za fÍ de;. piira enfrentar 

nu.evd l exl'1.::rienci~ E y Ei tuAc.ione E. externéiE. 

d) S.tiEfucer Lmf. necesiu .. aa& recÍproc;,s y complement¡,rias y ad 

al mi tmo tidm¡.o 1umen~ar la li ore rel .. ci~n 011 su E miembros y 

perr:.itir l« inaiviáu•li:u.acián a través del resi'eto y del recono -

cimittnto de crtact uno de suf into1:1o~rante s. 

e) JJ<>r o~oL"tunioa.ó para ,ue loE. miembros se "áiestren en las ta -

r&iif> d~ Jiá.rticip;.ciÓ" social • i11tagración de lot roles sociales. 
Esto incluye el rul eex~~l, ,ue est~ condicionaao por la imagen 
<¡UO los JlaOt·eE a;.n ;; luL 1Ü.OE. de f.U propi;. integración y maau 

re fi E.exu..lé s. 
f) .Er01uover ¡¡l ceE;.rrollo, e1 ;,,,rerlCÜZcje , l .. realiz¡¡ciÓn ero<;. -

tivei. ui:. 1ot miemlirOL en íorm .. inoivicualizaaa. 
,g) r.:.,n ener l., uniC:n y E.oliuarió .. o en l;. 1-.milia, con un sen ti 

do positivo 0e l" iibertaa. 
LaL ivnciones ue l• i'•mili;. pueden ser dividil.."'6 a su vez 

en funciones ae "'"ternuje y funciones de J!atern;.je. Lai; primeraE 
son ó&,U~llus m.:t conn•tt:r .. leL con la 1'i6 ura materna por su conói

ciÓn biol0r.ica y 1.sicotL-ci¡,,l, no siendo Ein embt.rgo 1->rivativ•t: 

Ge ella. i'•les E.er.(an ll.lE nuc1·ic1ur., l~E de Eegurid•a, aiectiv•E 

y a.ceptaciÜn. Laf. ae !JuternG.ue r.laE connaturalee. u l.iL 1'i,cura 

p-.terna e11 fo .. ma EomeJci.nte terí.n les.e. Gt! or.Lell aciÚn y estímulo 
y dü i::~~rc:icio ;.e lú. -.L.t.01·iuct.ci racional. 

rero, .. d cumo el inLi·1icuo pueoe 01E.arrollar o no EUE 

j_:H. ... te11ci.iilic..det, lu i•w.ilid i-ueútt cumplir o no EUS funciones¡ 

oe hucerlo i.,.cili••rá el ueLarrollo s;.no ae Eus tniegrances, pero 



de no ser así va ha interi orir con él, desviarlo a dañar directa

mente ... sus lll iembros. En todo proceso en el ,¡ue n;;y 11xpect•ti 

va& !'ºr cuu.,1Jlir, so f,üla por acción o por omisión. Así la fami -
lia puede •lcanzar satisfactoriamente o no l;;s metas que le 
correspJntie o incluso actuar en contra de ellas. Esto aepende 

en principio de sus arquitectos, de su capacidad ae haber deEa 

rrollaao sus pot1ncialidad11s hum;;nas de rnzón, de amor, do soli -

aaridad, do intaris, o sus aificultades do lJgrarlo, ue su cap• -
cidaa para logro.rlo. 

Si la pareja os incapaz de relacionarse y de enfrentarse 

directarn11nte a dicha dificultad, con frecuencia utiliza a los hi
jos como medio de ataque entre ambos. Así, el nino en vez de ser 

un eujoto con e1 cual se establece una relación creativa como 

una forma de trascenaencia, llega a convertirse on objeto de uso 

al servicio de los conflictos de la relación conyugal. La familia 
es una unidad de intercambio emocional y los valores en juego r,ue 
radican en la dualidad amor-odio, fluyen en todas direcciones en 

conetanto interacción; primero los padres se dantre sí y luego 
los hijoe, Esto proceso circular permanente y dinámico, está dir! 

c,ido anicialmenta por los padree, poeteriormenh uno de loe hijos 
puede ser el rector del íllimo. En caso Óptimo la interacción es -

satisfactoria y existo una atmósfera general oe Eolidariaad y 

afecto, pero ante conflictos y frustraciones importantes surgen 

la hostilidad y el resentimiento. 

La occilación dialaética entre amor y odio est' determi -
naaa inicialmente por la actitud de ambos pad1·ee, aun~ue aetaE 
actitudes están lnfluÍdas a su vez en forma muy importante, por -

la conducta ae los llijoE. ~sta actitud de loE padree depenae de 

su o structura caractorelÓgica, que es el resultado de su propio -
condicionamiento familiar temprano; da este modo tranEfieren sus 
propias experiencias a la situación actual, repiten patrones de -

conducta .,u• suo padres tenían o si vivieron frustraaos o inGit 

tisfachos en su propia inf•ncia, pu•d• ser que actuón en forma 
11xactamont& opuosta a la qua ao ¡,er,uenoE observ..ron en sus padreE 

<Ji. los padres s~ aman y ptieden ox¡iresar •fecto, el hijo 

no t1Jnará conflicto para 1xpr11sar que quiere a ambos ; sin embar

go, cu;;ndo exista hostiliaau entr11 los padroE, al hijo se ve 



comp•lido a establecer ali•n~•s por el temor ue perder el afecto 
o la acept•ciÓn del ~aare aei L~ao opudsto, lo éUe provoca inhi -
biciÓn emocion.11, tensión y •nf!:ULtia. 
JJentro ae esta dl.lalidaa de benti1r.iento & la familia evoluciona 
no persiote estátic• y monút0na y• ~ue ol cambio, aunque ee sutil 
es constante en la farnil1ii. E& irnposillh consiaerar el cesarrollo 
del nino sepan.do aa l"' 1c.n1ilia, pueLto que en todas y cada una -
de las iases de su crecimiento, su adapt.ciÓn al .uedio familiar -
es un proceco biotocial dinámico en inLerjue6 o circular permanen
te. La s;itisfacciÓn o ins;itisi;¡cción que el hijo d8 ;¡ los p&dres 
Gil la medida r,ue éstos sean capaces de reali~arse con él, incr• -
mental• corriente afectiva poEitiva o negativa hacia el hijo; 
áEte a su vez, resfonde con una conaición de ~ro5reso y desarro -
llo, o con un• posición de reoelaÍa, intlibición o regresión. Las 
respuestas d• padres e hijos son interpenetr.tntes y te influyen 
recÍ¡ireica y constante01ente. 

En forma breve se •n•lizarán l•s etapas por las que atra
viesa el nino dentro del ~uoionte familiar y so hará notar cómo -
pueden existir fallas o problemas según la fase do desarrollo en 
que el nino e1 nalla. 
a) En la etapa postnatal inmediata la ad•ptación implica funda 
mentalmente la Bl<tisfacciÓn ae n•c• sidade e fi siolÓgicae da ali me!! 
tación, abrigo y descanso y la insati sf•cciÓn so expresa a travée 
del ll•nto. Loe padras pueden daiiar al nino on esta etapa descui
dando los alimentoo, ol abri¡¡o y el suene, proporcionando en do -
maeía e escasuenh cada elemento y no cuidanae ae mantener un 
buen nivel fisiológico. 
b) Dur•nte la lactancia la relación implica aceptar cu absoluta -
dependencia. Esta relación si\UbiÓtica primaria con la 11adr• pro -

duce en el niño sentimidntos de omnipotencia y desamparo, alt1r -
nativamente. El ueiwinio importante del nino sobre la madre no eo 
consiuora una fl.lnción individual sino el resultadD de unión 
simbiótica, el nino ordena a trlivés ael llanto, la madre obodece 
recíprocamante, la madre actúa y el nino responde; no hay distin
ción aún entro ol propio iº y el do la madre. Una separación pre
matura causaría un el nino sentimientos de desil111paro y temor. Y 
podría provocar reacciones i.gr1sivas. 



comp11lido a establecer al1an~•s por el temor ue perder el kftcto 

o la aceptación del ,aare ael laao opu~sto, lo ,ue provoca inhi -
biciÓn emociomü, tensión y ;.n¡;ucti;:.. 

ventro ae esta dualiuaa de Lantiffiientob la ramilla evoluciona 
no persiste estático. y monút0na Y• :¡ue el cambio, aunque ee sutil 

es constante en la f•mil1a. ¡,;,_ impositJl11 consiaerar el c:esarrollo 

del nino sep¡¡r;;.do de l• 1amilia, pueE.to que en todas y cada una -

de laa !ases de su crecimiento, su aaapt•ción al medio familiar -
es un proceE:O biolocial dinámico en interjua 6 o circular permanen

te, La satisfacción o insatisi¡¡cción que ol hijo dtÍ a los padres 

an la medida r;ue Ústos sean capaces de realitarsi con él, incre -
menta la corriente afectiva positiva o negativa hacia el hijo; 
IÍEte a su vez, resfonde con una conaición de ;;ro5reso y desarro -
llo, o con una posición de reoelaía, inhibición o rogreBiÓn. Las 

respuestas de padrea e hiJOS son interponetr~ntts y so influyen 
recÍ¡iroca y constantemente. 

En forma breve se analizarán l•s etapas por las quo atra

viesa sl nino dentro del ~uoiente familiar y se h•rá notar cómo -
pueden existir f¡¡llas o problemas según la fase de desarrollo en 

que el nino ee nalla. 
a) En la etapa postnatal inmediata la adaptación implica funda 

mentalmente la satisf•cción ae neceBidades fisiológicas de alime~ 
tación, abrigo y descanso y la ineatisf .. cción se expresa a travóis 

del llanto, Los p•dree pueden danar al nino en esta etapa descui
d•ndo 106 alimentos, el abrigo y el suene, proporcionando en de -
maeía o escasaaente cada elemento y no cuidanae ae mantener un 

buen nivel fisiológico. 
b) Durante la lactancia la relación implica aceptar su absoluta -
dependencia. Esta relación Bi¡ubiÓtica prima.ria con la madre pro -
duce en el niilo sentimicntos da omnipotencia y desamparo, alter -
nativamente. El úo1ninio importante del niilo sobre la 111adre no eo 
consiuara una función individual sino 01 resultado de unión 

simbiótica, el nino ordena a trüvés oel llanto, l• madre obedece 
recíprocamente, la madre actÚ• y el nino responde; no hay distin

ción aún entre el propio ¡o y 111 de la madre. Una separación pro
matura causlU'Ía en el nino sentimientos de desamparo y temor. Y 

podría provocar reacciones agresivas. 



c) l.'n la t.ii,ui~ute laEe (6 inicia la Ee~.;raciÓn ;;rac.u;.l entre 

ttl nii'le y la maore. A mecio .. r;ue el nino pro..;re sa y va afirman
do llU propio ye, la a•r.cm .. za oe Eep.r..r;;.ciÓn rewlta menoE a11gue 

tiante y couflictiva. A.uí el p1'<..IJle: .. a ¡;ueoe mol·trarse en no 

permitir <¡ue el nino ""'"iece "' deaarrellar e Ea inaepenáenci¡¡, 
tan esencial. i'ara ser ace,.taoo, el nino ve wmete a la di vci 
plina y laf> norw .. E> ~u.e eLtablec1n lo& po.c.re a, y aunr;ue en un 

prir•civie de pene.e ae ello L cumo fudnte ax terna de control, poco 
a ¡;uco interr.¡¡,liz .. • incorpo1·a talef> no1·ruas a su propia persa 

naliaad . .i::n lá. clínica 1>e ubservan padree qua bajo pretexto áe -
ser áiECif.lini<rios inilinc.en a 6us hijos <liLtintaa formas do 
~roaión verba1 y física. 

dJ r-:b.s aoelante el nino airi,,;e sus necesiaaó•e afectivas hacia -
la relación entre ellos; lo~ra establecer más claramente la di -

íerenciaciÓn isexÚal entre ª'"ººª p¡¡,dreE y, en forma simultánea 
a. travee del pL·oceeo dti iua111;ificación con cada uno da ellos, 

va definiendo 6U prepia ideuHCl<LO texua. En eet¡¡ f;¿se de ata<;ue 
contra la identidad sexual d~l tújo o áe la hija, y al fomente 

abierte o encubierta ae una identidad hemosexual, puedan eer 
graves prolillmas. 

e) Durante la eiguiente fa88 ocurre una expansión •n lae eefe 
rae eocialee y eatcionalee, y la interacción del niñ• cen isu 
medie rebasa lo E lÍmi to a do su fa11ilia illlllediit.ta, ,.raciae a 
nueva~ experiencias da la realidad eocial y del aprendizaje con 
suetitui;ee paternos y aatornos y con niñee iguales a tÍl, en la 

vida escelar. 
Er;h ee un peróoe de ~raparacién para la. aóoleec:ancia 

te dartar!a a un nin• en esta. fase inhibiende llU deeligue paula -
tino óe la fawilia, haciénoelo temeroee del mundo exterior, ne 

intere elÍ.nd• se 111 i:us experiencias • r;celaru s e aprovechando que 
el nino ya. tiene interese& externes para deehac1rnoe de él 

efectivamente. 



f) Finalmenta en la etapa de crecimiento puberal aparecan imr.ul -
eoe sexualee diferenciados, Ea ratifican lineaE da identifica 
ción, y can ellas, lealtadee y roles do grupo, y el indiviáue 
E• prepara para lae tareas de la Vida aáulta a parcir de la 
lucha adolescente de adaptación. La pugna entro padree y adoles -
cantee ee bien conocida. El cenflicto con el hijo en la pubertad 
tollla formae divereas; ea ataca el pslo, la ropa, lae iaeas, loE 
idealee, la reueldÍa, la bÚe~ueda, •te, Pero en esta fase el 
adolescente ya con~raataca, de una 111anera más palpable que la 
que usé cuande era niüo. 

9! puede ver entonces cuán i111pertante ee la interaacciÓn 
entre la fa11ilia y el niüo para la ea ti efacción o la frustración 
de las ne ce sidaae s básica e, Y lae a,,.re eiene s que pueden eufrir 
durante eu deearr•llo; el resultada final dependerá de les recur
eee positivas "ue tante el niño come la familia puedan lll•Yilizar 
juntee para superar lae dificultadee. 

Una de lae caueae d• disfunción familiar y alteración de -
relee es el alcoheli1111• en un., de loe pilaree del nucleo fa11i 
liar. 

El rechazo da la infancia, la eebreprotección, o la res 
p•n11abiliaad prematura c•nducen a una necasiáad incon~iente d~ 
pr<ttección que n• puede ser llenada en la roalióad y re sultll eri 
r•cha:n. El rech•z• conducB a la ansiad ad que " su vez lleva al 
deearrelle o~ un nú11ero ne mecanilSlll•~ de aarensa, particularmen -
te la negación y una necetióad compensatoria de grandeza. La 
grandiosidad cauEa <]UI tales inciividu•e la traten d• <tbtener 
c•n desesper-.ción y roeulta un inevitable fraca110. Lois iracai: .. s 
llevan a más ansiedad, depraeión'íuria y culpa. Estos afectes 
pnc• placenteroe pueden reducirse c•n ol alcoh•l, por lo men0t 
per algún tiempo y llevan a los eentimien te e far ... acolÓgicamente -
indu idos de poder y omnipotencia, r•forzando aa! ln negación 
y la brandi•aiaad reactiva. 



Un individuo con un conflicto psiculÓbico de autos, se 

convertirá •n alcohólico si existe una predispoLiciÓn gen8tica -
al &lcoholi emo y ei vi ve en un;o. Eoci~dad en la cual e 1 u so del 
alcohol es sancionado corno rusnera de sentirbe mejor, o en la 

cual ha.y ambivalencia con rcbpecto al ULO del alcohol. En cual -

c¡uier individuo uno o m~s ue •étos factores etiÓlo;;icos pueden 

predominar y provocar •l ulcoholi ª"'º. 
La fiJaciÓn oral paree~ ~•r el arei. prdaominant• en al -

desurollo ael .:.lcohÓlico. J>sa fijación responde " caracter!et! 
cas inf•ntile i; y á11 de¡.enú•nci• talw r; como el narcisismo, compor 

tamiento demanuania, pasividad y d•pendencia. La fijación ocu 
rre después ae un grano lli¡>rlific11tivo de privación LUrd.nto ol 

d•sarrollo ae la primera infancia. Hay evidonciac que apoyan 
el punto de vista de que los alcohólicos fueron expuostoe ill 
rechazo de uno o de ambos padr6s y .;ue la~ necesidades de dopen

d•ncia son uno de los mayores factores pBicolÓgicos que contri -

buy11n .. 1 aesarrollo oal alcoholismo. Otros factores da doearro -

llo que Be han encontraoo como contribuyento8 a un conflicte 

de dependenci• han sido lw. sobreproteccián y ol forza.r prematu -
ramente la reeponeabilidad del nin•. 

No so ha logrado sistn1atiza.r ningún tipo do personal! 
dao t.lcobÓlica; pero eí, en Cli!llbio, se pu•de hablar de una cons
telación ptictdinámic&. Esta constelación as el facter peicclÓ -
gico clave en el alcoholiemo y conetituye el conflicto central 
r,ue ueb1 reconocerse en la p1oicoterapia. 

fodríamos d•cir csu• esta constelación psicodinámica os 
un preblema común entre loE alcehÓlices, pero no produce una 

personelidad común. 
~l conflict• consiste en una falta de autoestima aunad• -

a e1nti111tntee do minuBValÍa • inaó.a;it1<ción. Estoe sentimiento!!! 
son negauoe y reprimido!! y conducen a necesidades inconciontes 

de sor cuidados y acoptauo e \ nocs si dados de dependencia ) • 

uomo estas necesidades de deJ!ondencia no pueden eor satiefochal! 
en lól realia;oel l!roducen ansiaaau y naco ddade s co11pensadorae. 

de control, poder y logro. El alcohol trdnquiliaa la ansiedad 
y, lo que es máé importante, crta sentimientos inducido e de po -

der oanipotencia e invulneruuilio.,d. 



1.,;u\.o(1tiu el d.lcon~l1cu uc11:.vie!'td, oei:puúe. ci1.: ""u d_tiit~·uio 

ue in¿~lt111 1;..X.perin.cnt--. cu.lt".'... J aeE:.cE!-~!'c.ciLr1 .t'01·~ue no hü Logr•
Clu (ia.ú.iJ. m.L u.e c:&ht~n:.: de: cc~c:r J E'Uf.. t'1·0(¡.i.ij1,1ut peru.anl:!ccn i¿ual. 
l'or lo tdnto, u.a. LoC.uii.;ii(;.t.tus uts .1.i11t.A.vtolÍa te ini;enti.i.icr..n y -
al cun.Llicto continú. tan uu ci.rculu v icic .su, lrec~-:1i temen te con 

uua at.t'LL'éi.1 Of:f:cvr~aieuLa J.,r1,;c.,L'€'f.iVd. • 

... on inauaaoleL lot. ele:ctoé O>;:lc..l toe r1 ue lw. ingecta -.lc-u.2_ 

lic~ ~roauce ~n loe. ho:.1~raL c~i,,o c~UL~ ~1i:~~ro1ul d~ viole~ci~. 

l'd.rtimuc. p~es ae lc.. o.Cf;;t-Lc..ci¿n ~enétic• Ut: · ue la ingeE -

tiéu inmout::11·aca. a~ L.it::Uiaa.t. c..ilcoh0lico.t eE:. Có~il;¿ oE.: perturbar l• 

co11u¡,..cta humcJHa j' virtu ... l1uente t11 flo;;,bL·e t.t: C0!1Vlerte en ur. 

~é.rec..or i.Lte1.cia.l Ot;; ti rnit.mo, a~ LU lomilia y de 1LJ EOCit.duC.. 

De si u.ier.io !JUr !ue .t'riu.1.::ru u"·\Jlii;.7~ u. in.tc,..rit.o.c; Ii Eicd:, mental 

seguuou 01....r.~ue E.U h~Uitú lltt1...~ J..roc..IiJlivau,tn1te t.t lut:ionar los 

int1e1eEet 1.roft:EiOné:i.lub, r· .. rcc,nl,Ah; E y E~cié:let, tilÍ ccruo en lo -

ttconvrr1Í• que a. 91 até..Lnen. iie bl.i familia. ¡J:;r:;ue tt.A h~biLG cu. ... mao 

lle6o. ea. ser ir·reGento, le ü.Cc tltltrilr e .. t..n cicl;; viciOMi Ge ue
twr'itJ!'tj E::UCJ.ca.l :¡ ecun~111ico. Gota 4;,.._.r.1t.:vno ti.t? t:u tJtrLuUc1 J ae Eu -

f&uii.Li., e11 lo.e rttst-uhEuuiliUcJ.ues .;.o.:.u.lt.;é ;:utt nrt contrc1Íüo cun 

1-. t:L.a.OúeCt..i.;.rlt~ ref..,t)t.A.cE.t.:.. e .l',,.Clt ... :.o f<:a;nili.:.r ae u1.d. cc.!',:na ciec. 

COilttiUtá. .t...d f.U ele d.Ctu..r CUl:IO e&.i-i:~él iiri:.c..i.Ll'/C1 t!n \.1 rd.COho -

liEffio, , Oi~ipb! ~11 ~rin1cr~ inttn .. cia tu vi~l~r1ci ... 1 c0~t1·0 1~ tL

pc.S• :J lec ni~oE. uu t..in ea.ct:.;rijf> prÓxi;;.i.;t oel alr:of1Ólico j', so -

C~d11~ente su hibito, inde~en~iuntei&ente da .ut lL llevH a rieli -

toE. im!Jruvencic:de.t _ljor 1alt.d. ae tolerd.t.Cl<.., con E.enti11iicntoE ae 

prepot~nciu., le !lace 6oílt1r t-rord•o lc . .!íld. cvn c .. el.:-rclti¿ic dr:: ctlcoh..2, 

lico -.~~ le nuce c~er en Eit~~ciot10E ó~ i11itciuriuoL lüboral ~ 

Eocial, :.i.....e lü ccnvicrt.t:r en Vlt.ci.uco ( t-.:..'.:Lvfic1 LAe tiCr corn ... ucta -

it;,¡.i.:rtincüte f.Utlle fer ev1L,_¡,1...,~ tln le.E ::18GiüL .:ucü .. l~t· en áunce 

E..e o.uove ) , lo que le etc ... L!'.L'L:ct el conf-..i .. J..o.it!nt.e c..a:i.o econÓ::.ico, 

~or ~erGer l~ cunii~biliuoa ~ua ter1!u CL11¡0 eh¡~l¿¿co, yo que lo -

Utt f¡i;... loe;ráOO -. Uci.Et.? QW aUft;;r,tit1ao, G9 CVOL.l.tCtd ir~etcecuaCH O 

dSC.hCal~L~, o ti~vl~1JJ=I!L€ ~J~ no E.~r ~tJdtO ~B~OE.lt~Iio de r~E

_t..Vn.t.a.Ciliac:t.U, i'cr no E..oerLe cu~l .t"ta:LoB Ler E~ i eo.cciÓn con c;e -

teru.ir.d.a-.s reSt-'Jr.tu.Gilic.c~cdt. .u.e r.t: lt: <.:· .... tll"Ío.11. 

~Gco ot:.to ir.uicr:. el Cc.1:,,_t.o curH .• uct~al ·.Ut: lLecL..i:;r.tc:i,.-:ntt. -

ll&Vut• cil c.lcoh~iicü n une. l.t•CtH~tic.Ln.b.re ~LO.e t"ro·v·ucd cinte él 



mifilllo y ante lvl c.em.;i; :J -,u.: : .. uch"é veces ¡;i:opicia en él toda 
una gama cie roEenti•i•ntoL, c~lus envicias y actitudes hoLtÍltB, 
que ántee de s11r ¡¡.lcohÓlico no sufrí.-.. 

Aunr,uo lof sentfoi~ntoa ae L• .1i.,.·eon;.. •lcohÓlica lo lle -
van a la prepotencia, cunvicue serialar _ue tales senE«cione8 de 

euforia, cie capdcia;id, valor aua.<cia, depr~EiÓn y regresión le -
ocurren durante el p•rÍoco &lcohÓlico. 

Esto, sabido as, no eE. ooás r¡ut 111 resultad" do la pérdi -
~ida dsl eLtado crítico dnto él mi8'1111 como persona y ante lae 

situaciones o circunstdncia6 en las quo puede encontrarse. 

~ efecto, ei; suustrato o común denominador de la conducta del -

alcohólico rec ... e "" su falt" graaual d• autocrÍtica e circune -
pección; ae tai suerte ~ue " ahora sí " en estado alcoh~lico 
" se siente capaz" ue h1<cor o decir i ... s coeas que antee no se 

hubi•ra 1<trevido a decir o uacer. Do eE-ta falta de autovigil"n -
cia E.e deapr11náe lM incapaciaad de la persona alcohólica para 

cecidir ~ntr11 le ,ue debe o no hacer o docir. Y tal incapacidad 

no •s n1ceeario GU• sea directamente proporcional al gr•dO d• 

ingec.tión alcohÓlic1<, basta haber alc1mzado un " Umbrd tóxico " 
( variable entre las ¡iarsonas ), para disp•rar los mec¡¡_nismos 

afecteree del trasterno conciuctual. 

,;e en este trastorne ae h. actitud social, modificada 

temporalmente (mientras oe beba), donde El entrartan la no obsor. 

vancia ó• la norma eocial • moral y el nueve juego de valores 
que tiene ante eu capacidad aiscornitiva para decir y actuar. 

Véanse loe efecto6 mái; comunas d• acuorde a la concontra

ción dd alcoht1l en la Eangro. Le explicación áe la embria,:u•z 
aclara eu mecani s1110 ¡_ un poco de alcehol en la oangr• y los meca
niem• inhibidores más in.tilos daeaparecen dojaudo sin centrel, -

liberaaoe, los nucleos psicolÓe;icoe »;ue lo ceutrolaban y confor
me auaenta la concentración ae alcohol en la eangre Ea van libe
rancio núclue caóa v11z más arcaicee, antiguos y primitivos de 
la vicia, eu ferm" típicamente rogre8iva. Por ese se dice que el 
alcohol lioer14 hncenciae brutale6 o instintivas. 

Foro nó tÓlo so lioer1u1 ebh tipo de tendonciais; hay on -

caua hu11br• nucleo e o• valor • spiri tu.al, inhi oioo e por nue etra. 

culturizaciÓn, muchas veces uesnumani.aáa, farisaica, cenvencio-



m1.l, pre eienan te y de uprevi sta d• valore e auténtico e, 

~ueetro alcohólico mwxicano genéticamente d•snutrido 

sigu• comiende mal y ali•entaóo mal a eu familia; podría esto 
explicaxuoE ue el alcohol junto con otroc factoreE externos 

nos h& perfilado econémica, política y socialmente óeeoe uace 6 

11igl011 y ncJB provea un futuro más doseuperanzaáo, uaoa la posi -
bilidad da menor ingesta protéica por el alto costo de la vióa, 

así como a las edaae s c"áa vez más j.Ívene e en ue empiez .. n a in

gerir bebidars embria,gantee nuestros ciudadanos y ,,ue dan como -
producto final lo que estamgs observando do una mayvr prevalan -

ciad• internge en 11udstras cárcolos cuyae eaaaes oscilan entre 
18 y 25 atio B, 

al alcoheli &lle tomad e como un IXCd to ao struya o de eequil.!_ 

bra e etructurae bielÓgicas y 1>ociale e, <;Ue porrni ten al hombre 
su desarrollo armónic& en el contexto da la comunidi.d en donde 
se d11 earrella. 

En Méxic• en la población mayor ae 10 ano is, se calcula -
una frecu.encia d• 9 a 12 alcohÓlicoE por l 000 habitantes a pe -
EU' de r¡ue 1811 análisis de los ebtudiel! epidemiolÓ¡;icos con los 

que centames •n Máxice hlill aemostrad• rser poco confiables. Aún -

así, etro e e etudio e 11e11 pre porcienan una im~ en bastante real 
del problema do Méxice. Caoe senalar que esta cifra no incluye -

a loe a.lcohÓlic•e crónicos que ne han sido invalidado&; on base 

a nste, puede calcula.re• que en la i.ctualidad exiaton unos doe 
ruillenoe y ••dio do personas adultae con problemas de alcoholiE
•• en nuestro pa!s. St calculé on 1982 que hay alreaedor de un 
11illcfo do alcohólicos inváliaes en México. Cotilo en el caso ante
rior osta cifra no incluye a los uebedorois oxceeivos ni a loe 
alcehÓlicell qua haeta ese memente no so han invalidade socioeco

némic11.11ente. 
Hay (jUe tener en cuen~a las divo,·sas deavantajas por lae 

,,ue atraviesa. nuestro pa.Íl5 ancoEtralmento; ospecialmente la des
nutrición en el aspocte hipe¡,rotéico .,ue resta eficiencia en el 
rendiruionto laboral y que t ... bLén la riquaza do nuestra país 

c¡uo por inju1>ticia Eocill.l no alcanza • liis grandes COtisae d• pe -
blaciÓn; cro.:nuol~c; grandes fruEtracionus en lo individual y en

lo grup.;.l. 



Ei miraiooé bien huci .. el tranti.:inco tocial y humano 111 
alcoholiEmo vione • Ler uni< tect.ala inuetedble ae n,uchaé frus 

traciouo s que cunvorgen en '"' mi eoio J.no l vid uo, una de h.s cau 
S<i6 :;ue illoucen o m;:;tivan al hÜoito ulcohÓlico (como un síntoma 

neurÓi;ico) es el ""•l re;:urto ael in¿reEo o óe la ri¡¡uezA r.acio -
n .. 1. La sociedad acomuua sué interoees en lo que ella siente que 

" debe ser el oraen o l« ;:«~" y es en honor ae ese orden y de 

eea ¡¡az,ce eEe deber s.?r ac"mod«ticio, cuando m;.r;,;ln"' J ee ex 

plotu a los m<Íe aébiles y eetos cuelen ser lus m<Íe imjlreparaaos 
Pur esto no nuL <iebe wqirenau· que sean loe más impreparadoe, 

peones de campo, albanilee, tri<baJaaores y operarios humildÍsi -
IDúf los que suelen ser más ulcohélicos y cometan los peor1tB des
n.ane a entre eí y cou los suyo a. No es a guisa de justificación 

sino ele explicación r,uo encuntriUJJoé axplicalbe cómo un hombre 

impre;:araao :¡ue sÓl0 tian~ dos brazas y 10 y l~ horae d• jorna -
da laboral a oestajo, n~ pueae con su ealario alcanzar ya no l~ 

bonauza, ni sanarla, pero ni d :,uiera lv aufici~nte para mal 
vivir Íl y sue 4 a Cl hijos ( perque la explosión domogránca 

viene d• la mano con estos hombres), y todavía, a peEar d• tan
t• eafue.zo y trabajo, ellos saben "ue no han de salir nunca de 
pebres, y con un uestino ccntínu• de penuria y necesidad. 

Y otra d• las consecu n ias os muy importante recordar 

el capítulo del Nin• golpeado, que, desgraciadamente, no ea 

aetectaao, debide a c,ue el uuÍdico tratante, particular • ineti -
tucional, ne suele autoctarlu • dlagnasticarlo, como •riginad••·

por vielencia alcoh6lica. Ee•o implo• aelatar el hecho a las 

autoridaaee corroepondientes. En eete tema cería impartante 
pre ei6&I' <i;.to s de todas las Insti tucione a Aei stenciale s, ya 
que una ~stAdÍsitca elaboraua en el HospiLal Rubón Lonero, den -

tre de los menoroe atenai<ios en la sala de ur6ancia, se encon 

tró gue en un 10 a le e/o de los nirias agreaidoe por el padre, 
éste se er.cantraba en estado u• obrieóad y en ctrct 10 e/o se 

sospeché esta agresiC:n pero lot: p.adres y otros familiares encu -

brieren el d•lite. 



Mediante observaciones realizz.aaas a familias de alcoho -
licos puciimos determinar que en todos ellos se ¡;redujo disfun 
ción familiar con repercuciones individuales en la conducta y 
personalidad, ello nos motivó a re•liar el siguiente eetuáio 
que noé llevará a conocer el momento en el cual el Médico f ami 
liar ciebe de intervenir para la prevención y control del mismo. 

El hombre re sponcie ce maneras muy curiosas cuando afron
ta conductas que no puecie comprender ni controlar. Llama a dicha 
conducta enfermeaad, pecaao o cielito y la enfrenta con la ley. 

El abuso humano del 11.lcohol etílico ha ~ido y sigue 
siendo en la actualidad, móil'caao con la triple eti~ueta de peca -
do, delito y enfermedad. Por muchos anos ciiversvs grupos ce 
profesiona.les y personas ajenas a la medicina han fomentado el 
concepto de enfermedad del alcoholismo y han logrado reciente 
mente granciee avances a este respecto. La responsabilidad del 
médico en el campo del alcoholismo se esta definiendo cada vez 
más a causa de tres fuerzas; pouer del individuo, poóer legal 
y poder compasivo. Y siendo esto posible vamos a evitar la alte -
ración patológica en la dinámica familiar puesto ·iue se otorga 
ría conjuntamente al grupo y no como individuo. 

Las influencias sociales y culturales en la salud indi -
vidual constituyen conce,lltos importantes para el médico familiar 
Cada paciente vive en una sociedad y en una cultura de la que 
es parte y la cual influye en su salud general, mental y física. 

La investi¿ación su~iere que hay un grado alto de 
relación entre los cambios ue Ealuci y las crisis de la viaa, ocu
rren acúmuloe de enfermed¡¡aes dur·anto los perÍOdoE en ~ue la 
persona siente dificultades para adaptarse a las demandas do 
ambiente total, en relación con sus propias necesidades, h~v 
paralelismo entre las eniermedades fÍEicas y los trastornos de 
humos, pensamiento y conducta sin tomar en cuenta naturaleza y 
y causa de la enfermeoad. 

Ll médico familiwr atiende a su paciente dentro del 
marco .familiar y ambiente sociocultural r,ue pertenecen al mi erno. 
En estructura y flilnción óe l;. i·amilia están ocurriendo cambios 
sintomóÍticos provenientes Ue í-L'eEiuneE socioculturales. S! trata 
de cumbias en lo que fueron las áreas tradicionales de la res 



ponsabilidad familiar b~sica¡ es aecir proporcionamiento de¡ 
sostén económico, solidaridad y Olfecto, adaptación social 
de los ninos. Estas influencias implican un número de cambios 
pertinentes en la claEe de m~aicos ·:ue seremos en el futuro. 



i':L PACIUITE ALCOHOLICO EN CON aJLrA EXTERNA DE 1':11DICINA FAIULIAl< 

'.O Ee ANNDIDO INTE3!\ill!ENTE, üCAsrO:\ANjJQ NAYúR,i:S DHFUNCIONEó:> 
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liIPOTE SIS : 

EL ALCOHOL! W:O EROVOCA DI S.'UNCIONJ;; S EN LA DINAXICA FAMILIAR 

i'OP. LO C:UE EL MEDICO FAMILIAR DEBE CONOCERLAS Y TRATARLAS 

INTEGRALl"JWTE. 



LBJETIVO GENERAL: 

uONOCER LAS ALTERACION.i>S EN LA¡j hELACION$S INTERFAMILIARB'S 

DE LAS FAMILIAS CON PADilE PORTADüR DE ETILI S-:0 CRONICO 

CBJETiiTO S E S!'ECIFI CO S : 

CONOCER LAS ALTERACIONES Y REPERCUSIONES El LA ECONOMIA 

RAMILIAR 

ESl'ABLECER LAS ALTERACIONES FSICOLOGICAS EN HIJOS DE 

PADRE ALCOHOLICO 

CONOCER LAS REPERCUSIONES Y LAS ALTERACIONES EN LA SALUD llE 

LOS MIE!r.BRO S DEL GRUPO FAMILIAR 

ESl'ABLECER EL MANEJO POR EL MEDICO FAMILIAR DEL EllFERMO 

ALCOHOLICO Y ru NUCLEO FAMILIAR 



i•milia No. I 
Pamilia nucle•r, urbana ~e ~ wie~broE, habitan en cata oe mampos
tería, cone a de 4 cuartoE, bano fuera d• la ca6&. 

El padre, Dun Angel de 4Cl anob cie euaa, cur·só h;.sta 5o anos de 

vri .. ..ria, su far.iili" ae orí.º'' con un paare <ilcohÓlic., ~ue loe 
ab11ndonó, alenc:o BU m .. ore la ;ua tomó el rol del paóra. 
Dun Angel ae oficio ferrocar;·ilero, 1ue deEpedic.a hace tl anee de
Eu tr .. bajo ¡.or robar 111;.tarial ae la em¡icei;a, actu¡.lmente no tra -
baja. 

Ingiere be bio¡¿L • .icoiiolico.B a11 ule lo E 14 ano i; áe ea ad, y su há 

bito se ild. intensi1iCaúo aecd• hci.ce 7 anoE, lle¿ando a la embria
guez diariamente. Cure" con SÍndroma orgánico cereural y lagunaE 
menta!eL, e& ;igre&ivo cou su familia. No existe comunicación con 

ellos. 

Ecposa, Dona Sára, d• 4~ anos oe edad, cursó hilEta é:o. ano de 
¡JL'iwaria, .rilbaja vcntiienoe tertillae. Preeenta artritis reu11a 

toiaa. van An6•1 le inspira l~stirua por~ue piensa r,ue ei ella lo 
abandona nadie le &.)'uoaría, las relacione t. cen eu maride eetan 

alteraoae, puée él solo habla con ella paril agreairla. 
Hija m~or, SfÍa de ltl anoe de edad, eetudi6 carrera comercial 

acti.. .. 1111ant• trabaja en u11a bocie..;a d" ferretería. fu ca.racter ee 
t1111id• a intrevertido. Si.ante que ae insoportable la estancia en 
6U he¿a.r, decea habandonarlo, pero no GUiere separarse de l!U ma -

dre. Nunca habla con eu padre y los di Eg,uste e eon frecuentes con 

w horu1ane mener. 
Segundo hije, Cilrlos de 17 anos de edad, curea 2e. arte de prepa -
ratoria, piensa 1341,;uir oEtuciiauae y ~fectuá trabajes ·. ue hi»rario 
en la e1>euol• le permita. Es inaifarente a los preblemas en eu 

he¿.,ar. Piensa c¡ue ee inutil tratar d• solucionarloe. 
Hija menor, Roberto de l~ artoti do edad, cureé haeta ;:..,, alie: de 

secunuaria. Actualmtinte no estuaia. No quiere trabajar. Ee c•n 

flictiva, pelea 1'r~cuen temen te con su huraana S:ifÍa a la cual 
la raba dinere. Se auunta ao BU ho,_ar por temporaaae, puee la 
disguetan loe problH1ae que existen. Nioga hxicom ... níae y rafia -

re estar en cieeacuerde ccin caaa une he miembr•e da Bu familia. 



~onclusienes de la fa11ilia N<t. I 

Kucl•• familiar en el cual laé relaciones eetan alteraaae. 

Don An~el pre~<tfita a caui;a de su etiliEmo crónico alteraciones 
111entale e irreversible e. Ne tiene intere e, en lo¡;.rar eu curación 
y no existe comunicaci6n cen 1!11 eBpoLa y SUB hijes. 

Dorta ~ra ha.ocupaae el rol d•l padre, ella trabaja y toma la.B 
uecieienee en ol hegar, ayudando a la economía familiar. 

Eeta resentida con BU marido perque pie1.sa que el! ol caueanLe de 
la dee&rmenía familiar. La alteración dwl rol y lct problomne con 

eu maria•, l• han impediae .. brindar cuidaao " lo B hi JO s. 

Sofía ha tenid• que traba"..r ae~• tw~prana edad, adquiriendo re~ 
ponsabiliaadee y coa1partiend~ el rol del paúre con Duna Sira • 
..,stá resentida con su padre y eu he1111an• mener .. ~sta alteraca la. 

comunicación y relación cen ellos. 
A Carlos le es indiferente w femilia, está deucuidimdo afecto 

cuidade y ne promueve lazee de unión. 
Reberto e e conflictivo, in11ec,uro, le ha f«l taóe las imagene s pa -
terna y materna, BintienuoEo rechazadm y desubicado dentro y fue

ra de eu hogar. 
!'adre; alcoholico crónice, cursa con síndrome orgánico cerebral 
Madre; Juega el rel paterno, descuida cuid&de,afocte, ne pramu~-

ve laz11s de uni.Sn 
Hija 111ayer; Reeentida con su familia, ce encuentra deEUbicac:ia y 

Gin eaciabilizaciÓn o.decuaáa. 
20. hije; :::in afecte ni amalga1üe11te h;;.cia 19u fuilia. 

Hij• menor; Desubicad•, carente de a.fectee y cuidado reep•nd• 
con agresi~n. 
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i'ao:i lia N•. 2 

?"·amilia nucltla.r, uroano cum.,ucEta ae 4 mi.,mbrof., :iabitan en casa 
de mawpoEterÍa CUdnCa con j cu~rtob • 

.c;l l'"ure, Dou iedro ae 4(., a% s ae edoá, cur bÚ ha Et" bo. ano de 
pi•ia.ia.L'ia, !"'roceGe ae ur.c.. ic..c,ilia. E.ociueconmmic& o«ja, procedente 

ae Canaoa, ~u_. &l !~milia oe orÍgen consta de 7 miembro&, su 
padre campd6ino, in,,ier" tJ•liic;aE alcoholicas ¿ e > v1tceE por Be -

;,:ana. 

f,ctuall1ente Don Peoro trabaj,¡ en uni1. BalconerÍa, tiene lC anee 
de antigü•ctau en la mii;ma, r.lta frecuentemente a su trabajo, por 
este motivo tiene proulemas can su patrén. No tiane buenas rela -
cioneE interfamiliar-E, con su eEJ,Jt16a se aiE;>UElta l'r•cuentemente 
cabido a su mala eituaciÓn ac~n¿mica, y a sus frecuentee intexi -

c~cioneE etÍlicac,c .. E cu.;.les son diariami;nt11. Preeenta e!ndrome -
do abttin11ncia, 
Eepoba-companera, Dona ~:ar¿arica, cuenta con j!:S anos d1t eáad, 

eEcelaridod 40. dllO de prim .. ria.::. ecupa de lafl laboree del he:,,ar 

ai carac ter e e 1ntravert1uu, recnaza a su marido y de sea que E• 
vaya. del hogar, no le i11port• ayuuarlo a rebolver sus problea1ae. 
Hi,¡a. u.yor, Lucía cuwnta con ts anes ae eóaa, curea 3er. ano d• 
pri~aria, tiene ói!icult4c para a~renaer le que Ee le entena. 

Ea de C•ractwr alegre y mu,y in~uieta. Pr•E~nta cuauroE frecuen 
te~ ce eaatreenturitie. Le teme a 6u padr• y prefiere na habl.r 

con él. 
Hijo menor, Slmuel tiene 4 "1106 de edaó, aún no acuó11 a la eecue

la t•aea aucllo tiempo fu~r1< cie EU c;¡.eli. jugandt con i;us vecino e. 



Cenclusienes ae la f&11ilia Na. 2 
En esta fa11ilia laa relaci~nbt interíamiliar•& están alteradae 
yerque lae relacioneB cara-cara ri• cxi15hn, Don j?odr•. n•; tiene -
ul apeye de l!U • Bpo ea ;· 111.115 hije 15 n• tienen confianza y .;cerca -
miente hacia el, Be UfugÍa en llU alceholi6H 1 llin buecar ayuc;a 
haciende un círculo vicie 150 cie 15U pro bl111a. 
Dena Nargarita ne ua a eu marido y de eea r0mper el vínculo ma -
trimonial, <1eecui<ia el cuidado y afecto hacia eu esporo y hacia 
l!Ul5 hijoa, ne eneena a loa hijel5 respeto y amor hacia eu padre. 
Lee hijea tienen l. ima,;en paterna dietorGionaaa, porque no ven 
a W1 vadre que lee brinda carine y le resuelve eus problemae 
ayudandolae a tener confi4tlza en si mismoe, EEte ea vé refleja -
de en Marcarita ~ue responde cen una perl5onalidad in~uieta y 

un lento aprondiE&je, aeí ceme temor hacia BU padre. 
&muel bueca en sua amigos lais imagenee paternales y carece de -
cuidado. 
Padre; cu.rsa con alcoheli1511o crénice 10 artes de evolución 
Madre; descuida cuiaad• y l..f•cte hacia la familia, no promueve 

laze15 de unién. 
Hija ma_yer; se encuentra <ieBUbicaoa, y !alta de confianza en Ei 

aiDlla 1 reepond• con un lente apren<ii~aje 
ttij• aen•r; carece de cuidado e i•agenee paternalee, 
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Famili& No. :i 

~amilia nuclear oe :J ~en-=ra.cil.;iJ.:::t.., ... rou.ua, compue::.tc .1:.or ? miem -
broB. 

El paure, lion Süv.,uor &iona )' ~:.oL, &B Iu¿,euierü inuuEtrial, -

hijo Único, alconolico cew., hace ~ ¡,:10E, "ª ~ anoE ha la fecha 
toma diari~ffiente o Cana t~r·cer ciía haEt~ llegar a la embriaguez 
H&. caut:a de ello 1.ref:.cnta tinareme de abEtinencik. 

Ha siau a~e;ieoiao de E.U Ier. e11.¡,1ao, terlienc.o lC anos de 1.mtigÜ.!!_ 
daa, püeteriurr;;ente ae L>n ¿v. em¡ilte, fue c.eepeuico al aoeE de 

antigü~uau ¿;, cc.E..Uf.éi c..e _tJreu.mtar intoxicü.ción etílica du1·ante 

el aeiern,¡ieno ae Eus lubores. 

AcL>uiÓ "'el gru¡,o A.A. oolu uua cuantae vecec, l'ienea CJUe este -
¿rupo no et. f.;11ci11r;;,.¡ r,ue uo le ;-ueGeri óYUá&r • 

. u caracter es ale6re, oromiLta, quiere a eu familim, ee ciente 

;;.vergom ... uo c~n ellos, .,osterier a h;,.ber toor.aac>. Siente que aún 
Bue rel<tcioneE. intera1'1::iliaree cvn buen«e, haula ¡ioco de sí 

mieuw,y para teruar dt1termiu .. cioneE toma en cL>enta la c>,¡;inión 

de bU noadreL. ACtl.;.lmente no tr ... oaJ&. 

;r;¡¡ot.a- cou.!Janera, ;;,;.rgar1to. de -~ anoe de ecad,cursó haeta 

I•.• d1 111cundaria, ee deaica a las labores ael hogar. Ee de 

c•racter extrovertido, lleva buena rel•cién con eu marido, pre -

fiere n• iniciar aitcueiones, ha hablaáe cen eu maride y le ha -
externaae que reprueba eu alcoh1liE;Q1. Hace dos anee ee 11 efec

tué histerctem!a htnl fOr Dx. oe Ca in Si.tu. Piensa que le de -
b1 brincar a_yuda. ,, cuiupreneiÓn & BU m•riae. 

Laura ee l& hij& m¡¡yor cuen&• can 10 ahes de edad, curea 51. 
a.no de primax·ia tion• buen rendiu;iente escolar. Es de cu·acter 

t!mide, intrevertiua. CurB¡¡. con ebeEiáad exó.ena. Pienea refe 

rente al alc1heli611lo de tu ~~ere, que le gustaría a ella irBe 

ce su h•Ear y ~ouer vivir en etre lugar con su mamá y eu hermana 
Ano. María es la hija menor ue '/ a.nos de eaad, curl5& 2e. año de 
~rlmaria prer.ent& buen rendi~iento escolar, cen aueentism1 fre ~ 

cuente por pre eent..r ce eae lo e ) anos ce ea ad, cuadros frecuen -
te I!. de as111a bronquial con ingre 110 5 .. ilo Lpi tal, tratada pu· aler

gologÍa y peiquiatría ein determinar la etielugía de su padeci -

miente. Curba c1Jn anor~xla. fu c .. r·acter es tÍ111ido. Refiere que -

no le ~radan loe problemaE cauEaduE por el 11.lcoholitmo paterno 



y le atuEt& eecuchar aiecuciones en EU hogar. 
Abuela paterna, Dona Ana cueuta con 59 aiio e ae eoad, escelariaad 

Lec1.111dari•, traba~a como E.ecreti.ri•, ee diverciad11. desde hace 
2d anos, etilisme l o 2 vecef; por ~es hatta Llegar m la intoxi -

caciÓn etílica, iu caracter ee iapesitive. riene diecucienes 
frecuentes cen ou hija, cada vez que el toma. Cursa con litia~is 
veeicular y ebeeioad exégena. 



Cenclueienee de la }a. familia 
l.cn Ealvader ha per•itiáe que eu maó.re usurpe su rol, eintién~oee 

aeeplazade J con eu auteridaa dieminuida, ee refugia en el estado 
de intexicacién etílica, es ineegure, ha carecide de una imagen 
paterna, teniende una •adre i•poeitiva que ha jugade rel paterno -
Repercutienó.• t&11bién en eu ineetabilidad ecenÓ11ica, 
Margarita eeta ubicada brinda afecte y campreneiÓn a eu marióe 
y a eue hiJ&e. 
Laura a peear de eu certa eaad, refleja un deeeo de abandonar a 
6U padre y dieelver loe lazee óe unián, teniendo un caracter t!11i
de e ineegurt • 
Ana María preeenta un cuadre óe a1111a bran-~uial que ha eide tra 
tade incluee per l'e:¡uiatria, eete servicie ha recomendado buEcar 
un air.bienta prepici• para la niha y abanóenar ei ne hay eolucién -
a lee preblelli1111, la cauea que originan eet•e. 
~ona -na con eu caracter oominante pretende aún ordenar la vidP
cle BU hij• y la de la familia ¡¡ue este ha fumado, anulando l.e 
decieienee de elles. Apeyaua ta11bién en la ayuda ecenÓ•ica qua 
lee brinda. 
Padre¡ alc•h•lic• crénice, 
.,adre ~ien ubicada,eepoea cempañera, ~remueve laze e de unión. 
Hija uyer¡ lri.trevertida, falta de a1cialización, imagen pateri:a 

Ü etor ehnada. 
Hija •ener¡ uace un llamad• cíe atencién a el nuclee familiar, 

reclama cuidadc 
Abuela paterna¡ Ha ueurp•do el rol al hijt y pretende eeguir 

aiendo lider del grupe. 
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.-amilia No. 4 
familia nucle¡¡r de 3 ¿eueracion" s, urbana, compue eta por 8 
11iembree, h4oitan casa de ma~pottería, ~ue cuenta con 2 cuarteF. 
y un tercere aleJade de la caaa. 
El paore, Den Benito tie 52 anoe de eáad, eecelaridad 2e. ailo de
primaria. Crecié al lado de una tía ourante su infancia, puée 
eue padres fallecieren cuando el era pequeno. AcoEtumbra inge~ir 
bebidae alcellélicae diariamente ,e cada tercer día desde hace 2C 
aiies, ee ebrero eventual de la Cervecería Mectezuama, eu alc•h•
lie1110 ,. eue frecuentee incap•cidadee h•n eido m!>tivo pua que 
ne logre una baoe en eu empleo. Cuanáe ee encuentr& baje intexi
caci9n etílica es llU,Y agresiva cen eu familia, per l" que vive 
en el cuarte alejad• de la casa, La ce11unicación con su familia 
eeta alterada, puee lo rechazan y aeeean que nG viva cen elles. 
Eepeea; Dofta Guadalupe de 4ti anos de eáad, cureé haeta 4e. aile -
4e primaria, ha tomad• el ral del ,~dre, trabaja vendiende car -
bÓn y dulcee en eu caea. Refiere que ne deeea eeguir viviend• 
con eu maride, y le pide fr;;cuente que ee vaya de 11u lado. Ne 
le brinda ayuda, puee ee ha cansado oe tr•tar que abandone el 
alceheliBllle, No h•y co1mnicación entre ello e, puee no ee hablan. 
Hija 111a_yer; Luz María de 28 netae de edad, e scolariand primaria -
trabaja ceme Eiervienta, casada desde hace un ano y medio con 
Pedr• de eficie albanml, aún no tienen hijce, llevan una buena -
relacién. Reepecte a su pw.dre piensa que deben dejarle hacer lo 
que quiera y eería preferible ;ue muriera. 
Hija 11ener,lelia áe 24 anea de edad, caeada oecde hace 7 anoe 
can Manuel que cuenta con 25 anos y ee empieado en una tienda 
de abarrete6. Sil aeciic.:a a loe lab~ree del hogar, eetudiÓ prirll;;P
ria, tiene t.n& hija de ~ ;,noc, y un nin• de <:! anoe, les nines 
preeent&n cuaiiree frecueniee du ga·atreenteritie. 
Refiere no teoer problemae ceo eu marid~ y re6pecte a 6U padre 
piensa c;ue sería mejor Bi no viviera con eilo ~. le gustaría 
que Be fuera del ho1.ar, 



Conclueionei; ae la Fi.:nili .. !·:~. 4 

JJon Deni to pre E. nt .. ;,.lcoholi ~n10 crónico, le han fc.1 t.;Jo l<t6 ima

genee patern .. lea, tiene rr"uleiLue en BL! tra'o<>JO tic. cauGa de eu -

alcoh•liEmc., u. familia b rechaza y OCJ Le urino<tn ayuda, <;;rece 
de afectob y cuia .. ao, 11 .. reruiao su etatue y rul. 

!Jon;. .;u.·coüu¡ie ilo. tuu.aco el rol áel ¡;aáre, h• falla<io en lu in -

!ocu1uciÓu :'/ ccmu1ücuciLn t·a.l'd. con f..U m~riuo. Ne ha i'ro1uevido 
l«:·GE de i.;niÓn, L ':- uni"~ con sus hiJ<>B en cuntr 0 de Don Heni-

tu. 

,:i,1a 111ay8r; Mo ti"rie afee tu .,or Lu raore, 11, teniuo un .. imagen 

patern<J. di¡,torEiun;,ca. 

~.i.~• menor; !;1J gen ~aterna. oic.tor.eiona.da, ret:ientida húcia Eu 

padre. 

Don Benito; Alcoholico crónico, Problerr.ae en eu economía 

· SlJOLa colaboL'aLcra; Se ha unico con sus hiJae en contra de eu -

eeposo, No promovió lazee ae afecte. 

llij~e; Tienen reeenthiento hacia f;U padre, i'alian en el cuid no 

y afecte. 
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Ji amilia .. o. 5 
P-milia nuclear, urbann, e :;, 11,iembres, h&bitan en casa de métmpos

tería, concta óe ' cuartos. 
_on Victoi.· .. e ;ib _noE oe eua.o, cursó hi:..Etei. oo. o.no ue pr·irriari

trnoa.Ja .;n la Cou1panÍc1. l: 1:n~c~:al oe ...:ilectricicod, ue táe hace 12 ano e 

toma aetoe hace o anos, .e ~ anos h la fecha ;01111 diariamente o 

caaa tercer aí .. , ¡;retenta .'.Ínurome ae ¡¡bstinencia, derae hace 
2 anos ha ~r~8entaac en 4 ocacioneL convulEioneE tÓnico-clÓ~icas 

actuolmente ea trat"c0 por ileuraloe:cÍa y Pei·.u1'1tría. Tiene pro 

ble<Lae en su tr"b""º á causa de Eu patolú¿>;Ía. 
u ~ .. d,·e Don fomi:s vive cerca de su casa e r viudo y ca~aao en 

~e.,.unaa~ nupcias, lo vii;i ta lrecucntemente e interviene en eu 
relación in~erfa~ili.r • 

.• 6pou1.- companera, Dona TereEa 1:uenta con 'º arto s de edad, cw:·8tÍ 
<·o ~ .. primaria, e e Eumi aa, intrevei·tiaa, le desa5n1da el etili 11 
.,. 'e 11u marido, pero preiiere no provocar aiegueto:., ne le gu11 

ta ealir ni llevar acli 6tad ~cm aue ve cine e y tampeco deja ,ue 

EUe hijas lo hagan. 
El hiJo mayor ;Victor Manuel de 10 anos de edad,curea 5•. aj)o oe 
primaria, U! tíaid• y tiene buen r~nóimiente e ccelu·, le te11e a 

:u padre. 
&:gunóa nije; R•11al!a i.e t3 anei; ·,e edad, curea :;o. de primaria. 

el5 t!micia e introvertiaa, eu rendillihmte eEcolar el! re1.;ular, 

le tea.e a E.U panre. 
iiijo 11ener Luis de 5 anu; oe eoad, acude al Jardin de nirte11, ee 
extrevertiue e in.,uieto, n• teme a fiU padre, pere le aeueta cuande 

pelea con eu maare. 



Uenclu11ione11 de la F&111ilia No. 5 

~on Victor es alc•holice crónico y con alteraci~nes aentale~ 
y par ende con prablenun en ru trabaje.~e uianipuli.ae p~r su 

paare, re st,;.nd1le autoridad, no recibe ayua a de ru esposa, r.ub -
relacione 11 cara- cara ,; stan deterieradas. 

Dona .l'largarita, deeconece la et1Ólogía ~el preblema de eu muido 
no eeta informada y le falta comunicación, BecializaciÓn y ,.ro -
m ever amalga~iento, cen eu actitud fomenta ~lteracionae en la 

relacién pi.dre- hijee. 

A Victer Manuel y a Reealía lee ha faltado socialización, eegu -
ridad en eí •il!ll1e y. una re,;l hágea1. paterna, 

Luie necesita eesuridad en ei •itme, ap•ye y confianza por parte 

de eua padree. 

J::epoeo; alc•h•lice crónice, tiene prel.>le11;a1S menta.lee y laberale11 
Eepoea-cempailera¡ Palla en l& c11111unicacién, inflrmación, t>úCia 

lizacién. Ne prHueve unién y a11algamiento. 

liij• may•r¡ Carente de eecializacién y fi~ura paterna 
2e. hije; Carente de 119cializacién y figura paterna 

Hijo aener; carece de a.poy•, eeburidad y figura p¿terna. 
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CONCLUSIONES; 

EL ALCCJHOLI 3'10 ALTERA Y CAUSA DI ~'UNCION DE LAS l:'...ELACIOllE S 

INTERll AMILIARE S 

EL ALCOHOL! 3'10 DIEZMA Y ACABA CON LA ECONOMIA FA:1ILIAR 

LOS HIJOS DE PADRES ALCOHOLICOS l'RESWTAN ALTERACIONES 

PSICOLOGICAS, TRAUMAS Y FRUfilRACIDNES 

EL ALCOHOL! Bl!O REPERCUTE Y ALTERA LA S\LUD DEL NUCLEO PAMIL!.AR 

EL MEDICO FAMILIAR DEBE DE TRATAR AL llUCLEO PAMILIAR EN FOfillA 
INTEGRAL, EXPLICANDO EL PAllliCI!'.IENTO Y PRCMO'II.&.'lDD LOS LAZO f: 
DE U!IION, UTILIZANDO TER.AFIA DiJ GRUPO Y CANALIZANDO A LA 
FAMILIA CON GRUPOS DE AYUDA Y A OTROS NIVELES 



ALT1';RNATHAS n,; IDLLCION 

l. P~icoterapia inaivioual 
2. Pbicoterapia de 5ru~o 
}. Mkuejo ae la EJitu;,.ci.'.n 1amiliar 
~.l Reeolver o reuucir el conflicte y la aneiedad patógena 

dentro de la ffi&tri~ da relacionee interpereonales. 
).a ,\i..mentar la ¡;ercepciÓn y la realización por miembros de 

la familik ae lo.s necesiaaóee emocionales de cada uno. 
}.j rortalecer la inmunidad de la familia frente a critie 

externas e interu;,.t. 
).4 Promover relo.cione6 U1áa hdacuauas e11tre los sexoa y lae 

generaciQne s 
j.5 Fortalecer la capacidad ae los miembros individuales y d• 

la 1·amilia como un toco para enfrentarse con fuerzas dee -
tructivaE. oeuie el ii1terier y d•Sd• el ambiente que lec 
rodea. 

3.6 Influir sebro la identidad y los valores d• la familia 
de tal •ode que se dirijan hacia la ealud y el crecimiento. 

3~1 Aceptk?' que el klcohlllismti es probl••a excluaivo del 11ie•
bre ~ue lo padece y evitur teda actitud do preeién,centrel 
dominio e chantaje en relación a la enfer~edad. 

4 lratiUliente psicoiarmacolÓ~ice 
5. Alceh•lices ~nónimoa. 
u. Apeyo al trat;;.miento cen trabajaáeraee eecialae. 
7. Mane jo de l• eituaciéu laboral. 
B. Tratamiente d• cumplicacionee médicas cecunuariae o 

cHxist.ntee cen el alcoholif>llle. 
9. IuformaciÓn básica eebre alcobeli eme ( confttreuciae, pol{

culae, folletos ) 
10. El estudio e inveetigación de la peic•dinamia oe la lami -

lia 11,~xicana, sus cazacterísticae, sus problemae •ás !re -
cuentee y !or•ae •áe aaacuaáae de eelución, ademáe de la 
difusión ae éstob ccrnocimiuntea, tante a profeeienalee 
cHl• plÍblice en 5 •nai·al. 

11. La ensenanza áe profe fionale e en el campo de la salud 
~ental para la adecuaua atención de la fa~ilia en distin -
tes nivelee, en ~ar•icular el adiestramiento de terapeu 
tae familiaree dl ar11ente calificadot. 



XATERIAL Y METODC S DE E SCUDIO 

S! e11tudi...ren la.e rel1tciene11 interiamiliares de 5 fa111iliae 

::e efectu9 un e11tudie Médic•- longitudinal de cada familia 
S, efectuaron vieit<UI de media h•ra caaa quince día.e, durante 
6 11eeee a Cllda familia en su h•gar. 

S! efectuaron cueeti•nari•s y se hicieron preguntas abiert11e 

Lee cueeti•nariea fuer•n en abanico. 

Efectua111e una revieimn de cada une de los expediente11 de 1011 

11ie111bro e de la11 fuiilia.e. 
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