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INTRUDUCCICOUN

Log problenas relacionadoe al consumo de alcochol zon -
nuy serivs, extencos y compiejns, el anilicie de ellos es una -
tarea diiicil ya que muchas veces son uenominacoe con el térmi -
no " alcoholismo ", y la definicidn de este varia ampliamente.

Log investi.adores emplearon el téruino de Incapacidades
relacionadas al consumo de Alconol, definiendo la incapacidad -
de la siguiente forma; " Incapacidad es una dificultad existen -~
te para realizar una o was actividades que de acuerdo al sexo,
edad y papel social del sujeto, eon zeneralmente aceptadas -
como componentes bisicos y escenciales de la vida diaria del -
sujeto, tales como cuidado peresonal, relaciones sociales y -

actividzd econdmica, la incapacidad puede ser a corto plazo,
largo plamo o permanente "

La evidencia susiere la neceridad de rensar en término s
de un slnarome y de las incapacidudes relacionadas o coexisten ~
tes con estes y de incapacidades relacionadas o coexistentes can
este no necesariamente.

El sindrome de depenuencia al alcohol es una condicidn
diagnosticavle de gran importancia, es rechazable la idea de -
que ¢l sindrome ss presenta con una sola caracter{stica en -
cualguier cultura, ce debe enfatizar también la importancia -
ael analicis de la incapacidad relacionada con el alcohol y -
que no todos los problemas relacionaaos al consumo de alcohol
son alcoholodependientes, destacar la idea de la importancia
de los factores amtientaies y pereonales interactuantes.



CAPITULO UNO,
HISTORIA/

Debido a que s&e han encontrado hojas y semillas petri-
fi{icadas de la vid en terrenos y cuevas pertenecientes a la era
geolégica terciaria, en la que ya existieron decde hace millones
de anhos sspecies de plantas y animales que viven hoy, realmente
quedé perdida en la obscuridad de la prehistoria la época en la
que el hombre pudo obtener vino del mogto de las uvas cocido por
la fermentacidn.

Lo clerto es que en todas las civilizaclones de la an-
tigliedad el vino siempre a,arecia como un regalo de los dioses i

Los Bgipcios lo atribuyeron en su mitologfa a Osiris;
Deidad del bien y juez de las almas, que los enseiil a cultivar
las tierras del Nilo; Los Griegos lo recibieron de DIONI IO, hi-
Jo de ZEUS y de la mortal SEMELE, que fué guardado algunos meses
en un muslo de su progenitor y a quien luego criaron en plena na
turaleza, Las ninfas de NISA en el burgo del Atica, donde ideé
cultivar la vifia. S cuenta que cuando las vides se encontraban
cargadas ae hermosos racimos Lueron destruidas por un macho ca -
brfo, al que de inmediato le dieron muerte despuée de lo cual -=
los hombres le arrancaron la piel y sobre ella empezaron a ballar
y a beber hasta caer al tuelo cesmayados.

Este Dios del vino, de la .ecundacidn y de las fiestac
al que so la atribuyen multitud de aventuras y estd mezclado en -
diversas leyendas, tiene innuwerables sobrenombres, entre los gue
figura el del conocido BACO, que fué una de las divinidades paga
nas a la que los Romanos rindieron culto.

Para los Percas el aescubrimiento del vino fué meramen
te accidental. Segin un relato al estilo de los gue aparecen en -
“Lag mil y una noches" existid un Rey que apreciaba mucho las u~
vas, al grado de que en cierta ocasidn escogid = las mejores de -
de los racimos que le Llevaron a .u mesa y las guaraé en un anfo-
ra en la que eecribld la pulabra veneno. AlyGn tiempo deepués, u-
na de las bellezae de tu Harem, decepcionada de la vida porque ha
bfa dejado ue sar la favorita, bevid el contenidc ael Anfora y el



“veneno" estabd para .nioncet Lan delicioso, que olvidindose del
suicidio y alentuga por La euforia, twabién le llevd al Rey una
taza, guien trat ge coneumir la beoica no solo guigo que la dama
volviera u Eu etpecial cuidado , ademis orcend gue en el futuro
las uvas deber{an almacenarse para gu- fe fermentaran solas, co-
e&s Eabido rue ocurre bajo ueterminacac condiciones,

En relacidn con Bxkipto, existen prusbas fehacientss de
que el vino era ja couvcido adeéuc hace cinco milenios. As{ lo de
auestran lac inecripciones con gue eran sellados los recipientes
encontraoot eu lue tumbae predindeticas y de los faradnes.

Zntre 1oe tipoe de vinos gue preter{an tanto la noble-
Zza como los ricos, figuraba el "Maredtico", como &e llama un la~
go del bajo Epipto y que proceafa de vinedos que crec{an cerca -
de la ciuaad de Alejandrfa, Horacio eecribid fque ecte era el vi
no que excitaba u Cleopatru. Le sepufa el ® Taendtico" al que al
gunos coneideraban de m.jor caiidad que el unterior. Y, por dlti
mo, el "Seben{tico" nombre con que &e uetigna a uno de los brazos
del Delta del Nilo.

LKacta aquf{ en lo ;ue respecta a Mitolog{a y antiguo descubrimien
to del vino debico a lo extenso del tema y con el afan de -
querer tocar 1los principales o mis relevantes puntos.



) Zxplica la enciclopetia ae México rue como loe licores =
formaban parte ae la dieta ve los puedlos meviterraneoc, en las
expediciones que vinieron al deccubrimiento y a la conguista -
o¢ América ocuparcn un lugar iwportante entre las provisiones
uecesarias gue trafun los tripulantee de los navios, la gente -
de arnat y los colonizadores.

Tres anoe degpués ue la concuieta de la Gran Tenochti -
t.uan, Hernan Cortée diepuso el 20 ae Marzo e 1524 cue todo -
sncomendero jue tuviere repartimiento cembrars mil sarmientos =
por cada cien inoius, y al parecer, fueron loe esgpainoles los -
gue injertaron lag vides ce la peninsula sobre cepas silvestres.

Zn 1951, Carlus V ordend ;ue todos los navios con desti -
no a las Inuias llevéran " Flantas de vinas y olives ", y enttre-
155u y 1541 a juzgar por el testimonio ve Fray Toribio de Bena-
vente, ya nubia un vineav a 4 le.uas ae Fuebla, en el Valle de
Cristo.

BEn todas las culturat indigenas que se asentaron en la -
altiplanicie mexicana y en otras partes de la Repiblica, fue
conociao el pulgue.

En relacidn con su descubrimiento, el historiador Fernando de -
Alva Ixtlixochitl, descenciente de una familia Chichimeca, -
cuensta en sug " Relaciones " gue habiendo heredado Tecpan ——
canltzin el senorio de loe toltecas, a los 10 afics de &u reina -
do fus a su palacio una doncella muy hermosa llamada X6chitl -
con eu padre Papatzin, a presentarle la miel de maguey cue habia
deccubierto. Prenddése el rey ce la doncella y tras los epise -
dios en es06 cabos naturales, acand por seducirla, ocultdndola
en una fortaleza que habia sobre el cerro Palpan, donde tuvo -
un hijo a quien le pusieron Neconetzin, gue quiere decir " hijo
del maguey', por recuerdo al orisen de los amores de sue padres.
" ncerca de el problema, derivaao del coneumo inmoderado -
del pulgue y nue habia aejade una huella impresionante en el =~
aspecto sociwl, Fray Bernardino de Sahagin relata que el empe -
raoor inmeciatamente despuds de su eleccidn ee airigfa al puedlo
en la siguiente forma; « ~eve es el vino gue se llama Octli, -
que es raiz y principio de tuvuo mal , de toda perdicidn porque -



o5 cauca de toga uiecoraia y detensidn y de todet lag azitacio -
nes ce loe puebloe y reinve, es como un beoruvellino rue todo -
revuelve y decparata; es como una tempecetac inferrnal que trae -
consigo todoe loc malee junios. De esta borruchera proceden -
touos los adulterio: v ettupros, corrupcidr de virgzenes y vio =
leucias de parientes y afianee; de eeta borracherfa proceden -
les hurtos y robes y latrocinjoe y violencias; tambien proceden
lat maldiciones y faleos testimenios y murmuraciones y defraccig
LEE Yy laE vooerias. TinuB Yy #ritos; touas estub COBaE causda -
el octli y la borracneria.=-

sin ewpar, o, cuice el lUoctor Guillermo Calderdn Narvaez,
rue ni 106 coneejos y amenazas de loe soberanos, el repudio -
social, ni la formacidn cdentro de un ambiente de austeridad -
con orientacidén hacia cl depurte, lograron controlar el alcoho =~
Lismo, por lo cual fue necesario crear severas leyes para casti-
gar a los que ingerian en forma desmedina la bebi.a embriagante.
Lat restricciones variaban eegin la ecad y la posicidn soclial -
o religiosa del infractor,

“ & aparecf{a un mancebo borracho piblicamente o si le -
topaban con el vino -explica Sshagin- o le veian caldo en la -~
calle o iba cuntando, o ettava acompanaudo con log otroe borra -
choe, este tal, si era Macehual castigdbanle déndole de palos -
hasta matarlo, por gue tomasen ejemplo y miedo de no emborra -
churse =,

Cuanco s&e trataba de adultos, la severidad de loe juecetc era =
todavia mayor. La embriaguez piblica era castigada en el plebe
yo con una severa advertencia y la vergilenza de tener la cabe =~
ZQ rapaga, O bien se le encarcelaba, pero 51 el ebrioc era noble

se le castigaba con la muerte. «1 wismo cactigo correspondfa, -
segin la uécima oruenanza ce Netzahualcdyotl, al sacerdote -
lujurioeo o ebrio.



Tar<d comprender lo jue es una disfuncidn familiar y re -
conocerla, debemos conocer 10 ;ue es una sana relacidn interfa -
miliar y gque es una familia.

In el ser humano se cumple a2l nacer la paradoja de jue -
eiendo el mds evolucionado de la eecala bioldgica que conocemos
es al mismo tiempo el mis de&valico e lncapaz e subsistir. Es
dentro de la familia que el &er humano se da, tiene esu origen -~
y puede eatislucer esuc necesidades basicas para subsistir,
para deearrollarese y para relacionarese con el mundo circundan
te. Dantro de la cultura occidental la familia nuclear esta
compuesta por padres e hijos; e6 un grupo de dos adultos de -
ambos sexos, que habitan bajo un wismo techo, conviven y parti -
cipan ue la abundancia o escasez, en forma constante al menos =
en alguna época de su vida, y mantienen relaciones sexuales -
soclalmente aceptadas; por lo comin ests grupo incluye nihos -
procreados y desarrollados en su seno o bien wdoptados por la =~
parsja; en otros casos por lo menos en forma temporal los -
hijos pueden estar aucentes. La relacidn marital es el centro =
alrededor del cual se forman el resto de las relaciones familia-
raE de este modo la relacidn de ambos cényuges es de importancia
ectraorcinaria y son sllos los arquitectos de su familia; -
a&{ una relacidn conyugal satisfactoria, va a ser determiante -
para una familiz mis Gana,y Uua relacidn de pareja conflictiva,
inicial o desarrollada posteriormente, pueds afectar o alterar
la interaccidn parentergl y por enae las funciones de la familia
y de suc miembros.

La familia como organizacidn elemental de la sociedad -
proves lac oportunicadesz bisicas de relacidén y uniln para la --

mujer y ol hombre, de manera cue puedan Cre«r&e nNUEvVos Eeres -
2N U &eno, propc;cionindoles ldealmente lo necesario para su -
desarrollo. En este sentido es la unidad esencial de crecimien -
to v experiencia de fracaso y realizacién, asl como de saluc -
y enfermedad; sue dos funciones rundamentalee, asegurar la -
supervivencia humana tanto a nivel Individual como de la ecpe -~
cie y poder desarrcllar lo humano del hombre ue se oriiina y -~
dargenvuelve en ella.



LOE padret como agenlés peiculd-icus d: la sociedad -
cumplen de esto mouo o0 no coh La responsabilidad primordial -
dentro de la familia, de la tocializacidn ae tococ suc integran-
tes para lograr el cecarrollo de los valores, normas y patrones
de conducta gus gean aceptables y nececarioe para la convivencia
dentro de ece grupo eocial particular.

La familia como -rupo primario de adscripcidn et una inse
titucidén humana funcamental, diferente de otros grupos humanos
en muchas format, incluvenao eu duracidn, historia, intensigad -
y tipo de funcionce. Para la mayor parte ae los ceres humanos -
constituys el sictema mas importante para el cerarrollo psicold-
gico individual, la autoestima. Para una gran mayorfa, la fami -
lia &6 ol grupe en el nue se experimentan lo& mic intensos ame -
Tres y odice y en el que 5a ootienen lus mas profundas satiefaccg
nes y las mas dolorosas frustracionee.

Lae necesicadss de& cats uno de lot miembros-de aste gru -
po primario dependen de sue estadids de evolucidén y la unidad =
familiar ee extraordinariaments sencible a éstas y al medio -
ambientes en jue vive. En asta forma podemos entender que la ca =
pacidad de adaptacidn con flexibilidad u homoestacis es de gran
importancia pera la funcionalidad y desarrocllo de la familia -
como unidad y la ae sus miembros. En este procesc de adaptacidn
dinémica constante a ue esta sujeta la familia, loz valores -
fundamentales gue entran en Jjusgo y 1o hacen posible son; la -
razén, el amor, la solicaridad, el respeto, el interes y el cono
cimiento; para la sutiefaccitn de necesidades fisicae es preci -
sa la dotacifn de wlimentos, proteccidn, bienes materiales ¢ =~
informacidn, pero mas alla, para satisfacer las necesicades -
espec{ficamente humanas es fundamentzl la capacidad de comunica-
cidén verval y no verbal de los miembros de la familia para -
lograr el interjuego positovo de los valores mencionmdos., La -
identidad psicoldiica de la pereja y &u relacidén marital influ
ye y moldea al nino dentro ce¢ ella, pero a su vez ecte influye -
cignificativaments en la misma pareja parental swgin Eus propias
necesidades.

1



: Cono. uniuva¢ de &u,crvivencia La tamilia tiene las siguien-
ts met;é y- funcionce egpeciiicas yura el desrrollo de sue inte-
drantes;

&) Cultar ue lcs ninoe, akegu.ando Eu subsistencia a traves de -
lu catisfaceidn de nagcesiualbe, materiales de abrigo, alimentos
y yroteccidn fieica.

b) Fromever lazoe de afectut y e unidn social, cue son la ma -
triz ce la Ca,acicud de releCidn con otr06 teres humanoe.

¢j Fucilivar el vesacrrollc Ge la iaentidac perconal liguda a la -
jcentivau twwiliar y « la iaeuticwa del grupo soclial, 1o que -
permive estadlecer intesirilcad j fucrza fizica pura enfrentar -
nuevat experienciae y eituacionec externae.

d) Satitfacer La& necesiumaes recfprocas ¥y complementarias y aef
al mitmo tiempo fomentar la liore relaciin ae sue miembrce y -
percitir la incividualizacidn a través del respeto y del recono =
cimiento de caoa uno de sut integrantes,

8) Lar oportunicad para . ue loe miembros es adiestren en las ta =
reas de participacidn cocial e iutegracidn de loe rolet sociales.
Bato incluye el rul eexual, jue ectd condicionaao por la imagen
gue 106 puGl@E Qun & lut nijUE de cu propia integrwcidn y madu -
res esxuales.

f) Erumover el cetarrollo, el aprencizecje . la realizacidn crea -
tiva uc 10& miembrot en forma inuividualizaca.

&) Fan ener la unién y eoliveridao en la« lumilia, con un eenti =
Go poeltivo we la iibervaq.

Lat funciones ce lu fwmilia pusden &er dividivas a su vez
en funcioues ae waternuye y funciones de paternaje. Lac primeras
son &, uvllag mie connaturelet con la fi_ura materna por su condi-
cidn bioll.ica y ,sicoeucial, no eiendo &in embargo privativae -
Ge ella. Taiee eerian lug nutriciaf, luf de geguridad, afectivas
y acepCacién. Lat 08 pabterNcy€ Gla€ cOnneturalee « la figura -
paterna eu fo.mu gemejante €eriwn las e oraien acidén y estimule
y de ejercicio e la autorivad racional.

rero, wci como el incivicuo pueae cecarrollar o no eue -
putencieiidades, le Yanilia jUece cumplir o no eus funciones; -
ce hacerlo lacilitara el vetarrolle cwno oe tu& inlegrantes, pero



de no ser acl va ha interierir con ¢1, desviarlo a dafar cirecta-
nente « sus w lembros. En todo proceso en el jue nay expectati -
vas por cuwplir, se falla por accidn o por omisidn. As{ la fami -
lia puede alcanzar satisfactoriamente o ne lus metas que le -
corresponde ¢ inclueo actuar en contra de ellas. Esto aepende -
en priucipio de sus arquitectos, de su capacidad de haber deca
rrollaaco sus potencialidades humanas de razdn, de amor, de soli -
daridad, de interés, o sus dificultades de lograrlo, e 5u capa -
cidaa para lograrlo.

S la parsja es incapaz de relacionarse y de enfrentarce
directamente a dicha dificultad, con fracuencis utiliza a los hi=-
jos como medio de ataque entre ambos. As{, el niho en vez de ser
un sujeto con el cual se establece una relacidén creativa como -
una forma de trascencencia, llega a convertirse en objeto de uso
al servicio de los conflictos de la relacidn conyugal. La familia
o5 una unidad de intercaxbio emocional y los valores sn juego jue
radican en la dualidad amor-odio, fluyen en todas direcciones en
constante interaccidn; primero los padres ca dantrs s{ y luego -
los hijos., Este procese circular permunente y dinimico. e5ta diri
kido anicialmente por los padres, posteriormente uno de lo& hijos
puede ser el rector del miemo. En caso dptimo la interaccidn ss -
satisfactoria y existe una atmésfera general de solidaricad y -
afecto, pero ante conflictos y frustraciones importantes surgan
la hostilidad y el resentimiento.

La oscilacidén diwlectica entre amor y odic esta determi -
nada inicialmente por la actitud de ambos padresg, aunjue estac -
actitudes estan Influfdas a su vez en forma muy importante, por -
la conducts de los hijoe. mete actitud de los padres depence de
su estructure caractereldzica, gque e& ol resultado de su propioc -
condicionamiento familiar temprano; de este modo trancsfieren Etus
propias experiencias a la situacién actual, repiten patrones de -
conducte ;ue sus padres tenfan o si vivieron frustrades o insx -
tisfechos en su propia infancia, pusde ser que actuén en forma -
exactamonte opuesta a la que 4e peguenot observaron en 6us padres

ai los padres se mman y pueden expreswur afecto, el hijo
no tenara conflicto para expresar que quiers a ambos ; s8in embar-~
g0, cuando existe hostilicau entre los padreg, ol hijo ce ve -



coapelido a estublecer aliansas por el temor ue perder el afecto
0 la mceptucidn del paare cel laao opuesto, lo sue provoca inhi -
bicion smocional, tensidn y anguetia.

ventro ge ecta dualidag de sentimientos la familia evoluciona -
no persiste estdtica y mondtona ya jue el cambio, aungue es sutil
e£ constante en la familia. Bt imposible consicerar el cesarrollo
del nino separudo de la tamilia, puecto que en todas y cada una -
de las 1ases de su crecimisnto, su adapt-cién al wedio familiar =~
eE5 un proceco bioeocial dinawico en inter jueso circular permanen-
te. La satisfaccién o insatislaccidn que el nijo d8 a los padres
sn la medida nue ¢5t0& cean capaces de realivarse con &1, incre -
menta la corriente afectiva poeitiva o negativa hacia el hijo; -~
ecte a su vez, resconds con una condicidn de urugreso y desarro -
1llo, o con una posicidn de reoceldfa, inhibicidén o regresién. Las
recpuestas de padres e hijos son interpenetrintes y ee influyen
reciproca y constantemente.

Zn forma breve se analizardn lus etupus por las que atra-
viesa el nino dentro del wubisnte familiar y se hara notar cémo -
pueden existir fallae o problemas gepun la face de desarrcllo en
que el nino se nalla.

a) En 1a etapa postnatal inmediats la adaptacidn implica funda -
mentalmente la sutisfuccién ae necesidades fisioléuicas de alimen
tacidn, abrigo y descanso y la ineatisfaccidn se expresa a traves’
del llanto. Los padres pueden danar al nino en esta etapa descui-
dundc lo& alimentos, el abrigo y el sueiie, proporcionando en de =~

nasia o escasamente cada elemento y no cuidande ae mantener un =~

buen nivel tisieldgice.

b) Durante la lactancia 1la relacidén implica aceptar cu absoluta

dependencis. Eeta relacidn siwbidtica primaria con la madrs pro

duce en el nino sentimicntos de omnipotencia y desamparo, alter

nativamente. El ucwinio lmportanie del ninc sobre la madre no oe
concidera una funcién individual sino el resultads de unidn -
simbidtica, el nino ordena a truves del llanto, la madre obedece

reciprocamente, la madre actia y el nino responde; no hay distin—

cidn adn antre el propio yo y el de la madre. Una separacidén pre-
satura caucacia en el nino sentimientos de desamparo y temor. Y
podria provocar reacciones ugreasivas.



compelido a establecer alianzas por sl temor ue perder el afecto
0 la aceptucidn del paare ael laao opuesto, lo jue provoca inhi -
bicidn emocionaul, tensién y wnguetia.

Usntro de esta dualidaa de sentimientos la ftamilia evoluciona -
no persiste estdtica y mondtona ya que el cambic, aungue es sutil
eg constante en la familia. K& imposible consiaerar el cesarrollo
del nino separudo ce la tamilia, puetto que en todas y cada una -
de las tases de su crecimiento, su adaptacién al wedio familiar -
eb6 un proceco biotocial dinamico en interjuegso circular psrmanen-
te, La satisfaccion o insatisfaccidn que el nijo dé a los padres
sn la medida sue éstos Eean capacet de realizarse con al, incre -
menta la corriente afectiva pusitiva o negativa hacia el hijo; -
é:te a su vez, responde con una condicién de progresc y desarro -
1lo, o con una posicidn de reoeloia, inhibicién o regresidén. Las
. regpuestas de padres e hijos son interpenstrintes y ze influyem
reciyroca y constantements.

En forma breve e anulizarin las etapus por las que atra-
viesa el nino dentro del wwbiente familiar y se hard notar cémo =
pueden existir fallas o problemas sogﬁn la fase de desarrollo en
que el minc se nalla.

a) En la etapa postnatal inmediata la adaptacidn implica funda -~
meutalmente la sutisfaccidn ae necesidades fisiocldpicas de alimen
tacidn, abrigo y descansc y la ineatisfuccidn ze expreca a traves
del llanto, Los padres pueden danar &l nino en esta ectapa descui-
dando lo& alimentos, el abrigo y el sueiie, proporcionando en de -
masia o escasamente cada elemente y no cuidanae ce mantener un =
buen nivel tisiolégico,

b) Durante la lactancia la relacién implica aceptar tu absoluta -
dependeucia. Esta relacidén simbidtica primaria cou la madre pro -~
duce en el nino sentimicntos de omnipotencia y desamparo, alter
nativamente. El dowinio importante del nino sabre la madre no 2o
consiuera una funcidn individual sino ol resultade de tnidn -
simsbidtica, el nino ordena a truvés cel llanto, la madre obedece

rociprocamcnto, la padre actia y el nino responde; no hay distin-
cién adn entre el propio yo y el de la madre. Una separacidn pre-
natura causarfa en el uino sentimientos de desamparo y temor. Y

1

podria provecar reacciones agresivas.



¢) En la eipuiente fuee ce inicia la segaracidn gracuul entre -
6l nifle y 1la madre. A mecita fue el nino pro.reea y va afirman-
do su propio ye, la awenaza Ge Eeparacion retults MEno& anguse -
tiante y couflictiva. A uf el preblena yueae moetrarse en no -
pernitir que el nino empiece a desarrellar eca inoependencia -
tan esencial, FYara ser aceybtacgo, sl nino ee somete a ia dieci -
plina y las norwas cue ettublecen lus pacres, y aungue en un -
priucipie depenus ae ellot cumo fuwnte externa de control, pece
a goco internulize e ducorpora tales normas 2 su propia perse -
nalicad. &n la clinica se ubservan padres gua baje pretexte de
eer dieciglinaries inilingen a eus bijos dictintas formas de -
agresién verbar y fisica.

d) Nas adelante el nino airige sus necesicades afectivas hacia
la relacidn entre ellos; logra establecer mas claramente la di
ferenciacion sexUal entre awbos pudree y, en forma simultinea
a traves del proceso d¢ iuentificacidén con cada uno de ellos, -
va definiendo su prepia identidsa texua. En estz fase de atague
contra ia identidad sexual del hije o de la hija, y al fomente
ablerte o encublerte ce una identidad hemosexual, pueden ser -
graves problemas.

e) Durante la siguiente fase ocurre una expancién en laso esfe -
ras sociales y emecionales, y le interaccidén del nifie cen su -~
wedie rebasa loc 1imites de su tamilia inamsdiata, .Tacias a -
nuevace experiencias de li realidad social y del aprendizaje con
sustituces paterncs y maternes y con nines iguaies a 61, en 1a
vida escelar,

Zste es un perdas de preparacidn psra la adelescencia
te daiiar{a & un nine en esta fase inhibiende zu deslizue paula -
tino ¢e la familia, haciénuelo iecercse del mundo exterior, ne
interesindese en £us experiencias esceleres © aprovechande que
el nino ya tiene intereset externss para desimcernos de 6l -
efectivanonte.



) Finalments en la etapa de crecimiento puberal aparecen impul =
sos sexuales difersnciades, &e¢ ratifican lineas de identifica
cidén, ¥ cen ellus, lealtades y roles de grupe, y el individue -
ce prepara para las tareas de la vida adulta a partir de la -
lucha adolescente de adaptacidn. La pugna entre padres y adoles
centes 8 bien conecida. EL couflicte con el hije en la pubertad
toma formas diversas; se ataca el pslo, la ropa, las iceas, los
ideales, la reusldia, la bisyueda, etc. Peros en esta fats el -
adolescente ya contraataca, de una manera més palpable que la -
que usé cuande era niife.

S pueds ver entonces cuan impertante et la interaaccién
entre la familia y el nific para la saticfaccidn o la frustracién
de las nacesidanes bdsicas, ¥ 1las a-resienss que pueden eufrir
durante su desarrello; el recultads final dependera de 1lcs recur-
s66 positives jue tante el nine coeme la familia puedan wevilizar
juntes para superar las dificultades.

Una de las causas de disfuncidén familiar y alteracidn de -
reles o5 ol alcoheliems en une de los pilares dsl nucleo fani
liar.

El recheze de la infancia, la sebreproteccidn, o la rec
pensabilicad prematura cenducen & una necesidad inconciente de -
preteccién que ne pusde ser llenada en la realicad y resulta en
rechaze. El rechaze conduce a la ansiedad que & su vez lleva ul
desarrslle de un niMero ae mecauismes de dsiensa, particularmen -
te la negacidén y una necetidad compencatoria de grandeza. La -,
grandiesidad causa que tales individuse la traten de obtener -
cen desesperacidn y resulsa un inevitable fracase. Los iracae.s
llevan a mas ansiedad, dapresién‘iuria y culpa. Estes efectes -
poce placenteres pueden reducirse cem el alcehel, por le mencve -
per algin tiempe y llevan a los centimientss far.aceldégicamente -
indu idos de poder y omnipetencia, referzande as{ la negacidn
¥ la grandiesidad reactiva.



Un individuo con un cunflicto peiculdgico de €utos, se =

convertira en alcohdlico si exitte una predispoticidén genstica
al alcoholismo y &i vivs en una cociwdad en la cual el uso del
ulcohol e& eancionado como wanera de sentiree mejor, o en la -
cual hay ambivalencia con rebpecto al uto del alcohol., En cual -
guier individuo uno o mas aue cetos factores etidlozicos pusden
predominar y provocar el ulcoholisuo.

La fijacidn oral parece ter el arew precominante en el -
deswrrollo el alcohdlico. Esa fijacidn reeponds » caracteriatg
cas infantiles y de depeniencia tales como el narcisisme, compor
tamiento demanvante, pasividad y dependencia. La fijacidn ecu =
rre después e un graao significative de privacién wurante el -
desarrollo ae la primera infuncia. Hay evidenciae que apoyan -
el punto de vista de que los alcohdlices fueron expusstos al -
rechazo de unc o de ambos padres y ;ue lae necesidades de depen-
dencia eon uno de lot mayoret factores psicolégicos gue contri -
buyen )l desarrolle ael alcoholismo. Otros factores de desarro -
llo que Be han encontraco como contribuyentes & un cenflicte -
de dependencia han sido la eobreproteccién y ol forzar prematu -
ramente la responsabilidad del niie.

No se ha logrado sistematizar ningin tipe de personali -
dsa alcohdlica; perc s{, en cumbio, e puede hablar de una cens-
telacidn peicedinémica. ESta constelacidn es ¢l factor peiceld -
gico clave en ol alcoholismo y censtituye el conflicto central
nue uebe recenocerse en la peicoterapia.

fodr{anos decir gue esta constelacién psicodindwica es -
un preblems comin entra loe alcehdlices, pero no produce una -~
percoualidad comin.

51 conflicte consiste en una falta de autoestima aunada -
a sentimientess de minusvalia e inadaptxciin., Estos sentimientos
50N Negavos y reprimides y cenducen & necesidades inconcientes
de ser cuidados y aceptados | necesidades de dependencia ).
vomo estas necesidades de dependencia no pueden eer satisfechas
en la realicad producen ansiecad y nececidades compensadoras.
de control, poder y logro. El alcohol tranguilima la aneiedad
¥y, 10 Gue @6 n&s importante, crea sentimientos inducidoe de po -
der omnipotencia e invulnerabiliaad.



Cucado el alcondlicu Uckpierta, ueEpUlE de¢ wu oplticio -
Ge ingetbe cxgerimenta culye 7 GBEefparecilh LorUe NO ha LOECa=
4o Gabi maL ‘ue anbet Ge CEuwl ; BUE LrOULeniad perdanecen igual.
Por Lu tanto, tuE LEuLLulELLIUE Qs winuevalia ee inteneisican y -
el cuntlicto continta en un circulu viclceu, Irecuzutemente con
una @£u1ral getcendiente proezretiva.

w00 inaudablet lot electos n=letboe que lu ingeeta alc.up
lica proauce en lUE NOwLret CoulG Caldta plincrdlel de violencia.

Fartimoc puee ae la aCeptaciin gendtica dGe ' ue la inges =
tién inmoseraca ge vebidaet olcohdlicat es csjos oe perturbvar la
contiuCta humeua y virtualwente ¢l noabre te couvierte en un -
wglfetor puteincial 06 &l mitmo, de eu lamilia y de lu ecciedaG.
De si wiemo por,ue griwere awshiera Li inte,ridac Llsica 5 mental
gegliuty PLr;ue Eu havite lle_a Lo reeivanente o leeionar los -
intereeet ,rotfeeionalus, ..résnelee y Enciclet, ati cemo en la -
econumia gue a 31 atanen., e ou familia poriue Cu h4DitG CLwNAo
llega a ter irreuento, le AeCe eatrar e. un ciclo viclose de we-
terivre eucial y econémico. COu @iwlCulU Ge EU peCEuna y G@ EU =
fauiitia, en Lut ruspuncaviligaues wortulue e na contreido cun
la EubEBBCLoNLE rebpucita G LeClano familicer qe una ec.oka det -
contenta ,ue su ele aciuar COMO e&pita liriiativa en Ll accohc -
liemo, y dlEipar eu primcra intba.cia tu vivlencia contia la eg-
pega y l6E Dij0e ue &un actvred proximue del alcohdlico y, so -
cialmente su hdbito, indepenuientemente de ue Lo lleva a aeli -
toe imprucencielet por lLalta ae tolerancic, con eentiviientoe ce
prepotancia, le hace ganal L£ONL0 Luha cOn wet rebigic de alcong
lico .ue le huce caer en eituacionue @e inieriuridet laboral y
gocial,  ue lo convierte en vitauco ( pefeuwhia e g4or conuucte -
iepzreinente cuele Fer eviluia en lo€ mecict sucialet en cunce
&2 0uaVe ), lo Gue le aCurlua el conci.uicnie wado econduice, -
por percer la coniisbilivea Lue tenfa como eniglecto, Yo que 16 -
ue ui lOZCLo00 & UuEe G auEsubiesio, 8 cunuiucta inacecuacn o =
cBCaltaluta, 0 titplencute por no eer CLjeto vepoclitario de ree-
LoticaGiligau, $Gr NO EabELELE cual LucLe ter Eu (eaccidn con ce -
teruifiadas respontucilicavat ue £¢ ke courfan,

[oCo g&to intice el caug0 cuncuuctuel ue fLecuehted-<nbte -

llevat al &lconliicu o UNle lucerticuwdre GUe Lr0VUCa alte 6L -



wisno y ants lot wemds y Luv wucha& veces propicia en é1 toda -~
una guama de recentimiento:, celue envicias y actitudes hoetiles,
que antes de ser alcohdlico no sufria.

Aungue loe sentimientos ce la pureona alcohdlica lo 1lle -
van & la prepotencia, cunviecune serialar _ue tales sencaciones de
euforia, de capacidad, valor augacia, deprseién y regrecidén le -
ocurren durante el perfoco wlcehdlice.

Este, sabido e85, nu 86 wds que el resultads de la perdi
cida del ectadn critico ante el misme como psrsena y ante las

situacionse o circunstancia® en las que puede encontrarse.

£n efecto, e& suvstrato o comin denominador de la conducta del
alcohdlico recae eu su fulte graoual de autocritica e circuns -
peccidn; as tal suerte qus " ahora s{ " en estado alcohélico

" ge siente capaz" ue hacer O decir las coezas que antes no se -
hubiera atrevide a decir o uacer. Do ecta falta de autovigilan
cia & desprende lu incapacicad de la persona alcohdlica para -
cecidir ontre le gue debe o no hacer ¢ decir. Y tal incapacidad
no s& necesario Gue sea directamente proporcional al grado de =~
ingection alcohdlica, basta haber alcanzade un " Unbral téxico "
( variable entre las personas ), para disparar los mecanismes
afectores del trasterno conductual.

s en ecte trastorne de la actitud eocial, mecificada
tompofulmnnt. (mientras se bebe ), donde se entrarian la no obseT
vancla de la norma social e meral y el nueve juegoe de valores -
que tiene ante su capacidad ciscernitiva para decir y actuar.

Veanse 108 efectos matc comunss de acuerde & la concentra-
cion dal alcohel en la eangre. La axplicacidén de la embriajuesg
aclara su mecanismo; un poco de alcehol en la sangre y lo6 meca-
nieme inhibidores mas sutiles dssaparecen dejaudo &in centrel, -
1liberaces, los nucleos psiceldyicos ;us lo centrolaban y cenfor-
me aumenta la concentracidn ae alcohol en la tangre &e van libe-
ranic nicless cada vez mae afcaices, antigues y primitives de =~

la vida, en ferma ti{picamente regresiva. Per es¢ se dice gue el
alcohel liveras tencencias brutales e instintivas.

Fere né £dlo se liverau este tipo de tendencias; hay en =
caua hombre nucleos ae valor espiritual, inhivicos por nuestra.
culturizacién, muchas veces uesnumani.ada, farieaica, cenvencio-



nal, presiensnte y desprevista de valorese aguténtices,

xueetro mlcehélico uedicano genéticamente desautride -
sigus conmiende mal y alimentade mal a su familia; podr{a esto -~
explicaruoe ue el alcohol junto con otree facteret sxternos -
no6 ha perfilado econsmica, politica y socialmente desde uace o
8iglés y nos provee un future mas desesperenzado, uada La posi -
bilided de menor ingesta pretéica por el alto cocto de la vida,
as{ como a las edaaes cuda vez mas jSvenze en ue empiezan a in-
gerir bebidas embriagentes nuestros ciudadsnos y aue dan como -
producte final lo que estame6 ebservande de uns mayur prevalen =
cia de internos en uuestras carceles cuyat easaes oeclilan entre
18 y 25 ados,

sl alcohelieme tomade como un excese aestruye o dessquilyi
bra estructursse bislzicas y sociales, gue permiten al hombre -
su desarrelle arménice eu el contexto de la comunidad en donde
68 desarrella,

En Méxice en la peblacidn mayor ae 10 anes, se calcula -
una frecuencis de 9 a L2 alcohdlicoe por 1 J00 habitantes a pe -
car de que lsc analicsis de loc astudier epidemioldgicos con les
que centames en Mexice han aemoctrade ser poco confiables. Aln -
aef, stres estudios nes preporcienan una ima.en bastante real -
del problema de Méxice. CaDe sefialar que etcta cifra ne incluye -
a los alcohdlices cronicos que ne han side invalidadoe; en base
a acte, pusde calcularse gue en la actualidad existen unos dos
nillenss y medio do personas adultas cen problemas de alcoholie-
ne en nuestre pa{s, S calculs en 1982 gue hay alrecedor ds un
8illén de alcehdlices invélioes en Méxice. Ceme on el caso ante-
rior esta cifra ne incluye a los uvebedores excecivos ni & los -
alcehdlices gue haets ese memente no se han invalidade socioeco-
nénicanente,

Hay Gue tener en cuenta lap divecrsas desveniajas por las
(ue atraviesa nuestre pais snceetralmente; especialmente la des-
nutricién en el aspecte hipeprotédico ;ue resta eficiencia en el
rendimiento laboral y gue también la rigueza de nueetre pafes -
Gue por injusticia eocial no alcanza & las grandes macae de pe -
blacidn; creincoles grandes fruetraciones en lo individual y en-
lo grupal.



& mirawoe bien hetia el trantionco tocial y hurane el -
alcoholiemo viune « Ler una tecuala inuetedble ae nuchas frus o
traciones que cunvergen en ui miewo inofviduv, una de las cau -
sa6 ~ue incucen o uvtivan al hivito alcohdlico (como un sfntema
neurdsico) es el mal repurto uel ingreego o de la rigueza nacio -
nal. La gociedad acomuua sut intereess en lo que ella siente que
" debe Eer el orcen o la par" y 85 en honor ae ese orden y de -
ega paz,.e ece deber ser acomodaticio, cuande margina ) se ex -
plota a los mie aébiles y ectos tuslen ser lues mae impreparados
Pur e6to no aul debe Eorprenuer que &ean loe mas impreparadoes,
peone s de campo, albaniles, trabajacores y operarios humild{ei ~
mos los que suelen ser mas alcohélicos y cometan loc peores des-
manes entre sf y cou los Euyos. No es a gulea de Jjustificacién
£ino de explicacidén qus encontramo& explicalbe cdmo un hombre -
impreparado ;ue 60l tiene dos brazes y 10 y 12 horas de jorna -
da laboral a cestajo, no puede con s galario alcanzar ya no la
bonanza, ni sonsrla, perc ni ei,uiera 1o suficisnte para mal -
vivir ¢l y suc 4 a & hijoe ( perque la explosidn demogratica -
viens de la mano con ettos hombree ), y todavia, a pecar de tan-
to esfue.zo y trabajo, alloe saben jue no han de salir nunca de
pebres, y con un uestino ¢untinue de penuria y necesidad.

Y otra de las consecu n ias es muy importante recordar =
ol capitulo del Nine golpeade, qus, desgraciadamente, no es -
cetectano, debide a ue el nédice tratante, particular e insti -
tucional, ne suele aetectarlv e dliaguecticarle, como eriginade.~
gor vielencia alcohélica, Zsto impice aelatar el hecho a las -
autoridaaes cerrespondientes. En este tema teria importante -
presicar datos de todas las Instituciones Asistenciales, ya -
que una estad{zitca elaboraua en el Hoepital Rubén Lenero, den -
tre de lot menores atendidos en la sala de urgencia, se encon =
trd que en un 10 a 12 8/o de loe nires azreaidos por el padre,
éste Be aucontrsba en estadu ue ebriecad y en ctre 10 e/c se
sospeché esta agresiin pero loe padres y otros familiares emcu -
briersn el delite.



Mediante observaciones realizacas a familias de alcoho
licos pudimos determinar que en todos ellos se produjo disfun -
cidn familiar con repercucione& individuales en la conducta y - -
personalidad, ello nos motivd a realiar el siguiente ectudio -
que no& llevara a conocer el momento en el cual el Médico fami -
liar debe de intervenir para la prevencidén y control del miemo.

E1 hombre responde age waneras muy curiosas cuando afron-
ta conductas que no puede comprender ni controlar, Llama a dicha
conducta enfermecad, pecado o delito y la enfrenta con la ley.

El abuso humano del alcohol etflico ha sido y sigue -
eiendo en la actualidad, marcaao con la triple eticueta de peca -
do, delito y enfermedad. Por muchos anos diversve grupos ae -
profesicnales y personas ajenas a la medicina han fomentado el -
concepto de enfermedad del alcoholismo y han logrado recients -
mente grandes avances a oste respecto. La responsabilidud del -
médico en el campo del alcoholismo ee esta dofiniendo cada vez -
mis a causa de tres fuerzas; pouer del individuo, poder legal
y poder compasivoe, Y elendo esto posible vamos a evitar la alte
racién patoldgica en la dindmica familiar puesto .jue ss otorga
ria conjuntamente al grupo y no como individuo.

Las influencias sociales y culturales en la salud indd -
vidual constituyen conceptos importantes para el médico familiar
Cada paciente vive en una sociedad y en una cultura de la que -
e& parte y la cual influye en su salud general, mental y fisica.

La investicacidn suziere que hay un grado alto de -
relacidén entre los cambios ue salud y las crisis de la vida, ocu-
rren actimulos de enfermedades durante 1os perfodoc en cue la -
persona siente dificultades para adaptarse a las demandae de -
ambiente total, eun relacidn con sus propiat necesidades, hay -
paralelismo entre lac eniermedadss fisicas y los trustornoe de =
humos, pensamiento y conducta &in tomar en cuenta naturaleza y
y cauea de la enfermecad.

rl medico familiar atiende a su paciente dentro del
marco familiar y ambiente eociocultural que pertenecen al micwo.
En estructura y funcidén de la familia ectdn ocurriendo cambios -
sintomdticos provenientee de yrecivnes socioculturales. S trata
de cumbios en lo gue fueron lub dreas trudicionales de la res -



ponsabilidad familiar bésica; es ascir proporcionamiento de;
sostén econdmico, solidaridad y afecto, adaptacidn social -
de 106 ninos. Egtas influencias implican un mimero de cambios
pertinentes en la clace de méaicos ;ue sersmos en el futuro.



PLANVZAKIZNTC D3EL  FACsiLsMA:

2L PACILNTE ALCOHCLICO &N CONSULTA EXTERNA DE MeDICINA PANILIaK

G ES ATZRDIDO INTEGRALMENTE, UCASIOSANDO MAYGR:ZE DI SFUNCIONES
ottt & NUCLEU FANILIAR.



HIPOTESLS :

3L ALCCHOLI &0 FROVOCA DI SPUNCIONES EN LA DINANICA FAMILIAR
PCR 10 GUE EL MEDICO PAMILIAR DEBE CONOCERLAS Y TRATARLAS
INTEGRALMENTE,



UBJETIVO GENEKAL:

VONGCER LAS ALTERACIONZS EN LAS KELACIONZS INTERFAMILIARES
DE LAS FAMILIAS CON PADRE PORTADUR DE ETILI 0 CRONICO

(BJEPIVOS ESPECIFICOS :

CONOCER LAS ALTERACIUONES Y REPERCU SIONE S £ LA ECONOMIA
FAKILIAR

ESPABLECER LAS ALTERACIONES FSICOLOGICAS EN HIJOS D2
PADRE ALCOHOLICO

CGNCCER LAS REPERCUSIONES Y LAS ALTERACIONES EN LA SALUD UB
LOS MIEMBROS DEL GRUPC FAMILIAR

ESPABLECER EL MANEJO POR EL MEDICO PAMILIAR DEL ENFERMO
ALCOHOLICC Y 9J NUCLEO FAMILIAR



ramilia Ne. I

Pamilia nuclear, urbana ce 5 wiembroe, havitan en cata de mampos—
torfa, cong & de 4 cuartog, bano fuera de la casa.

ElL padre, Doun Angel de 40 anot de euad, cursd nasta S0 anos de =
primaria, su fawilis de ori.en con un padre alcohélice jue loe -
abandond, Eienco Su wadre lu sus tomdé el rol del padre.

Don Angel ae oficio ferrocarcilero, iue degpediue hace B anes de-
€u trabajo por robar muatsrial ae la empreca, actualmente ne tra =
ba ja&.

Ingiers bebiowe alcoiolicas desde loe 14 ano& Ge ecad, y &u ha -
bito & nd intensiticauo cesde hace b anoe, llecande a la embria-
guez diarisments. Cursa con Sindrome orginice cerecral y lagunas
mentaler, 86 agre&ivo con su lumilia. No existe comunicacidn cen
ellos.

Eegposa, Dona Sera, de 45 anos de edad, cursé haeta 0. ano de -
priwaria, .rabaja vendiende tertillas. Presenta artritis reuma -
toice. Lon Angel le incpira 1lstima porgue piensa cus i ella lo
abandona nadie le ayucarfa, las relacionec.cen su maride setan -
alteradas, puss 6L sulo habla con ella para agreairla.

Hija mayor, Sf{a de 18 anos de edad, estudié carrara comercial =
actualmente trabaja en una becesa de ferreterf{a. %u caracter es
timide e intrevertido. Siente que es inseportable 1la estancia en
su he.ar, detea habandonarlo, perc no quiere eepararse de eu ma -
dre. Nunca habla con au padre y los disgustes son frecusntes con
su heruane mener.

Segunde hije, Carles de 17 anot de edaa, cursa 2e. aie de prepa -
ratoria, pienea Beguir estudiauge y efectua trabajes -ue horario
on la escuela le peranita. Es inaiterente a los problemas en su -
hegar. Piensa que s# inutil tratar de solucienarlos.

Hije menor, Roberte de 15 arios de edad, curse hasta Z., afie: de
secundaria. Actualmente no estudia, Ne quiere trabajar. Es cen
flictive, pelea frecuentemente cen su hermana ®fia a la cual
le reba diners. Se aucenta ce su hozar por temperacas, pues le
disgustan los problemas que eXi&ten. Niega texicomunias y refis
re estar en Gesacusrde con cada une los miembres de su familia.



<onclusienes de la familia Ne. I

Nuclee famiiiar en el cual lae rslaciones estan alteracas.

Den An.el precents a causa de su etiliemo crénico alteraciones -

nentales irreversibles. Ne tiene interet en legrar 8u curacién -

y no existe comunicacién cen su espota y eus hijes.

Dorla Sers ha.ocupade ¢l rel del padre, ella trabaja y toma las -

gecisienes en el hegar, ayudande a la economia familiar.

Esta resentida con su marido pergue piz.sa que eb el caueante de

la desarmenia femiliar. La alteracidn del rol y lc& problemas con

su marice, le han impedide .brindar cuidade = los hijos.

Sfi{s ha tenide que traba,ar cecie temprana edad, adquiriendo res

pousabllicades y compartiendo el rol del padre cen Duna Sura.

neta resentida con 6u padre y su hemmane mener.:sta alteracs la

comunicacién y relacidn cen ellos.

A Carlos le es indiferente su familia, esta deocuidando afecte =

culdade y ue premueve lazes de unidn.

Reberto es conflictive, inseguro, le ha faltede lae imagenss pa =~

terna y materna, sintienuoee rechazade y desubicado dentro y fue-

ra de su hogar. '

radre; alcoholico cronice, cursa cen Sindrome erganice cerebral

Madre; Juega ¢l rel paterno, desculda cuidade,afecte, ne premue-

ve lazes ds unién

Hija mayer; Resentida cen su fanilia, <o encuentra decubicada y
gin seciabilizacidn wdecuaaa.

20. hije; lin afecte ni awalgawiente hacia su familia.

Hije menor; lesubjicade, carsente de afectes y cuidado respende -
cen agresién.
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ramilia Ne, 2

Familiu nuclear, urcana cuMpuceta Ge 4 miembros, sabitan en casa
de mawpotteria cuenta con % cuurtos.

21 paure, Don rfedro ae 40 a'ub a8 8dad, cursd hatta 60, ano de -~
primacia, rrocede oe uha twmilia &ocivecunomics uaja, procedents
de Canava, Pu.. QU ‘apilia ce origen constu de 7 miembroe, su -
padre campesino, inciere bebicas atcuhelicas ¢ e » vecee por ce -
wana.

ictualmente Don Pecro trabaja en una Balconeria, tienes 1C ahos -
de antigli~dau en la miema, falta frecuentemente a su trabajo, por
este motive tiene proulemas cen su patrén. Ne tiene buenas rela -
cionee interramiliar.&, con sU efpvsd se aigzusta rrecusntemente
cebido a su mala gituacidén econémica, y a sus frecuentes intexi -
caciones et{licac, iac cusles son diariamente., Preeenta s{ndrome -
de abctinencia,

Espe sa~coupanera, Dona Margarita, cuenta con J8 arnos de edad, -
eecolaridad 40. ano de priwaria. e ecupa de lae labores del hezar
&1 caracter #a intrevertiavu, recnaza a su maride y desea que ta
vaya del hogar, no le importa ayuuarlo a resolver sus problemas.
Hija mayor, Lucla cuunte con © anes ae egaa, curesa 3er. atio do -
primaria, tiene aificultac para a,rendsr le gue £e le encena. -
E& de caracter alegre y muy inguieta. Precwnia cuauroc frecuen -
ter ceo gastreenteritis, Le teme & su padres y prefiers no hablar
con &l.

Hije menor, Samusl tiene 4 anos de edad, alin no acude a la escue-
la (.asa mucnoe tiempo fuers ce su casa jugande con sus vecines.



Cenclusienes de la familia No, 2

En esta familia las relaciunc: interfamiliares ectdn alteradae

uerque las relaciones cara-cara ne existen, Don Pedre. ne:tiens -

¢l apeye de su esposa y sus hijes ne tienen confimnza y acerca =~

miente hacia &1, se refugia en su alceholisme, ein buscar ayuca

haciende un cf{rcule vicieso de au problema.

Dona Margarita ne ama & ru maride y decea romper ¢l vinculo ma -

trimenial, deecuida el cuidade y afecte hacia Bu esposo y hacia

sue hijos, ne entena a los hijoes reaspeto y amor hacia su padre.

Les hijes tienen le imagen paterna distorcienaca, porque ne ven

& un padre gue les brinda carine y le resuslve sus problemas -

.ayudandolea & tener confianza en sl mismos., Ette £e vé refleja -

de en Mar.arita gue responde cen una persenalidad inquieta y -

un lento aprendicaje, as{ come temor nacia su padre.

Sszuel busca en sus smigoes les imagenes paternales y carsce de -

cuidado.

Padre; cursa con alcohelismo crénice 10 ares de evolucién

Madrs; descuica cuidade y afecte hacis lu« familia, no presueve

lazes de unién.

Hija mayer; ee encusntra desubicacs, y falta de confianza en &i
miema,responde con un lente aprendizaje

Hije wener; carece de cuidade e imagenes paternales,
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Pamilia No. )

«amilia nuclesr de » geazracivust,.rosna, compuectta Lor 5 uwiem -
bros.

El padre, lon Salvator tisne 25 e:o&, €6 Ingeniercv incuetrial, -
hijo dnice, alconolico cetue hace Y aics, ue 5 anoe ha la fecha
tona diariumente ¢ caca tercer dia natta llegar a la embriaguez
Ha czuka de ello .recenta Sinoreme de abetinencia.

ia slau acepecico de su Ier. emplao, tenienco 1C anus de antigiie
daa, pusterivruente ce un 2u. emplee, fue ceepeuice al wee de -
antiglisuau & catusa e prezentar intoxicacidn etflica duranie -
el aetempenu de eus lubores.

Acucid a el grupo A.A. solu una cuantat vecee, piensa que ecte -
4rugo no et funcional qgue no le puscen ayudar.

-u caracter et alegre, oromitta, guiere a su familia, ee ciente
avergenw«uo con ellos, pusterier a naber tomace. Siente gque ain
sug relaciones interafuiliares con buenat, havla poco de s -
wiguwo,y para temar determinacionet toma en cusnta la epinidn
de su nadre&, actuulmente no travaja.

.Ep0ka- cowpaliera, Fargarita de .Y anee de ecad,curss hasta -
Io.: de. secundaria, &e deaica a lat& ldabores ael hogar. E& de -
caracter extrovertido, lleva buena relacién con eu maride, pre -
fiere ne iniciar aiccueiones, ha hablade cen su maride y le ha -
externace gus reprueba su alcohelieme, Hace dos aries se le efec~
tué histerctenmia tetal por Dx. de Ca in Situ. Piensa gque le de -
be brindar ayuda . couprensidn a su mariae.

Laura o5 la hija mayor cusnta cen 10 anes des edad, cursa Se. -
ano de primaria tiene buen rendiuilente escolar. Zs de caracter
t{mide, intrevertiua. Cursu con ebetitad exé.ena. Pienea refe -
rente al alcehelisme de tu pacre, gue le gustar{a a ella iree -
ae su hegar y pocer vivir en etre lugar con su maWwA y su hermana
Ana Maria es la hija menor ue 7 anos de edad, cursa 2e. afie de
primaria precenta buen rendiwiente escolar, con ausenticme fre =
cuente por presenter aesue loe > anos ae eaad, cuadres frecuen -
tee de atwa bronquial con ingreses « notpital, tratada per aler-
gologia y peiquiatria sin determinar la etielugia de su padeci -
miente. Cursa con anorcxia. U caracter es tiwido. Refiere que -
no le mgradan los problemae cautadeve por el alcoholiemo paterne



y le asucsta escuchar diescuciones en eu hogar.

Abuela paterna, Dona Ana cuenta con 5Y afos ae ecad, escelaricad
cecundaria, trabaja como tecreturisa, es diverciaca desde hace =~
24 anos, etilisme 1 © 2 vece& por acs hasta lLlezar o la intoxi -
cacién etflica, tu caracter es jmpesitive. Tiene discuclenes -
frecuentea cen su hije, cadu vez gue el toma. Cursa cen litiacis
vesicular y ebesicad exégena.



Cenclusienes de la 3a. familia

Len ealvader ha permitide gue su madre usurpe su rol, sintién.ose

aesplazade ; con ou auteridau dieminuida, se refugia en el estado

de intexicacién etilica, es insegure, ha carecide de una imagen

paterna, teniende una madre impositiva gue ha jugade rel paterno -

Repercutiends tambisén en su imsatabilidad ecendmica,

Margarita esta ubicada brinda afecte y cemprensién & su maride -

y & sus hijas.

Laura a pesar de su certa euad, refleja un desec de abandonar a -

su padre y disslver los lazes de unidn, teniends un caracter timi-

de e insegure.

sna Mar{a presents un cusdre de asma bren-yuial que ha side tra

tade incluse per Pajuiatria, este servicie ha recomendado buecar

un anbiente prepicis para la nina y abandenar si ne hay eolucién -

a les preblemas, la causa gue originan estas,

loha .na cen su caracter cominante pretende ain ercenar la vide -

de su hije y la de la familia ;;ue este ha fermado, anulande l.s

decisienes de elles, Apeyaua tambien en la ayuda ecendmica gue

les brinda.

Padre; alcehelice crémnice,

sadre Pien ubicada,esposs cempariera, remueve lazes de unién.

Hija mayer; Intrevertida, falta de secializacidn, imagen pater:a
distersiensda.

Hija mener; uace un llamade de atencién a el nuclee familiar,
reclama cuidade

Atuela paterna; Ha usurpade el rol al hije y pretende seguir

siendo lider del grupe.
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AR DE LA biswd
camilia No. 4
familia nuclear de 3 zeueracioncs, urbana, compuecta per B8 -
- miembres, havitan cusa de maspoteteria, que cuenta cen 2 cuarter
Yy un tercere alejade de la Casa.
El paars, Den Benito de 52 anos de edad, eccelaridad 2e. aho de-
primaria. Crecid aul lade de una tia aurante su infancia, puée =
8us padres falleciersn cuando el era pequene. Acetfumbra inge.ir
bebidas slcehélicas diariamette,e cads tercer dia desde hace 2C
aiies, es ebrero eventual de la Cerveceri{a Mectezuama, su alcehe-
lismo ;' sus frecuentes incapacidades han side metive para que -
ne logre una base en Bu empleo. Cuande me encuentra baje intexi-
cacidén et{lica e& muy agresive cen su familia, per le gue vive
en el cuarte alejade de la casa. La cemunicacion con su familia
esta alterada, pues le rechazan y oesean que no viva cen elles.
Esposa; Dofia Guadalupe de 48 anos de edad, cursé hasta d4e. ane -
de primaris, ha tomade el rol del ,udre, trabaja vendiende car ~
bén y dulces en su cata. Refiere que no desea esguir viviende -
con su maride, y le pide frccuente que se vaya de su lado. Ne -
le brinda ayuda, pues se ha cansade ae tratar que abandene el -
alcehelisme., Ne hay comunicacidn entre ellos, pues ne se hablan.
Hija mayer; Luz Mar{a de 28 neas de edad, escolariand primaria -
trabaja ceme sisrviemta, casada desde hace un ano y medie cen -~
Pedre de oficie albandl, ain no tienen hijos, llevan una buena -
relacién. Respecte a Bu padre pienca gue deben dejarlo hacer le
que quiera y seria preferible jue muriers.
Hija mener,Belia de &4 ades de edad, casada ccede hace b anos -
con Manuel que cuenta ccn 25 anos y es empleads en una tienda -
de abarretes, % aecica a los laberes del hegar, estudid primar-
ria, tiene una hija de 3 anes y un nine de 2 anos, las nines -
presentan cuadres irecuentes de geatroenteritis.
Refiere ne tener preblemas cen su maride y respecte a su paare
piensa gue ser{s mejor si no viviera cen ellos, le gustar{n -
que ge fuera del he;ar.



Conclusiones ae la Familia Hu. 4

Uon Benito preg.nta alcoholifwo crémico, le han fultsdo las ima-
genee paternales, tieue ,ruolense en su traba,jo ha causa de su -
alcohelieme,tu familia lv rechaza y nc Le uringan ayuda, rarece
de afectot y cuidaoo, ha pervico esu stutue y rul.

Dona Ju.-calupe na towace el rol del padre, ha fullado en lu in -
forwacidn y cemuniceciin parl'a con tu meriue. Ne hu promevido -
luroe de unidn, ¢ - uniuw Con Sue hijas en contr= de Don Heai=
to,.

e mayer: Me tieane atecto por tu pacre, h= tenide una imageu
paternd diectoreivnaca.

iija mencr; In gen peterns ouittoreionada, resentida hacia gsu -
pacre.

Don Benito; Alcoholico créuico, Problemue en 8u econemia
‘spota colaboraucra; S ha unice ceon sus hijas en contra de esu -
eepoeo, No promovié lazee de afecte,
Hijns; Tienen reeentimiento hacia su padre, falian en el cuid de
y afectes.
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Familia .0. 9

_ Pumilia nuclear, urbana, e b uwienmbres, habitan en catka de mampoe~
teria, contcta de 9 cuartos.

—on Victolr .e 58 .not e euald, CUrBG NuEta vO. &no Ue primari-
travaju -n la Companfa recesal de wlsctricicad,uetde hace 12 anos
toma aetde hace o &nos, we 5 anoe & la fecha vema diariamente o
caga teccer gia, pretenta claurome ae abstinencia, derde hace -
2 anos& ha greeentaac en 4 ocaciones convuleionee tdnice-clénicas
actualuente es tratace por Heurelo.ia y Pai uiatria. Tiene pro -
blewas en &u traba,o & causa de su patolozia.

u padre Don Pomie vive cerca de su casa er viude y cataco en -
te.undas nupcias, lu visita trecucntemente e interviene en au -
relacidn inverfasiliar.

LEpoEa~ ceapanera, Dona Tereea cuenta cen 0 aros de sdad, cursé
#0 e primaria, es eumisa, intreve:stiaca, le desagrada el etilis
me ¢ Bsu marido, perv prefiere ne provocar aitguste., ne le gus -
ta salir ni llevur amistad cen sue vecines y tampece deja ,ue -
eus hijes lo hagan.

El hijo mayer ;Victer Manuel de 10 ancs de edad,cursa 5e. afio ce
primaria, s t{mide y tiene buen r-ndimiente crcelar, le teme a
‘u padre.

3

S:gunde hije; Reeal{a we 3 anet .e edad, cursa 3o0. de primaria
es tiwida e introvertica, su rendimi:nte etcolar ee regular, -
le texe & &u paare.
iiijo mener Luis de 5 anes de eaad, acude al Jardin de nines, es -
extrevertiuve ¢ in,uieto, ne teme a zu padre, pere le asusta cuande
pelea con Bsu madre.



venclusienes de la Familia Ne, 5

ion Victer es alceholice crénice y con alteracionce mentales -
Yy per ende con preblewas en zu trabaje.:s wanipulade per su -
paure, rectindele autoridad, ne recibe ayuos de su espoea, sut -
relaciones cara~ cara vstan deteriercadas,

Dena margarita, deeconsce la etislugia wel preblema de su marido
ne esta informada y le falta comunicacidn, secializacién y ,ro -
» ever amalgamiente, ceu su actitud fomenta .lteracience en la
relacieén padre- hijes.

A Victer Manuel y a Resalia les ha faltade secializacidn, segu -
ridad en af misnes y una real imigenn paterna,

Luis necesita eceguridad en oi miemo, apeye y confianza por parte
de 2us padres.

Especo; alcehelice cronice, tiene preblemas mentales y laberales

Esposa-cenpanera; Falla en la comunicacién, infermacidn,sccia -~
lizaci®n. lie premueve unién y amalgamiente.

Hije mayer; Carente de escializacién y figura paterna

2e. hije; Carente de seciallzacidn y figura paterna

Hijo mener; carece de apeye, se;uridad y figurs paterna.
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CONCLU SICNES;

EL ALCOHOLI MO ALTERA Y CAUSA DI S&UNCION DE LA S HELACIONES
INTERFAMILIARE S

EL ALCOHOLI&MO DIEZMA Y ACABA CON LA ECONOMIA FAMILIAR

L0 S HIJOS DE PADRES ALCOHOLICOS PRE SENTAN ALTERACIONES
P SICOLOGICAS, TRAUMAS Y FRUSIRACIONES ’

EL ALCCHOLI 370 REPERCUTE Y ALTERA LA SALUD DEL NUCLEO PAMILIAR

EL MEDICO FAMILIAR DEBE DE TRATAR AL NUCLEO PAMILIAR EN FORMA
INTBGRAL, EXPLICANDO EL PADECIMIZNTO Y PRCMOVIBNDO LCS LAZOE
DE UNION, UTILIZANDO TERAFIA D& GRUPO Y CANALIZANDO A LA
FAMILIA CON GRUPOS DE AYUDA Y A OTROS NIVELES



1.
2.
3.
J.1

5.8

3.6

3.7

5.

7.
8.

10.

1i.

ALVERNATIVAS Dsi- SLUCION

Peicoterapia inaivicual

Peicoterupia de grupo

Mauejo ae la situaciin Lamiliar

Reeolver o reuucir sl conflicte y la aneiedad patégena
dentro de la matrir de relacioneg interpereonales.

iumentar la percepcidn y la realizacidén por mismbros de

la familia ge la6 necesicsdes emocionales de cada une.
rortalecer la inwunidad de la familia frente a cricie
externae e internac.

Promover relacionss mae udecuauas eutrs los sexos ¥y las
generacione

Fortalecer li capacidad de lot miembros individuales y de
la familia come un teao para enfrentarse con fuerzas des -
tructivue aesds el interier y cesde ol ambiente que les
redea.

Influir sebre la identidad y los valorees de la familia

de tal mode que Ee dirijan hacia la salud y el crecimiente,
Acoptur que el alcoholitme es problema exclusive del miem-
bre gue 1o padecs y evitar teda actitud de pretién,centrel
dominio o chantaje en relacién a la enfermedad.

Pratamiente psicoiarsacold.ice

Alcehelices andnimos.

Apeyc al tratamiento cen trabajaderaes socialsea.

Munejo de la situacien laboral.

Tratumiente de cumplicaciones médicas secuniarias o
ceexistentes cen ol alcoholisms.

Informacién bdsica sebres alcobelisme ( confersucias, pelf-
culas, folletes )

£l estudio e investigacién de la peicedinazia ce la rami
lim nexicana, sue caracteristicas, &us problemas mas fre -
cuentes y formas Mis adacuadas de eelucidn, ademis de la
difusién de #stos conocimiuntes, tante a profesienales -
cows publice en genaral,

La ensehanza de profesionales en el campo de la salud -

mantal para la aGecuats atencidén de la familia an distin

tes niveles, an pariicular el adiestramiento de terapeu
tas familiares al amente calificadoz,



YATERIAL Y MZITOICS DE ESIUDIO

S estudiaren las relucienes interramiliares de 5 familiae

t= afectué un estudie Médice- longitudinal de cada familim

S efectuaren viaitas de media hora caaa guince d{as, durante
6 meses a cada familia en su hegar.

S efectuaron cuestieunsries y se hicieron preguntas abiertas
Lea cuestienaries fuersn en abanicae.

Efectuamss una revisidn de cada uns de los expedientes de los
miembros de las familias.
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