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1 ·~ T R o V u e e 1 o N 

En 1iue6.tJ1.a pobl.a.c..<.6n ac..tua.e. 6e plte6en.tan d.lveJt1.>06 y 6e

velto.& padec..<.m.<.en.to.& den.ta.Jt.lo6 .tal.e6 e.orno: d.<.en.te6 c.a11..<.a.do6 y 

mal.oc.l.uc..<.one6 pltovoc.ada6 polt ex.tJtac.c..<.one6 que 6e e6ec..tualton 

a. una edad .templtana, pll.e.6 en.tan do un panoJtama po e.a a.e. en.tadoJt, 

y ll.epeJtc.u.t.<.endo de e6.ta manell.a, en l.a 6al.ud de cada .lnd.<.v.<.-

duo. 

Lamen.tabl.emen.te ¿a.6 c.au.&a6 de l.06 pltobl.ema.6 6on muc.ha-0, 

al.guno.6 e.orno: .e.a nu.tJt.lc..l6n .tan de6.lc..len.te que ex.<.6.te en nue~ 

.tJto pa.t:6, c.o.&.tumbJte.& de .lng ell..llt al..lmen.to6 o g ol.01.>.lna.& en.tJte 

com.<.da.&, mal.o.& háb.l.to.& y de6.lc..len.te h.lg.lene bue.a.e., .<.na6.l.&.te!! 

. e.la a.e. den.t.l.&.ta, y en c.a6o de l.a a6.l6.tenc..<.a de é.&.ta, l.a au6 en 

c.<.<~ de una buena ll.el.ac..<.6n Ven.t.l6.ta-Pac..<.en.te, y o.tJto.6 muc.ho1.> 

6ac..to11.e.&. 

S.l b.<.en e6.to.& pll.o bl.ema6 e.&.tan 6 ueJt.temen.te aJtJta.lg ado.& en 

¿a pobl.ac..<.6n, e6 debeJt de.e. Ven.t.l6.ta de6peJt.ta.Jt e.e. .<.n.teJté.6 .&u-

6.lc..<.en.te del. pac..<.en.te paJta que 6.lga l.a6 .téc.n.<.c.a.6 y med.lo6 plt!!:_ 

ven.t.<.vo.& c.ompll.end.<.endo que 6on e6c.enc..<.al.e6 palta ob.tenelt Jte.&u~ 

;tado.& .&a..:t.l.& 6ac..to11..lo.& en e.e. pll.ogltama den.ta.e.. Cue1.>.t.l6n 6unda

men.tal., dado que l.a c.a.v.<.dad bue.al. e.6 una Jteg-i.6n .tan ..i.mpoJi..ta!! 

.t:e en el.· .&elt humano, que 6.l €..&.ta 1.>e enc.uen.t11.a dañadá. va a ltf!:. 

pe11.c.u.t.<.11. Jte{¡l.ejándo1.>e en l.a6 6unc...i.one6 d..i.ge.6.t.lva.& y pll.ovoc.an 

do a l.a11.go pi.azo en{¡e11.medade6 ~ne1.>pe11.ado1.> a .todo e.e. 011.gan.<.6-

mo •. 

La el.abo11.ac..l6n de e6.te .tJtabajo ha 6.ldo c.on el. pltop6.&.l.to 

de daJt al.guna.& pau.:ta1.> que .&on .lmpo11..tan.te6 pa11.a la P11.evenc..l6n 

Odon.:tol.69.lc.a. 1n6an.t.<..e., .tomando c.onc...i.enc..la de que .&.<. ex.<.6.te -

una p11.evenc..<.6n adecuada. a edad .temp11.ana van a dl.&mlnu.<.Jt, o -

b.len .&e el..<.m.<.na11.án poll. c.ompl.e.:to, l.06 p11.obl.ema1.> c..<..tado6 an.te-

1r..<.011.men.te. 

La e.&.t11.uc..tuJta de e.6.ta.& 6e ob.tend11.á. polt med..i.o de da.to-O -

pell..&onal.e-0 que .&on de 1.>uma .lmpoll..tanc..<.a pa11.a el. p11.og11.ama de -

.&a.l.ud den.ta.e., en .e.o que ll.e6pec..ta a l.a ob.tenc..<.6n de un mejoll. 

d.la.gn61>.t.<..c.o y en c.on1>ec.uenc.la. .e.a .lmplan.tac..<.6n del. .tJta.tam.<.en-



.to ma.ó adecua.do .ó eg ú11 e.e. ca.so de cada .i.nd.lv.i.duo. 

Se mo.ó.t.tr.a.tr.dn med.lo.ó p.tr.even;t.lvo• 6tíc.i.le.ó de lleva.Ir.. a la. -

p.tr.lic..t.i.ca. Si. la. en6e.tr.meda-d .se encuen.t.tr.a con el .tr..le.ógo de l.fe 

ga.tr. aL pun.to de .i.n6~cc.i.6n, con.ó.i.de.tr..ando a La. en6e.tr.medad e.orno 

un pJz.oce.óo c.uya. evoLtic.i.6n pueda. .óe.tr.. .i.n.te.tr..Jz.ump.i.do en d.lve . .tr..óa.ó 

e.tapa.ó de .6U h.i..ó.toJt..la na.tu.tr..a.L, eL Ven.t.i..ó.ta. pod.tr..tí de.tec.;taJtla. y 
en6Jz.en.ta.tr..La Lo an.te.ó po.ó.i.b.f.e y a.c.tuando .óobJt.e Lo.ó 6ac.to.tr.e.ó 

que pud.i.e.tr.an p.tr..ovoca.tr..La. Aún en Lo.ó ca.óo.ó en que encuen.t.tr.e -

.f.a .i.116 ecc.i.6n .ta.mb.i.én .ó e da.tr..tín a.f.9 una.ó .ó o.f.uc.i.one.ó. 

Po.tr.. e.6.ta .tr..a.z6n .óe c.i..ta.n en e.ó.te .t1iabajo • .técn.i.ca.ó que .ó~ 

.f.uc.lona..tr.lin .f.o.ó p.tr.obLema.6 cLLn.i.co.ó .óa.l.i.endo de un campo .te6.tr...i.

co, dtíndole un en6oque y una ac.t.i..tud p.tr..even;t.i.va p.tr..ac.t.lca, y -

.tomando a .e.a p.tr..evenc.l6n como un luga.tr. .i.mpoJz.;tan.te en La p.tr.ác.;t:f_ 
ca. p.tr..o 6 e.ó.i.o naL. 
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Ve6de que d.l6 01t.l9en .ta. educ.a.c..l6n de11.ta..t ha. p1Le6e11.ta.do -

un et.quema. plLác..t.lc.o, e116a..t.lza.do p1L.lmo1Ld.la.i.me1'l.te a .ta. 6.l.e.oJ.io 6..í:a. 

ILe6.tau1Lado1La. 6ob1Le .la. plLeven.t:.lva. 

E11 e.e. 111ome11.to en que .ta. Odon.to.tog..t:a 6ué en6efia.da. e.orno plLE_ 

6e6.l6n, ..ta. plL.lnc..lpa.l. 6unc..l6n de-i. den.t.i.6.ta. óue .t1La..ta.Jt .lo.!> e6e~ 

.to6 de .l.a.6 enó elLde<>:Vi.uc..t.lva.-6 y deg enelLa.t.lva.L>, a..t.lv.lando e.e. do

.loJt a..t:1La.vez de un en6oque pJtedom.lna.1i.temen.t:e mec.án.lc.o. 

AL>.(. ..ta.6 plL.lm ena.;, el> e.u e.ta..&, .6 e olLg a.n.lza.11.0 n en .t0Jt110 a. e6.te 
c.onc.ep.to mec.án.lc.o, 6.lendo L>ull depa.11..tamen.to.6 ma.6 .lmpo.1t.ta.n.te.6: -

pJt6.te.!>.ll>, ope1La..to.1t.la. y c.<..11.uj.(.a. odo11.to.t6g.lca. 

Ac.tua...tmen.te .e.a 6-l.lo.&06..La. de .ta edu.c.ac.l6n den.ta.e., 110 e6 -!>E_ 

.t.a.men.t:e p11.epa.1La.1L p1Lo6eL>.lona..le.6 ex.c.el.en.tet. en ..ta. deL>.tJteza. de -
p1Loduc.i1L .la..6 mejo1te.6 1te6;l:a.u1La.c.lonell. den.ta..le6, /.>,¿ no que a.demá.6 

lle .le da mayolL .lmpoll..ta.nc.la. a..e. a.p1tend.lzaje de .la6 .técn,i.c.a.L> que 

lle han oz.ea.do palla. .e.091ta.IL una. buena. p1Levenc,i.6n den.ta.e. a.e. pac.le!:!_ 

.te. 
La Odon.to.log.<:a Plteve1i.t.iva eL>;ta c.onL>.t.i.t:u,i.da polL una 6uma. -

de conoc..im.len.tol>, que va.n encam.útadol> a e.l.ab oJta.Jt p1tog.1ta.ma.6 que 
.t..leve.11 e.e. p1Lop6L>.l.to de enl>efia.Jt a .todo6 .lo6 m.lemblLOL> de .t.¡¿. óa.m~ 

.t..ia., l.a.6 d ell.t1teza.6 nec.e6 a.11..la..& y plLo polLc..lo na.11. .e.a .ln 6 onma.c.~6 n -
pa.Jta. pnev eni.Jz. ·pa.ILc.i.a.i. o .t:o.ta..lme.n.te .la enó e.Jtme.da.d den;ta..l. 

Ven.t:ll.o de e6;to6 pJz.0911.ama.6 <>e e.nc.uen.tlLan: 

- PILa.c.t.lc.a.6 de. .la. Hi.g.le.ne Bue.a.e. 

- Conoc1.mi.en.to6 de. .e.a. Nu.t:Jz.Lc.l6n (a..l.lme.n.tac..l6n ba.ta.nc.ea.da.) 

- Ap..t.lc.ac.1.6n de 6.luolL 

- Y .técn.lca6 1Le6;tau1tado1ta.6, que 6e ap.l.ic.alLán cuando 6e en 
cuen.tlLe i.ni.c.iada a.lguna en6e1Lmedad bue.a.e.. 

f..&.ta6 medi.da6 p.lr.ev en.ti.va.6 L> e .t11.a.tan can mayo1t de.ta.l.le en 

.t.o.6 6.lgu.len.te6 c.ap.<:.tu.lo.!> de e.6.te .tila.bajo. 

3 
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HISTORIA CLIN1CA 

La Hi6:taAia ClLnic.a :tLene una 6unc.L6n ¿mpa11.:tan:te paJtque 
plt.opaAcLana a.L Ven:tL6:ta Lo6 hec.ha6 e6e1tc.La.le6 Jte6e1t.en:te6 a La 
6aLud 6L6Lca y emocLanaL del nLffo, a.6L e.orno 6u6 pnobLema6 de~ 
:tale6 ob:tenLdo6 polt. La Aec.opLlac.L6n analL:tLc.a en Lo6 da.t:a6 
plLopoAcLonado6 dult.an:te el Ln:teJt1t.oga.:to11.Lo, po1i .e.a explo11.ac..<.61t 
6L6Lca y po4 La6 Ln:teAuenc.Lone6 del lab0Aa:to11.Lo. 

Alguna6 de la.6 ven.taja.a de la HL-0:tonLa ClLnLc.a, -0on pon 
ejemplo: la. 6 egu//.Ldad de que eL .t:JLa.:tamLen:to dental no pell.jud:!: 
ca.Ad a.l e6:tada genell.al del nLfta, :ta.mbLén 6e puede de:tec:ta.IL La 
pne6encLa de una e116e1Lmeda.d genena.l, a6L coma .la a.dmLni.6.t:na-
cL6n de medLc.amen:ta6. 

El Ven:tL6:ta. debe ea:taJL 6amLLLa.nLzada c.on .la hLa:tanLa clL 
nLc.a. y la a..t:encL6n den.tal del nLffo. La du11.acL6n y en6oque de 
la. HL6:toll.La. ClútLca. depende de la6 cL//.c.un6:tt:Lnc.ia6 que 6 e pll.e-
6 en:te en ca.da. c.a.60. En 6L:tua.c¿onea de ungencLa6, la. hL6.t:onLa 
ae. LLmL:ta gene1t.alme11.te a pun:toa eacenc.La.Le6 en 1t.ela.cL6n c.011 -
la. le.-0L611 que 6.e :tna:ta y :tambLén a la plt.e.aenc.ia o au6enC.La. de 
enóe1t.medade-0 gene.na.Lea que. :tengan .impo:d:anc..i_.::. en e.e :tJta.:ta.mLen 
:ta .inmedLa.:to. 

En a.lguno6 de loa c.a.6a6 en 11Li'ia no e6 c.apaz de. pJtopo11.c.LE_ 
na.A la6 6Ln:toma.6 o da.:toa 6ubje:tLuo6 e.amo el adul.t:a, 6L no que 
ea nece6a.//.Lo AecogenLo6 a. :tJta.véz de la. madne o 6amLLLa.nea, 
que a. menudo Ln:telLpne:ta.n pe46ona.lmen:te la6 man._¿6e6:ta.c.Lone.6 p~ 
:tol6gLc.a6 a uec.e-0 c.on e.xa.c:tL:tud y en o:t1t.a.6 aca.c.Lone6 de6oJtma.
da6. 

EL nLffo que nunca. e6 un nLffo Lnde.pendLen:te., pon lo :ta.n:to 
el Ven:tL6:ta. :te1idll.á que ha.c.eJt la. va.lonac.L6n de .i.0-0 da.:to6 01t.L9:!:_ 
na.Le6 y de la Ln:tenp1t.e:tac.L6n p6Lc.o-bLol6gLc.a. de la.6 pelt6ona6 
que lo Jtec.ogen dLnec..tame.n.te. 

Cuando ae :tll.a:ta de nLffoa ma.yo4e6, que ya -0011 c.apac.ea de 
hablaJt y expf/.e.6a.//. 6U6 pltopLa.6 manL6e6:tac.Lonea aubje.tL0a6, la. 
valo//.ac.L6n debe aba.Jtc.a.ll. Lgua.Lmen:te Lo que coAf/.e6ponde a la 
nealLdad y lo que c.ompll.ende la. LmagLna.c.L6n a c.apacida.d'del·
nLffa. 
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1.-EXAMEN CL1N1CO 

El ex~men c.lLn¿c.o del niffo 6e hac.e c.on una 6ec.uenc.ia l6-
gic.a y o4denada de ob6e4uac.ione6 6 bLen p1¡.oc.edimien.to6. 

El ex~men ClLnic.o va4ia 6egdn la edad y la6 c.ondic.ione6 

de 6alud que apa4en.te. 

2.- 1 N TER RO GATO R 1 O 

E6 6Lemp4e Lndi4ec..to. Se Lnic.La44 al mi6mo :tiempo que la 
in6pec.c.i6n gene4al. ~e 6uje:ta44 en c.a6o6 pa4:tic.ula1¡.e6 6egan 
6e p4e6en;(;e un niiio apa4en:temen.te 6ano o po1¡. el c.on.t4a1Lio en 
c.ondic.-i.one6 de p4e6en:ta1¡. algdn padec.-i.m-i.en.:to. En .e6.to6 ca6o6 
4equ1.e1Le . .6 eJ¡. b4eue, c.onc.-i.60 ," 1¡.ec_o1¡.dando que la6 p1Legun:ta6 no 
.&ean ambi.gua.& o 1.nc.ompken61.ble6. Una vez c.onc.luido el Ln.te--
44oga.to4io polL apa4a.to6 y 6L.&tema6, 6e c.ontinaa c.on lo.& an.te
c.eden.te6 pelL.&onale.& pa.tol6g-i.c.o6, a c.on:tinuac.1.6n lo6 an.tec.ede~ 

.te6 pelL6o11ale6 no pa.tol6 gLc.06, /¡ e1¡.ed.<..ta1¡.1.06 y c.ola;te1¡.ale6: 
a6L e.amo de hi.giene, .&a11L:ta1¡.1.06 y lo6 4elativo6 a inmunizac.1.~ 
.ne6, pllu eba6 de labo1La.to4i.o, .t1La.tamien.to6 an:telLi<?JLe.6 y ó.<.nal
men.te ~nomalLa6 o padec..<.m.<.en.t0.6 que pne6enten en la cavidad -
bue.al. 

5 
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3.- JNSPECCJON GENERAL 

Se JLea.l..i.za de.&de e.e pJr..i.melL con;t;ac.:to con e.e. n.i.iio tJ .ie p1LE_ 
.&..i.gue du!Lan;t;e .lo6 mlnu;t;o.& en que .&e .t.eeua a cabo el -in;teJLJLog~ 

:t.oJL-io. 
La.& 6 a.c-ie.6 pu.edC?.11 o 61r.ece1L a.e. Vent...i..&;t;a da.:to.& de matJ01L .i.m

poJr.;t;anc-ia: a.&L como po.&;t;u.JLa6, nu.;t;Jr..ic-i6n tJ pa.l-id~z. con;tac~o -
v..i..6u.a.l, malLcha e;t;c. 

4.- EXPLORACJON FJSJCA 

La6 cond..i.c-ione.& de .ta exp.lo1Lac-i6n 6L6-ica debelLl .&eA com
p.le;t;a. caba.l ~ ..i.n;t;eglLa en e.l n..i.fto. En a.tgu.na6 ocac..i.one• po-
dJr.á. 6 elt. de6 oJc.denada y de va1r...i.a11. de un n-iffo a o;t;Jr.o 6 egtín 6 u6 -
cond..i.c...i.one6 p6..i.qu..i.c.a6, .&au.d y .ta edad que p1Le_6en;t;en. 

Lo6 c.ll.6ico.& e.lemen;t;o.& 6e exp.lo1t.ac-i611 6L6..i.c.a 6011: 
.<.n.&pec.c..i.6n, palpac..i.6n, peJLcu.6..i.6n y au..&cu..l;t;ac..i.6n. 

5.- EXAMEN BUCAL 

En e.e. exdmen bu.ca.e. puede Jr.eaL..i.zalL6e de .la .&..i.gu..i.en;t;e man~ 
Jta: 

1. - Lab-<.06: ana..tizando .6..i.me;t;11.La, c.o.e.011., p..i.gmen;t;ac..i.611, u.lcelt.~ 

c..i.011e6. 
2.- Pa.lada!L du.Jto y b.lando: 6..i.6u.IL.a.&, ;t;olt.u.6~ de.&u..i.ac..i.one• de -

.f.a.6 úvu.f.a6 • 
3. - Lengua: exámen con .&u.6 mov..i.m..i.en;t;o6. noJLma.le.6, pap..i.La6. e.E_ 

.lolL, boJLde.&. 
4.- Fa1t...i.nge y g.ldndu.La6 .&a.L..i.va.le.&: palla de;t;ec;t;alt. 6..i. exi6~e -

a.lguna anomalLa.. 
5.- Ene.La: ana..l..i.zando .&« ;t;ex;t;u.11.a y co.lolt.. 
6.- V..i.en;t;e.&: p..i.eza..6 6a.L;t;a.n;t;e6, p..i.eza.&· que p1Le6en;t;e11 caAie6 o 

b..i.en a.Lgu.na. ma.f.6oJLma.c..i.6n. 
7. - AJr.;t;..i.cu..lac..i.611 TempoJLoma.nd..i. bu..laJL. 
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6.- AUXILIARES VEL LABORATORIO 

Loa da.to6 de.e. .e.abo11.a.t~11..lo que e.e. Ven.tia.ta aueLe neceai-
.ta.11. pa11.a e.e. exámen comp.f.e.to .lnc.f.uye: 

a).- Rad.i.0911.a.6.ia.a. 
b).- BLome.t11..ia Hemá.t.lca. 
e).- P11.uebaa de coagu.e.a.c.l6n aa.nguLnea. 
dJ.- F11.o.:Ci..a y cu.f..t.lvoa bac.te11.o.e.6g.lcoa. 
Laa 11.ad-iog11.a6Laa ea una ayuda muy .lmpo1L.tan.te pa.1¡;a. un dLaJI. 

n6a.l.t.lco a.ce11..tado, ya. que ae puede de.tec.ta11. en6eJz.meda.dea e ,¿~ 

.te11.cep.ta11. ma.e.oc.e.uc.lonea. 
Vea empeñcut .e.a 11.a.·d.lo gll.a 6La. un pape.e. .lmpo11..ta.n.te ea .t11.a..ta- -

m.len.toa polt. ejemp.e.o: e11 endodonc.la, en donde ea i1ia.p11.ec.la.b.te 
como en ca6o6 de 611.a.c.tult.a.6, ·601t.ma., .ta.maño, poa.lc.l6n y denai-
da.d -'l.e.e.a..t.lva. 

Tamb-ién noa puede da11. .ln6011.ma.cL6n en ca.aoa di .e.eaionea -
de ca.11..lea .lnc.ip.len.tea, a.noma.e.La.a de d.len.tea, a..e..teJz.a.ci_onea en 
c1t.ec.im.len.to.6 y deaa.Jz.-'l.o.t.e.o, a..e..teJz.a.c.lone4 de lwe.!>o de .6opolL.te, 
eva..e.ua.c.l6n pu.e.pa.-'l., e.te. 

E.e. e.6.tud.i.o ex..lge iot m.in.lmo de pe.t.icu.e.a..6, e.e. menolL .t.lempo 
po.6.lb.f.e y .e.a. ob.tencL6n de un exámen adecuado de .e.o.6 dien.te.6 y 
de ~a.a ea.t-'l.uc.tu11.a.a con.t.lgua.a. 
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1tt6o4mac.1..6n Gene.11.a.t 
,·,_ 

Nomb1te. del N1..iio :_· _____ ..,,... _____ Eda.d: _____ Se.xo '------

Lugalt de. Nacim..le.nto: · · · · · · · · F ec.ha de. Nac.1..rni.e.11.to : ------
Númvw de. rrú.e.mbJr.o.t> e.n .ta 6ami..U.a.:_· ___ N.liio.t> : ____ N1..fia1.> : ____ _ 

Nombll.e. del m~c:Uc.o : · V.i.ltec.c.1..6n: ---------· ----------
Ra.z6n pa.lta .la c.o111.>uUa. de.nta..t:_· __________________ _ 

Jn6o4ma.c.1..6n M~d1..c.a 

U.e.t.úno ex áme.1t méc:Uc.o, Fe.e.ha: . . . Ra.z61t: ------- ------------
E.t>.ta;tuJta.: ______ c.m. Puo:_· ____ k.g. Pe.1.>o a.t itac.eJL• ______ _ 

Na.c.1..6 et rú.ño a.t .téluni.no no1tn1al del e.mbar..azo? : No 

Sl 6ué p4e.matu.ll.o ¿Ve. c.ua.n.to.t> meú . .t>? ------ me..t>e..t>. 

¿El. túiio e1.>.tá 1.>1..e.ndo .tltatado en .ta ac.tuaLú:fad polt a.tgún méc:Uc.o? 

No ¿po.11. qué?·----------------

¿fla .61..do hozp1..tal1..zado alguna vez? 

Sl llo ¿Po1t qué? -----------.,------

¿E.t túiio :U.ene alguna c..f.al.>e de 1..nvaf.1..déz? 

Sl llo ¿Polt qué? ----------------

¿E.&.ta .tomando algún mec:Uc.amen.to en .ta a.d..ua.Udad? 

Sl ~o ¿Polt qué? 

¿E.t túiio ha expe.lthne.ntado e.tt a.tgún mamen.to .tendenc..i.a. al .t>ang1r.ado? 

Sl llo ¿Como el.> .t>u c.oa.gu,lac..l6n? ________ _ 

- 8 



,:·:.·. .. _.- .. ~· . . . . ' :.·:·' 

011.g ano.6 y i.1..1>.teÍna.1> 

¿El. n.iño ha. .ten.i.do al.!¿ án .tJLa..ta.m.i.en;(;o que .6e u..t.i.l..i.ce pa:.'l.a. 
.lo l>.igu.i.en.te? 

S.i No ? 

Cl o o Co.l!.a:z6n 

D o [j Sa.nglLe-C.i.11.cul.a.e.i.611 

D D o H..lga:do 

D D o Gl.ándu.l.a.6 End6 eJL..i.na.l> 

D D D Vej.iga.-R..i.ñon 

D o o S..i.&.te.ma. Ne11.v.i.o.óo 

D o o Apa..1!.a..to .l!.e.6 p.i.11.a.:to.l!..i.o 

o o D Ojo.&, a..ldo .ó, na..l!...i.z, 9 a..l!.g a.n:ta. 

o D o Am..lgda.l.a.1>, a.deno.ide1> .. :, 
D o o Ga..ó:tJz.o..i.n.t e1>.t.ina.l. { d.i.g e.&.t.i.vo l 

D D o P..i.e.l. 

o ·o D Má.&eul.o.ó 

o D tJ Hue.&01> 



·:<:.-. \ "" '•' \•. ,.,_:~:;; 

Eti 6 e"Lmedadet. 

¿En a.tg una o cat.-<.611 .e.e~ ha11 d-lag no t..t-lc.a do a.e. n-lfí o e.u.a.e.-
qu-le.Jr.a de. .tat. co 11d.i..c..<.o n e.6 .&-lgu.-<.e.11.t:e.6?: 

S.i. No ? 

D o o Et. caJt.la.t-lna 

o D D SaJr.a.mp.<..611 

o [j D VaJr..<.c.e.e.a 

o o D V.i.6.t:e.JL.<..a 

D [j o To.& 6e1L-lna 

o o o Neu.mon..Ca. 

b D D Pape.Jtat. 

D D D Re.t:Jr.a.&o men.t:a.e. 

~· o· o o PaJLá..l-lt..<..& c.eJLebJr.a.l 

o D D Po.l..i..om.le.l.l.t-lt. 

o o D T€.tano6 

D o o Al.e.Jr.g.i..a. 

D o D At.ma 

1 o 
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Med.lc.ac..l6n 

¿Ha :ten.ido e.e. 11.i.ño Jr.eacc..lo11e.!I ex:tJr.aoJr.d.lna11..la.!. a .to ./l.lgu.le.!'.!:_ 

.t.e? 

No ? 

o o D A nel> .t.€..!. .le.o¿, .toca.te.!. { novoc.a.ina.) 

o D o· Pen.i.c..l.t.üia 

o o D 0.t.Jr.al> · med..i.c...i.na.6 o a.t..i.menl:o, exp.t..i.cáJr.: ·· 

F.lJr.ma: Fec.ha: 

Pa11.en.t.e.6 e.o c.on · e.e. n..i.ño: 

¿Se hac.e u.6.t.ed 11.el>pon.&a.b.te .tega..tmen:te poi!. e.e. n.iño? _____ _ 

1n6oll.mac..i6n den:ta.t 

Nomb11.e del den:t.ll>:ta.: _______ V.lJr.ec.c..l6n ____ Tet: ___ _ 

U.t:t..i.mo examen: Fecha Raz6n: __________ _ 

¿Su n.lño ha expe11..lmen:tado c.ua.tqu.leJr. Jr.eacc..l6n de.66avoll.a-

b.te o molel>:ta de euatqu.le11. a.:tenc.l6n méd.lc.a pll.ev.la. o den 

:ta.f.? 

S.l No 

O D 

1 1 
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¿A.tgún m.lemb.11.0 de ..e.a. 6a.m.l.t.la .t.<.ene an.teceden.te.6 den.ta.e.e'-6 

ex.t1tao1z.d.l11a.1L.lo-0 como d.i.en.te-0 6a.l:éan.te.& o .&upe..11.nume1La-

1t.lo.&? 

S.l No 

D o Ex.p.f..i.ca.11.: 

¿lo<> d.i.en:te.& de.e. n.i.ffo han :ten.ido a..f.g una .te.&.l6n polt e.a.ida, 

.11.e.&que.b1z.ajam.i.en.to, go.f.pe u o.tita cau-0a? 

S.l No 

o D Ex.p.f...i.calt: 

¿En ocac;.one.6 an.te1t.lo1te.6 ha coope1tado -0u n..i.ño 

e.o n .f.o.6 d e.n.t..i..ó .ta<> y méd,lco.6? D s,¿ Q No 

¿Su n,lfio e.6.tá .t:omando 6Í..uo1tu1to? D S..i. D No o 
¿E..t n.i.ño ha ltec..i.b..i.do .t1ta.:tam.len.to.& de 6.f.uolWILO 

po.11. den;t,li,;ta? o o D 
¿ E.ó.t:e n.i.fio ha v..i.v..i.do en una comun.ldad con 

agua 6.tuoltada? ·o D o 
¿ E.6.t:e n..i.fio ha u.&ado pa.&.:ta den.ta.e. que con.tenga· 

óR.uoltu.ILo? o D o 
¿ E.f .. n..i.ño ha 1tea.f..lzado cua.f.qu;.elt a.c..t:.lv,ldad de .f.a.6 .ó.lg u..i.en-

.t:et.? 

S-i.. No ? 

o D o Rech.inalt .f.01> d.len.te..& 

D o D Convu.l.ó.lone-0 

o o o Vel> vane.c,lm-i..e.n.to.& 

D D o H ep a.t.l.t.l.& 

D o D Au.t.l<>mo 

o o D V-i..abe.te-6 

1 2 
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S.i No ? 

-o D o TJta~.tOJtl!0.6 emoc..lona.te..6 

D D o F.i..e.btte Jt.eumá.t.<.c.a 

o o D Anem.i..a 

o o o 1 c..t eJt.i c..ia 

o o D SangJtado 

o D D 

13 
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s .. l No ? 

o D o 
D D D 

D D D 

o D o 
o o o 
D D D 

¿Ha. .te.n..i.do e.l. n..i.ño Jie.ac.c...i.one..& e.x-t:1tao1td..i.na1t..i.a..6 a. l.o .&..i.
gu..i.e.n.te.? 

No ? 

D C1 D An e..&-t: €.&..i. e.o .6. 1.o c.al.e..6 lnovoc.a..ina) 

o o D Pe.n..i.c...i.1...i.na 

D o o 0.t.Jta..6 me.d .. i.c...i.na.6 o a.1..lme.n-t:o.6, e.xpl...i.c.a.1t: 

S..i. No ? 

o D D e hupa.Jr..6 e e.l. puf.ga.11. o un de.da c.ua..tq u..i.e.ILa 

D D D Ma..6.t..i.c.a.11. o mo11.de1t .&u.6 uña..& 

D D o MOIL de.lt o c.hupalL .6U.6 .e.a. b..í.o ..6 

o D o R e..6 p..i.1La.JL po11. R.a. boca. 
. 1 4 



No ? 

D D 

Fe.e.ha: F.iluna de.l padJi.e.: ___ _ 

Fe.e.ha: F.úu11a de.l padJi.e. : ___ _ 

Comenta/Úo-0: 

Fe.e.ha: F.iluna de.l padJi.e: ___ _ 

~· 
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·· .. ·. ~tvtds PREVENTIVOS 

Palta llevalL a. cabo una ve1tdade1ta Odon.tologla P1teven.t..i..va 
ln6an:t.ll, e~ nece6a1t.(.o eonoceJt l.06 c.onc.ep:to6 y ml:t.odo6 má.6 -
a.p~opiado.& pana ·ev..i..:t.alL La apa1tici6n de en6e1tmedade.& den:t.alea, 
mo.tivando .&u u.&o de.&de edade.& .templLana.6. 

A6¿ el obje:to de e.6:ta 1tama de la Odon:tologla, e.6 el p1te

.6e1tua1t .la .&alud bue.a.e. ba.&ado ~u lxl:t.o en .e.a u:t.ilizac.i6n de -

Lo.& medio6 má.6 .6enci.llo.6 po.&ibl.e.6, ~a que la aplieac.i6n de e~ 

.t:o.6 e.6 .l.leva.da a e.abo 6undamen:talmen:te poi!. el pac.ien:te. 
Cabe ac.la1ta1t, que aunque la.6 :t€c.nic.a.6 1te.6:tau1ta:t..i..va.6 pue

den c.on.6.(.de1ta1t.&e :t.amb..i..ln como .medio.6 plteven:t.(.vo.6, 6u e.6:tudio 
.6 e dej altá. pa.ILa c.ap¿:tul.o.6 poa:te1t.{.01te·4, abo.1tdá11do.6 e en l.6:t.e 6 o -
.e.amen:t.e .lo.6 bá6.(.co.6. 

7 l P1tác.:t.ic.a6 de .e.a fUg.(.ene Ona.e.. 
Uno de .lo.6 má.6 e tí ec.:t.¿vo6, e6 e.e. pito eedim.(.en:t.o 11i ec.á11i·· 

e.o de .la .l.(.mp-i..eza palta e.e. c.on:tltol. de .la plac.a de11:to-
bac.:t.e1tiana, gene1talmen:te c.onoc.ido e.orno ncepill.ado". 

E.&:te, de.l c.ua.l 6e pueden ob.tenilt bueno.6 1te.6ul:tado6 -
.&.(.emplte y cuando .&ea .lo 6u6.(.elen:t.emen:te c.u.(.dado.&o y 

.l.levado a ln:te1tva.lo.& 1tegu.la1tea, 6e puede c..la6i6ica.IL -
c.omo el P1toc.ed-i.m..i..en:to Teltaplu:t.(.c.o Pneven:t.ivo y Aux..i..
.f.,(_a1t má:t. -i..mpol!.:tan:te .Jtea.l-i.zado poJt el pac.ien:te. 
Pal!.a .e.a .(.n6:t1tuc.c..i.6n de e.&:te med,(_o plteven:t..(.vo, e.& muy 
i.mpol!..t:an:te .la. mo:t..lva.c..<..6n y e.e. in:telLl..6 que ae de.6p..i..e=::. 
:t.e.en el ~ifio, ha.c..<..€ndole velt el bene6-i.c..(.o que ob.ten
dlLá. de. e.6.te a.pltendizaje ya que, .&i. e.6:t.e mec.ani.6mo no 
e6 c.ompltendido poi!. €.l, .6e1Lá d..i..6~c..ll que de un d¿a. pa.
lta o:t.1to c.amb..i..e .&a.6 háb..i..:to.&. 
Ad.i.c.-i.ona.lmen:t.e, e.e. p1toc.e.&o de en.&efianza :tend1tá que d,¿ 
v..i..di.1t.&e en va1t..i..a.6 e:tapa..&, .la p1ti.me1ta de la.6 euale.& ha. 
e.e 1te6e1tenc.i.a a la. exi..&:tenc..<..a, evolµc..(.6n y eóec.:t.o.& de 

.la p.la.c.a. den.to ba.c..t:en.(.ana.. 
Veb e1tá .6 el!. e.o nduc...i..do dependi.endo de la c.apac.ida.d de -

c.omp1Lenc.i6n de cada. ni.ño. Se expl.(.c.a1tá en e.l lengua-
je má6 .senc.il.lo que .&e enc.ue11.t1te, entía.:t.izando .&i.empJte 
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que aelL Llevada a cabo con ayuda de ma..te11.Lal a.udLo-v~ 
1>1rnL, óolle.toa, mode.toa de La boca u o.t11.oa ma.teJL.i.aLe.a 
de en.&ellanza. 
En ge11e11.al, la Ln6o4macl6n que <>e ve11..tLn4 en eata e.ta 
pa e.6 La .6LguLen.te.: 
La plac.a. dentobac..tenLa.na ea una pelLcula. óLna, pega.j~ 

aa, Lncolona de bac.tenLaa noaLvaa que con.tLnuamen.te -
.6e ea.tan 6onmando en .ta boc.a, adhenLendo1>e a .i'.oa dLeE_ 
.tea y emp.teando paA.a .<>u 6011.mac.Lón nea.toa aLLmen.tLc.i.oa 
como azuc.ane<> y almLdone<>. Pnoduc.e 4c.ldo1> que po.6.te
nLonmen.te a.tdc.an e.amal.te y a4L .l>uceaLuamen.te La.6 dl..6-
.t.úi.ta.6 pan.te.<> den.ta..le..6, de1>.tnuye.ndo .tejLdc, pnovo e.an
do d0Lo11. y haa.ta La pé11.dLda de ea.to.<>. EL pll.oc.e.60 de 
ev-0lac.L6n de La.6 c.o.tonLaó den.tobac.te11.Lana1> e.6 de 20 a 
30 mLnu.to.6 de c.ada alLmen.to, peno La nemo1>L6n de La -
pi.ac.a .6 ená. LnmedLa..t:amen.te de el.lo.6. 

2 J En e.<>.ta. aegunda e.tapa ae Lnci.uye la 1>e.tec.c.L611 de.e. c.e.
pLL.t..o den.ta.e. a u.tL.i.LzalL. E<> nec.e1>a11.Lo que e.t pac.Len
.te 11.enunc.Le y de.ae.che. Loó c.e.pLLL01> que ae enc.uen:t.11.e.11 
en mal ea.tado, éie60,.1.madoó o de1>ga1>.tado.6, 1>ub.1...tL.tÚ.yén-. 
doLoó a Ln.te11.val.01> 6Aec.uen.te.<>. 
En un LnóolLme he.e.ha poi!. au:t.011.Ldade.6 que .6e. enc.a11.gan -
en eLabo11.a.11. Gu.t:a.a de HLgLene 011.a.t, ae pnopo.11.c..i.onan 
una <>e.IL.i.e de de.tal.l.e.6 de c.ep.i.lloó, c.epL.C.Ladoó, den.tL-
611.Lcoi y óu ab.11.a1>LvLdad, en eL c.ua.t Llevan a c.onc.i.u
c.Lone<> ba1>.tan.te c.onvenc.edo11.a1> y c.LalLaó. 
"La u.tLLLzac.L6n de. c.e.pLLLoó c.onvenc.LonaLe1> y loa den
.t.11..t:6Lc.01>, LLeva11.4n a una lLmpLe.za adecuada en Laó .6u
pe11.6Lc.Le1> expue.6.ta..<> de lo<> dLen.te1>. 
Como c.ompi.emen.to a. e.6.ta Ln1>.t11.ucc.L611 y e.orno una p.11.Lme.
.11.a e.tapa, empLea.11.emo.6 y a La vez 1>e lta.11.a. u.60 de óo.C.u

c.Lone.6 y pa.6.t.i.Li.aó 11.e.velado.11.e.1>, aplLc.ada..6 Ln.i.c.La.e.men

.te po.11. el den.tL.6.ta. y po1>.te11.Lo11.me11.te po.11. el pac.len.te -
en Ln.te11.vaL01> .11.eguLalLeó. EL 6Ln de e1>.to, eó 11.ec.0110-
c.elL La exL1>.tenc.La de placa den.tobac..te11.Lana y .6u Loc.a
LLzac.L6n pall.a. 1>u apll.op.i.ada 11.emo1>L6n, ya que Lo.6 agen-
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.:te• ILeve.ladoll.e• •on .:t.<.n:te• que ayuda1Lán a ~effill. la placa ha-

c..<.én do.la v.i.•.i.b.t e. E•.:ta• p~ dlLán • ell. apl.i.ca da.• .i.n.i.c.i.a.tme11.:te 

poll. e.l den:t.i.&:ta IJ po&;teJr.-i.011men:te pOJ'L el pac.-i.en.te. en .i.11.tell.va

.lo& ll.eg u.laJr.e.6. 

A c.on:t..i.1-tuac..i.6n, •e hace. un a11á.l-i.•.i.• de.:ta.e..eado :tan:to de 
.ea c.ompoa.i.c-i.6n, e.orno de la 6oJr.ma de u•o de· ea:toa ele.men:toa. 

b) • - i\g en.te• Reve . .tadoll.e&. 

Se enc.ue.n.tll.an en di6eJr.en:tea pAe•en:tac..<.one• en e.e me.ll.ca

do: .:tab.le.:ta•, ob.te.a• o pa•:t.i..lla•, 6 b-i.e.n en •oluc.-i.one.• .f.Lqu.i.

da.a, con:ten-i.endo u11 :t-i.n.te. vege:ta..e {F V C 1Lojo núm. 3 eJr.Ull.oJ.i:i:_ 

va. y o.tll.oa). 

E.e p1Lop6•-i.:to de .e.<.mp.laJr. .lo• dien:te• e.amo ya. •e menc.i.on6 

an.te.1Li.01tmen.te, .ea p.lac.a. den;tobac.:te1t.i.a.na va. a. •ell. 1temov.i.da c.on 

c..ep.i..f..f.o dén:ta.e, h.<..eo den:ta..e, pelto &ab.i.e.ndo que .e.a p.lac.a e• .i.!! 

c.o.lalta empLea.ndo ea.ta• agen:tea, ayudan hac.i.éndala v.i.a-i.ble y -

padll.á •.elt ll.emov.<.da c.on mayo1t 6ac.i.L.i.dad. 

Su. U• o. La. .:ta.b.e e;t;a. •e ma•.:t.i.c.a ha.•.ta o b.:te11.e1t U.na •o.tu - -

c..l6n de ella., den:tll.a de la. boca y con ayuda de la. •aL.i.va. 4 e -

paaa.ll.á polt :ta da la e.a v.<.dad bue.al; d.i.en:te&, dull.an.te 3 O & eg un -

do•, e•cup.lendo o .:tfi.a.ganda al 6.i.na..e. e.e. lLqu.ldo, .6abiendo que 

no e.6 noc..lvo. Se abaell.van zona.6 1tajaa {&egun el .:tin.:te qu.e .6e 

haya u..:tLLi..za.da) pall.a podelt a&.l, 1temave1t.f.aa con e.e cep.i.l.f.o .6e

.eec.c..<.onada dependiendo del pac..len:te que ae .:tll.a.:te, quedando 

•.in c.o.f.01t .:toda• .la• au.pe1t6.i.ciea de loa d.i.en:te.6, aunque &in e~ 

ball.go .lo• .:tej.ldoa b.f.ando&; como lengua, e.ne.La& c.aA!t.i.llo•, .:talt 

da1tán pa1ta qu.e.da1t l.i.bJt.e.6 de p.lgmen;t;ac..i.6n polt c.0.11..:to .t:.lempo vol 

v.<.endo a au c.oLoJt. noltma.e. &.i.11 plLobLema alguno. 

EL emp.tea de e•.;toa elemen.:to& ;t;amb.lén aon .e.e.evado& a cabo 

en e.e. hagall., pltac..t:ic.ánda.to en .6u. h.<.g.i.ene d.i.a1t.i..a. 

A pe•all. de .la.• c.anc..lu.•.lone• a.n:te1t.lo1te..6 debe c.ona.i.de.1ta.1t.6e 

e.e e•.:ta.do gene11.a.e de.e. pa.c..i.e.n:te., aa.i.. como e.dad, e•:tado g.lng.i.-

va.e., ma.e. oc.Luc.i..6n o ma..e. poa.i.ci6n de .la& p.i.eza.6 den.t:al.ea y ap~ 

Jta.:to.log.la oJr.:tod6n:t.i.ca, palta podeJL e.6c.ageJr. un c.ep.i.L.f.o c.uyaa -

c.all.ac..:te.1t.La:t.i..c.a• c.ump.f.an c.on u.na l.i.mp.i.eza ·adecuada en .f.4.6 d.i..&!!:_ 

ll.en.:te& c.ond.lc..i.one& q~e. &e pll.eaen:ten. 

1 .8 



En e.t me.11.c.ado .6e. e.nc.ue.11.t11.an c.e.p.ltto.6 manual.e.6 y c.e.p-i.tl.o.6 
el.éc.t11..lco6. E6.to6 úl.:t.lmo6 11.ecome.ndado.6 eapec-i.almen.te en nl-
fío.6 .lmpecl-i.do.6 con ptwb.tema.6 neu11.omu.6cutall.e.6. Lo.6 cep-i.t..to-0 m~ 
nuale..6 md6 11.ecomendado-0, ge.ne.11.atme.n.te .6011 pequefío.6, de mango 
11.e.c.to y de 6upe11.6.lc-i.e o e.abe.za plana, eon alguna.6 e6pec-i.6.lca
c.lone6 ade.cuadaa ap11.ox.lmada6, .tale.4 como: 
La11.go de l.a e.abe.za 2. 5 cm. ( 1 pulgada). 
Al..:tulLa de e.abe.za .:tomando en euen.ta. La6 ee.11.da.6 .:ta.mb.lén de. 9 mm. 
,0.36 putg). 

11 H1.l.e.1La.6 de pe.naeho.6, e.6..ta.6 pueden .ae..IL .tlL.lpl.e.6 o b.le.n cuad1t~ 

pl.e.6 con una ce.n.t11.at o do.a de 3mm. de d.ldme..t11.o (0.12 putg.) 
H.lLe.1ta6 ex..te.11..i.011.e.6 con un d.ldme..t11.o de. cada ce.11.da de 0.2mm. 
(0.008 putg.) 
Ce.1tda..6 Ae.dondeada.6, ac.:tual.men.te. de nyton, ya. que 1Le.6ut.ta.n .6e1t 
md.6 du11.ade.1La.6 que. ta.6 ce.11.da6 na.:tu11.a.le..6. 

Re..6pe.c.to a ta eon.a-i.6..tenc.la de ta.6 ce.1tda.6, ge.ne.11.alme.n.te. -
.6e. 6ug.le1Le e.mpte.a11. me.d.lana.6, pue.6 ta.6 btanda6 no e.t.lm.lnan e.o~ 

pte.tame.n.te. ta pl.aea y La6. du1ta6 te.6-i.onan to.a .te.j.ldo6 btando6 
como e.ne~a y c.a11.11..ll.Lo.6. 

In.te.g11.a11.e.mo.6 aho11.a una L>e.gunda. e.tapa en ta. cual. 6e. p1Le.-
.6e.n.tan atguna6 :técn.lc.a.6 pall.a tte.va11. a cabo una l..lmp-i.e.za:de.n-
.tat e.6lcaz y 6e.nc..ltta. 

e).- Técn.lca6 de Ce.p.lttado. 

Ac.tual.men.te, ex-i.6.:te.n nume.ho6a6 .técn.lca6 de ce.p.lttado, a~ 

guna6 de e.6.ta6 6011 .tan c.ompl..lcada.6 que pll.e..6e.nian glLan d.l6.lcu~ 

.:ta.d pall.a. .6 e.IL do m.üta.da.6 po·11. to.6 n.liio6 de c.011..ta e.da.el. PolL e.6.ta. 
cau6a, .aoto .6e me.nc.lonall.d atguna.6 de l.a..6 md6 6enc.lt.la6. 

En n.lfío6 de.ma..6.lado pe.que.fi.l.to6, d.l.gamo6 que e.n..t11.e e.t plL-i.
me.ll. año de .6u v.lda a. c.lnco de é.6.ta, aún .t11.a..tdndo.6 e de ta .téc.
n.lca. md6 . .6 . .lmple. pall.a. lte.va.11.l.a a l.a pll.dc.t-i.ca, no .6e debe. e6pe.-
4all. que e.L n.lño l.a. dom.lne. e6.lcazme.n.te., e.n.tonc.e..6 .6e l.e -i.n.t11.u.l-
1La a Lo6 pa.dlLe..6 de 6am.lt.la pa.ll.a que el.l.06 ta. .e.te.ven a e.abo. 
La .:técn.lc.a. u.t.lt.lza.da. e.n u,.:to.6 ca6o.6, e.6 ta -&-i.gu.le.n.te.: 

Técn.lc.a de. S.taAke.11.. Se. man.t.le.ne. ta cabeza. de.t n.lño a.poyada. 
e.o n.t11.a. ta. madJle. o et padlle., pud-i.e.ndo 6 e.11. en et a.n.:te.bll.az o de -
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de. .ta mano .<.zqu.<.eJz.da, acuñ«ndoLa de eó~a. mane.Ita.. 
m.l.!.ma. me.no, .loó de.doó Jz.e..:tJt_aen .loó lab.ln6 dejando a .e.a mano de
Jz.echa L¿bJz.e paJta e6ec..tuaJt e.e. cep.lLlado, m¿Jz.ando óobJz.e el n.<.Ro 
pa.Jz.a. pe~m.<.:t:.<.Jz. una. mayoJz. peJz.ópec:t.<.va de Loó d.len:t:eó paJta 6eJz. -
L.lmp.<.a.doó 6a.c-l.tmen:t:e poJz. :t:oda.6 6Uó 6upe.1t6-lci..e6. 

Pa./ta cuando ya e.t n.lffo e6 capaz de Jz.ea.t-lzaJt la. limp.<.eza 
de.n:t:a..e., oe u:t:.<.l.<.za.n o:t:ltaó :t:écn.lca6, en La.6 que, .6in embaJz.go 
no .6e de.6ca.Jz.:t:a. e.e. a.ux.<..t.lo de Loó pa.dite6. A.tguna.6 de e6:t:aó -
60n la..6 que. a. con:t:.<.nua.c.l6n .6e ci:t:a.n. 

s.<. e.6 co116.lde1tado eL 1i..<..ño ca.paz de .e..e.eva.it a la. pJz.á.c:t:.lca 
una :t:écn..<..ca de cep-l.tta.do e.6.<.cazme.n:t:e, 6e óe.f.ecc-lonaJz.á e.n:t:Jte -
La.ó mtf.6 u.6ua.leó, pud.lendo .6 eJz. La Técn.<.ca de S:t:a.1tl~e1t mod.<.6.lca
da, la de Ba6.6 (Jz.oLLJ, la T~cn.<.ca. de ChaJz.:telt (6cJz.ub}, La Téc
n.lca de K.<.mmeLman (Jz.e.6:t:Jz.e.gaA), la. de Fone.6 (poJz. 61to:t:am.<.e.n:to), 
La. s. 

Bal..6 (JtoL.t) 
E.6.t:e. mé:t:odo o :t:écn.<.ca. de cep.<..t.ta.do e.6 geneJz.a..f.men:te a.cep

:t:a.do pa.1ta. la. e.t.<.m.<.nac.<.6n e 6 ..<..ca.z de. .ta. p.f.a.ca. dec:to ba.c..te.Jz..<.a.na., 
y a. ó.<.do mod.l6.lcada. pa.Jz.a. La. Jz.emo6.<.6n de éh..ta en e.e. 6uJtco g.<.n
g.lva.L. 

La b~ca. debe pe.Jz.maneceA ab.<.eJz.:t:a. duJz.a.n:t:e cua..f.qu.<.eJz. :t:écn.<.-
ca. que. .6e Lle.ve. a. cabo. 
ce.Jz.da..6 de La. cabeza. del cepLLLo, .6e coLocan en una. a.ngu.ta.- -
c.<.6tt de 45 gJz.a.doó ha.e.la. a.p.<.ca..t (pun:ta. de. La 1tci.lz) con:t:Jz.a. la 
e.ne.la., pa..Jz.a e.6:t:o debe. ó eg u.<.Jz.l. e una ó ecuenc.<.a 61.empJz.e ya .6 ea. -
que he Ln..<..c.<.e. en La.6 p.<.e.zaó de.f.. ma.x.<.La.IL .6upe.1t.<.o.1t, o e.n .f..a6 
de.e. .<.n6e.fr.Á.oJz., a. paJz.:t:e palla eL .6upe.Jz..i.oJz. .6e .<.n.<.c..<.a polt .ta .6upe~ 
6.lc.le buca.e. de .toh po.6:t:e1L.<.o.1te6 y .f..a.b.<.a..te.6 de Loó a.n:teJz.ioJz.e.6 -
(zona p.1t6x.<.ma. a. Loh ca.tLJz..l.t.to6 y .ta.b.loh), con mov.<.m.<.en..to6 de -
ba.Jz.Jz..<.do 6¿endo e.ó:t:o¡, hac.<.a aba.jo, a. .e.a vez .6e hace un pequeño 
c.LJz.cuLo .<.ma.9.<.na.1t.<.o de .ta 6upe1t6.<.c.<.e .<.n.<.c.<.a.L o b.<.en de.e. tfngu.to 
oc..f.u6o-.<.nc..<.6a..l, e.n La.6 p.<.eza.6 po6:t:eJz..<.otLe.6 (:t:eJz.m.<.nac.<.6n de la 
cotLono de Laó p.<.eza.h den.t.a1t.<.a1.> J, paJz.:t.lendo de a.h.l pltoLongándE_ 
Lo ha.e.La. Loó ca.1L1t.lLL06, y a.6L LLegaJt de nuevo a. La zona donde 
6e .<.n.<.c..<.6 e.t ba.tLJz..<.do Jz.ep.l:t.<.endo .ta m.<.óma. po1.>.lc..<.6n de .la.6 ceJt
da.6. E6..ta.6 a.e. .t.tega.Jz. a. óU Luga.Jz. de oJz..<.gen da.Jz.án un pequeño -
go.tpec.<...to, que a.yuda.Jz.án a. e6.t:.<.mulaJz. y L.<.mp.la.Jt .laó enc..la6. Se 
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11.epe:tLA~ en La mLama zona cuau.:taa uecea aea neceaa11.Lo, haa.ta 
Lo91u:1.Ji .f.a comple.:ta 11.emo.!>..i.6n de la p.C.aca den.:tobac.teJiLana ex-l.6 -
.:ten.te en el!. p1tLme1t gr..upo pa11.a podeJt con.:tL1rnaJi con el. .1>L9u-i.en
.:te gil.upo de pLezaa den.:taJi..i.aa, .:tomando en cuen.ta que el cep..i.-
.t.to ea pequeffo y que aba1tca de 2 a 3 pLezaa den.:talea la6 cen
dal-. de é-0.:te. 

Al .:te11.mLna1t .f.al-. 6upeA6Lc..i.e6 bucalea deL maxLlalt .6upe1t..i.01t 
ae LLeva a cabo deapuéa Lol-. mLamoa movLmLen.:tol-. paJia la6 aupe~ 
6LcLe-6 pa.La.:tL11a6 de.l mL.6mo ( p11.6x..i.ma.6 al. paladaJt), con .ta mL.6 -
ma angu.tacL6n aunque en aLguno6 pacLen.:te-6 1te-0ul.:ta dL6.icL.t ha
ce.Ala en La6 p..i.ezaa an.:teALaJiea (canLno a canLno). Se Jteco- -
mLenda que Laa ce1tda6 6e coloquen en 6011.ma ven.:t..i.caL paaando 
.:todaa Laa ce1tdaa, puea aa.i 11.eauL.:taJtá má.6 6ácLl, y con La mL.6-
ma angUlacL6n pLeza polt pLeza. EL que pct.6en .todaa La-0 ce1tda-0 
e-6 Lmpolt.:tan.:te .:tan.to pa11.a una mejo1t 1temaa..i.6n como pa1ta la con
a e11.vac...i.6n del. e.6.:tado del cep..i.l.lo, evL.:tando La pltel-.L6n exagelt~ 

da de .la-6 c.e1tda-0 con.:tlta .la.6 6upeJt6..i.c..i.el-., -0Lendo -0..i.emp1te un b~ 
1t1t..i.da auaue. 
F..i.na.lmen.t:e .6e .:te1tm..i.naJtá ea.:te max..i.Lalt con la.6 l-.upe1t61.c..i.e.6 ocl!:!:_ 
aalea (pun.:tol-. ocluaa.tea que 11.eaL..i.zan La mal-..:t..i.cac...i.611), colocan 
do La-0 CCJ¡_daa pa1ta.f_e.f.a.6 a el-..:taa pLezaa de. moLaJte6 y p1temo.ta--
1te.6 con mov..i.ri1Len.:to.6 c..i.1té.u.f.a.1t.e.6 y de.t>p·uea con mov..i.mLen.to.6 Jt.ec
.:to.6, cLa1to, l-.Lgu..i.endo el con.:to11.no de ea.:ta.6 de aden.:t1to hac..i.a -

a6ue11.a. 
Una vez .:te.1t.mLnada La aJLcada 6upe1tL01t ae con.:t.i.núa con La 

mand.lbula o max..i.La11. ..i.n6eJtL011. de .ta mL.!>ma manelta que en e.e. 6u
pe11...i.01t, con La mLama po.6LcL6n de La.6 cendal-. y La cabeza pa1ta
.te.ta con 11.e.tac..i6n a .taa calta.6 o clu.6a.le.6 ho1t..i.zan.:talmen.:te a 
Lo.6 m0La.1t.e.6 y p.1t.em0La1te.6, con .ta Lnve1t.6L6n de lo.6 mov..i.m.i.en.:to.6 
que .6eltán hac..ia a1t1t..i.ba y no hac..i.a abajo, como en e.e. max.i.Lalt -
.&upeJt..iolt. 
En .ta a.1t.cada Ln6e1t..i.01t ltf?-6u.l.:ta un .:tan.to d..i.6.f.c..i.L a.e pJt..i.nc..i.p..i.o -
1temoue1t la placa den.:tobac.:te11.Lana de .la.6 aupe1t6Lc..i.e.t> L..i.ngua.te.6 
(p11.6x..ima.6 a La .lengua), poJt ea.:to, e.6 ..i.mpo1t.:tan.:te LLevaJt coJr.Jte~ 

:tamen.:te la poa..i.c..i.611 de La cabeza du11.an.:te e.e. ba.1t.11.Lda. En La& 
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aupe1t6LcLea de Loa i.naLa.i.voa Ln6e1tL01tea, e6 LmpoJL.:ta.n.:te que la 

poaLc..i.6n de. .fa e.abe.za jccnt_o con ta..& c.eltda..& .be.a. ve.Jt.tLcal al -
eje .tongL.tudLnal. de..t dLen.te {eje .i.n.te.Jtmed.i.o mayoJL de.e. d.<.en.te 
que va. de apLc.e. de .ta JLa.Lz de. e.&.te, a .6upe.1t6Lc.Le. .i.n.6L.6a.t), 

con .ta angulac.L6n ya. LndLeada hac..i.endo el baJtJL.i.do con .toda.6 -
.ta.a c.e1tda.& del c.e.pL.t.to. La..& aupe.JL6Lc.Le..& oclu.&a..te.6 .&e c.ep.i..tla.n 

de. La. mL.&ma. 601tma.. 

E.& de .&urna Lmpo1t.ta.nc.La. que .ta. .te.ngua. .&e ce.pLl.te pa.Jta a.&L 

6Lna.lLzaJt un cepL.t.tado bucal completo, ya. que en e.&..te 61tga.no 

6ac..i..tmen.:te. .&e acumu.tan junto con aa.tLva y Jtea.to.& de a.tLmen.to6 

como: ca1tbohLd1ta.toa, alm.i.done.6, e.te., de..&e.choa 6e.JLmUable.& 

a.pltovechable..6 polt de.g1ta.da.c.L6n bac.:te.1t.la.11a 601tma.11do á.c.i.do.6, .6Le!]:_ 

do un 6a.c.:to1t ca1tL9ge.n.<.c.o {que. p1toduce. c.a1t.i.e.6). Ve e..6.:ta mL.&ma. 

oc.u1t1te. en la..& p.i.e.za..& de.n.:tale..& en .&u.& 6uJtco.& y 6oce..:ta..& a.<. la -

placa no ea Jtemov.i.da.. 

AquL la colocac.L611 del ce.pLl.to puede 6e.Jt ve.Jt.:t.i.cal u ho1tLzo11-

.:tal con .taa c.e1c.da.6 pa1tale..taa a .ta .tengua, con movLm.i.e.n.:to.& de. -

ade.n.:tJto hacLa. a.6ue.1ta., Ln.t1toducLe.ndo lo ma..& ade.n.:tlto po..t>Lb.te. 

Ce.p.i.LR,ando la lengua .:ta.mb.U:n ae .tog1ta1tá. .:te.ne.Jt un al.Len.to 61te.~ 

e.o polt ma..6 .tLe.mpo. 

Pa.Jta. .tog1ta1t una me.jolL vLa.i.bL.tLda.d de .ta Li.mpLe.za. b1u:.a..t., . e.& Je.!!:_ 

C.ome.ndab.te. ha.ce.Jtlo 61ten.te. a. u11 e.&pejo, pa.Jta. e.vL.:taJL .te.&.i.ona.Jt 

.t.oa .:te.j.i.do.6 blando.6 y al .:te.1tm.ü1a.JL ae hacen enéJLgLco.& enjuague.a 

ya .6 ea. e.o n a.gua na..:tu1ta.t o buco .. ·tía1tLng e.o bu ca.e. JLec.omendado polt 

e.e. de.n.:t.i..&.:ta. 

E.t c.e.pL.t.tado de.n.:ta.l .&e ha.ce má.6 de. do.& vece.& polt dLa y -

polt .to me.no.6 .:t1te..6 vece.a de.&puéa de cada a..l.i.me.nto que .&e haga. 

A.t pJtLnc..<.pLo de é.&..ta. .:técnLca. ae me.ne.Lona. que la .:técnLca. 

de Ba.6.6 6ué mod.i.6Lc.a.da pa.Jta. la 1te.mo.&L6.n de.e. .&uJLco g..lng,¿va.tla, 

.f.o c.ua.l ae log1ta e.o.tocando el ce.pL.tlo en la anguLac.i.6n de. 45 

g1ta.do6 ha.c.ia a.pLc.a.t a nLve..t del ma.Jtg en gLngLva.l { cue.ll.o de la 

co1tona en donde. .be encuen.t1te .ta e.ne.La. lLb1te.J, en donde gene
Jta.lme.n.:te .& olo .ta p1t.<.me.1ta. hLleJta. de ce.1tda.a .& e Ln.!> e1tta.n e.n el -
Ln.:te.1tL01t del .6ultco mLe.n.:tJta..& la. h.i..f.e.Jta. a.dya.c.e.n.te :toca. e.e. ma.JLge.n 

g.i.ngi.val. 
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PILe.&..i.onando .t..i.g e1tamen.te .ta.& c.eJtda.6, .&e ado.e.an co11.to11.neattdo e.e 

·.-:-" _=:~~ 
.- --~!I 

.&u/Le.o lj .ta zona .i.i1.:te11.p1wx..i.!11al ( e.&pa.c...i.o en.t11.e do.6 p.í.eza.& den.ta

.te..&), lj .t..ln levan.tal!. o deópegalL el cep.ll.l'.o, .6e emp.te1u1 mov.lm.le~ 

.to.& con pequeña.& v.lb1r.ac..lo11e.& de a.t11.a6 hac..la adelan.te, c.on el -
p11.op6.&.l.to de d..i..&oLvelL La pLac.a den.tobac..:te11..lana de e.&.ta zona, a
L.lv.la11do La p11.eó.l611 .<.11.lc..i.a.t (3), eóec..tua11do La m.l.&ma v.<.b1Lac..i.611 
en La.& .&upe11.ó.i.c..i.e.6 de .todaó la.& p.i.eza.& den.tale.& en óu ma11.gen -
g.i.ng.lva.L 

Foneó 
En e.&.te mé,.todo, Laó p.i.ezaó den.tate.& .&e man.tend11.á11 e.11 oc.lu

c..l6n, en donde La.& óupe11.6.i.c..i.e.6 buc.aLeó lj lab.laLeó óe c.ep.i.LLa11 
c.on 11.11 mov.i.m.i.en.to c..<.11.c.u.lalr. ampl.i.o, Laó .&upeJr.ó.i.c...i.eó l.i.ngu.aLe.6 y 
oc.Lu..&ale.6 .6 e c.ep.i.LLa11 ac.c..lonando e.e. c.ep.lllo ho::..<.zon.talmen.te -
hac..<.a ade11.t11.o y hac..<.a aóu.e11.a. 

K.i.mme.tma.n (11.e.&.t11.ega11.) 
E.&.ta .téc.11.<.c.a eó.ta.blec.e que, de.!>aloja11. de.&..i.duo.6 al.i.me.11.t.<.

c..<.oa de .toda..& La.a aupe11.ó.i.c...i.ea de11.ta11...i.a.a, La mejo11. 6011.ma. ea La. 
a.c.c..<.611 de 11.ea;t11.ega11., ya que La 6011.ma de la de11.t:ado11.a. p1r..lma11..la 
¿e a.dap.ta me.jo11. a goLpea ho11..i.zon;taLe.6 de e.&.te .t..i.po de mov.<.m.<.en
.to. Se c.011.&.<.dell.a. ;ta.mb.<.én que c.011 e.&.ta. .téc.11.<.c.a e.& poc.o pll.oba.ble 
que dañe enc.~a.6 u o.t11.o ;tej.<.do blando ex.<.ó.ten.te en la c.av.<.dad -
bue.a.e.. 

K.<.mme.tman c.o..i.nc..lde e.o 11 C ha.1r..te.11., ptL e.& pana. eLloó Lo mej oh. 
e.& 11.e.&.tlr.ega.11., 11.e611.ega.h. pah.a Lo911.a11. u.na L.i.mp.<.eza ve11.dade11.a en -
.toda.& .ta..& 6.u.pe11.ó.lc..i.eó den.ta.leó. 

S.ta11.ke11. (mod.ló.lc.ada.) 
E.t c.ep.<..e..e.o 6e e.o.toe.a. en 6011.ma. ho11..<.zo11.taL y Lo6 mov..i.m.<.en.toó 

.&o n de ba.11.ñ...i.do, La .i.nó.tll.uc.c..i.611 e6 .tan.to pa.h.a. e.e. 11.<.ño e.orno palr.a. 

La madh.e. 
Puede ejec.u..ta.11.La el n.<.ño p11..lmeñ.o, c.011 e.e. ó.i.11 de 6ome11.ta.11. e6.te 
ha.b.<..to .lndepend.<.en.temen.te y que va.ya .teniendo habilidad, deó-
pue.& el.to.&, La ma.dll.e , o e.e. padll.e, c.omp.temen;ta..11.á e.e c .. ep.i..tLado 
11.ep.l.t.lendoLo. En c.a..&o.& en que e.&.to no pud.<.e11.a ha.e.ene.e .ta.6 .tlLe.6 
vec.e6 d.i.a..11..la.&, pon lo me.1106 6e au.x.i..t.i.a. al 11.<.ño en el c.~p.<.LLado 

noc.;tu.11.110 ya. que e.6 de 611.ma .lmpo11..ta11c..i.a e.&.ta. c.oope1tac..l6n. En -
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nliio6 de edad e6cola.11. (6 a 12 affo6) en la que 6e adqulell.e La 
habllldad neee6anLa 6e al:te11.na con la :técnlca de Ba1.>6, haa:ta 
que e1.>:ta 6ea domlnada poll. comple:to. 

Ceplllado poll. 611.o:tamlen:to. 
E6:t:e mé:todo 6uele empLeaJt6e pa11.a la llmpleza 9ene11.al. La 

colocacl6n del ceplllo e6 en 6011.ma pe11.pendlcula11. al eje mayo4 
del d.len:t:e, 6e emplean mov.lmlen:to6 ue1L:t:Lcale6, c.l11.cula1Le6 u -

ho1Llzon:tale6. Un mé:todo como e6:t:e no :t:Lene como obje:to e6pe
cL6lco la llmpleza de La zona ln:telLpll.oxlmal, poll. lo que pue--
den pa.6a'1.6e poi!. al:to alguna.6 zona6 muy lmpo11..ta.n:te6. Sln em--
ball.go, e6:ta :t:écn¿ca puede 6unclona'1. bien con pac.len:t:e6 pedLa
:t11.lc~6 con hablLldade6 manuale6 llml:tada6 o pac.len:t:e6 con 
p11.oblema6 eapec.l6lco6 de allneacl6n de loa dlen.te6, encon:t:Jtan 
do e6:ta :t:écnlca. de g11.a.n u:tllldad. 

S:tlllman (mod.l6lcada) 
Eh.ta :técnica ea:tlmitla y llmpla Laa zona6 ce11.vlcalea. Po6 

:t:e11..lo1L111en:t:e 6 e .l11cluye11 mo vlm.len.to1.> de ba11.1tldo pall.a la coll.o na. 
cl.lnlca.. Se puede obae11.va11. que ea:ta :t:écn.lca co.lnclde con La 
:técnlca de Ba66 6L11 ~u mod.l6.lca.cl6n, ya an:te6 me11c.lonada. 

La. :t:écn.lea debe a.dap:ta.ll.6e a.l pae.len:te pedlá:t11..lco 6.l e.6:te 
:t:Lene un 64enlllo bajo, en e6:t:a zona 6e hall.án movlmlen.toa co4 
:to6 con c.l11.culo1.> pequ eiio6 en pleza6 del.> al.lneada.6, en glll.o u e:i.-
6L6n o apliiamle11:to1.>, en donde el ceplllado de e1.>:t:o6 ae ha11.á-
lndlvldua.lmen.te. 

Como 6e ha menclona.do an.te11.lo11.men:te, en 11.ealldad la lm-
po11.:tan:te no e6- La. :técnlca. que ae u:t:Lllce, 1.>lno que 1.>ea Jtemov::f 
da. pon comple:to La pla.ea. den:tobac:tell.lana. en la6 p11.lnclpa.le1.> -
zona.6 de la coJtona. cl.lnlca. de lo6 dlen:t:ea, ademáa de una. po4-
el6n del 1.>ull.ca g.lnglva.l y La. encLa. Tamb.lén debe llmplall.1.>e -
la. Lengua. Aunque en gene11.a.l, con cua.lqu.lell.a de laa .técn.lca.6 
a.n:te6 menciona.da. 6e logll.a e6.te obje:tlva, pell.o va. a exl6:tLJt 
una. cfJtea que no e6 :toca.da. poll. el cep.lllo, ya que ll.e6ttl:ta lmp~ 
6.lble, llamada. áJtea :t.l1.>ula.Jt, que ea la. zona den:ta.11.la pJta.tej.l
da po11. la palla .ln:tell.den:ta.11..la en la zona .lnteJtpll.oxlmal. En -

ea:t:a. áll.ea ae acumula placa con .tan:ta 6a.clL.lda.d como en la1.> -
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o:titai., plte.S entando 1e.eac. c..i.o ne.s .i.n ólama.t:o1e..<.a.s c.att.i.di. a.s ..s.i.n .i.n- - :;.; 
I 

.t:c1t.1tupc..<.one-0 du4an.t:e pett.i.6do.s la1tgo-0 de :t.i.empo, aalvo que ae 
tteal.i.c.e La L.i.mp~ez~.in:tettp~ox.i.mal con h.i..lo o aeda den:tal. 

d).- H.i..lo o Seda Ven:taL 

EL lt.U.o o é>eda. den.t:a.e. e-0 el p1t.i.11c.i.pal e.temen.to que ae u-
.t:.i..f..i.za palta .e.a eL.i.m.lnac.i.611 de .e.a plac.a .i.n.te1tp1t.ox.i.mal. Ea:te 
eLemen:to pettmanec.e aún 1ta1to en nlue.le-0 popuLa1tea, -0.i.n embalt.go 
e-0 de auma .i.mpak..tanc..i.a La u.t:.i..f..i.zac..l6n de éa:te, puea ae conc..i.
de1t.a c.omp.f.emen.to del c.ep.i..l.f.ado den.ta.e patta La h.i.g.lene bue.al. 

Ex.i.-0.t:en alguno-0 o:ttc.0-0 aux.i.l.la1e.e-0 palta La l.i.mp.i.eza .ln:tett
dental, aegun la-0 nece-0.i.dade-0 .i.nd.i.v.i.duaLe-0 de c.ada.pac.i.en:te, 
c.oma: c.ep.i.l.f.0-0 palt.a e..spac..i.a..s .i.n:te1tde:ñ;tale-0 o pa.e..<..e..e.0-0, que no 
..se menc..i.011a1e.«11 ya que au u-00 genetta.Lmen.t:e aon en pac.i.en.te-0 a
du.e.:to-0. 

Ac..t:ua.trnen.te -Oe con-0.i.detc.a que la me.jote. !. eda a u.:t.i.l..i.zatc. e-O 
La que c.uen.ta con un máx.i.ma númetto de 6.i.b1ta-0 m.i.c.1to-0c.6p.ica-0 
..s.i.n e.etc.a y c.on un mLn.i.mo de 1to.t:ac..i.6n. 

La mayotc.¿a de Loa Odon.t:oped.la.t:1e.a-0 no Jc.ec.om.i.endan el u..sa 
de ea.t:e el.ement~ ya que en n.ifto..s muy pequeftoa de edad pite-Oca-. 
La~tte..suL:ta baa.t:an:te compL.i.cada., aún .sab.i.endo ea.to, ae .i.ncl~ 
ye La .i.na:tttucc..i.6n de.e. m.i.amo, polt .e.o meno-O en Lo.s a1t.c.a-0 .ln.t:e1e.
p1tox.i.ma.e.ea de .i.n.&.i.a.i.voa y p1t.i.metc.o-0 m0La1te-0 pe1tman:te11.te-0 en -
n.i.ñoa de edad eac.olatc., en6a:t.i.zando aún ma-0 en ..su edad a.da.e.e-~ 

c.en.t:e. A.e. plt..i.nc.i.p.i.o 1t.e.su.e.:ta d.i.6.i.c..i..l au u-00, pelta con .e.a plt.á~ 

.t:.i.c.a c.on.t:.inúa ae ob.t:.i..ene hab.i.l.i.dad y de-0:t1teza. 

USO: Emp.leando aplt.ox.i.madamen:te 45 cm. (78 pu.tgadaa) de 
h.i..lo den.t:al, -0 e enkeda en el dedo med.i.o o ¿nd.ice de una de 
La..s manoa, .e.a mayolt patt:te de .e.a aeda den.t:a.e., y e.e. ttea:to de La 
aeda, aptc.oximadamen:te 8 c.m. a.lttededotc. de loa dedo-O aegun e.e. -
que ae haya u:t.i.lizado de .e.a mano opuea.:ta. f-0.t:e dedo ea donde 
a_e entto.e..e.a la -6_ eda que -0 e va e11-0uc.iando. 

U-0a11do .e.oa dedo-O pu.lgatte-0 y patc.c..i.6n de apttox.i.madamente -
3 c.m. -0e1tv.i.1ta11 patta gu.i.alt a .e.a ..seda en:ttte La.a p.i.ezaa denta.lea 
-0upetr..i.01te-0 aa..s:ten.i.éndo.la ó.i.1tmeme11:te -0.i.11 a6l.ojatt, c.011 mov.i.m.i.e~ 

:toa de va y ven -0e1t1tuchando e .i.n-0e1e.:tánd0La en:t1te Loa d.i.entea, 
ev.i..t:ando que ea:ta. !.e 1tompa en .e.a enc.i.a, o que Lea.i.one éa:ta-0. 
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Cuando La. aeda. den.:ta.e. alca.ne.e .e.a l.i.nea gLngiva.L -0e 11.ode.a. .e.a. 

ae.da. a.e cuello g.i.ngLva.l -0Ln le-0.i.ona11. la. papila .i.n~e11.den:ta.11.La., 

60JLma.11do una C con .e.a. .&e.da.· denta.e. c.on:th.a .e.a p.i.e.za 11.e-6va.f.ando 

la -Oeda -0uave.me.n:te. hac.La a.11.11..i.ba e.n:th.e. e.ne.La y d.i.en:te ha.6:ta 

-0en:t.i.11. 11.e.-0L-0:te.nc..i.a. de la .i.n:t11.oduc.c..i.6n de. ea:ta. y -0e llevan a 

e.abo loó mo v.i.m.i.eii.:to-0 de. "eJLh.U e.ha o "h.a-6 pando la dLen.te. hac..i.a. 

abajo ahoka, ae. e.nJz.e.da .e.a ae.da u.&a.da pa.Jz.a c.on:t.i.nua.11. ke.p.i.:t.i.e.n

dolo en el 11.e-0:to de. d.i.en:te-0 y mola11.e-0 .&upekioJz.e.-6. 

Ve la m.i.-6ma 6011.ma lle ha.e.e en la-0 p.i.e.za-6 .i.n6e.11..i.011.e-0, peh.o u:t.i.

l.i.zando pa.11.a e.-0.:ta-0 lo-0 de.do-6 .i.nd.i.ce-0, que -Oon .e.0-0 que .e.e.e.van 

lo.6 mo v.i.m.i.en:to-6, .i.n:tJz.o duc..i.e.ndo .e.a. -6 eda. hacia a.ba.j o pah.a ke-6 va

laJL.f.a y Jz.a.&pak hac..i.a ~kh..i.ba. 

el.- Enjuague-6 Buc.a.f.e-0. 

EL u-60 del c.e.p.i.llo den:ta.e. y la. aeda 11.emovell.a a6.f.oja.ndo -

la. placa de.n:to bac.:teJz..i.a.na., pa.Jz.:t.i.c.ula6 de a.tLmen:to-0 y bac.:te.Jz..i.a-0, 

é-0:ta6 pue.de.n "eJL e.i.Lmúia.da-0 v.i.goJz.06 a.me.n:te. e.o n a.gua. na.:tuJz.a..f., o 
c.on ejuaga:toJL.i.06 Jz.ec.omendado-0 pok e.e. den:t.i..&:ta, ayudando c.on -

el m.i.-6mo pJz.oc.ed.i.m.i.en:to 6avoJz.ec.eJz.tf la. e.l.i.m.i.na.c..i.6n de. :todo.& e.-0-
Re.c.ome.ndable e.-0 que 

de.-0pué-0 de .i.ngeJL.i.Jz. golo.-0.i.na-6, .-Oe le.-0 6o1Lme e.e. háb.i.:to a. lo.-0 n.i.

ño.-0· enjuaga.Jz. .-0u boc.a v.i.g0Jz.o.-0a.men:te c.011 e..-0.:to.-0 l,lqu.i.do:t. 2 o 3 

vece-O pa.Jz.a e.l.i.m.üiall. c.a.Jz.boh.i.d11.a.:to-6 u o:t11.o,-0 ll.e.-6.i.dcto6. E-6.:to-6 en 
juague-6 bucale.~ ayuda.11.án a man.:te.neh. :te.mponalmen:te., alguno.-0 

q~e c.on.:te.ngan 6.f.uoJz. , pll.o:tejeJz.an y 11.e.duc.e.n .e.a pJz.oba.b.i.l.i.dad de 

c.aJz.i.ea_ den.:tal, uaándo~ 11.egula.1tme.n:te., <>.i.n embaJz.90 no el.i.m.i.na 

.ta placa, -0.i. e-0.:ta no e.-0 11.emov.i.da an:teJz..i.01e.men:te con c.e.pLllo y 

aeda den.:ta.e., o .-0ea que no va a. ,-0ua:t.i.:tui.11. de ninguna mane.le.a. 

c.ualqu.i.ell.a que &e.a. e.e. enjuague bue.a.e. poll. c.epi.llo o h.i.lo. 

Ex.i.a:ten :ta.mb.i.en lo-6 .i.11.11..i.gadoJz.e-0 011.a.e.e-0, e.a:to-0 -Oon a.pall.a

:toa que d.i..-Opah.a.n pequeño.& c.hoh.Jz.06 de. agua. e.11:t11.e. y a.f.Jz.ededoh. 

de. loa d.i.en:te.-~. E.f. pJz.op6-0.i.:to de e-0.:to-0 adUamen:toa e.6 e.f.Lm.i.-
naJz. Jz.e-0.:to-0 alimen:t.i.c..i.oa ya. aue.f..:to-0, que .&e pudi.e11.a.n enc.on:t11.a11. 

e.n.:tJz.e. di.en:te y algún apa.Jz.a.:to 011.:tod6n:tic.o 6.i.jo que u-0 e. e.f. pa- -

c..i.en:te. Aún ea:te. apaJz.a.~o no va a. qu.i.:ta.11. plac.a dRn:tobac.:te.11.La

na a.dheh..i.da a loa d.i.en:tea, poi!. lo :tan.to :tampoco 6 e.11.tf un 6ub6-

:ti.:tu:to del c.ep.i..tlo y -6 eda. den.ta.e.. 

. 26 



En e . .e. rnc>.Jicado ex.l.6;ten do& .t.lpo.6 de .l.1t1L.lgado.1te.6 allale.6 ¡,~ 

&.leo&: uno con&.ta de un mo~oll .lmpuL&oJt que 6unc.lona a~mejando 
a una bomba, acc.lonando eL cho.1t.1to de agua en 6ollma de &pllalj, 
el o.tilo con&.ta de un g.1t.l60 o llave de agua en 60.1tma de b.l.to-
que (c4nu.C.a de jell.lnga), con cualqu.lella de ea;to& debe .tomalL&e 
La.6 deb.lda& p!Lecauc.lone.6 palla con &u u&o, g.1taduando adecuada
men.te La p.1te&.l6n con la que &aLga eL agua, ya que .6.l (&.ta p.IL~ 

&.l6n e.6 exce&.lva daffaJt4 La& ene.La&, pllavacando baL.ba& pa.1tado~ 

.taLe.6, ab.6e.6o.6 aguda&, pa.!La el uao de é&.to& debe con&ul.ta.1t&e 
a.e. den.t:.l&.t:a. 

2) • - LOS F LUORUROS 

En La Odon.toLogLa P.1teven.t.lva &e cuen.ta con g.1tande.6 U e6~ 
cace.6 .1tecu.1t.6oh como &on Lo& ma.teJt.laleh, a.lendo i&.to& de eleva 
do p.!Lec.lo, pa.IL ae.IL .lmpo.1t;tadoa La mayoJt paJt;te de e.C.Lo.6 y a.t.1taa 
ve.1tdade.1tamen.te econ6m.lcoa, como aon Loa 6Luo.1tu.1toa. 

S.lendo loa 6.C.uo.1tu.1taa un .1tecu.1tao con.tunden.te, at.lL y e.len-
. .t.L6J.camen.t:e compilo bada pa.!La i.a p.1tev enc.l6 n de ca.A.le.6 den.ta.e, .ta. 
cua.l ca.da d.La a.umeri.ta. i.oa pJtablema& en .e.a ccu1.<.dad bucal., deb.i.
da a €.bta y a. peha.ll de.l p.1tog.1teao que ha .tenLdo l.a Tecno.logLa -
Odan.to.l6g.lca, puea ya que (&.ta con.6.ta de ma;te.1t.lal.eh de al.ta -
coa.to, debe ae.IL apoya.da an.te .todo de .tJta.tam.i.e.niaa plleveri.t.i.voa. 

En mucho.6 pa.l.6ea ae ha !.!.evado a cabo Lnvea.t.lgac.loneh ho
blle .e.a e.t.lo.logLa de .e.a. ca.IL.lea den.tal., .e.a cua...l. .601.0 a con6egtt.l
do haa.ta. aho.1ta, l..lm.l.tado.6, en .6u mayall pa.ll.te a l.oh expe.1t.lmen-
.to.6 de l.aboJta;toJt.lo en a.n.lmaLca, dando .601.uc.lone& como .1te.6.t.1t.ln
gu.l.1t el con.6umo de ca.1tboh.ld.1ta..taa, cam~a.fta..6 de d.l6uc.l6n de h.l-
g.le11e buca..t y la u.t.lL.<.zac.l6n de 60.6 6a.to.6, ettc.lma.6 an.t.lca.Jt.le.6 Y 
va.cuna.a, pe.Ita haa.ta a.hana. n.lnguna. de éa.ta..6 aol.uc.lone.6 ae p.1te-
.6en.tan a. La p.1Levenc.l6n de La can.lea den.taL .tan e6.lca.zmen.te. 

EL an.lco mi.todo p.1teven.t.lva b.len enaa.yada y con muy buena.6 
Jte.6u.l.tadoa demaa.t.1tabLe.6, ea ~a apL.lcac.l6n llegul.ada de 61.uo.1tu--
1w.6. 

La.6 6.luo1w.1ta.6, cuen.tan como .todo con ve.n.ta.jaa y deav en.ta- -
ja.6, h.lendo una de Laa ven.taja.¿ au 64c.ll a.pL.lca.c.l6n y aumamen-
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:te. baJLa.to, c.ompa1tado c.on .f.o.6 .t1rn.:tcun.<.e11.toó de .t.<.po JteJ.>tauJtadolt 
Eó:tc. p1u1.to óe de.tai..la!Lá máó adela11.te, aó.l e.orno 1.>uó de.t>ve.n.ta
j ctó • 

Se menc..i.0116 ya, que Loó óupLeme11.toó de 6luoJt óon una pa~ 
.te muy .i.mpo1t.ta11.te en .loó pJtogJtamaó de pJtevenc..i.611 de caJt.<.eó, 

ya óea a.c..tua11do ó.ló.t:emá.t.i.c.amen.te dur..an.te .loó peJt.lodoó 60.1tma..t~ 

vo.6 de .loó d.<.en.teó, o b.<.en .t6p:<.c.a111e1t.tc. deópueó de la eitupc...{_6n 

den.ta.e.. 
Se ha demoó.t.1tado que .e.a apl.<.c.ac..<.6n de .t.1ta.tam.le11.toó a ba

ó c. de 6LuoJt a edadeó .tempJtanaó Jteduce haó.ta un 801 de ca.1t.<.eó 

den.tal, .i.nc.Jtemen.tando la Jteó.ló.tenc.la al a.taque. de éó.ta, .toman 
do en cuen.ta que .ta c.aJt.<.e den.tal muy a p1L.l11c..<.p.<.o de .e.a v.<.da, 
pud.i.endo a.tac.aJL a la e.dad de 2. añ.oó, cuando eó.tan .te1tm.lnando 

de. e1tupc.i.011aJt loó d.i.en.teó p1t.i.ma1i..<.oó o .tempo1taLeó. 

Veb.i.do a la veJtóa.t.<.l.<.dad de.e. 6luoJt en cuan.to a laó 601t
ma.6 de apl.<.c.ac..<.6n óe Jteó.<.e.tte, .&e puede c.onó.<.de1ta.1t a é.&.te. e.l.e

men.to como el aux..<..t.i.aJt e6e.c..t.<.vo, aunque deó.<.n.<..t.<.vamen.te no el 

ú1t.ic.o paJta .e.a p!tevenc..i6n de ca.Jt:i.eó deh.ta.e., pueó.to que e.6.te -

pu.e.de óeJt u.t.<..t.i.zado :tan.to en 601tma. maóLva, e.orno en 601i.ma .<.nd~ 

v.i.dual, eó.to e.& 6luo1tac..i.6n de agua po.table en p.'t..lmeJt c.a.60 if -

apL.i.c.ac..i.oneó d.i.Jtec..ta.& o .top.i.c.a.& en e.L óegundo. El 6LuoJt ad~
má.6 eó u.t.i.L.lzado en d.i. 6 eJten.teó óor..maó de adm..ln.<..&.t1i.ac..<.6n e.amo 
óon: ge.Leó, óoluc.i.one.6, .table.ta.& y ac..tualmen.te en c.omb.i.nac..io
ne.ó c.on ma..te1t..laLeó den.taLeó de ob.tu.1tac..<.611. 

PaJta eL uóo de. eó.toó, debe .toma-'tóe en··c.uen.ta, la e.i.ec.-

c..i.6n que. haga eL den.tLó.ta palta óu. adecuada ap.f..<.c.ac..i.6n pa1ta el 

..tJt.a..tam.<.en.to p!Íev en.t..lvo, baó ado en e.e. en..tend..lm..le.n.ta de.e. mee.a- -

n.i..ómo de ac.c..i.6n y e6.i.c.ac...la de e1.>.te, 1;ab1te loó c.1t.ló.tale1.> del 
eómal.te, .&abc.Jt óL c..1tuza .e.a ba1t1teJta plac.en.taJt.i.a, J.>.i. óe debe -

adm..ln.i.ó.tJtalL a un neona.to, ó.l loó den.t.1tL6.i.c.o.& 6luoJtado.& .6011 -

eó.i.caceó, aóL e.orna enjuaga..ta1i..<.a.& buc.a.f.eó y .tabLe.taó, cua.f.e.6, 

cuando y e.amo adm.i.n.i.-0.tJtaJz.Lo.&, a-0.l coma óUó ve.n.tajaó y de<>ven
..tajaó. 

PaJta c.omp1tc.nde.1t Loó mec.aniómo-0 de ac.c...i.611 y e.6.lc.ac...la de -

laó que c.an-0.ta e.e. 6luolt, hay que c.onoc.eJt óu-O pr..op.<.eda.deó y 

eóec.toó que p.1toduce 
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a}.:. El, FluoJr. 

El 6luoJt podemo.6 eneou;tnaJr.lo ex;tend.i.do en la na;(;uJtaleza, 
ea el agua dicte.e, agua de malt, vege;tale.&,, .&angJr.e, lec/re IJ c.om
pue.&;to.& 01tgán.i.c.o.&. E.6 un hal6geno, ya que pJr.oduc.e .&ale.& c.omo 
el c.lo1to, b1wmo y el yodo, peJr.o .&e enc.uen;tJr.a. en la na;(;uJr.aleza 
e.orno un c.ompue.&;to b.i.naJr.io que e.6 el FluoJr.. E.&;te elemen;to e.6 -

e.e 13 ° má.& abundan.te. de. la c.oJr..teza :te;c.Jr.e.&;(;Jr.e y aunque .&u óue.!!_ 

:te c.omún e.6 el agua, :también .&e enc.ue.n;tJr.a en óoJr.ma .i.6nic.a o -
c.omb.lnada ex;tendiéndo.&e en c.ompue.&;to.& c.omo Fluo:t.i.;ta (Ca F2), 

FluoJr.opa;t.i.;ta (Ca7o(P04JF2) o c.Jr..i.ol.i.;ta (Na3 ALF 6 ). 

E.l FluoJr. e.6 ma.6 e.lec.;tJtonega;t.i.vo y de al:ta Jr.e.ac:.:t.i.vidad d!!:_ 
b.i.do a e.&;to no .&e. enc.uen:tJr.a libJr.e en la na;tuJr.aleza. Se. le e.o 

noc.e c.o~o .&u de.&c.ubJr..ldaJr. a Sheele en 1771. Pa.&ee la pJr.op.i.e.-
dad "ox.i.d.lz.i.119 ", en e.&;te e.&;tada .&e c:.amb.i.na c.on a:t.Jr.a.6 elemen- -

;to¿, 6oJr.manda c.ompu.e.&:to.& c.01iac..lda.6 e.orno 6luaJr.uJr.a.6, ejem: FlttE_ 

Jr.uJr.a de U11.an.i.o. .6 e u:t.lliza en e.e. pJr.a e.e.& o de .6 epa11.ac..l6n de UJz.~ 

, n.<.o, FluaJr.u1to.6 de. H.i.d1t6geno IJ BaJt.i.a .&an bue.na.& c.a;tal.lzado1te.6 
paJta 11.e.ac.c..i.ane..& alc.al.C.na.6; e.e. 6luoJr.uJr.a de .&ad.la .&e adic.iona -
al agua pall.a bebe11. y a.&-<- .Jr.educ.e la .<.nc..<.denc.-<-a de c.a11..le.6 en n-i. 

ña.&. 

E.l Flu.011. e.& ·un ag en;te an;t.i.c.aJr.i.og én,Lc.o e. 6 ec.;t:.i.va en la pJr.!!:_ 
üenc..i.6~.&.i.empJr.e y e.u.anda .&e.a u.&ada en c.an:tidade.6 adec.uada.6, 
.6e.Jr.d .&eguJr.a. La. do.&·-<-.& tía.tal aguda de lo.& 6luaJr.uJr.o.6 ,LnaJtgáni.
c.o.& e.6 de 2.5 a 5.0 gJr..6., e.n e.l adul;t:a de. 70 Kg. que equ.i.vale 
a. c.011.&um.l}[ e.n no ma.6 de 4 ho.Jr.a.6 de. 200 a 500 l.i.;t:Jz.a.6 de. agua 

6luoJtuJtada y en niño.& e.6 pJtopaJr.c..i.onal a .&u pe..&a c.oJr.poJr.al de -

3.57 a 71.4 mg.6. de. F/Kg., ejemplo: 500 mg. de. F e.n n,iño.6 de 

3 año.&, 7 50 mg. e.n niño.& de 6 año.6 y 1 _ gJr.. en mayaJr.e..6 de. 9 -

año.&, la mue.Jt;te. .&obJte.v,Le.ne. en un lap.6a de 2 a 4 hoJr.a.6, pJr.e-

.&en.tanda .6.ln;t:oma.6 de v6mi:to, dalaJr. abdam.i.nal, .6e.veJr.a.6 de.a- -
Jc.Jr.e.a.&, c.anvulc..i.one..6 y e.&pat>mo.&, ;todo e.6:ta t>uc.e.de. ;tan Jr.a.ldo -

de.b.i.da a la ab.60Jz.c..i.611 .i.mpe;tuo.&a del 6luoJr., a me.no.& que. .&e ;to
men me.d.i.da.& ;tan pltan;ta e.ama .&ea pa.&,ibl~ e.ama .i.nduc..i.Jr. al v6m.i.
.to, c.anduc..i.Jr. a la peJr..6ana a6ec.;tada a un Cen;(;Jr.a Méd.i.c.o paJta -

que .&e le Jr.eal.i.c.e un lavado de e..6;t6mago y adm.i.n.i..&;tJtaJr. paJt V.la 
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1n.t-•utmu.6cu.ta11.. g.tuc.o./ia y g.t.ucona:to que 601t.me'11 6.luolttUr.o de e.a.t

e.lo que e.6 .ln.60.lub.f.e !J no :t6x..i.c.o, ademá.6 de.e. .tll.a:tam.i.e.uto c.011-

venc..lona.t palta. .6hoc~, o en .6u deóec.to .lngeJt.i.Jr. gltande-0 c.a11:ti..d~ 

de-0 de lec.he de magnec.i.o o pJr.epaltac.lone.6 a baae de h.i.dJr.6~.ldo 

de a..i.um.ln.lo, .e.eche y zumo de .t.i.m611. 

La ex.po-0:i.c..i.6n c.Jr.611.i.ca. de 6.tuo11..u11..oa depende de la d6.6.i..6, 

.t.lempo de expo.6.i.c.i.6n !J eL .t.i.po de cé.tuLa-0 o :tej.ldoa expuc.a.to~ 

e.orno en eL ca6o de la-0 cé.t.u.ta.6 má-0 .6en-0.lbLe-0 pa.1t.ecen -0e11.. Loa 

ame.lob.taa.to.6 que 1t.e.6ponde11 p11..oduc..i.endo eMna.t.te ve.teado. E.e. 

p11...lme-'l. a.i.gno de .6obJLe dá-0.l-6 en una .lnge.6.t.i.6n c.1t.6n-i.ca ea .ta 

6.tuo1t.06.i..6 del e-0ma.t.te y e.6.to ocu.1t.1t.e -6.Í. e.t agua con6um.i.da du--

11..an.te vaJt..lo.6 aITo6 en época de ca.tc-i.6.lc.ac-i.611 de .to-0 d.len:te-0 60 

bit.e pa&a a 2 ppm. La 6Luono-0.i..6 .6e c.aJt.ac.teJt.lza polt manchaa e~ 

6 é.6 !f hoy-i..to.6. 

O.:t:.no eóec.:t:.o .t6x..i.co e.6 .ta 0-0.teopolt.06.la y 0.6.teoe-0c..f.eJto-0-i..6. 

Ve-0de que ae ob.t>env6 que e.t 6.luolt.ulto a6ec.ta .ta 6oJtmac-i.6n de -

hueao; ejem • .ta. :i.nge.6.t.i.6n de 20 a 40 mg. de F polt. d.la, aglte-

gando c.an.t.ldadea adei;,uada.i. de ca.e.e.lo y e-0.tJt69eno que .lnc.Jtemen 

.ta m:i.11e1t.ali..zac:i.6n del hueao .6ano y aa.l con.tJt.a nea:talt la Jt.ea- -

.6 011..c.i..611 de é-0.te. 
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- b'.) .• - .. /.lé.t:odol> de Adm.i.11.U •. tl!.ac.i.611 !J Vol>.i.6.lc.ac'.i6n. 

Una de laL> med.i.dah 
c.i.6n a nueh.t:l!.o alcance, 
.t:eh de la Ln.i.c.i.ac.i.611 de 
L>upel!.6.i.c.i.e del d.i.en:te; 

má<> .i.mpolt.tan.te<> en Ct!a11.:to r.. plteven
hon loh fi.C.uol!.uJtoL>. f;,R, colocaltl>e a.11-
cualqu.i.el!. pltoceho cal!.LOl>O hobl!.e .ta -

no va a Jte.tal!.dait n.i. a de.teneh.. el pi!. o -
gl!.el>u de la lea.l6n, ya que no ejel!.ce acc.i.611 a.tgu.na pal!.a el>.:te 
6.ln. 

E.l. ul>o adecua.do de. loL> 6.luol!.ultol> ayuda a pite.ven.lit .la e~ 
l!..i.e.l> y bl!..i.nda un mejoJt e.l>;tado de l>alu.d. 

LoL> 6luoJtul!.oL> l>on .i.nd.i.l>penhablel> en .la d.le.ta del hombl!.e. 
El agua, La. com.lda. y .e.e. a.lite L>on .lah .t:JteL> 6uen.t:el> pl!..lnc.i.palel> 
de 6.tuol!.ul!.o pa.11..a .f'..ol> huma.no!> 

Una pequ.efia., pel!.o l>ign.i.6.i.ca.n.:te. poltc.i.6n de.e. que l>e .i.119.le
l!.e ae encuen:tl!.a en La c.i.l!.cu.Lac.i.611 aanguLnea; ea acumu.lado poi!. 
e.e. eL>que.le.to (hueL>ol>) y d.i.en.t:e<>, poi!. eh.ta. 1taz6n he Le denam.i.
na "bu<>cadol!. de. huehoh". 

No L>e conoce ..todavLa. el me.can.i.l>mo poi!. e.l cua.l el 6lual!.u-
11..o ac.t:úa. 

E.C. 6Luol!.u1Lo puede a.6ec.talL .t:an.t:o La eL>.tlLuc.t:ul!.a .i.11011..gán.<.ca. 
d·e.e. d.i.e1t.t:e, ahL como el me..taboLL6mo ba.c.te1t.i.al de La placa. Se 
han p!Lopue.6.:ta va1L.i.0L> mec.ari.i.t>mol> de a.cc..i.6n, e.amo L>an: La ILeduE:_ 
c..i.6n de La L>alub.i..e..i.dad de.e. eL>ma.l.:te, e.L meja11..am.i.en.to de La - -
c.1!.LL>.:ta.L.i.za.c.i.6n, una pl!.omoc..i.6n en la l!.em.lnel!.al.i.zac.i.6n, baja e
nel!.gLa. en .la hupe.11..6.i.c..i.e, em.i.L>.i.6n de p11..a.:teLnal> y bac.;(;el!..i.al>, IL~ 

duce..i.6n de La 6Lo11..a cal!..i.ogénLc.a., y .tamb.i.én L>e ha habla.da de: 
un l>.i.L>.t:ema. de .i.nh.i..b.i.c..i.6n de. e.nz.i.mal> bacA:el!..i.anal>. Uuc.ho.!. de -
el>.tOL> mee.an.i.hmol> plLabab.f'..emen.:te. .tl!.abajan L>Lmu.l.táneamen.:te de.pe~ 
d.i.endo de .la conc.en.tl!.ac..i.6n y 601!.ma deL 6Lua1Lul!.a. 

TERAPIA S1STEMAT1CA. EL> La l>el!..i.e de plLac.ed.i.m.i.en.tal> cal!.a.c.tel!..i. 
za.da!> polL la Lnge.L>.t:.i.6n de 6lúal!.. EL 6LúoJt .i.ngeJt.i.da, eh abha~ 
b.i.do polL La mu.c.oha Ln.tel>.t.i.na.L y l>u Jta.p.i.dez depende de la can
..t.i.da.d de L>a.f.aeL> ctU.c.lcal>, Lal> c.ua.lel> hacen .i.1iholubi.el> al 6LuE_ 
11..ulLa. EL 6Lúal!. lLega aL e.6ma.L;te den.ta.Jt.i.o poi!. vLa L>an~uLnea. 

EL 6lúoJt L>e puede depoh.l.:taJt en eL eL>maL.te dul!.an.te .tltel> 
e.tapah: 1el!.a. En el pel!.Loda de 601!.mac.i.611 del e.hma.L.te y·a11.te.L> 
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que el d.len.te haga enupc.l6n. 
2a.. Veópuéó de La. m.lnenal.lzac.l6n del eóma.L.te, u 
3a.. En el mamen.to d~ La en~pc.lon y duna.n.:t:e .toda La v.lda. del 

d.len.t e. 

Una vez que Loó d.len.teó e4upc.lo~~n a La. cav.ldad anal, 
Loó e6ec.toó ó.l&.:t:emá.t.lcoó óobne el eómal.te ce&an y óe necunne 
a Loó 6Luonuhoó .:t:6p.lcoó, donde óu e6ec.:t:o depende de La al.ta 
o baja concen.tnac.l6n de éó.:t:e y a La. 6necuenc.la. con que eó -
expue&.to a Loó d.len.te&. 

Con La 6Luon.ldac.l6n del agua con&egu.lmoó un e6ec.to ó.ló
.:t:émLco, Logna.ndo ha&.ta de un 60 a. 65 % de neducc.l611 de ca-
nLe&, peno gnan pan.te de e&.:t:a. pno.:t:ecc.l6n &e debe a. un e6ec.to 
.:t:6p.lco, panque aunque &ea. una baja concen.:t:na.c.l6n (7 ppm) .:t:.l~ 

ne una a.e.ta. 6necuenc.la.. 
Pon óu e6ec.:t:o a.n.t.lca.n.l6gen.lco &e han u.:t:U.lzado Lo.6 6Lu~ 

hunoó en una va.4.leda.d de mé.:t:odoó pana Logna.4 bene6.lc.loó ei'l -
óu a.ópec.:t:o ó.l&.:t:ém.lco y .t6p.lco. Ejemplo: Fluo4.lda.cL6n del - -
a.gua, 6Luon.lda.c.l6n de La óa.L, a.pl.lca.cL6n .:t:6p.lca. de 6Luohuhoó, 
pa.&.ta.& den.:t:L64.lca.ó, óuplemen.toó en .ta.ble.ta.&, go.taó y enjua.-
gueó. 

Ademáó de e&.:t:o& ca.mLnoó a.n.te& menc.lona.doó y ya. e&.tu4La.
doó, &obne La. ma.neha. de hacen LLega.4 a. .toda.& La.ó pe4óona.ó -
Loó bene6.lc.loó de 6Laon, &e encuen.t4a.n en e&.:t:udLo y a.an no -
genena.LLza.do a.Lgunoó mé.todoó como el de .lnco4po4a.4 pequefta.ó 
ca.n.t.lda.deó de 6Luo4u4o en Loó ma..teh.la.Leó den.ta.Le&. Ejemplo: 
en Loó cernen.toa den.ta.Le&, Ph.lLLLpó y Swa.4.tó demuea.tna.n en un 
ea.tud.lo con cernen.to de ó.lL.lca..:t:o mdó 6Luonu4o que ha.y una ne
ducc.l6n de La. &olub.ll.ldad del eómal.te. 

Se agneg6 .tamb.lén a. La. a.malgama 6Luonu4o e&.ta.ño&o, ob-
óe4va.ndo una neducc.l6n del ác.ldo óoluble del e&ma.L.te en Laó 
óupen6Lc.leó que e&.:t:án en con.:t:a.c.to con e&.te .t.lpo de a.Leac.l6n. 
No óe ha e&.tud.lado Lo &u6.lc.len.te y poh Lo .tan.to 110 óe ha. vL~ 
.:t:o óu po.:t:enc.la.L cLLn.lco. 

Alguno& bann.lce& y &ella.n.teó como "Vuha.pha.:t:" demo&.tna-
hon gna.ndeó bene6Lc.loó en n.lftoó con bajo o modenado Lnd.lce -

de ca.4.leó. 
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.. C.}. - F.f.1wll..i.dac.i.6n del Agna. 

La 6LuoJt..i.dac..i.6n de.e agua ha -0.i.do obje.to de una -0vz..i.e de 
bQ-0queda-0 y c.omen;taJz..i.06 con Jz.elac..i.6n a .ea 6a.f.ud den;tal. 
una v~a 6.i.&;tlm.i.c.a. 

E6 -

E.e agua e6 el veh~c.u.f.o plL.i.nc..i.pa.e. paJt.a .la aup.f.emen;tac..i.611 
de 6.f.aoll., ya que ha pll.e&en;tado una &eJt..i.e de c.aJt.ac;teJz.L&;t.i.c.a6 -
6avo1Lab.f.e6 e.amo: 6e puede d.i.6u~d.i.ll. ma&.i.vamen;te, polL &elL e.e. -
e.e.emen;to na:tull.a.f. máa &u&C.ep:t.i.b.f.e de Jt.ec..i.b.i.Jz. una dó6.i.6 de ó.f.aa'l. 
Cubil.e gll.an namelLo de pell.60na6. T .i.ene un plLec..i.o muy bajo. 

No Jt.equ.i.ell.e de mue.ha pell.6ona.e, n.i. de equ.i.po c.omp.f..i.c.ado •• 
E.e. gJt.ado de c.on&umo puede c.on:tnoLalL&e. 

Poll. e-0;ta-0 Jz.azone&, e6 e.e ml;todo má6 e6.i.c.az y eeon6m.i.c.o -
paJ.a pll.opoJz.c..i.onall. a La pobLac..i.6n beneó.i.c..i.o en c.on.tlLa de .e.a e.a 

Jz..i.e&, que e& una enóeJt.medad c.Jt.6n.i.c.a, .i.nc.uJz.ab.ee, a La de mayo/!. 

.i.nc.i.denc..i.a y plLevalenc..i.a en e.e mundo. 
Se podlLLa de6.i.n.i.Jz. a .la 6.f.uo1z..i.dae.i.6n de.e agua po:tab.e.e e.a

mo "e.e. man.:ten.i.m.i.en.to de una c.oné.en.t:Jt.ac..i.6n 6p:t.i.ma de.&de e.e. pun 
;to de v.i.&:ta odon;to.f.óg.i.c.o deL .i.611 ó.f.QoJt. en e.e aba,e,;tec..i.m.i.en;to -
de agua po:tabLe~ Lo que Jz.educ..i.Jt.á .e.a .i.nc..i.denc..i.a de c.aJz..i.e-0 den
;taL ap1Lox.i.madame11;te de un 50 a 65 l. 

Ve&pu€6 de má& de 30 año& de ea;tud.i.o y de d;i.velL&a.6 pJt.ue
ba.& pllll.a c.onoc.ell. .ea dó-0.i.-0 adec.uada., l.&:to-0 han demo&:t.li.ado que 
.ta c.011c.en.t:1Lac..i.ón óp:t.i.ma de-0de e.e. pun:to de v.i.&:ta odon;(;o.f.óg.i.c.o· 
de 6.f.QoJz. en agua e6 de 1 ppm, no plLovoc.a a.f.:teJt.ac..<.one& en .la.6 
e&;t1Luc.;tu1La6 de Loa d.i.en;te& (e& .ea c.an:t.i.dad abaoLu;tamen;te ae
gull.a y e6ec.:t.i.va en La pll.evenc..i.ón de .ea c.a1L.i.e6 den;ta.l). 

Se ob-0e1Lvó que paJt.;t.i.endo de una c.onc.en:tJz.ac..i.611 de O. 1 ppm 
a. 1 ppm, e.e. namell.o de d.i.en:te:, a.t:ac.ado-0 poi!. .e.a c.all..i.e.& va d.<.-0m::!:_ 

nuyendo, .6.i. aumen;ta .e.a c.onc.en.t1tac..i.6n. S.i. aobll.epa.&a de 1 ppm 

..s.e p1Le6en-tan 6elia.f.e6 de 6Lua:1.o&.i.6 que aumen:ta p11.ag1e.e-0.i.vamen.t:e 

..segan la c.onc.en:t.Jz.ac..i.6n •. Tamb.i.ln •e v.i.ó que e.e. name11.o de d.<.e~ 

;te& c.on Le.&.i.one6 c.aJz..<.o&a6, no d.i.6m.i.nuye en p11.opo11.c..i.6n, -0.i. -0e 
aumen;ta a má6 de 1 ppm. 

En E.U.A • .e.a mayoll.La de La& pe11..&ona6 &e enc.uen:t.Jt.an a 6a
voll. de .e.a 6LuoJt..i.dac..i.6n, pall.a 1975 má.& de 705 m.i.L.lonea de pell.
&ona.6 ;tenLan ac.c.e&o a agua-O 6luonada.6 c.on n.i.ve.f.e6 6p;t.i.mo6 (p~ 
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co menoa de la mitad de la poblac-i.6n). Aunque no en toda6 pa~ 
.tea de.f. mundo e6tén el óavo~ .. 

La co11cent1tac-i.6n del 6luo1tu1to, la cantidad de agua óluo-
1tada que .óe -i.119-i.e1te (apnoximadamente un adulto joven con6ume 
2.2 mg. de 6luo1tu1to, 6-i.endo 0.2 mg. en lo6 al-i.mento6), a6.C. co 
mo e.e cl-i.ma 6011 vá1tia11.te6. Ve6ptté.6 de mucho¿, e6tud-i.o6 6e .e.e~ 

g6 a la co11clu-~-l611 de que la c.oncen:tJrncl6n de O. 7 ppm de óltíolL 
en zona6 con una .tempe1ta.tu1ta máx-i.ma de 30°C ea 6u6iclen.te y -
1.1 ppm de F pa1ta 1tegione6 con 10°C de .tempe1ta.tu1ta p1tomed-lo. 

d).- Fluo1t-ldacl6n de la Sal. 
La auplemen.taci6n de 6.tao1t aL agua; como hemo~ via.to e6 

e.e p1tlme1t veh.<.cu.eo pana di6und.i.1t maaivamen.te la 6luo1t.i.daci611. 
La e6caaa viabilidad y la l-lm-l.tada cobe1t.tu1ta, ya aea de

bido a la .ó-l.tuaci6n 9eo91tá6lca de alguna6 zona.ó, e.6pec.ialmen
.te de Améuca La;tlna, como c.en.tJL06 1tu1ta.te6. Aa.<: e.6.tableci- -
m-len.toa inadecuadoa y .ea 6al.ta de úz6.1r.ae6.tJr.uc.;tu.1r.a de lngenie-

· IL.C.a 6anL:ta1t..i..a, no& dan como lte&ul.:tado un 91tan namelto de pelt6E._ 
naa &in la p1to.tecc.i6n que noa b1tinda e.e 6.tao1t. 

Se buac6 o.tito veh.<.cu.eo, alendo La 6al de me6a, e& de co
belt.tulta amplia, aan en z o na6 1tu1tale&; ademá.ó e.ó de g1tan e.ó e.a
la ya que u.ó ua.e.m en.te ea ing e.1r.-lda en .e.a.-0 C.om.lda.ó, polt lo -tan.to 
pJtea e1t.ta. una a.b.6 01tc.l6 n .e en;ta. 

Se e.&tima que e.e co11-0umo de aa.e. a.e. _d.<.a ea de 4. 2 gJt., 
-0.<.e~do 1.542 kg. anualmente. Pa.Jta un paL.ó e.amo Méx-lco, en ni 
ve.e de .l6n 6LaoJt Jr.ecomendado e& de 250 mg/kg. (-0.i.endo 7 Kg.ó. 
de 6luo1tuJto de .óod.lo en una. .tonelada), que .1r.ep1te-0en;ta un co.ó
.to bajo. En Méx-i.c.o en.t1t6 en v.lgolt e.e "RegLamen.to de Yoda.ta-
cl6n y Fluo1tldac.-l6n de la. Sal" de la. S~S.A. 

Con La 6luo1t.ldac.-l6n de .ea -0al .6e puede ob;tenelt de 60 a 
65% de 1tedttcc.l611 de c.aJr.-i.e.ó den.ta.e, a.e lgua.e. que con la 6luo.1r.i:_ 
dac-i.611 de.e agua, .ea. -i.nge6.ta. eóec.;t-i.va. de 6lao1t d-la1tlo e.6 6.i.m-i.
laJr.. Se 1tecomlenda e.amo una. med-i.da de .t.lpo complemen.ta1t-i.a o 
au-0.t-i..tu.t-i.va. 1 a-lno ae e.ó.tá Jr.ec.-i.blendo p1to.tec.c-i.6n del 6lao1t polt 
nlngan o.t.1r.o medlo o .6U n-i.vel ae encuen.tlta poli. a.bajo del 6p;t,i,-
mo. 
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La 6.f.uo1t.i.da.c..i.6n de La aa.f. ae .to91ta. a .t1tavéa de do6 ¿,¿a
:tc.ma.a de .. tJta.ta.111.ien.to: e.e. mé.todo "a .&ec.o" !f en 1'oo.euc..i.6H11 que ea 
má-!. balta.to • 

Ea máa ba.lta..:t.o y 6ác..i..f. .tJta.talt a. La aa.L 1te6.i.nada que a .ta 
aa..f. de gitano. 

Ven.taja¿,: Fac..i.L.idad de .ad.<.c..<.6n de.e 6Lúo1t a. La aa.e.. 
Fac..t.i.b..i...t..i..dad de c.obvr..tulta.. 
Fac..i.t..i..da.d de d.i.a.t1t.i.buc..i.6n del vehLc.uLo. 
Fue1tza p1teven.t.<.va. de 60 a 65 %. 
N.lngún pe.t.l91to de .tox..i..c..idad. 
N.ingui~a a.e .. .te.1tac..<.611 en Loa a.t.i.men.toa. 
Coa.to Lnó..i..mo c.on 1te.f.a.c..l6n a. .ta· c.obe1t.tu1ta.. 
Muy poc.o dea~eJtd.i.c..i.o 

Vea ven.taja.a : No c.ub1te .taa .to c.aL..i..da.de.a donde no a e d..i..a.:t.Jt..i..bu
ya.; 

Re.ta.t.i.vamen.te hay poco c.onaumo de aa.f. du1tan.te 
Loa a.Roa en que ae 601tman .toa d.i.en.tea (.inóan
c...i.a l . 

. Se ti.t..i...t.iza. p1t .. i.lic..i.pa.tme11.te 6.tuo1tu1to de aod..i..o, ya que ea 
un c.ompuea.to muy ao.tubLe; en Méx.i.c.o 6e eftc.uen.t1ta óac.L.tmen.te. 

Tan.to .ta 6Luo1t.i.dac..i.6n de.e. agua e.orno La de .ta aa.L, a6n -
u.la.a ma.a.i.vaa. 

Hay c.omun.i.dadea 1tu1ta.te& y .todoa aqueL.to& ..i..nd..i..v.i.duoa que 
ob:t.i.enen au agua po:tabLe de pozoa, c...i..6.teltnaa y manan.:t..i.a.tea, 
ea nec.e.t.ait.<.o a..tgún o.tito mé:todo de :te1ta.pé:u.t.lc.a geneJz.a.t que ..<..n
e.Luye 6.tuoJz..lda.c...i..6n de.e. agua. e.ac.ol..a1t, .t:a.b.te.taa o una. ma.nelta :t.6-
p.i.c.a. de 6Luo1tu1to adm.ln.la:tJz.a.da. polt e.L odon:t.6.togo o La. a.ux.i.L..i..alt 
den.ta.e. en e.e. c.onau.t:to1t.lo. 

Se ha. v.i.a:t.o que e.e. 6.túolt ae Lnc.01tpo1ta. a.e. eama..t.:t.e polt 2 
u.la.a: 7 a.. du1ta.n.te ..e.a. c.a.tc..i.6.i.c.a.c..l6n de.e. e.ama.L:te polt med.lo de. -
una. p1tec..lp.l.:t.a.c..i.6n de.e. .l6n 6Luo1tu1to pltea en.te en Lo& 6.f.tL.i.doa c...i.:'.!:_ 
e.u.tan.tea; 2 a.. Lnc.01tpo1ta.c..i.6n . a.e. eama.L:te, ya 6 ea pa.itc...i..a.t. o :to.ta.e. 
men.te c.a..tc..i.6.ic.ado, de .i.onea 6Luo1tu1to6 plteaen.tea en Loa 6.tu.idoa 
que ba.ffa.n a .ta. aupe1t6.i.c..<.e deL e.amaL.te. 



.APLTCAC10U:'T07.JICA VE FLUOTWROS 

Se p1Le6ume de una 1teefucc.-i..6n de 40 a 60!!; de caJi..i.e.& dencta..e. 
Lo6 e6ec.to6 .t6p-i..co.& de.e. 6.e.uo1tu1Lo, 6on deb-i..do a una a.e.;ta. 

o baja concen.t1ta.c-i..6n de €LuoJtuJto, aL -i..gua.e. que la. 61tec.uenc-i..a 

de .e.a.& expo6-i..c-i..ane6. 

Lo6 ge.f.e6 p1to6e6-i..ona.Le6, .t-i..enen una c.oncen.t1La.c.-i..6n de -

12,500 ppm. 

!1.~ F.e.uoJtulLo en Pa<1.ta6 Ven.t.l61t-i..ca<1. 

O.tito .t-i..po de ap.e.-i..cac.,.¿611 .t6p-i..ca peJL6 o na.e. 6 e1t.la. .e.a adm-i..n.<..-~ 

.tJtac-i..611 de 6.f.uo1LuJL06 poJz. med-i..o de pa6.ta6 den.t.l61t.<.c.a<1. Ha.6.ta -
hace apJtoxlmadamen.te 20 affo.6 eJz.an con.6-i..deJtada6 como pltepana
c-i..one-0 auxl.l..i.a1te.t. de.e. cep.U~ . .e.o de d-i..en.te.6 paJz.a .e.a .f.-i..mp-i..eza de 
é.6.to6. AhoJta, 6on u.t-i...e.-i..zado6 como veh.lcu.f.06 paJz.a a.ge11.te6 .te
Jz.apéu.t-i..c.06. 

E.e. .e.avado de .e.06 d-i..en~e.6 e6 de pJz.ác.t-i..ca 6am-i...e.-i..aJz. y 60-

c-i..a.e., e.e. u-00 de un den.t.l6Jz.,.¿co c.on 6.e.uoJz.uJz.o 6eJz..la un aux-i...e.-i..alL 
Jz.ela.t-i..va.men.te ba1La.to que no daiia .e.a econom.la 6am-i..l-i..a1t. 

Se han hecho e6.tud-i..o6 de den.t.l6Jt-i..co6 c.on.6.e.uonu1to de 6~ 

d-i..o, 6LuoJz.uJto e6;ta.fio6o, mono6.e.uo1to6066a.to de 6od-i..o y 6luoJz.u
ILo-am-i..no. 

E.l -i..ón 6.e.úo.tL e6 muy neacA::-i..vo a.e. comb..i.naJz.6e plL-i..nc-i..pa.lme!!:_ 

.te con a.e.guno.6 ab1ta.6-i..vo-0 c.o~o e.e. caJz.bona.to de ca.lc-i..o u o.tlto.6 
-i..ngJz.ed.<.en.te.& de .f..06 den.t.l6,'t_,¿co6, que pueden oca!>-i..ona!L una -Í..!!_ 

h.W-i..c-i..6n de.e. 6.e.úo.IL y 6eJz. -lnc.a.paz de Jz.ea.cc..i.ona.IL con e.e. e6ma.e..te. 

Se han bu.&ca.do d-i..óeJten:~e.6 ba6e6 como e.e. p.lJz.o6o.66a.to de -
c.a.lc...i.o, me.ta6o.66a..to de 6od..i.o y .e.a 6.l.e...Lca que /.>on c.ompa.t-i..b.e.e6 

con .to6 ag en.te6 abJz.av-i..vo6. 
Lo6 den.t.l6Jz.-i..co6 .tienen una conce11.tJz.a.c-i..6n de 1, 000 ppm.F. 

Pa.6.ta.6 den.t.lnJz.-i..ca6 con &LuoJz.ulto e6.tai'ío6o. 
La. un-i..611 de e6.taiio y 6Luo1Lu1Lo p1Le.6en.tan una 1teduccl6n -

de .e.a .&o.tubll-i..dad de.e. e6maUe, y poJt con6..i.gu-i..en.te una. .tz.educ

c-i..6n de c.aJz..ie.6. 

Se u.t-i...f.lz6 e.amo ba!> e a.e. p-i..Jc.o 606 6cl.to de ca.e.e.Lo. 
Un den.tl6Jz.-i..co de 6.luoJtuAo e6.taffo.6o con una 661tmu.e.a. ap~ 

piada, pJtoduce una. 1Leducc.-i..6n de ca1t-i..e-0 den.tal que va.e.e la -
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pe.na, en alguna6 p4ueba.6 -0e. ob6e4v6 una 4educci6n qne va dcL 
O al 401. Y 6u u6o ha demo-0.tnado la acep.taci6n del pablico co 
mo age.n.te .te11apéu.tico, -0.lendo muy c6modo 6u u-00. 

Se. ha inco4po1ia.do 1 mg.F /g~ .de pa.6.ta que equivale a un 
li.t1w de. agua 6-Euonada de. nivel 6p.timo. 

A e.-0.te. g1Lupo pen.te.11ece la pa-0.ta "Ch.e.6.t" (p.é.1w 60.1.> óa.to de 
calcio), donde -0e. domo-0.t11.6 que e-0 .tan e6ec.tiva e.n adul.to6 co 
mo e.n nifto6, ya 6e.a en ciudade.6 con a.gua 6luonada. o no. Su -
e.6icac.é.a va de. la mano con la 611.e.cuenc.é.a de 6u u-00, lognando 
una h.educ.c..é.6n ap!LOX.é.mada de 20 a 25% de c.a.1Lie6 den.tal 6.é. 6ll' -

6necue.ncia e-0 "hab.é..tual". S.é. 6u u6o e6 d..é.a.n..é.o 301 6 má6. Lle-
ga a a.lca.11za1i un 57% 6 . .é. 6e u.t .. U'. . .é.za. 3 uece6 al dí.a. 

Fue cla<>i61.cada poli e.l Couacil 011 Ve.nX:al The.na.peu.t.é.c6 o ó 
.the. Ame.4.é.can Ven.tal A-06ocia.t.é.on en 1964 con la le.tna A, que. -
6on aquello.6 p!Loduc.to6 que mene.cen la c.omple..ta ac.ep.tac..é.6n. 

Pa.6.ta-6 de11.tí.611..é.ca6 con 6luo1Lu4o de. 6od.é.o. 
Se. pnob6 con ba6e.6 de. p.é.h.o6o66a.to de c.alc..é.o, me..ta6o66a.to 

y pa.11..tí.cula6 de plá6.t.é.co, 6.é.n e.ncon.tnan al.te.nacione.6 en lo.1.> a
bh.a-6 ..Í. VO .6 • 

Clí.n..é.camen.te., del 6luo1Lu1Lo de. 6od..é.o y del de e-0.ta.iio, n..ln

guno e.6 -0upe11..é.011.. 
Se ob6e.h.v6 una. mayoh. 1ie.duc.c...l6n de la 6olubLL..é.dad del e.6-

mal.te con el 6luo1iu1io de e.6.tafto en el labo11.a.to11.Lo, peno no 6e 
11.e.6lejo e.n lo-0 11.e.6ul.tado-0 clí.n.é.c.0-0. 

Pa.-0.ta.6 de.n.tí.6.é.ca.6 con mono6luono6o66a.to de. -0odio {MFP). 
Se e-0.t4n 11.e.a.l.é.za.ndo d.é.ve.1i6a6 p!Lueba.6. 
V.é.é11do-0e. neducc.é.one.6 que van de. 17 al 34%. 

Fue con6.é.de11.a.do como le.tna A a la "Colga.te. UFP". 
Pa-0.ta.6 de.n.tL61iica-0 con 6luonu4o-a.m..é.no. 
Vemo-0.t:1i6 una 1ieducc..l6n -0.é.g n..l6.é.ca.n.te. en p1iue.ba6 de C.P. P. 
E6 e.l an.é.co den.t:L611..é.c.o que con.tiene. má6 de 1 mg. de F, o 
.6 ea 1 • 

Lo.6 mayone6 be.ne.6ic..é.o6 .c.011 una. .te.1iapéu.t..é.c.a a ba.-0e. de. óluE_ 
1Lu1Lo6 (de.n.tí.6nico6 6luo11.ado6) 6e ha ob-0e.1iva.do en La-0 ánea.6 ..l11-
.te1ip1iox.é.mate.-0 111á6 qu.e. e.11 .e.a.& bucctle.6 y l..lngua.Le.-0 que .tienden ci 
6 eit me1101ie-0. 
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Tamb.ién .lo.& d.len-te.6 Jtec...{.é11 e.iwpc.,lo11ado.& .&e ven beue6.ic..i.~ 

Un e.&-tlL.ic..to c.on.tJLol p1Lo6e6,lonal de la h,i.g,i.ene 01Lal comb¿ 
nado con una mo-t.ivac..i.611 del cep,l.llado, .&e logJta. una Jteducc,i.611 
.:tan.to de ca1L.ie.& como de g,i.119,i.v.i-t.i..&. Yct c¡tie con un u6o p-'Lop,lo 

.&e Jteducen .f.o.& 11.lve.le.1> de placa. pa.Jta una 111ejo1i c.ond.lc.l6n de -

.la. ene.la. 
Con e.&.to.1> de11t:.i:6Jt.ico.1> .&ue.f.e p1ie.óen.:ta1L.óe una d.üm.inuc.l611 

de .la. .&en.1>.ib.f..idad de .e.a de.11.:t,lna expue.1>-t:a.. 

6).--Ta.b.le-ta.1>, Go.ta.6 y Enjuague~ Bucale.1>'~on.F.f.uo1LuJto 

O.t1La al-te.1ina.t,lva palLa c.omun.idade.1> que c.a1tec.en de un ap1w 

p.lado n.lve.l de 6laoJL en el agua po-table, .&on .lo.!> enjuague.6. 
La.1> p1Lueba.& han demo.&.t1Lado que .1>e logJta de un 20 a 50% de 1Le
duc.c..i611 de ca1L.ie.& c.on p1LogJtama.& a ba.óe de .&o.luc.,lonea de 6luo-

1Lu1to de 6od.lo, 6.f.uoJtuJtoe.&-taAo.óo y 6o.&6a.tado ac.idulado. 
En mayo de 7974 .la Food and VJtug Adm.in,l.1>.:t1ta.:t.io11 d.l6 la.1> 

1Lec.omendac..ione.1> paJta .la.1> .1>0Luc..io11e.6 de NaF y APF. 

-Soluc.ione.& ac.uo6a6 de 0.2% de NaF c.on un pH de ap1tox.i
madamc.n.te de 7.0 .&on e6ec..t.l~a.6 y 6eguJta6 en .la Jteduec..i6n de -
.la .inc.Ldenc.ia de caJt.ie.1>, cuando .&e apl.ica una vez a .la .&emana 
o una cada 15 d.(a.&. 
No .&e a.e-tell.a .ó.l .1>e .le agll.egan a.gen.te¿, c.olo1Lan.te.1> o .1>abo1t.lza11-

.:te.&, con.&e1Lvando .&u e6ec-t.lv.idad. 

-Soluc.ione.1> acuo.óa.ó de 0.05% de NaF con un pH de 7.0 .&on 
e6c.c..t.iva.ó y .ó~gu1La.6, ap.f.,lc.ó.ndo.óe una vez al d.la como enjuagu~ 

No .óe ve al.teJtada al agnegó.Jt.&e.le c.dLoJtan.te.& y .1>abo1t.lzan.te.ó. 

-Soluc..ione.1> ac.uo.&a.ó de 6.luoJtuJto 60.1>6a-tado ac..idu.lado de -
.&od.io con un pH de 4. O ap1iox.lmado con un~ conce11.t1Lac..i611 de .i.6n 
6laoJL de 0.02% .1>011. .1>egu1La.1> y e6ec-t.iva.1> .&.i .óe apL.ica11 una vez 
al d.la, no .óe al-te.Ita con .&aboJL.izan-te.& y/o co.lo1ta11.te.6. 

La.ó .óol!tc.i.one.6 de Na.F .óe 1Lec.om.le11da1i palla .la.i. e.1>cue.La.1>, 
ya qtie ea 66.c,ll de p1iepcuw1t en el .1>a.l611 de c..la.1>e.1> y .1>u e.6ec.t::f_ 
v,ldad .&e ha c.omp1Lobado. 

E.l u.1>0 .6 emanal de .60.C.uc.ione.1> de. O. 2 % de /.Ja.F y d.icUt.io ele 

0.05 de NaF 061tece11 a .lo.!> u.&ua.Jt.io.6: de 1w 20 a 50% de 1Lecluc--
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PAoced¿m..i.en.to 6aciL palla n¿ñoa pe.queñoa. 
Se hequ...letie. poco 111a.te1i¿a.e.. 
No e.& mu.!{ ca1w. 

No .&e Jtequ.¿eAe de peJt.&onal e.&pec¿aL¿zado 
Se puede L.tevan a .toda.& paJt.te.&. 
E.& aeguJto .&¿n n¿ngan e6ec.to .t6x¿c~ a 

meno.& que ocu.JtAa un de.&cu¿do, ya que pequeña.& can;t¿dade6 como 

0.5 gn. de 6luoAuno de óod..i.o ¿ngeJt..i.do.& de golpe podnLan cau
.&an La 111ue1L.te de un n¿ño de 5 a 8 año.&. 

Alguno.& ..i.nve.&.t..i.gadone.& ..i.n6onman que .&oluc¿one¿ de 6lu.o-
1Lu.Jto de dod¿o al 0.05% empleado d¿a4¿a.men.te como enjuague bu
cal eó má.& e6¿caz paha ev..i..tan eaA¿e.& que lo.& den.:tL61L¿co.& con 
6Lu.onu.Jt~, deb¿do a que aon ma.& a.cce.&..i.ble.& a. lb.& .&i.:t¿o.& pJtox..i.
maLe.& donde el cepillo no Llega. Mien.tna.& má.& eleva.da. e.& la 
concen.tJtac..i.6n de 6luoJtu.Jto, a.&L como .&u 6Jtecuenc..i.a .&eJtá pnopo~ 

· c¿ona.L a la Jteducc.<.6n de calL¿e.&. 
Se necom..i.enda .&ea pltecedldo poh La limpieza de lo.& d¿en

.tea con un abJta.&..i.uo, y ev¿.:taJt enjuagaJt la boca. con agua pana. 

coit&.eJtvan n¿vele.&. al.to.& d;z. 6lu.otwJto du.li.an.te un pe.IL.iodo mciyo1z. 
de ;t¿e.mpa. Son Jte6Jte.&ca.n.t:e.& dejando u.na. aen.&ac..i.6n agtw.da.b.le. 

Lo.& enjuague.o bu ca.Lea ;t¿enen u.na concen-i:Jtac¿6n de 250 -
ppm. 

Pa.Jt.ticu.la.nmen.te, pa.Jta. niño.& que v.iven en co mu ni.da.de.& .6 -i.n 

agua 6.lu.olLada la.& .table.ta..!> de 6.f.UOILUILO .&on u..&a.daó como ag en.t:eó 
ca.Jt-i.o.&.tá.t-i.co.& muy e6ec.:t-i.voó. 

Se Iza ob..&eAva.do una. a.l.ta p1Lo.te.cc.¿6n con.tJta la calLA'.eó en 
pen.&ana.& que han ¿ngelL¿do 6luo1Lu1Lo6 po~ e.&.te medio dialLio y 
con.t:Lnu.ame.n.te deóde .&u -i.n6ancia lza.&.ta la adoleócenc.ia. 

Si óe ing-i.eJten .&uplemen.to.& de 6lao1L deóde la in6ancia -
polt un mLn..i.mo de 3 a. 4 año.& hay una neduccL6n de ca.ILA'.e.& del 
50 a.e. 80%. S-i. ae .toma d..i.a.Jtiamen.te po!L 8 a 11 affo.& .6e alcanza. 
el 80 % • 

A pe . .&alL de lo.& 1uz . .&u.L.:tadoa no ó e pttede compa!Lah con e.t -
agua. 6Lu.01La.da ni en coó.to, e6ec.t..i.vidad, conviccl6n y compla
c enc..i.a. del pac..i.en.t:e.. 
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No e.-6 acon¿ejable el empleo de .table.taa de 6luoll.ull.o 

cuando e.C. agua con.t-i.ene. O. 5 ppm o máó de 6lúo1L. 
Se ll.ecom-i.enda paita 11-i."iioó me.no!Le.-6 de. 2 año-6 d..i.<10-l'.ve.ll. u11a 

.table.ta de. Na.F en un l-i..tlLo de. agua aplLox-i.madame.n.te., la cual 
be.be.ll.á e.l bebé q/o ae.IL~ u.t..i.l-i.zada en la pll.e.pa1Lac-i.6n de. loó -
bibe.ll.one.ó y jugo-6 de. 61Lu.ta. 

Pall.a 11.i.fioó en.tite 2 !J 3 afío.t:. de.be. adm-i.n.i.a.t:ll.all.-6e. una. ;ta- -
b.f.e..ta ( 2. 2 mg _ N a.F) cada do-6 d-la-6, ya -6 e.a dill.e.c.tame.n.te. e.o n -
a.gua o d-i..6ue.l.ta en agua, le.e.he. o jugat. de fi1w.ta Se itedttce 

en e-6.ta e.dad pall.a. e.v-i..tall. ma.te.ado o que t.e.a m!n..i.mo, ét..te poll._ 

e.6..té..t-i.ca. 

Ve.be. inc.Jz.e.men.ta1i.-t.e. a una .tab.f.e..ta d-i.ait-i.a de..6puét. de lo-6 
3 afía-6 ha-6.ta loó 10. 

Tamb.i.ln .6e han plLobada·.table.ta-6 de APF, pe/Lo no pll.et.en
.tan -i.gual ILe.t.ul.ta.do que la-6 de. óod.i.o qu..i.zá-6 polL óu al.to co-6-
.ta y poca gaita.n.t..la. en p1Log1Lama.6 eóco.f.o.ILe..-6. 

Pall.a podeh a.dm-i.n..i.-6.tll.atr. la.a .table..taó hay c¡ue .tomait en -
e.ue.n.ta valL-i.o-6 6ac.to1Leó e.amo: can.t-i.dad de. 6lúolL del agua que. 

-6e bebe, la e.dad del pae..i.e.11.te., la madu!Lez men.tal y e.-6cll.upul~ 

-t.,ldad de. lo-6 pa.dJr.e-6 y. pac.-i.e.11.te..a. 
E.f. u-60 de go.t:a-6 e.-6 muy valL.i.a.ble deb-i.do a -6u dó-t.-l6..i.cae...i.6n 

Lnade~uada, p!Le.aumibleme.n.te. óu e.6e.c.to e.a -6..i.m.i.lah al de la6 .ta 
ble..ta.-6. Se agll.ega.n a.e. a.gua. o jugo-6 de 61l.u.ta, óan de. NaF. 

Hay d.i.-t.pe.naa.doll.e.-6 de 0.125 mg.F poll. go.ta 2, 4 u 8 go.ta-6 

no-6 pll.opoll.c..i.ona.n 0.25, 0.50 y 1 mg. de 6luoll.ull.o Jte.ópe.c.t..i.vame.~ 

.te. 
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Pa.ILa una mdh 6dc.i.l apl.i..cac.i..6n, .6e Le ag1teg6 a la hotu
c.i..6n un pol.lmelto .6oluble e~ a.gua (celulo.6a de ca1tbox.i.me.til -
de .6odio) que da como r..ehul~ado una .6oluc.i..6n v.i...6co.6a dándole 

el .nomb1te de ge.l. No ha!J d.i..6e.1Lenc.i..a en cua11.to a. e6.i.cac.<.a e!!_ 
.t11.e la. .6oluc.i..6n y el gel, .bolo la comod.i..dad. E.6 e.6.table y -

con.t.i..ene 1. 23% de .i..one.6 de 6.túo11., lo.6 cuale.6 he ob.t.i.e11e11 de 
2.0% de 6luo11.u11.o de .6od.i..o y .34% de ác.i..do 6luo1thLd11..<.co, .6e -
ag11.ega .981 de ac.<.do 60.66611..i..co, a.ju.6.tando .6U pH a 3.0. Se 
pueden ag1tega1t edulcolta.n.te.6 y e.6enc.i.a..6 .6.<.n a.l.te1ta1t .6U e6.<.ca
c.<.a. 

PILe.6en.ta. el ge.l de AFP L·a. p1wp.<.eda.d .t.<.xo.tltop.i..ca. que - -
con.6.i..a.te en una al.ta. v.i..6co.6.i..da.d cuando .6e le apl.i.ca.n 6ue1tza..6 
en. p1topo1tc.i..one.6 ba.ja.6 y una. muy baja. v.i..6co.6.i..da.d .6.i.. .6e aome.te 
a 6ue1tza.6 al.ta.6, e-0.to peAm.i...te qu.c pene.tJLe 6áe.i..tmen.te en:t..Jte -

Lo.6 d.i.en.te.6. Ademá.6 eomo .6e encuen.tlta a. una. baja. p!Le.6.i.611 el 
gel cuando he coloca. en La..6 cucha1t.i.lla.6, .6U al.ta v.<..6co.6.<.dad 
.i.mp.<.de .6e de1L1tame y .6e vaya. a La. ga.1tgan.ta del pac.i..en.te. 

A la apl.<.cac.i.6n .t6p.i.ca de 6luo1Lu1to .6e le conh.i.de11.a un -
mé.todo de p1Levenc.i.6n palla .6Upe-t6.i.c.<.e.6 l.i..6ah, deb.i..do a. que 
n.i..ngún ge.l pene:C1r.a en La.6 6.i...6ur..a..6, pa11.a. .t11.a..tcUL a La..6 6.i...6u1La..6 

e.6 11ece.6a~.i.o u.6a.ll. o.tlLoh mé.todó.6. Ejemplo: .6eLladoll.e.6 de 60-
.6 e.ta a y 6 .i..6 u11.a.6 . 

La. ma.yo11..la. de lo.6 au.tolLe.6 e.6.tan de a.cue1tdo que palLa lo
glLa.IL un e6ec.to mayo1t en La inh¿bic.i..611 de La ca.11..i..ea depende 
mucho de La 61Lecuenc.i.a de la.6 a.pL.i.ca.c.i.onea; eh mejo11. do.6 d-
pl.i.cac.i.one.6 a.nua.le.6 que una, a..6.l como que. .6ean d.i.a.11..i.o donde 
.6e ha p1wbado una ILeduec.i..611 de. 75 a. 80% en e.l .lnd.i.ce., COPS. 
Pe1tm.i..t.i..endo una d.i..6m.i.nuc.i.611 e.n eL co.6.to de pe.IL.6onal p.1Lo6e.6.i.~ 

nal, poltque .6e .tita.ta de au.toapL.i.cac.i.6n, y .66lo .6e e.nca.11.galt.lan 
de la mo.t.i.vac.i.6~ • 

La. au.toap.l.i.cac.i.611 e.6 el m{..todo a .6egu.i.IL en el 6u;tu1to. 
Se. Log1rn de..6de un 30% de" ILeducc/..611 de. ea.11..i..e.6, depend.i..endo 
del númelto de a.pL.i..cac.i.onea polL afio, c.i..nco vece.6 anua.le.6 e.6 
La p1tueba que ma.yolL e6ec~.i..v.i..dad demo.6~1t6. La a.u.toapL¿cac¿6n 

.6e neal.i.za dunan.te eL cep.i.llado con geL de. 6Luonuno concen-

.tnado o .60Luc.i..011e.6. 
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g).- FluoJz.uJz.o PJz.e.na:taL. 
An.:te..6 de.l com¿enzao d~e. ¿,¿g.e.o ac.:tuaL, 6e. habLa pen.6ado 

ya en adm.¿¡¡¿¿,;tJLaJz. 6LuoJz.t¡Jw"a .e.a.6 muje.Jz.e/.> emball.azada-0, .tomando 
en cue.11.:ta que. .loa 2 O d..Len;tea p1z.¿ma1L.i.oa, .lo.!> 4 pJz..imeJz.d-0 mo.e.a- -
Jz.e.a y Lo.6 8 ..Lnc.<.a..Lvoa pell.mane11;tea 6e encuen.:tJLan en 601z.mac¿611. 

V.<.veJz.606 ea.:tud..Loa demuca;tJz.an que e.e. mayoll. be11e6.icLo que 
-Oe puede ob.:teneJL de.e. 6LuoJz.uJLo en cua.n:to a pJLevenc¿6n de ca- -
Jz..ie.6 den.:ta.e., ea poa..Lb.t.e -0..L -Oe exponen La.6 p..i.eza.a a éa.:te duJLa~ 
:te La e:tapa de caLc.<.6.i.cac..L6n, aunque La ma.yoJz.La de Laa -0upe11.-
6¿c..Lea .6Uacep:t...Lb.tea a caJL.-i.e6 de Loa d¿e11:tea ae caLc.-i.6.-i.can de~ 
pué/.> de.e. nac.-i.m..Len:to. 

Loa bueno.6 ne.6uL:t.ado.6 ob;ten.-i.do-0 con e.e. agua 6luonada, -
de.a encadena.11.oit va.n.to.6 ea.t:ud.lo1.i pana e.e. uao de.e. 6Luo1z.u11.o pJr.ena. 
:tal, eapec.i.a.lmen.:te lo-O de AILno.ld y co.e.abonadonea, donde auge
nLan que La. .-i.n9e-0:t.<.6n de a.gua 6Luona.da dunan;te la. e:ta.pa de 
9ca:ta.c¿6n y deapuéa deL nac.i.m.i.en:to, .-i.ncnemen:t.a.ba .e.a pno:tec- -
c..i.6 n de .e.o a d.i. en:te1.i pn.<-ma.ll..i.a/.>, que .6.i. /.>a.to .6 e empLeana en el 

· penLada pa;,.:tna:tal, -6tt6 de-0cubJz..i.m.le11.:to1.i no 6ue:z.on c0Jz.1z.obo-'l.ado.ó 

pall. o:tJLaa .t:nabajo6. 
Fe.e.man y Koae.e.en, en ;,u-0 p11..i.mell.o.6 e•.t:ud.loa .ab;,e11..va1z.on u-

1ta 11.educc.-i.611 maJLcada de caJz..i.e.6 dell.:tal a.e. adm.Ln.i.6:tJr.aJr. 6Luoll.tUz.o 

duJr.an.:te lo;, doa pJr..i.meJr.o.6 .:t1i.i.me6.:tJr.e6 de emball.azo, en com~ana-
c.i.6n con loa que comenzLUz.oH en el .:tencer. :t.1t..i.me.6.:t.1t.e. U.6a.ll.on mE_ 

no6f.uo.1t.060•6a;to de ;,od.l.o, donde. .6e. p.1t.e.&e.11:t6 una pa.Jz.c.i.al ba.1t11.e 
Jz.a pLa.ce11.:ta.1t..i.a y .:table..:taa de 2.2 mg. de NaF con Jz.e.aul.t:ada.6 6E 

.:t.-i.moa. Fueiwn pob.1t.emen.:te d.i.aeiia.do.!> y d.-i.6.-i.c..L.e. de .i.n;te1z.p1z.e:t.a11. -
Loa ,'z.e.-1>ul.:tado1.i. 

G.t.en1t, no-0 habla aobJz.e una .i.nmun.Ldad a la. ca1z..Le..6 den.:tal, 
au plz..i.me.Jz. e.6.:tud.i.o 6ué cll..i..t:..Lcado paJz. .óe.Jz. pe.queJio e.n e.je.mpeo;,. 
EL ;,e.gundo con;,.-i.a.t:..i.6 en 777 pa.c.i.e.n~e.6 d¿!>;t.1t.¿bu.<.da6 en :t~e6 

91z.upo-0: G.11.up Con~Jz.oL, .i.nvo.tue.46 a. 719 pac.Le.n~e.6 de. 1 a 18 - -

affo6 cuya6 ma.d4e.6 ha.bLa.n ¿119e1z..i.do a.gua 6luo~ada. du4an:te -Ou e~ 

ba1z.aza. E.e. ;,e9undo gil.upo, expe.11...Lmen.t:a.L, con6.:t6 de 16 pa.c.i.en-

.:te./.> que .6u.6 madJz.e.6 .toma.kan una .tab~e.:ta d..La11...La de v.L;tam.Lna.6 U 
1 m9. de NaF d1uz.an.t:e. el ;t.tcmpo de ge6.tac.i.6n. El .te.1ice11. giwpo 
de 36 pac..Le.n:te . .6 de. e.dade..6 c.a.t1ie 1 a. 13 aJiaJ.., a -0u.6 ma.d11.e..6 -1.e 
le.a adm¿n.(.;,;t~6 una .:table;ta ~iaJz..i.amen:te. duJz.an.:te -Ou e.m&a.Jz.azo de. 



2. 2 mg. de NaF. 
La..& madlLe.6 que .lng.l!z..lehon .e.a. ;tab.f. e.ta. de 2. 2 mg. de Na.F 

d.la.h.la.me.n;te., e.e. 971 de .e.o-0°n.liio-0 no p1Le.6en;ta.1Lon calLLe-0, a.de
maa .&uh d.len;tea ;te.nLa.n un coLoll. bLa.nco m'.6 de.nao (co.f.olL pell.
.e.a. e11 La pll..lm e.Ita de.n.:t.lc.i.611 y ma/f. 6.ll. pál..ldo en .e.a p e1c.111amen;te J , 

La.& 6.lau1ta-0 y 60.&c..:taa oc.l.u.&a.f.e-0 6uc.1ton mi6 .6upc.n6.lc.la.f.ea y no 
p1Lc..&e.11;ta1Lo11 6Luo1Loa.la n.l dc.6c.c;toa en e.e. eama.L.:te.. La.a .:ta.bLe-
.:ta.a 6ue1Lon :tomada..& en La. mafia.na, en ayuna..& a.n.:tea de cua..f.qu.i.elL 
compl.e.m~n.:to v.l.:ta.mL11.lco. 

En e.e. glLupo que. 1tc.e.lb.l6 e.e. compl.ejo v.lta.mLn.lco jun.:to con 

e.e. 6.luo1Lu1Lo, .&6Lo un 69% ae encon;t1L6 l..lbAe de ca1L.lc.-0 y c..e. he~ 
:to un plLome.d.lo de. d.lin.:te.-0 ca.Ldo-0 u obtulLado..s de 2.6. A .e.a v.l 

;ta.m.lna p1Lc.ac1L.l.:ta ae .lnc.O-'LPO-'Lan 250 mg. de Caz e-6 .lna.c.:t.lva e -
.ln-6 o .e.u bl. e. 

Ve .la.& ma.dlLC.6 que .:toma.ILon 2.2· mg. de NaF dulLa.n.:te .&u em
ba.4a.zo .&e compa.1z.a1Lan a. .e.a. e.dad de .:tlLe.6 a.iio.6 a. 23 n.liio..s con.:tlt.a. 
27 de .6U.6 he1c.mano.6 y h~ILma.na.6 a. .e.a. m.l.6ma. edad, ob.6e4vando un 
plLome.d.lo de. 8.4 con;t1La. 0.09 de d.len.:te-0 caLdo-6 y .6upe.1L6.lc.le-0 -
ob.:tuh~da.-0 de Lo-6 p1Lo.:teg.ldo-0 cori 6.luolLulLo, o .&ea un 9.31 d~ d.l 
6e1Le11c.la. 

GLenn, LLega a. .e.a c.oncl.ua.l6n que La.a -0upe1L6.lc.lea de.e. e-0-
ma.L;te plt.o.:teg.lda-6 a.11.:te.-0 de.e. nac..lm.len:f:o .6 e encuen.t:ILan L.lb4e..6 de 
ca.4.le-0 y deL ac.ldo de.e. med.lo amb.lente, .e.a que pe.ILm.l.:te. a .f.0-0 
d..i.e.11.t:e-0 .6 e.a.n e.6.:tlLtLc;tuti.aLme.n;te. .6upelL.lo4e.6 e.n eal.ldad; e..&;to 110 
aucede e.n l.o.6 d.len.:te.a de Lo-0 n.liioa que no 6ue1Lon pti.ote.g.ldo-0. 

A pe..&a.4 de .f.o.& 1Le..61tLia.do-0 ob;te.11.i.do-0 en e.t..:te e.-0.:tud.lo, .t.e 
de.be ob.&e.ILvalL que 6ue 4eaL.lza.do c.011 un de..&eu.ldado contlLol, 
a.dema-0 de. no .t.e.h a. dobl.e.-0 e.lega..&, -0.le.ndo e-0to-0 pu11.:to-0 .lnd.l.t.
pe.naabl.e.-0 a.L .lguaL que .e.a p1Lo.6pe.c.:t.lva., en e-0.:te .:t.lpo de e-0;tu
d.lo-0. 

Ta.mb.l~n .&e han ti.e.a.l..lza.do mucha..& .lnve.a.t:.lga.c.lone..& he6e1Le.11-
.:te.6 a. .e.a. bah4eJz.a. p.lacen.:ta.h.la., que. e-0 un 6hgano a. .:tha.v~-6 del. 
cua..e. .&c. e.6ec;tQa.n Lo-0 .ln.:tehcamb.lo-0 de. p1Ldduc.:to-0 ga..&c.0-00-0, nu
.:t1L.l.:t.lvo-0 y de exchc.c.l6n en.:tlLe .loa ;tej.ldo-0 ma.:tehno.& y 6c..:ta.Lc..6. 
E-0 un ;te.j.ldo pe4mc.a.bl.e. 
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No he conoce exa.c..ta.men.te au mec.a.n.<.6mo de acc.L6n;. La ..teo
IL.la de La 1d . .t1La.6.i..L.t11ac.l6a me.ne.lona que. <'.6 una me.111b1urna .ü1e11 .. te 
6em.i..pe1Lmea.ble y La .teolLLa. ~e La 6unc..l6n vi.tal habla de un 111c.

ca.n.i..6mo p1Le601Lmado que ILeguLa un p1Loce60 de 6ec1Lec.L6n. 
En 1954 Lehma~n y MuhlelL, d.<.c.en que ea nec.e6alLLo .e.a ex.la 

.tenc..<.a. de c.LelL.ta c.an.tLda.d de 6luo1Lu1Lo en el agua. o en Lo6 al~ 
men.to6 de La6 hemb1La6 plLeffada.6, pa.ILa. que a.palLezc.a. una c.an.tL-
da.d a.plLec..lable del mLamo en el ILec.Lé.n na.c.ldo. ExL;,.t.<.endo una 
1Lela.c.l6n en.tlLe La. Lngea.t.l6n d.la.1L.<.a de 6Luo1Lu1Lo polL La.a emba.ILa. 
zada.6 y La c.onc.en.t1Lac.L6n de ~;,.te en la aanglLe ma~elLna, el .te
j.<.do plac.en.ta.IL.lo y La 6a.ngr..e del 1Lec..lé.1t nac.ldo. 

Ga.1Ld11 e1¡ y co.f.a.bó1Lador..e6, de6 de 1952 ha.bLa.11 o b-6 e!Lvado que 

.to6 va.lo1Le6 de 6.luo1Lu1Lo en La aa.nglLe !f en e.e. .tejLdo plac.en.ta
IL.i..o e11.a.n máa al.to;, en la;, zona.a cuya a.gua. po.table c.on.tenLa -
1ppm de F que en aquelLa.6 aba;,.tec.lda;, con a.gua no 6Luo1La.daa. 

FeL.tman y Koi.elen, en 19 55 encuen.tJLan mucho má6 6Luoll.u1Lo 
en e.e. ~ej.i.do de La placen.ta que en .e.a i.a.nglLe E,e.ta.l de Lo;, plL!!_ 
duc.toi. de La.6 muje1Lea que bebLa.n a.gua. 6Luo1La.do o .i.ngelLLa.n e.o~ 

p11..i..m.i..do6 con 6Luo11.u11.oa a.l .i..gua.l que en La.a mujenea de zona.6 
dando el a.gua. po.table ae enc.on.tlLaba ca;,.i.. exen.ta. de 6Luo11.u11.o. 

Se 1Leal.lz6 un ~6~ud.i..o donde 6e c.ompa.1La1Lo11 la;, c.onc.en.t11.a.
c.i..one6 de 6.f.uo1Lu1Lo de.e. .tej.i..do p.ta.c.en..ta.IL-i:o, de La. r..a.nglLe ma..tel!. 
na y de la. 6e..ta..e. de mujelLe& que bebLan a.gua ca.a.l exen.ta. d~L -
l6n F y de la.6 que ILec.lbLa.n un auplemen.to de 6Luo1Lu1Lo en la -
Lec.he ob..tenLendo como 11.e&ul.tado;, una no.table alza. de la. c.on
cen.t1La.c.i..6n deL elemen.to en La ;,a.nglLe ma.telLna. y en e.e .tej.i..do -
de La placen.ta, pc.1!.o ;,o.ta.men.t:e un l.i..ger..o a.umen..to en .ta. aa.nglLe 
6 e.ta.e.. 

La. placen.ta ac..taa. como una ba.1L1Le1La pa.ILc..i..a.t y a.6L pno.tege 
al 6e..to de la.;, concen..tlLa.c..i..one~ .t6xLca;, de 6luo1LuJ¡o; plLoba.bLe

men.te e.e 6f.cfolL 6e 6.i..Je a. f.o;, lrne6o6 !f d..<.en.te6 en 601L111c1 de --
6Luoll.apa.t.i..ta. 
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Gelad.út y c.o.f.a.bo1ta.do1te-0 en 1964 Jz.ea.l..lza1ton un e-0.tud.i.o -

doride La Lnge6.t.i.6n de 6Luo1tu1ta e6 Laja. {a.gua po.tab.e.e c.on o. 1 

ppm F-), La. c.onc.~n~1ta.c..i.6n ~e 6LuoAu4o en La pLac.en:ta e-0 .i.n6~ 

;¡_,¿~;¡_ a La6 de .e.a -0an91¡_e ma.teAna. y 6e.ta.e.. S.i. .la .i.nge6:t.i.6n -

de.e. .l6n e6 e.levada, 7 ppm en e.e. a.gua po.tab.te o poA me.d.i.o de 

-0up.le.mc.n.to-0 .la.6 c.onc.en.t1tac..<.011e6 de (.¿,;te en e.e. :te.ji.do p.lac.cn

:ta1t.i.o y en .e.a 6an9Ji.e ma.te1tna. -0on mayoAe6 que en .e.a de.e. 6e:to. 

E-0-to /tac.e pen.¿,an que La p./'.a.c.en.t:a. .i.n.teJi.v.lene en .e.a. .tJi.a.11.6óe1te~ 

c.<.a. de.e. 6Luonu1to de .e.a mad1t.c. a..e. p1todttc..to y que po.6ee una pe!!:_ 

meab.i.L.i.dad L.lm.i..ta.da. 

Po6.i.b.temen.te La.¿, di6e1t.e11c,¿a.¿, de.e. c.on.ten.i.do de.e. 6Luo1tuAo 

de Lo6 .;tej.i.do6 6-0eo!> 6e.tale6, 6e debe a. .la va1t.i.ac..l611 de La!> 

c.011c.en.t1tac..i.one.6 de F- en la !>a.ngJz.e de.e. 6e;to de .ta que .toma -

lo6 c.Jz..l6.ta.e.e-0 m.i.neJz.a.le6 1tec..lén 6oJz.mado.6. 

Lo6 1te.6u.l.ta.do6 de la c.onc.en.tkac..l6n de F- en Lo.6 d.len.te¿, 

de Lo.6 6e.to-0 de .e.a. zona c.on agua po:ta.b.te modeJz.acla.men.te de -

é-0.te, a.e. .i.gua.e. que Lo6 1t.lc.o.6 de.e. m.l-01110, no d.l6.le1te11 mucho de 

.e.o que c.on.t.i.ene .e.a pCllmea.b.i...t.i.dad L.i.m.l:ta.da de la pLac.en.ta. 

E6.ta 6unc..l611 Jz.egu.lado1ta. pAeven.t.i.va en cuando un exc.e.60 

de 6Lu0Jz.u1to en .e.a. .6 angJz.c ma.tc.Jtna, que a.e.c.a.nza .la c..l1t.c.u.tac..i.611 

6e . .ta.e. <.le c.amp1¡ueba -también en .ta a.u6enc..í.a. de 6ltrn1to6.l.6 de.e. -

e.-0ma.L.te en La d e.n:t.i..c..l611 p1t-i.ma.1t-la., at:in en c.cmunidade-0 e.o n 8 y 

1 O ppm de F- en e.e. a.gua pa.tab.te.. 

Tite Food a.nd V1t.u9 Adm.i.n.i.6.Dt.a.:t.lon. e.n 7966, pAoh.lb.i.6 !>e ~ 

pAopo.1tc.-lona1t.an a. lo6 p1t.oduc..to6 c.on 6luo1t.uAo c.01110 bené6¿c.oa - J 

en c.uan.to a p1te.ve.nc.L611 de c.ak.le6, cuando 4e Lng.le1t.en e.orno -0~ 

pLemen:t.04 p1te.ria..tale-0. Pe4o e-0.to no plt.ohLbe que lo-0 den.t.l6.ta6 

.t>ullpendan 6u p4e.6c.Jz..lpc..i.6n de e.tlo.6 dult.aJI.te el embaAazo. 

h) .- Ven.taja.¿,· rJ v·e.óven-taja-0 de .toa TLpo.6 de Fltíolt.. 

No -0e ha encan.:tJz.ado e.e. c.ompuea:ta de 6.tuo4u4o que Jz.eana. 

.:todaa .t.aa pJtojJ.ledade.& beizé6.i..c.a6 palt.a .t.a .lnh.lb.lc..i.611 de c.aJz.¿e4 

den.tal. 

Lo6 d¿6e4en.:tea .t.lpo6 de 6luo4ulto.6, plte&en:ta uno de l!>-

.to!>, c¿e1t.~a6 c.akac.teJz.¿¿,;t.i.ea¿, y po4 lo ;tan.to ven.:tnja.6 y de!>-

ven.taja-0. 
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Se p1Le.ó en.ta en 60.f.¡¡c.-WJn c.on una c.011c.en.t1uic..<.611 de 2 %, 

pH ap1tox.<.mado de 7. Son c.¡¡a:t.JLo apl.<.c.ac..<.one6 c.on.tLnua6 de 
Ull 

cu a 
:t.JLo m.<.nu:t.06 c.ada una., a .i.n:t.eJLva.Loa de una aemana a. la edad -
de 3,7,10 y 73 afío6. 

Ea un c.ompuea:t.o .tan e6ec.:t..<.vo e.amo .e.oa o:t.JLo6 6LuoJLuJLo6 -
:t.6p.<.c.oa en c.ua.~.to a JLeduc.c..<.6n de c.aJL.<.e.6; aunque. poc.o a poc.o 
va.ya. d.<.6mLnuyendo uao, .<.nexp.f..<.c.ab.e.emen.te. 

Ve11.:t.a.ja6• puede a..f.mac.ena.JLae en 6u 6oJLma de 6o.f.uc..<.6n qui 
m.i.c.a, ea e6:t.ab.f.e. 

No p1Lovoc.a. e6ec.~o6 noc..<.vo6 a la enc.~a, d.<.en.tea, y/o JLe.6 
:t.au1tac.-i..one6. 

Sa.bolt ac.ep.tab.e.e. 
No -i..1t1t.<.:t.a. .e.a. ene.la. 
No c.o.f.oJLea e.e. d.<.en:t.e. 

Ve6ven:t.a.ja6: e.e. pa.c..<.en.te debe nea.e..<.za.n c.ua:t.no v.<.a.<.:t.a6 -
·a.e. c.on6u.f.:t.o.1L.i.o, en un e.t>pa.c..<.o de :t..<.empo ne.e.a.:t..i.va.me.n:t.e c.oJL:t.o. 

Se h~ ob6eJLva.do una e6.<.c.a.c..<.a. en JLe.duc.c..<.611 de c.a.JL.i.e6 de 
c.a.4-i..ea de 30 a.e. 40%. 

F.f.uoJLuJLo ea:t.a.ioao. 
Lo enc.on:t.1Lamo6 en .t>ol¡¡c..i.6n y ge~ • EL ge.e. :t..<.en~ la. ven

.taja. aoblte La. aoluc.L6n , de que puede aelt a..f.ma.~~nado polt ap1L~ 
x.<.mada.men:t.e 1 5 me.6 e6, ev.<.:t.ando e.e. p1Lepa.1La.1Llo a.e. .<.116.:t.an:t.e. 

La. 6o.f.uc..<.6n puede aen p1Lepa1tada en doa c.onc.en:t.1tac..<.one6, 
·H a.e. 8 y 10%, aeg1ín .e.a-0 1LequhtLm.<.en.t:o6. Con utt p de 2 a 2.3. 

Se ap.f..<.c.a.Jtá e.ad a .6 e.la meae-0 duJta.n:t.e. c.ua:t.no m..i.nu:t.06 o b.teiúe.ndo 
e.orno JLe.au.e..ta.do de un 30 a 40% de 1teduc.c..<.6n de c.aJtle6; en aL
guno6 ea:t.ud.i.06 ae ob.tuvo haa.ta un 59%. 

Ven:t.aja.6: e6.<.c.ac..<.a c.ompJLobada. en n.<.ffo6 JLe6.<.den.te.-0 en JLe 

g..i.one6 c.on 6LuoJL.<.dac..<.6n. 
E6Lc.a.c..<.a demoa:tna.da en .e.a. de.:t.enc..<.6n de .le6lone.6 lnc..i.p.{.e~ 

:t.e6. 
EL c.ompLejo e6.ta.fío-6luoJL06066a.to e.6 a.e..ta.me.n:t.e. .i.n6oLub.e.e. 
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R4p..i.da pene:t11.ac.i.6n del eó.taffo y el 6lao1t, a. loó 30 

óegundoó pene.t11.a a una pno6und.i.dad de 20 y a vece6 ha.6.ta 40 

y 5 O m.i.c1ia..t>. 
E6.i.cac.i.a demo6..t11.ada en adul.to6. 

Veóven..taja6: mancha la.t> .t>upell.6.i.c.i.e6 den.tan.i.a6 h.i.pocal-
c.<..6.i.cada6. 

Mancha 1tei..tau11.ac.i.one• de ó.i.Llca..to. 
Sabo11. de6a91t.adable (me:téil.i.co). 
Vebe mezcla1t.óe .i.11med.i.a.:tame11..te a11..teó de emplea1i6e deb.i.do 
a óu .i.neó:tab.i.l.i.dad. 
Puede plt.ovocall. .{.Jt.Jz..i...ta.c.i.6n g.{.119.i.val po11.que .6u61te una de.6 

h.{.dJz.a:tac.{.611 que en6e~ma a la.t> encLa.6 
Se p1teóen.ta11 manchaó 11.ad.i.0911.«6.i.caó. 

H Su p oca6.i.ona que óea baó.tan.te a6.t1t..i.nge11.te. 

Fo•6a.to de 6luoJz.uJz.o ac.{.dulado. 
Lo podemo.t> encon.tlta//. en óoluc.{.611 o gel. Su 611.eeuenc..{.a 

de apLi.cac.i.6n eó .6em.i.anual con una duJz.a.c..i.611 de cua..t/l.o m.i.iiu-
.toó. 

El APf- .t.i.ene una co11c.en.t11.a.c.i.611 de 1. 2 3% y pll.eóen.ta una. 
Jz.educ.c.{.611 de ca11..i.eó de 3~ a 40%. 

Ven.taja6: puede almacenall.6e. 
No pJz.ovoca e6ec..toó noc-i.vo.6 a la ene.la, d.<..en..teó o .1te6:tau. 
Jtac.i.one.t>. 
Fac.i.l.i.da.d de a.pl-i.c.ac.i.611. 
Sa.bo1t a.91¡,a.dable. 

Veóve11.taja6: 110 debe emplea1t.6e en den..t.i.na n.i. eem~n:to. 

T-i.ene un pH ap11.ox..i.mado de 3.2. 

No hay d-i.6e1tc.11c.i.a. cl.l11.{.c.a 6.i.gn.i.6.i.can.te en cuan.to a 11.e

ducc..i.611 de c.a1i.i.e.6 e11.t11.e el ge.e. o .ea. ó 01-uc.i.611. 

ex.cep..to 6U apl.i.cac.i.6n c¡!te eó méi6 .6enc.<..llci. 

A peáall. de la.6 ve11..ta.ja6 que 0611.ecen loó d.i.6e1ten..te6 .t.i.po.6 

de 6.lu0Jz.u1t.oó .t6p.i.c.o6, óe han e.6.tud.i.ado o;t;Jz.oó ca.m.i.noó c¡ue com

b.i..nadoó con .f.o,¿, .t1ia.tam.i.en.to6 c.onvenc.i.onaleá de apl.i.cac.i.6n pu~ 
dan .i.nc.Jz.emen.ta.11. 6U e6ec..t.i.v.i.dad. 
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..i.). - Ap.C.-i.c.ac.i..6a Táp-i.c.a de. F.C.uollu.lto. 

Ve..6de. má.6 de 30 aiio.6 6e. 11e.ae.{zan mé.toclo.6 .tc.1t.apéu.t.Lco.6 -
con 6luo1LulL06 .t6p-i.c.p.6. 

Enc.on.tn~mo.6 una a.mpL-i.a gama de 6luo1Lu1Loa .t6p-i.co.6 que lo.6 
podemo.6 cLaa¿6icalL .6egQn au 61t.c.c.uc.nc.la. 

E.e. 2 ° g-'Lupo .6on de ap.f..lcac.Lán oc.a.6.<.011a.e., donde. e.e. c-i.lltt-· 
jano de.n.t-i..6.ta, auxLl-i.a!L o hlglenl.6.ta ae. e.nc.alLga de .6u e.aloe~ 

c.;i.6n; -i.n.tegnan a.e. g.1tupo .e.o.6 bannlc.ea, .e.aa .60.e.uc-i.one.a y .C.oa -
ge.le<>. 

En e..6.ta. ae.c.c.-i.6n .6e. hab.ta de .e.a.a ao.e.uc.-i.onea y gele.a como 
med-i.a plleve.n.t..i.va de. c.a/L;ie..6 den.ta.e.. 

Lo.6 .tlla.ta.mlen.toa de 6luo1t.u.1to .táp-i.co no aon necomendab.e.e6 
como una med¿da de aalud pQbllca en 41t.ea..6 con a.gua po.table -
6.l.uo!Lada; d-i.venaoa e..6.tud-i.o.6 demue.6.tJrnn en .6u.6 Jz.eaul.tadoa · po

ca. e6-i.cac.-i.a. de é.6.toa en án.ea.a 6-C.uo-'Ladct.6. 
Cuando .6e .tila.ta de zona.6 6Luo1Ladaa, debe .6e.lt -i.ndlv-i.dua.C. 

La .ten.ap-i.a :t6pLca de acuen.do con La.6 nece.6..i.dade.6 del pacLen
.te. 

La.6 ap.e.¿cac-i.one.6 .t6p-i.ca.6 de. 6luo~Lllo .6011 una .6C.IL-i.e de -
medlda.6 pn.even.tlva.6 qcte deben con.6;i.de1LaJL,~e como pait.te de un 
.t;i.a..tamLen.to palLa ca.da pac.-i.e11.te. e.n pa.Jt.:tLcu.C.alL. Ejem: n.lfio.6 du 
llan.:te. La.6 e.tapa.6 donde .60n e.6pec.laLmen.te. .6ucep.tlble.6 a La c.~ 

/L..i.e;, den;tal. 

En n-i.ffoa con c.a.IL¿e;, /Lampan.te, vLvan o no e.n comunLdade.6 
c.0>1 agua 6lito;c.ada, .6 e .lncl-i.ca una .tenap-i.a -i.n.ten.6.iva de 6.t'.1wll..1!:_ 

.tr.o.6 ;t6p-i.c.o.6 que .6 e ex.t..i.e.11dc. lwa;ta e.e. hogall. llay p!LepalLac.lo
nea de APF a.e. 0.5% 6 a.e. 0.4% de 6.tuolluJLo e.1.>.taffo;,o en ge.e., .6e 
pueden u.1.>alL van.la.6 ve.ce;, al dla, en una cuc.han.,i.Lla bLen adaE 

:ta.da o L>-i.mple.n1en.te .60 b.tr.e. e.e c.e.p-lLlo de.· d-i.e.11.te.. 
Se. han ea;tudLado una gn.an can.t-i.dad de. compue.6.toa 6Luoll~ 

doa, y aal enc.on.tllall el que ne.Qna La.6 callac..te.n.L¿~ic.a.6 pan.a 
.e.a p4evenc-i.6n de calLLe..6. 

El. p1c.üne..1r. age.n.te. uóa.do pana mé;todoa de plle.ve.nc..i.6n de. .e.a 
c.a./L;ie.6 den.ta.e. 61té e.l tíLuo1L1t-'Lo de. aod.i.o, que. ae puc.de. co11.6e.- -
gu-i.JL e.n po.tva y en .6oLuc-i.6n. Ea una .6oútc.-i.6n ea.ta.e.be aLe.m- -
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p.n.e y c.ua1ido .6 e 11,n.tenga. en e.r:ua..6 e.6 de pla.6.t.i.c.o. No nece . .6-i.
.ta de e.6enc..i.a.6 n.i. agen.te6. edul.co.ftan.tea, ob.ten.i.endu una e6.i.c~ 

c...i.a en .ta .fteducc.i.6n de c.ani.eb del 30 a.e.. 40%. La aol.uc..í.6n .6C 
p.n.epa.ha al 2% eon un po.tenc.Lal. de h..i.d.fl.6geno (pH) de 7. 

A Lob poco.6 affob ae nea..t..lza.fl.on e.6.tud..i.06 con 6Luo.fl.u.fl.o d~ 

e.6.taffo, .6e p.fteaen.ta en 6onma c..fl..i.6.ta.t.i.na, en 6Aa..6co.6 o c4p6u
La6 pnepe.6ada.6. Se p.ftepanan .6olue.i.one6 eon agua de.6.t.i.lada. 
Ejemplo: .B g.fl.. de SnF 4 /10 mL. de a.gua pa.fl.a n.i.ffo.6 y 1.0 g.fl..
de SnF 4 /10 ml. de agua pa.Jta aduL.toa. Laa enenc...i.ab y eduLc.o
Jtan.tea no al.te.n.an al c.ompuea.to y aL ayudan a d..i.hm..i.nu..i..fl. eL .6~ 

bo.fl. me.t4l.i.c.o, ama~go y deaa.gJtadabLe. Laa p4epanac..i.one6 deben 
6e.ft ..i.nmed.i.a.tamen.te a~.te.6 de que he apL.i.quen, .fl.eal.i.zada.6. 

EL geL de 6Luo.ftu.fto e.6.ta~oao noa aho.n..n.a el paao de pnep~ 
ILa.fl. .la aoLuc..i.6n a.f. .i.na.tan.te; poltque é.6.te peJLma.ne.c.e e.6.table -
apnox.i.madamen.te 75 me6e6, con.t.i.ene 0.4% del 6Luo.fl.u.fl.o ea.ta~o

.60 en una baae de me.t.i.Lc.e.luLoaa y gl.i.c.en.i.na. Se u.t.i.l.i.za en 
pa.c.i.en.te.6 que han .fl.ec..i.b.i.do .tJta.tam.i.en.to pa.fl.a el c4ncelL. Tam-
b.i.én .6e ob.6e.ftv6 una .fteducc.i.6n de ea~al.te debc.a.tc..i.6.lc.ado al-
nededolL de laL> ba.•¡da.6 en .pac.-!.en.tea con .t.n.a.tam.i.e11.to.1> on.tod6n-· .. 
c..i.co.6. 

Se e6.tud.i.a.fl.on aoluc..i.onea de 6.luonu.fto de aod.i.o 6oL>6a.to -
ac.i.dul.ado (al.ta c.onc.en.tnac.¿6n de 6Lú.o.n., J.23%, c.on un pH ba
jo de 3.2 m46 4c.i.do o.fl..to60L>6a..to), a.tn.i.buyéndole La "hab.i.l.i.
dad de depo6.i..ta.4 6Lú.o.ft en e.i. eMnal.te e.amo 6.C.uonapa:t.i..ta.". 

EL p.fl.oduc..to de ea.ta. 6oLuc..i.6n al apl.i.c.a.fl.Lo aL e6ma.C..te, 
ea la 6o.fl.ma.c..i.6n de 6Luo.n.uAo de c.aLc..i.o, que eb .i.n6oluble; una. 
pequeffa. c.an.t.i.da.d de 6LuoJtu.fl.o e6 Jte.ten.i.do en 60.fl.ma de 6.C.uo.fl.a.
pa.t.i..ta.. Ea.to no.& L>ug.i.etLe qite el APF a.e.tú.a. a un 7-:.i.empo c.o.fl..to 
(CaF) y a. la..n.go plazo al 6oJtma.n. 6Luonapa..t.i..ta que e6 meno.6 60 
Luble en c.ond.i.c.Lone6 no.n.malc.6 de La boca. 

U1t 6ac.to.n. LmpoJt.ta.n.te patw .la .i.nh.i.b.i.c.i.6n de c.a.n.i.eb c.on 
eh.toh a.gen.te6 .t6p.i.c.o¿ e6 La 6Aecuenc.i.a. c.on que bon apl.i.c.ado6. 

La pene.tJLac..i.6n de 6.luonu.n.o e6 m4¿ .n.4pida c.on APF. que c.on 
Na.F que e6 m46 Len.ta.. La mayo.n. pene.tna.c..i.6n de 6Ldo.n. ocuJL.fte 
dutLan.tc. eL pn.i.me.,'t m.i.nu.to y o.L 6.i.nal de.e. c.ua.A.to ya ha p~ne . .t!LE: 
do Lo maa po¿.lbee. 
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En Ún e.&:tud.é.o de-0p1d.ó de u11 aiio, er.ir:o11.t1z.amo.6 !Uia mayo1z. 

c.onc.e.n.tll.a.C!.é.611 del 6uo1iu1w en lo.& d.i.en.te.6, .6..Í. é-0.to.6 e.11.an .tll.a

.tado.6 plt.i.mell.o c.on ác..i.do óo.6 661l..i.c.o. 
P.1te.tll.a.:t.a1L e.e. e..6ma.t:te c.on ác..i..do 60.6 661l.-é.C!o no-0 da e.amo ltf!::. 

.6u.f..tado una mayoll. pene.t1iaC!.i.6n de 6lao1z., e-0.:t.o e-0 deb.i..du a .e.a 
601Lmac..i.6n de d-é.C!a.tc..é.o 6o<>6a.tado y d.{,11-i.d-'l..a;tado, qru! . ..1>e .t1La11.6-
601z.ma e.n 6Luo1Lap~.:t..i..ta de-1>pué-0 de .ta ap.f...i.c.ac..i..611 deL 6luo/f.ull.o. 

E.6 má.6 ILáp..i.da .e.a 6oJ¡maC!.{,ún de 6.tuo,•z.a.pa.t.i...ta .6.i. .6e ha g11.~ 

bada e.l e.6ma.f..te an.:t.e.& de La apl.i.C!ac..{,6n de 6luo1z.u1z.o en C!Ompa-

1Lac..i..6n C.Oll 6.f.uoll.UILO an.i.c.amen.te, donde OCUILILí!. una p~Jz.d.i.da de. 
6o.66a.to y agua, lo que plLovoc.a una d.{,-0m¿nuc.i..6n del volamc.n -

del c.Jz...i.-6.ta.e. de .la apa~.i.:ta. 

No .&e han ILea.t.i.zado pll.ueba-0 c..e.¿n.i.c.a.6 compilando la Jz.c.du~ 

c..i..6n de. COPS de-0pué-0 de ~n gil.abado C!on ácido y .6.i.n g1z.aba1z.. 
C.1ta.e..e., :tita.ta a.e e-0111a.C..te. c.on d.i..C!a.lC!..lo 60.6 6a.to d,j_h.i_d1w.:t.a-

do polL do.6 m.i.nu.:t.o.6 e .i.nmed.i.a:tamc.n.te apl.i.c.a el 6luo1LuJz.o. Se 
ha demo.&:t1Lado que La pene.t1Lac..i.6n e.6 mayolL que -0.i. .6e 1z.ea.t.i..zan 

.t1ta:tam..le11.to-0 con APF. E.6.te .i..nc.ILemen.to en La pene.tJz.a.C!.i..611 - -

o 61Lec.e una p1Lo.tec.c..{,6n mayo1L c.011.tlLa la .i.n..i.c..i.ac..i..611 de una l c.- -
-0.i.611. ca.-uo-0a, .6on nec.e.6a1L.é.o.6 má.6 e.&.tud.i..o.&. 

Ta.mb.i.én -0e ha ftab.tado de la ap.f .. lc.ac..i.6n de APF ;t:.6p.i.c.a .6~ 

gu.i.da de 6luo/f.ulto e.6.taffoao, donde .6e ha demo-0.t1tado en v.i..t1to 

94% de 1Leduc.c..i.6n de .6olub.i.l..i.dad del e-0maL:te que c.6 mucho ma
yolL en compall.ac..i.611 de APF con un 69% u e.e. 6.luo1Lu1Lo ea.taiioao 

C!On 80%. Una .60.luc..i.611 c.omb-é.nada de APF y 6.t.uo1tu1Lo e.6.tafio.60 
.t.i..c.nen .lo.6 m.{,-01110.6 1Le.6u.t.tado..6 que -0.i. .6 e a.p.t.{,ca1ta e.e. ..tJz.a.tam.i.e.11 

.to -0.i.endo el pJz..i.me4o APF y 6egundo e.e. SnF 4 . 
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En La6 au.toapLlc.ac..i.onc.a 6e 6al.ta un pa6o que debe 11.e.ali 
zalL e.e. plLo6ealonaL que. e.6 ~a p1Lo6llax.i.a pa!ta 11.e.moveJL La ma.t~ 
JLla a.tba plac.a den.t-0bac..te1L.i.ana. y pe.l.lc.u.C.a.6 de .C.a6 .t.upe.JL6.i.c..i.C?A 
den.ta.te.a. VulLa.n.te. la p1to6.i.lax.i.a ae !Le.mueven de 2 a 6 u de~ 
eama.C..te Lo que no6 p11.opo1Lc..i.ona una 6upe.JL6.i.c..i.e de e6maL.te 11.e.~ 

.tlvo; .tamblln 11.emueve La capa máa 6upeJL6.i.c..i.al que ea muy !Ll
e.a en 6.lúolt. 

BILuun y S.tol.tze demo6.t1La.ton que "una p1Lo6.i..tax.i.a p1Lo6e.6.i.!!_ 
nal, !Le.mue.ve vaJL.i.a.6 mlc.1La6 de. .la c.apa. JL.i.c.a. e.n 6Lúo11., pe.11.0 el 
6L~o1Lu1Lo ea e.a.paz de pene.tl!.al!. a .tJLavé6 de. la placa y L.te.ga1t 
a la 6upe1!.6lc..i.e. deL e.amal.te., 6.i.n me.joJLalL n.i. JLe.duc.i.JL .e.a ab6olL 
c.l61i de 6LúoJL". 

Se 6ug.i.e.Jte. que en pac.i.en.tea c.on una h.i.g.i.e.ne buena e Ln
dlc.e de placa bajo, un c.e.p.i.Llado a c.onc..i.e.nc..i.a c.on una paa.ta 
c.on 6Luo1Lu1to y e.l uao de. h.i.lo .i.n.te.11.pl!.oxlma.L ade.cuadame.n.te., 
e.a au6.i.c..i.e.n.te.. S.i. 6u h.i.gle.ne e.6 maLa 6e. Jt.e.c.om.i.enda una. pll.o
dllax.i.6 c.ompLe..ta an.tea de la apllc.ac.i.6n de. 6Luo1Lu1Lo. 

Un puL.i.do ae.Le.c.tlvo en pac..i.en.te.6 c.on buena h.i.gLe.ne. y -

manc.ha6 Ln.tlLLnae.caa .i.mpo6.i.bLe.6 de 11.e.tlJLaJL c.on el ce.plLLado, 
ea una opc.l611 aaL .6e da11.á a.e. pac.i.e.n.te. una 1Le.6po116abilldad al 
ln.te.1Lve.nlJL. 

Hay aoLuc..i.onea y ge.le.a de. dl6eJten.tea .tlpo6 de 6Luo11.u11.o 
un mé.todo de apLlc.ac.l6n paita c.adci uno de. ea.toa 91Lupo6. 

Se Jt.e.allzal!.a o no una p11.06lLaxla aegún el pac.le.n.te 6e 
.tJLa.te. de aoluclone6 o ge.tea, que. debeJLá he.IL c.on p6mez u o.tilo 
ab11.a6lvo, c.on e.e. obje.to de ILemove.Jt Loa dep66l.to6. La6 aupe.~ 

6lc.le.6 ac.c.e6lbLe.a .6e Llmplan c.on c.opa6 de hule. y c.e.plLLoa, 
.e.a.a áJLe.a-0 ln.tell.pll.oxlma.Le.6 c.on aeda den.ta.e.. 

SL .6e u.tlLlzan 6QLuc.lone6 ae Lle.v~11.a. a e.abo .e.a apllc.a-
c.l6rr. c.orr. la .téc.nlc.a de p.llic.e.l, al ae 1u.a1Larr. c.uc.h111LlLLa6 ae -
aaLdll.La pon 6u baja vl6c.oaldad y puede -0e1L de.glu.tldo polL el 
pa.c.le.n.t e. 

Se JLe.quLeJLe de polL.ta-JLo.lLoa de. a.tgod6n o plnza6 de. Gall.
melL, palla ln6an.tlLe.a; JLollo6 de. aLgod6rr. pe.queffo.6, ademá6 un 

pince.e. o hi6opo6. 
Se e.aloe.a e.l poit.ta.-11.ol.to con lo6 aLgodone6 en ,ta boc.a, 

e.l JLoLLo pequeffo a~ala11.a La zona LlnguaL, evl.tando que ~e 
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U . .f.attgo ab~ 

catta .f.a zona ve6~Lbulatt ~anto .f.a Ln6ettiott como La 6upenLott, 
e.f. ttoLLo no debe tocatt La6"aupett6LcLe6 den~aLe6, 66Lo man~e
ne~6e en eL ve6~LbuLo; el eyectott de 6aLLva 6e coloca Lnme-

dLa~amente, 6c 6ecan Lo6 dLcnte6 con aLtte compltúnLdo, :t.l!atan 

do de 6eguLtt una 6ttecuencLa. 

Con hL6opo6 de aL9ond6n o pL~c~L ~e baffan La6 .6upett6i-

cle6 de 60Luc¿6n, evitando 6e mojen La6 6upett61cLe6 con 6a.f.¿ 

va y man:t.enettLa6 hameda6 de 6oLucL6n. E6 nece6attlo LLevatt -

un o4den. 

Se com¿enza a co~tatt eL tLempo 

52 



A.e. 6-ürn.e. .6 e tc.e:t.i.Jz.a e.e. eye.c.:to1L de .6a.C..<.va, 
gatc.; 6e9u.<.do de lo6 potc.:ta-~ollo6 con a.e.god6n. 
e.e. exceden.te de la 6oLuc..i.6n de la boca. 

e11 ptc..i.metc. .C.u
Se 6uc.c..i.ona -

E6:te ptc.oc.ed.i.m.<.en:to abcttc.c.a una hem.i.atc.c.ada 6upe.11..<.01r. y o- -
;ttc.a .in 6 etc..i.01t. 

Con Lo6 tc.o.f.lo6 de algod6n (e6.te mE:todo) 6e logna. un 
a.i.6la.m.<.en.to e6ec.t.i.vo, La6 p.i.nza.6 de Gatc.metc. 6e pueden e6.te1t.<.
.e..<.2atc. en e.e. au.toc.la.ve !f a6L u6a.Jz.Lo6 nueva.men.te, ev.<..tando ma.
yo1t ga6.to. 

E6:te. mE:todo ptc.e6en.ta. vatc..i.a6 de6ven;taja6 e.amo 6on: Pltoc.~ 

d.i.m.i.en.to :tatc.dad o; 6 6.C.o .6 e :tita.ta .e.a m.i..ta.d de .C.a boca.; .lo.6 po!!:_ 
. .ta.-1w.C.Lo6 .6on mole6:to6 palla e.e pa.c.<.ente.. 

S.<. 6e. .ttc.a..ta. en e.6pec.<..a..e. de una .&oLuc.i.6n de. "Fluotc.utc.o de 
6od.i.o a.e. 2% con un pH de 7; .6e tc.eaL.<.zatc.a una .6etc..i.e de. cua.tJLo 
ap.l.i.c.a.c.ione.6 de C.!La.tlLo m.i.n!L.to6 cada. una., c.on .<.n:tetc.va.lo.6 de 4 
6 5 dLa6, pud..<.endo .6etc. .6e.manalme.n:te. La ptc..i.me.1La vez e.6 nec.~ 

6a.tc..i.a una ptc.o 6.i.R..ax.i..6. de6put.6 ya. no. E6.te 6.i..6.tema .6 e. empLea 
e.u ando 6 e ;ttc.cl.ta de ptc.o gtc.ama.6 de. 6 a.C.ud púbL.<.c.a, 6 e tc.eal.<.za. a. 
la..6 e.da.de6 de 3,7,lO y 13 a.ffo6 que co.i.nc..i.den con la etc.upc..i.6n 
de la. den.t.<.~.i.6n plL.i.matc..i.~ y La. 6ub6ecuen.te. e.1tupc..i.6n de R..o.6 
d.i.e.n.te.6 j6ve.ne-0, ·excep.to lo6 30-0. mo.C.aJLe..6. 

Cuando 6e :tJz.a.ta. de. pac..i.e.n.te..6 de. ptc.ac..t.<.c.a ptc..i.va.da. -0e. tc.e.
c.om.i.e.ndan Lo6 .i.n.tetc.va.e.0-0 md6 6tc.ec.uen.te6 y -0e.gún La ne.c.e6.i.da.d 
de e.a.da .i.nd.lv.i.du.o. 

EL "F.tu0Jc.u1to e.6.ta.fio-00" de.be. ap.t.lc.a1t6e d1L1tan:te 4 m.i.n., 
e.n una 6otc.ma .6e.m.i.anua.e. o anual. Se. Jz.e.c.om.i.enda e.a.da. 6 me.6e6 
polt .e.o me.no.&, du1tan.te. .f.a.6 edade.6 de mayolL .6u.6c.ep.t.i.b.i.l.i.da.d de. 

la 6tc.ec.u.e.nc..<.a puede. .i.nc.tc.eme.n.tatc.-0e. ha.6.t~ 1,2, 6 3 me6e6 de. d~ 
6e.tc.e.nc..i.a e.n.tne e.a.da a.pL.i.cac..i.611 .6e.gún e.l ptc.ob.f.e.ma. 

Con .f.o.6 ge.te.6 e.e. p1toc.e.d.i.m.i.en..to de. ap.e..<.c.ac...<.611 e.6 d..i.6e1te!.!:_ 
.te ma-0 6a.c.<.L y -0enc...i.l.e.o. E6.toa -0e c.oloc.an en c.uc.hatc..i..tla.6 d~ 

6e.ffada.6 pa1ta. ada.ptan6e. a. lo6 d.i.e.n.te-0 ev.i..tando e.e. e.6c.u1t1t.i.m.i.c!.!:_ 

.to a.udado pon la pltop.i.edad .t.i.xo.tltop.i.c.a. de. loa gele.6. 
Hay d..i.6e.tc.en:te.6 .t.i.po.6 de. c.uc.han..i.lla..6 que va1t.i.an en cuan

.to al .t..i.po de. ma:te.JL..i.al de..t. que e.<>.tdn lic.c.lto.6, 601tma6 !J .tama.- -
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ffo6, deben eub4_¿4 c_¿e4.:to6 4equeALmien.:to6 e.orno 6ott: 

- Capac.<.dad de adap.:talL{> e .<.11.:t.<.mamen.:te a .f.06 d.ten.:te6. 

-Cub4_¿4 .:toda6 La6 p_¿eza6 den.ta4La6 e4upc._¿onadaa. 

-Na penm_¿.:(;_¿4 que 6e de6bo1tde e.e. ge.e.. 

-Pe4m_¿,t_¿4 buen ai6.ta~len.to. 

-Facilidad palla ~1c.e11..:ta4.f.o en .e.a boca y comodidad pa4a 

e.e. pac...i.en.te. 

E.f. pa~ . .<.en.:te debe e6.:ta11. en. pa6..i.c..i.6n ettec..ta pall.a evLt.all. -

que deg.e.u.ta pa11..te de.f. ge.e.. Ve6pué6 de .e.a p11.06L.f.a:<i6, de .e.a 

que ya hema6 hab.f.adao, 6e 6ec.an .f.06 dien..:te6 .e.en..tamen.te a6eg~ 

n~n.do6e que na queden 6upe1t6ic.ie• húmeda• que impidan una 

c.ap.:tac..<.6n a dLluya11 .e.a c.onc.en.:t11.ac.L61t. 

Ya c.on .e.a c.uc.hak.U'..l.a de.e. .:tamat1a c.o4nec..:ta 6e e.a.loe.a una 

.:ti11.a de ge.e. 6u6.i.c...i.e11.:te palta que. aball.que .:toda& .f.a6 6Upc1t6.i.-

c..<.e6 y na dema6iada que vaya a 4eba6all. Lo• bande6. 

Se e.o.e.oc.a p11..<.meno e.e. de.e. all.c.ado .<.n6e1tio1t, an1tiba de .e.a 

c.ucha11..<..f..e.a e.e. eyec..:to4 de 6a.f._¿va y polt a.e..:t.<.mo .e.a 6upe11..<.att; 6 e 

.e.e p-i.de a.e. pac..i.en.:te que haga can:t.a.c..:ta 6uavemen.te c.011 La• dien 

.:te6. 

/fa.y que a6p-i.ll.atL e.e. exc.e.60 de ge.e. de .f.06 d.<.en.:te6 y .e..<.m.:..

p.<.all. c.on una ga.6a e.e. 6abti.an.:te a.e. 1te:t-i.11.a.11. .f.a.6 c.uc.hatt-i..f.la.6. 

La c.an.:t.ldad de 6.f.uohull.o u6ado du11.an:te una a.p.f.Lc.ac.-i.6n :t6 

p.<.c.a. .6<!.. a.pnox.<.ma. a un c.ua1t:t.d de La d66i6 .e.e:ta.e.. Po1t e.6.:ta Ita 

z6n .6e debe c.o.loc.alL -66.f.a .e.a .<.ndi.6pen6ab.e.e en cada c.uc.lta11..<...t.e.a 

y u.6all. el eyec.:tolt palta ll.emovc.1t e.e. exce6o. 

Cuando 6e: :t11.a:t.a. de APF en gel 6e hec.am.<.enda ap.e._¿c.ac.,lone6 

de 4 min.·c.an fn:t.eAva.f.06 de 6 me.6e.6, c..lall.a que é6.:to6 va11...i..an 

.6egún .e.a c.ond.<.c...i.611 de.e. pac.L.en.:te. E-6 ac.011.6ejab.e.e que 110 .t.e -

enjua91ie 11.<. e.ama na.da e.e. pac..<.en.:te en un .e.ap-~o de med.<a hoJz.a; 

en un e6.:tud_¿o 11.ea.e..<.zado pal!. Ric.ha1td6011 6e ab6e1tv6 que .:todo -

6.tuatuuw depo-6L.:t.ada en e.j?- e6ma.l.:te de.6pué6 de una ap.i'.-lc.ac.-i.611 

:t6p_¿c.a 6_¿ elta :t1ta.:tada c.on iw pll.ac.ed.<.m.<.en:t.o a La.6 24 hll6 . .t;.e 

ltab.la pell.d.<.da. Sl 6e pell.m_¿.:te que 11.eac.c._¿ane e.e. 6.luo1tu1to c.on 

e.e. e6ma.C..:te po4 un .:t_¿empo an.:te.¿. de.e. .f_avada; .6 e 4e.:te¡¡dttán c.an

.:t.i.dade.6 .6_¿gn_¿6_¿c.an.:te.6. 
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Lo.& gel.e.& p1t0tie.&.<.011al.e.& .:t.lette.n una c.once.n-t1tac.l6n de - -
6l.tto1tu1to de 12,500 ppm • ..ie.empl.e.an de. 10 a 16 gkamo.t. y pell.m~ 

11ece11 c.11 .ta ca.v.ldad de. 12 5 a. 2 00 msj • 

El. .te.:t1ta.6.C.oh.u1to de .t.<.:tan.<,o Iza p1u!.1>e.11.tado 1te.ducc..i.011e..& .&u 

pe1t.<.01te6 en cuan.to a .&oLub.{,.C..ldad del. e1>malge. en c.ompa1tac..i.6n 

c.on APF y aún con NaF y SNF 4. En un e1>:t.ud.lo cl.ln.lco aoblLe -

.lnh.lb.lc.i.6n de ca1t.le-0 el T.i.F 
4 

ob.tuvo 50% y APF 33% de 1Le.duc.

c..l6n de COPS. 

S.ln e.mba.1t90 cuando el pH de. APF e.1> qJJt6.:tctdo a.e. m.l.&mo va 

.toJc. que. el de .e.a. 6olu.c..i.6n dC!. T.í.F 4 , l.a.& apl.lcac..i.one6 p1Le.6en.tan 

mayo1t pe.ne.:t1tac..<.6n en el. e1>ma..t.t~ , 

MühLeman 1te.po1t:t6 qu.e el 6Lu.01tu1to de am.i.no 1teduce l.a 60-

l.ub.ll..idad del. e.&maLte en mayo.'L pollc.en:t.qjJ!. que el 6-l'.u.01tu.1to e.2_ 

:t.al1o6ó. En e.&:tu.d.<.o.& po.&.tel!..lolte.& 6e mo.&.t1t6 que e.e. 6.tuoJtulto 

e11 v,{.:t1to :t..lene mayoit pene..t'1.ac.i.6n, que el e.&maLte APF y .SnF 
4 

aunque e.n v.<.vo l.oa lle.&ul..tado.& 6ue1Lon a.lm.i.Lake6 en una pnue
ba c.l.Ln.lca donde. .&e. 1te.po1L:t6 de 30 a. 341 de '1.educ.c..<.611 de COP.S 

deapul.& de. una a do.& . .&e.mana!> de c.epill.ado de .to.& d.i.en.teó con 

un gel. de 6Lu.01tu1to de am.lno poll :titeó affoll, 1>.l .&e ~!la un den
:tJc.L6.<.c.o de e.&:te compuea.to hay una 1teduc.cl6n deL 51% 

Veade 1949 .&e 1tepo1t.:tó que el. 6.tuoJt.uJ¡o de aman.lo (NH 4 HF 2J 

con un pH de 35 1teduc..i.6 .ta. -00.e.ub.l.e..ldad de 1 ác.ldo de.e. eama.e.

.te en mayo4 pnoponc..i.611 que el 6luoJLuJc.o de aod¿o neu~hb. UL~ 

:t.<.mamen.te .&e mo6~46 que el 6Luo1tu1to de amon~o pnoduc.La n.<.ve

Zea maa eLevadoa en eL e.&ma.l~e po4 un pe1tlodo ma~ .e.a1tgo que 

La.a convenc.lonal.e.& apl.lcac~one.& de APF. 
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- ' :o::.~'.,· -. 3') .. ;:{•SEllAVO 'VE:'FOSAS Y rISL/RAS 

Nume.1toao.6 e-0.:tud.i..o.6 han demo.6.:t.1tado que l.o.6 .:tJz.a.tamLen.:to.6 
:t.óp;,,c.0-0 c.on 6.f.úo1L 1 a.6..l e.orno e.e. c.on.6umo de agua. 6.e.uoJL.i.:z:ada., -
.6on e6ec..:t.lvo.6 en .e.a p.!Levenc..lón de .e.a c.an.i..e.6 den.:tal de La.6 -0u 
pe.1!.6.lc..i..e.6 de.n.:tal.e.6 buca.le-5, C...i..ngua.e.e.6 e. .l1·1.te.1Lp.1tox..lmale.6. Na 
ocutLJz.e .e.o m.i.../>mo c.on C.a..6 l.e.6..i..one.6 c.a.1L.lo.6a.6 de. .f.a.6 c.aJtci..6 oc..f.u
.6al.e.6 de .f.o.6 p.1temo.f.a1Le.6 y molalLe.6 de .tan ac.c.lden.:tada ana;to-
m¿a, polL .e.a p.1te.6encia de pun.:to.6, 6o.6a.6 y 6.l.6u.!La.6. 

E.6:t.ad.í.-0;t..i..camen.te, .6e. ha demo.6-t.!Lado que .e.a 6LuotL.lzac..<.611 
puede .!Leduc..i..Jz. La.6 Le.6..i..one.6 can.lo.6a.6 de la.6 c.a.1taa oclu5al.e.6 -
de Lo.6 moLalLe.6 apena~ e.n un 12%, m;,,en.:tlta.6 que e.n La.6 aupe.Jz.6~ 

c;,,e.6 C...i..aa.6 de Lo.6 d.len;te-0 en un .1ta11go e.qu..i..vaLe.n-te a 60-70%, 

../>.lgn..i..6Lc.ando que. .e.a-0 6o.6a.6 ~ 6.lau.1ta.6 .60n aplLox;,,madame.n;te. 8 -
ve.ce.a maa vuLne.tLabLe.6 que. La.6 .6upe..1t6..i..c.¿e.6 L.l.6a.6. 

E.6.ta 91ia.n .6uc.e.p.t.i..b.i...f..i..dad c.1Le.6 e.e. ¿mpe..tu de. buac.alL y de
.6a1L.1to.e..e.a.1¡, ma;tetz..i..al.e..6 p.1teve.n;t.i..vo.6 paJz.a La.6 6o.6a.6 y 6..i..6u.tz.a6 de 

.e.a calla oc.f.u.6a.f.e.6. 
la ..i..11:t..1toducc...i..611 de Lo.6 .6e.l.Lado.1te.6 de. 6o.6a..6 y 6-i.!>ct.!La.6 

.6on una ..i..nnovac...i..ón e.n .e.a e.a.da vez ma.6 p.1to9.1te-0.i..va -tende.nc...i..a -
p'.1¡,e.ve.n.:t..i..va de. .e.a odo11.to.f.og¿a de. hoy. E.6.to.6 ma.:te1z..i..a.f.e.-0 adhe

a.i..vo.6 06.1te.c.en .e.a poa.<.b¿.f..f..dad de. p.1te.ven;,,.1t que .6e ..i..n.i..c..i..e. un 
p.1toc.e.60 c.a.Jz..i..oao en é.6.:ta.6, y e.mp.f.e.4ndoC.o.6 a la vez c.on o;t.1¡,oa 
ma.-te.1t.i..a.e.e.-0 p.!Le.ve.n.t.i..vo.6, .t.on de. 9.1ta.11 ayuda pa.1¡,a. La c.on.6e.Jz.va-

c..i..ón de La den;tadu.1¡,a .6ana. 
lo.6 :t.éJz.m.i..1106 11 6o.6a.6 y 6.i...6u.1ta-0 11

, .6on u.6adoa pa.1ta de..6c..1t.i.
b.i...1t .e.a polLc.i..ón de .e.a .6upe.1tó-lc.i..e. oc.Lu.6al que. c.on-t.<.e.11e .6u.1Lco../> 
y dep.1te.6.i..one..6 a.6oc.iada.6 o no a p.1to6unda.6 .i..nvag..i..nac..i..one..6. La 
p.1te.-0e.nc.La. de. éa-ta.6 e.6 e.e. 6ac..:totL m4.6 .i.mpo1t.tan.te. pa/La de..:te . .1tm.i.
na.1¡, .6.i.. .e.a ca.1tLe.6 va a ocu/Llt.i.lz. o no. 

la ana.tom.í.a de .f.a.6 6o.6a.6 y 6.i..au.!La.6 va.IL.í.a: Pueden .6e.lt -

p.1to6unda.6 en .e.a 601Lma de. V ó poco p.1to6unda.6, dando110.6 una -
60.1tma de. U, con .1te.6pec.:to a é.6.:ta G.i..ll.i.119 y BuonocoJz.e 6ue..tz.011 
Lo.6 p.1t.lme.1Lo.6 en 110.talL .e.a ex.ce.6.i..ua p1z.06undidad de. .e.a.a 6.i...6u.1ta.6 
y .e.a pe.que.Ha can.t.ldad de e6mal.:te. que cub.1te a .e.a den~.i..na .6ub

yac.e.n.:te, e.<-pe.c...i..alme.n.te en la<- 6o.6a..6 me-1>.i..a.e-di-0-ta.e. y c.e.11-t.1ta.e.. 
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ALguna.6 vece6 e6.ta6 6L6uAa6 6e ex.t.lenden .lnc.Lu6o ha6:ta 
den:t.lna. y .e.a6 .lnvag.lnac..<.one6 6e abAen en ex.ten6a6 c.av.<.dade.6 

en eL e6maL.te pho6undo. E¿:ta6 dnea6 L6g.lc.amen.te 6on 6.l.t.lo6 
paha La pkoL.l6ekac..<.6n de m.<.c.nookgan.l6mo6, ya que 6u L.<.mp.<.e
za e6ec.t.lva e6 .lmpo6.lbLe de c.011.6egllbL aún en ma.1106 de pko óe-
6.i.ona.le6. 

La u~.<.L.lzac.l6n de 6elLadoke6 e6 un pnoc.ed.lmLen.to e6ec..t~ 
vo paka pkeven.lk Le6.lone6 ca.4.lo.6a6 oc.Lu.6ale6, :tan.to de moLa-

4e6 pk.lmak.lo6 e.amo pkemolahe6 pehmanen.te•, peho pok e6.tadL6-
:t.lc.a6 de van.lo• e6.tud.lo6 que 6e han lLevado a e.abo, demue6-
:tnan .6e4 aún ma.6 e6ec..t.lvo6 en La den.t.lc..l6n pe4manen:te. 

S.ln embakgo, eL u6o de e6.to6 a.dhe6.lvo6 deben 6ohmah pa~ 
.te de un pkogkama .ln.te.gha.l. de 6alud oka.l, c.omb.lnado6 con - -
o.tko6 med.lo6 pkeven.t.lvo6 c.omd 6on La6 apL.lc.ac..lone6 de 6.luon, 
paka ob:teneh ex.l:to6 •a..t.l66ac:toh.lo6 de e.t.to6. 
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1. ;_(. - :_·a;:. e; :ros··sELLAVóRFS y Sll :uso LHIITAVO 

Ex.i.ó.ten nmne1loóaó d.i..6-ic.ul:tadeó aóoc..i.adaó c.011 e.l de.óallll!!_ 
llo de un óella:dok de 6.i.óuJt.aó paka que óea. e.6ec.:t.i..vo c.lLn.i.c.d-
men:te. Algunaó de ~ó:Caó, laó c.ualeó óon c.omu1teó a :todoó loó 

ma:te1t.i.aleó 1teó:tau1ta:t.i.voó óon: c.amb.i..oó de :tcmpe.Jt.a:tuka c.on la 

-i.ngeó.t.i.611 de a-l.i111e.n:toó, el amb.i.ente húmeda en e.e. que .!>e. en- -
cuen.t1ta, c.amb.i.oó .l/.áp.i.do¿, de. pf{ y .tal> :tlleme.nda¿, 6uekza¿, de 

c.umpl.i..k c..i..ek:ta¿, c.akac.tellLó:t.i.c.aa: óek .i.n.!>olubleó, na :t6x.i.c.aó, 
no deben .i.Jt.k-i.:tal';_ .e.o.o :tej.i.daó dulto<!> n-i. b.tando.& ( eópe.c..i.alme.n:te 

.e.a pulpa), no deben mDd.i..6.i.c.ak la ocluc.-i.611, deben óek Jt.eó.i..ó-
:ten:teó al uóa y a. loó ác..i.do¿, pltaduc.i.doó pok laó baó:te1t.i.a¿,. 
En .e.o que. c.onc...é.e.:uie a óU ap.f,.i.c.ae.l6n, el>:ta no de.beJLá :takdaJt. 
máó de c..i.nc.o m.lnu:toó pok e.a.da d.lente. 

Pa.Jt.a .e.ogka..lr. una. buena a.dheó.l6n, e..f. ma:tCll.la.e. óe.f..f.adok de 

be Logkak el mojam.le.n:to de la óupe.Jt.6.lc..le del el>ma.l:te., poaee.ll 
una :ten.&.i.6n ów.pe.Jt6.lc..i..al n..C..ta. pa.'ta LogJt.a.k un buen lf.ena.do y -

óella.do e.6e.c:t.lva de Loó eópac..loó c.ke.a.doó, y poóeeJt. una baja 

v;{.ócoó.i..dad. Eó:t:e debe óek man.i..pulado y apl.i.cado 6ác..l.IJ1me11te.. 
En la ac..tua.l..lda.d e.x.ló:ten óo.f.o 4 óelladoJt.eó c.ome.kc..laleó 

que ha.11 demoó.tJt.a.da e.n pkue.baó c.LLn.i.c.aó, c.ubkllL óa:t.i.<!>6a.c.:toJt..i.~ 

mente en óu .mayar..-la. la¿, c.akac.:te1t.Ló.tic.aó an.te.Jt.lo1le.l>, ó.i..e.ndo 
e.ó;taó : 

.1. - Nuva Sea:.l 
2.- Epox.i.l-<Xe 9075 

3. - Ve.e.ton 
4.- Conc..l.&e Wh.l:te F.i.óóulle Sealan.t. 

Eó:to¿, e.ó:tan baóadoó en la Jt.eó.lna BIS-GMA (b.i..ó6e.mol A- -
GL.lc..i..d..i.l Me:tac.kilc_;to) deóallkollada poll Bowen en 7 962. 

Nuva Se.al y Epoxll.i.te. 9075 uóan una óa.f.uc;{.6n de ác.-i.do -
6oó66k.i.c.o al 501 paka e.l gnabado del eómalte, m.len:tJt.aó que. -
Ve.l.ton, u:t.i.l.i.za una c.onc.e.11:t1Lac..l6n de ác..i.do 6oa66Jt..i.c.o al 351 
y Conc..lóe una c.onc.e.n:tJt.ac..i.6~ de. 371 del m.i.ómo. 

Expoó.i..l.i..:te 9075: eó apl.i.c.ado en doó paJt.:teó, p1t.i..mi1to óe 

apl.lc.a una capa d~ .l/.eólna c.a:taL.i..zadolLa que. pcne~lta en laó 6~ 
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.&ulta.-6 !f po&.te1L.i.01Lmen.te u.na. c.a.pa de lte&.lna ac.i.te1tado11.a, que 

en comb.<.nac..i.ón con la p1i.lmc1ta, pe.:vm1Lte .ta. po.t.<.mcuz..i.za.c..i.ón en 

ap1tox..ü11aclamen.te do.& nr.i.nu:to-0. 

Nuva Sea.e.: e.&:te &e.t.f.a.do..s e.& una mod.i.6.i.c.ac..lón de.e. BIS
GMA, c.on.t..len.e é.tell. met.i.lóen.&o.lna que u.C-<..l.i.za c.01110 -i.n.i.c..i.adolt, 

y ha.e.e u-00 de .luz u.f..t:1ta u.lo.te.te c.01110 ac.:t..lvadolt. E.t é.Ce.1tme.;t.l.f. 

ben&o.lna ab&otc.be 6a.c.Ltmen.te eneltg.la de .ta .luz uLtJz.av.lo.le;ta -

ha-0.ta que .llega. al. pun;to en que .&e genel!.a11 1ta.d-lc.ale.& .t.i.útc.e.&. 

Se e.o.e.oc.a .e.a tc.e..s..lna -0ob.1te pun.to.& y 6-i..&ulta.& y de.&pue.& ..se hace 

.ta po.e..i.meJ¡_..{.zac...lón d.i.11...l9.lc!.11do un pequeilo ll.a.yo de Luz ul!..:ttc.avi.E_ 

le.ta hac..<.a la &upe1t6.i.c..le de La. 11.e-0..i.na. en aptc.ox-lma.da.men:te 30 

&egundo.& de expo.&¿c.-lón. 

Conc..l.6e y VeL.Con: a.mboa ..se.e..tadolte& au;topo.t.i.metc.-i.za.n qul-

111.i.c.amen..te c.ua.ndo e.e. c.a.ta..f.-lzadoJz. e.& ..i.nc.01tpo1ta.do e.e. manómelto, 

que e.& .ta 11.e&.i.na .t.lqu.lda !f pote. m~d..lo de una mezcla e.& .i.n.i.c..i.a 

da La p0Llme1t.lzac-lón. 

Ambo& mé;todo.& de po.t.lme1t-lzac..i.ón, el de luz uLt.tz.a.v.lo.te:ta 

y e.e. que u:t-i..i'..i.za c.a.ta.t-i.zado11.e.& qu.lm-i.c.0-0. o 611.ec.en ve11:ta.ja-0 y 

de . .&ven:taja.&. EL -0.i.-0.tema Nuva. Sea.e., que u;t-i..t.i.za .e.a. u.t.t1tav.i.o

Le.ta., .t..i.ene La ven:t.a.ja. de que e.e. ope1La.do11. pueda .i.¡1.i.c...i.a.11. .ta. 

poL.i.meJL..i.zac.¿ón cuando é.t .e.o de.&ee. T..lene .e.a de.&ven:ta.ja. de 

qué é-0.ta .téc.nlc.a 11.equ.le1te una. p.ieza a.d.i.c.-i.ana.e. de equ..lpo, que 

de&de l.uego a.umen.ta. md.& lo-0 c.o..s.to-0 pa.lta La apL.i.c.ac...lón de e.&~ 

.to.& .& e.e..e.. ado J¡_ ea • 

Pon o.tita pa.lt:te, Lo-0 eLemen~o6 convenc.¿ona..e.e..s de au:topo

.t-i.me11..i.za.c...l611, .:t.i.enerz La. ven.taja. de na J¡_eque1t.<..1t de La. l.ámpa1ia 

de '1aljo6 u.e.-t1Lav.<.o.e.e.-ta., poJz. .e.o .ta.n:t:.o .f..oa ca-t.:to.& pueden 11.edu

c...l1t.&e. La. de.&ve.n..taja. que p'1.e.&e11.ta e-0 c¡ue··ú)¡.a· ·vez empezada -

.e.a. Jrmezc..ta de.e. monómow con e.e. c.a..taL..lzado'1., .é.a opeJ¡_ac..i.611 debe 

c.on-t.<..nualL ha..s;(:.a .&u coLoc.ac..<.ón o b-i.en ha.c.ek a.tita. nueva. mezc..f.a. 

.&.<. a.ego o c.ukJL..i.6 en e.l. e.ampo opeJz.ato1i-i.o. 

EL pnoduc..to de .e.a c.~6a. 3 M (Conc.-i.-t.e Wh..i.;(:.e f.l6.&uJ¡_e Sea.-

La.nt) e6 de c.0Lo1t b.f.a.rzc.o, 1mK.e11.t1ta-6 que e.e. de .e.a c.a...sa. CauL/z 

(Nuva. Sea.ti IJ eR. de .ta c.a.aa lee Plia.nma.c.eu.t.<.caL.& 9075 .son c.L~ 

IL0.6. EL .6-i..&.tema. Ve.f...:ton de. Joh116011 & John-6orz, v..i.ene en pite--
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<>en.tac..i.one<> c..laJz.a a. .:tonat.lda.de<> ama1:..<.e..e.o-ntVta11j_ft. La. ó e.f.ec.-

c..i.6n de.e c.oLon de un 6ella1oJz. depende de. la pJz.e6eJz.enc..<.a de.l 

C.i.Jz.qjjrno Ve.n.:t.i.-6.ta. ·Lo que e.-6 .i.mpoJz..t:an:te no.ta1t e-6 que toó ó~ 

lladone-6 de c.o.f.on peJz.m.i..:ten v.i.óual.i.zaJz. .e.a c.oJz.Jz.ec..ta. c.o.f.oc.ac..i.6n 

del -6e.f.tadon -6ob)(e .f.a-6 6o-6a-6 !J ¡j.i.-6tU1.a-0, ademáó .6e puede. .e .. C.e

van un m(fjjJJi c.on.tno.e de.e. pa.c..i.e11.te en lo que Jz.e.6pec..ta a )(e;(;e!.!:_ 

c..i..611. Po)( o:tJz.a palL.te ex,l-0:ten pac.i..en.t:e-6 que p11.eó,leJz.e11 .loó óe 

.l.lado)(e.6 c.f.alLoó palLa. d.i..&.i.1n1d.a.1i c.ua.lqu.í.e.lt .<.n.te1Lvenc..i.6n pOIL 

pa11.te de..l p)(o6c.&.i.ona.l. 

E.l u-6 o .C..lm.i.:ta.do de .f.o<> .6 e.l.ladoJz.e.-6. 

No ob.&.tan.te .la. e.6ec.:t.i.v.i.dad c.ompnobada de. .f.o-6 .&e..l.lado)(e.-6 

de 6o-6a-6 !J 6:.i..&ulLa.-6, -6U u.&o .&.i.gue. .6.i.e.ndo .l.i..milado a. a.lguno.6 -

Odon.t:oped..la.tJz.a.&. E<>.te )(e.e.haza óe. de.be. a c.au-6a.ó va!L.i..adaó .t:a

.le.-6 e.o mo : 

7.- Poc.o convenc..i.m.i.e.n:to de que Lo<> da.to.& ob.ten.i.do-6 en -

d.lve.IL.&a-6 .i.nve.&.t:.i.gac..i.one.-0 juó:t.í.6.lquen óu u.&o •. 

2. - Tendenc.i.a. a c.1te.e.1L e.n .la 6ác..<..e. pé1td.<..da del óe..l.f.adoit. 

3. - Tomall. a.e. -6e.llado -0ob1Le. .f.e-0.i..011e.6 c.aJz..i.o-6a-0 oc.lu-0a.f.e.-6. 

4 .- Conve.nc.i.m.i.en..to de que. .la 1Le.&.:ta.unac.,{_6n con ama.lgama 

óe.· pueda 1te.al.i.:zaJz. e.n e..l m.i.ómo .t.<.e.mpo eon me.jo1te-0 ne 

-0ul.tado-0 !J c.on me.joJz.e.-6 ga.nanc..i.a6 e.c.on6m.<.c.a-0. 

5.- R~c.hazo del pac..<.e.n.te. poJz. .6U a..l.to c.oó.to. 

E.&.ta.& c.au-0 a.ó de:t.<..e.n e.n en gJz.an ·mued.ida. .i.n v e.-0.t.<.ga.c..i.o n e-0 PE!;. 

Jz.a me.jo!La.JL .e.a ea.l.i.dad de. .loó .&c.l.la._do1ie..6 en .to qu.e ILe.ópec.ta a 

ILe..te.nc..i.611, duJz.ab.i.l¿dad, e..:tc.. 

Se. d.i.c.e que po!L .toda-0 eó.:t.a.-0 1ta:zone.ó .e.a A-6oc..<.ac..i.6n Ve.n-

.ta.e. Ame!L.lc.a.na., ha c.la<>.i.6.i.c.ado a. e.&.to-0 ma:te.n.i.a.leó e.amo p!Lov.<.

.&.i.onal.me.n.te. a.c.ep.tadoo1i en e.e .:t.11.a.tam.i.e.n.to p-'t.<'.ve.n.t.i.vo de. c.ar...i.e.-!> 

o c..luó a.e e.-6 -

b).- INVICACIONES Y CONTRAINVICACIONES. SELECCION VEL SELLA

VOR. 

Lo-6 ae.l.f.adoJz.e.ó de 6o<>a.6 !J 6.i..óuJz.aó eo1i.tan .i.nd.i.c.ado.& ó.l: 

7.- Ex.<.o1i.ten 6.i.-Ou!La../i p1Lo6unda-0, e-0pec..<.a..tme.11.:t.e a.que.l.laó 

que a.t1iapan .ea. pu.n.ta. de.e e.xpto1Lacl0Jz.. 

2. - Ex.i.-0.te.n 60-0a.o1i p1w 6unda.o1i. 
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3).- EL Lndlc.e de ca!tle.6 e.6 aL.to, y Lo.6 dlen:t.e.6 Jtec.lln 
e!tupc.lonado.6 .6e ~e.6ean p!to:teje!t. 

4).- EL pac.len:te va a .6e1t .6ome.t.i..do a dJtoga.6 o Jtadla~l.o
ne.6 que .lndu.6c.an xeJto.6.tomLa ( awm1e11.to de 6f.ujo .6aLi:_ 
va.e.. 

4). - Se p!tevee que e.e. pac.len:te awmie.n.te .6u c.on.&wm10 de azú 
c.aJte.6. 

AhoJta b.len, exl.6.ten o:tJta.6 po.6lble6 .i..nd.i..ca.clone.6 pa!ta. La 
apL.lc.ac.l6n de e6:to .6 .6 eLLado1te6 como .6 e!t.lan, .6.l La 606 a polt -
.6elLa1t e.6.te al..6.f.ada. de o.tlta 6o.6a. que ya. pll.e.6en.te o:tJta. Jte.6.ta~ 

1La.c.l6n, o .6.l exl.6.te u_na .f.e.6.l6n l.ncl.pl.en:te con6l.na.da a.L e.6ma:f. 
.te. 

E.6.ta..6 do¡, dec..l.6lone.6 deben .6e1t e.1>.tud.i.ada..6 peJt6ec..ta.men.te 
y dependen deL ju.i..c.i..o p1w 6e6 . .lonaL deL de11.t.l1>.ta.. 

La..6 con.t1ta.lndlc.ac.lo11el> de Lo.6 .6eLLa.do1te.6 de 6o.6a..6 y 6l
.6u1La..6 .6e1Lán .6.i..: 

· 1).- EL c.ompo.6.tam.<.en:to de.e. pa.c.len.te no pe.1tm.i...te que .6e u 

.tl.Ll.c.e 1tollo6 de al9od611 o dlque de hule pa.!ta Lo-
91talt un e.ampo opelLa:toJtlo e.6.tll..i..c..ta.men.te .6ec.o. 

2 ). - Exl-0.te una 61tanca. .f.et>l.6n c.a.1tlo-0a. oc.Lu-0al. 
3). - E.f. d.i..en.te plte.6en:ta Let>.lone-0 c.a.Jz.lo.&a..6 en o:t.Jr.a .&upe:!:_ 

6 le.le.. 
4).- EL dlen:te p1te.6en:t.a. una. Jr.e.6:tau1tac.l6n ya. exlt>.ten.te. 

La..6 c.on-0lde1tac.l.one6 qtle l>e deben :toma.-'!. e.11 c.ue.¡¡.ta pa..!Z.a. -
.6eLec.c.l.onaJr. un .6ellado1t, .tlenen c.01110 obje:t.i.vo e.e. a.lc.anza.Jt un 

éxl.to :to.ta.e. y una. 6a.c.l.L apLlc.ac.l6n. 
En gene!taL .6011 La-0 que .6e ennume.Jr.a.n a. c.on:tlntlac.l6n: 

7).- Reque!tllL un mLnl.mo de. p!tc.pa.Jr.a.c.l.611 p!tevla de La bo
ca. y el dlen:te. 

2).- Fac.lLl.dad y Jr.a.pldez de apLl.c.ac.l.611, e.6.to e-0 que 6.f.~ 

ya. 6ac.llmen.te polt .f.a..6 6o.6a..6 y 6l.6uJta..6 polt acc.l6n -
c.a.pl.f.a1t.. 

3).- No de.6pega.Jt.6e del dl.en:te de.6pu~6 de .6U apll.c.a.c.l6n. 
4).- Que c.ubJta .f.o.6 pun.to.6, 6o.6a..6 y tl.6u1t.a.6 601tmando una 

pelLc.uLa c.on:tlnua. (mojaml.en:to). 
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5). - Que. .óu (!.6e.c:t.i..v.i..dad e.ó:l:e comp!Loba.da ple11ame11.te. 

e).- REQUISITOS PARA LA RETENCTON VE LOS SELLADORES. 
Loó d.i..ent:e.6 Jtec..i..én vu1pc..i..onado6 e6.:l:án c.11b.<..e1L:to6 poJL una 

me~b!Lana deLga.da. Llamada cu:tLc.ula del eómal:te, c.u:tLc.ula p1L.<..
ma1L.i..a 6 MemblLana de Naamy:th, la c.ua.e. envuelve a :toda la c.olL~ 

na ya que e.6 una e6t:ILuc.:tu4a oJLg«n.i..c.a, laó 6ue.1Lza6 de :t1L.i..:tu1L~ 

c.<..6n y 61L.i..c.c.l611 de La maó:t.i..c.ac..i..611, hacen que 6 e de69a1.>:te plLO_!! 

:to, de.ópué6 de La e1Lupc..i..6n del d.i..en~e. aunque laó á1Lea6 má6 
p!Lo:teg.i..daó como el cueLlo del d.i..en:te, pueden c.onóelLvalL la e~ 
:t.lc.ula duJtctn:te un :t.i..empo Jrmáó la!Lgo. 

El óe.lLadolL puede un.i..46e a eó:ta c.u:tlc.uLa, no ob.ó:tan:te -
óu ILe:tenc..i..611 e.ó muy déb.i..l, polL lo que eó:l:o.ó d.i..en:te1.> el.> p1Le6~ 

4.lble 1.>ella1Llo.ó de1.>pué6 de que ya hayan pe!Ld.ldo la c.u:tLcula 
del eómal.te. 

El eamal:te e.6.:ta 601Lm~do polL ba.6.:toneó o plLLómaó, va.i..na.6 
de.L e.6mal:te y una .l>ub.6.ta11c..i..a .i..11:te1Lp1L.i...6111á;t.i..c.a de u11.i..611. Se -
ha. c.aLc.11lado que el núm11e1Lo de plL.i...6ma.6 del e1.>ma.L;te va de6de 
5 mil.f.one6 e.11 Lo.6 .i..1tc.L!i.i..vo.6 la.te.Jrn .. C.e.6 pe!Lmane.n:te.6. E6;ta e.a 11 

:t.i..dad de plLL.l>ma.6 e6 mucho me.nolL e.11 la den:t.i..c..i..6n p1L.i..ma1L.i..a, e.ó 
pon e.6;to que. "Lo<> óelladolLe.6 pene:tJLan e11 el e6maL:te g!La.b~do 

y .6U g!La.do de. pene;t1La.c..i..6n e.6 mayolL en d.len;te.6 pe1Lma11en:te6". 
S.i..n;te.t:.i.zado polL Gw.lnne;t. 

Eó;te da:to h.i...6;tol6g.i..c.o e6 hecho c.on la .i..n:tenc..i..611 de men~ 
c.¿cnalL a.l eómal:te e.orno la .6upelL6.i..c..i..e adhelLen:te, que al un.i..IL

Lo en Ln:t.lmc c.on;tac.;to c.011 el <>elladolL, el cual va a ac.:tualL -
e.amo adheó.lvo ·Y c.on.6egu.i..1Lá la c.e!Lc.an.la molec.uLalL (mojam.i..en:to 
de La.6 6upe46.i..c..i..e6) pa!La 601Lma1L un ángulo de c.on;tac.;to peque
Ro en:t!Le d.i..en;te. y 6elladolL, c.011 lo que é6;(:e úl:t.i..mo e6 ne;ten~ 
do. 

El pnoble.ma de la ILe:tenc..i..611 del 6ellado1L, pa!La p!LopolL-
c..i..onalL una 1Le.;te.nc..i..6n má6. c.on6.i..able, .6e ha ven.i..do .i..nve6.t.i..gan
do deóde 1955, cuando polL plL.i..me.ILa vez Buonoc.o4 emple6 un ác.~ 

do como agente ad.i..c..i..onado1L del e1.>mal:te y ob .. tuvo u1ta 4e:te11c..i..6n 
duJLadeJta. Cinc.o afio6 má6 :ta!Lde W.i..c.w.i..ILe y c.olabo1Ladone6 u~a

non ~e.ido 6aa66~ic.o al 501 ya c.lLn.i..c.amen:te. Nuevame1t~e Bua
nocolLe y ~u e.qu.i..po de :tJLabajo ob:t.i..enen aua.nc.e6 al u6alL el -
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g1tabado del e.6mal..t:e palta la apllcacL6n de aelLado1te.6 y po.6-
.t:en.lo1tmen.t:e d.l6e/ten.t:ea .lnv~.6.:t.lgadolte.6 lo u:tLlLzan palta acon 
dlc.lonalt adL.t:amen:toa o/t:tod6n.:tlco.6 log1tando la adheal6n de -
e.6.t:o.6. 

Ac.t:ualmen.t:e, ea.:te obje.t:.lvo 6 e l.oglta po/t med.lo de una -
:tfcn.lca que p1topo1tcLona una /te.t:encl6n mecánica que e.6 "el. 

. gltabado". 
El g1tabado ae hace con ác.ldo 60.t>661t.leo en una concen

.t:1Lac.l6n de po/tc.en:taje eapee.i.6.lcado po/t el 6ctb.tc..lcan.t:e, que 
gene.tc.almen.t:e va del 37 al 50%, colocándolo.aobne la .6upe.tc.6.l
cle del eamal.t:e du1tan.t:e un mLnu.:to en d.len:te..6 pe.ltmane.n.:te.6, a 
a ctn. múw:to !J me.dlo en d.len.t:e./.i deci.duo.6. EL con:tac:to del. -
ác.ldo con e.e. e.6mal:te. logJz.a .e.a 6o/tmac.l6n de e6.t:4.la.6 a expen-
6a.6 de. Loa p/ti..6ma.6 .e.og/tando ;tan.to /te.:tenei.611 como un .i.ne/temen 
.t:o de .la 1te6la.t:enci.a de .e.a unl6n, hae.lendo á/.ipelto e.l adheJLe~ 
.:te. 

Lo6 ác.ldo.6 que han p.tc.opo1tc.lonado gltabado.6 ade.euado6 .6on• 
e.e. á.cldo 6 o.6 6 61z.i.co, e.f..t:Jz..lco y 6 61tmi.co, peJz.o el. má6 u;tlllz ado 
e.6 el. plt.lme.tc.o, que puede .6eh ob.t:en.ldo en el me.tc.cado ~n 601tma 
de gel. o en 6o.lucl6n. 

Aunque el á.cldo en. 601tma de gel. puede .6elt apl.lcado .6a-
cl.tmen:te a pequefia6 zona.6 loca.C.lzadaa en la eo.tc.ona de~.:ta/t.la, 
e.6.te plte.6 en.t:a la deaven.:taja de no p1z.odueDz. 6ctpeJz.6.lele.6 g1tab~ 

da;, homogé11ea.6. Ademá.6, e.6.:te ea má.6 d.l6lc.ll de. Jz.emouelt de 
l.aa -0upe1t.6Lc.le-0 den.t:ale6, pue/.i.t:o que 6e ha demoa.:t.tc.ado que -
aan deapué.6 de LavaJz. la 6upe1t.6i.c.le gJz.abada con abundan.te 
agua quedan 1tema11en.:te-0 m.lcJz.b.6coplco<> de El. Po.tc. ea.:to, el 
ma.6 .tc.ecome.11dable ea el que ae p1top0Jz.c.lo11a en aol.ucl6n. 

Palta .e.a eo1t1tec.:ta 1te:te.nc.l6n de .C.o.6 /.ielladoJz.e.6 ea nece6a-
1tlo que la .6upe1tó.le.le del dlen.t:e 1tea11a c.le1t.:toa .tc.equ.l6.l:to.6, 
como 6011.: 
1.- Que haya 6ldo g/tabada en eoncen.t:Jz.aclone.6 de ácldo 60666-

.tc..lco del 30 al 50%. 

2.- Que .t:enga 6lau1ta6 p/to6unda6 e .l1t.1tegula1te.6, ya que el ma
:teJz..lal Jz.e.6.lnoao ;,e JLetiene mejo1t y et ae.C..ladoJL /.Je p1to:te-
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je .tamb.lé11 de .i.a.6 6ue)(.za.6 de ma.6.t.i.c.ac..i.611, dada la pilo 6u~ 

d.i.dad de. .e.a-0 6.i.1.>u)(.a.6 • . 
3.- E.e. d~en.te debe c.6:tah lo má.6 l.i.mp.i.o po-0.i.bLe. AR. 1te-0pec..to, 

c.i.e.1¡,.to-0 .i.nve-0.t.i.gadohe.6 a6.i.hman que con el gnabado e.6 .6u-

6.i.c...i.en.te, o:t.1¡,0-0 d.i.c.e.11 que?. e.6 nece.6a)(..i.o .e.a u.t.i .. e.Lzac..i.611 de 
pa.6.ta p1Lo6.i.lác..t.i.c.a c..a)(.en.te de aceLte.6 lj de. 6lúo1L pa1La .ta 
L.i.mp.i.eza de la 1.>upe.1L6.i.c..i.e. PO"- -0ella.1¡,, 
.tamb.i.én pa-!>.ta a ba-0 e de p.i.e.d.1¡,a p6me.z. 

4. - Que pen.man e-0 ca e.e. d.i.en:te .6 eco en c.l mamen.to de .e.a e.o.e.o c.~ 
c...i.611, ya. que. .e.0-0 ac..tuale..6 .6el.tad0Jr.e1.> .6on h.i.dh66obo.6. La 
p4e.6enc.i.a de. 1.>af.~va en e.e. d.i.en.te, c.6 aún peo)(. que e.e. a-

gua, ya que é-0.ta c.on..t.i.enc c.ompone.n:te.1.> 0Jr.9án.i.e.01.> que c..ILean 
una bctJULe.alLa que. -lmp.i.de. . .e.a un.i.6n de e.e. d.i.en.te y e.e. .6 ef.f.E_ 

d) 

don. E.e. mé.todo .i.dea.e. palLa a1.>e.gu4all. un e.ampo ope.1¡,a.to11..i.o 

6e.c.o, e.-0 el u-00 de. d.i.que. de hule, no ob1.>:tan.te 1.>u u.t.i.l.i.z~ 

c.i.6n no e.1.> 6ac..t.i.ble Pª"-ª 1.>elf.a11. lo-0 cua.t.1¡,o c.uad)(.an:te-0 en 
una -00.e.a c..i..ta, polt lo que. mejo11. -0 e. u:t.i.f..i.zan 11.olf.01.> de a~ 

god6n c.omb.i.nándo.e.0-0 c..on un e.yec..to.1¡, de al.to vo.e.úme.n. Cua~ 

do .6e. u:t.i.l.i.za .e.a .téc.n.i.c.a con )(.olf.o.6 de. algod6n, e.6 de.6ea 
b.te que. el ope1Lad9.1¡, .tenga la ayuda de un a-0.i.-0.teh.te que -
man:te.nga al d.i.en.te. .to:talme.11.:te .6eco. S.i. e.e. opelLadoJc. em-

pLe.a d.i.que de. hu.e.e., c.L pod.1¡,á c.omp.i.e..ta4 la opc.4ac..i.6n 1.>.i.11 
.e.a nec.c..6.i.dad de. é-0.te. 

VIAGNOSTICO PREVIO Y TECNICA VE APLICACION. 
EL P4ob.e.cma mal.> l.>e.JL.i.o IJ c.ALt.i.c.o palLa e..e. c.01L1Le.c.to d.<.agn6~ 

tic.o en .e.a c.oloc.ac,.i.611 de..e. 1.>c..e..tan.te, de e-0.tc. modo, hac.e.-'l 
po.6.i.b.i.c. .e.a p11.e.ve11c..i.6n, poJc. .e.o .tan.to e.1.> p1Le.c..i.1.>o aju-0.ta11.-0c. 

a la.6 -0.<.gu.i.e.n:te.1.> c.0111.>.i.dc.kac..i.one.-0: 
1.- U.60 de exp.i.o4adolL ba1.>:tan:te. agudo, e1.>pejo y je.1L.i.119a -

de a.<.n.e, pa1La d.i.agno1.>:t.i.c.a4 pun:to-0, 60-0a-0 1J 6.i.1.>u4a.6 
no c.a4.i.ada.6 • 

2.- Supe.46.i.c..i.e..6 que. mue.1.>.t1ten e.v.i.de.nc..i.a v.i.1.>ua.e. de. e.1.>ma.e.:te 

-Oocavado, 1.>e. c.on1.>.i.de.4a c.aJr..i.e.6. 
3.- Ev.i.de.nc..i.a de. e-0.thuc.:tu.1¡,a den.tan.La.blanda e-0 caA.i.e-0. 
4.- Re.:te.nc..i.6n en 6.i.1.>u.1¡,a-0 o 9h.i.e.:ta1.> 110 1.>on c.on-0.i.de.Aada-0 

caA.i.e-0, ha de. 1.>eh que haya o.tn.01.> 6ac.:t0Ae1.> que. a-0¿ .e.o 
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c.on 6.lJr.man. 

5. - La6 Jr.ad.logJr.a6,{.a6 110 pue.de.n. 6 eJr. tct.i.Li.zada~ e.amo d.i.a9-

n6<1.t.lc.o de..c.aJr..le6°de. ~6.ta6. 
6.- La ev.ldenc.la v.l6ual e6 la que ma6 de.be. u.t.ll.lzaJr.6e. en 

el d.lagn66.t.lc.o de. cctJt.i.e.6. 

TECNICA VE APLICACION 
U~a vez que. e.l dlen.te e.6 6e.le.c.c..lonado, 6e. pJr.oc.e.de. a l.lm

p.laJr.lo c.on una pa6.ta a ba6e. de p6mez, paJr.a Jr.e..tlJr.aJr. lo6 Jr.e.6¿-
duo6 ongánic.06 que. .te.nga; 6e. ai6la al dle.n.te., ya 6e.a c.011 d.l-

que. de hu.le o c.011 Jr.ollo de. algod611, po6.teJt.loJtme.n.te 6e .6eca d!:!_ 
Jr.a.11.te 10 6e.gu11do6 c.on je.Jr.inga de a.lJr.e. Se pnocede a gJr.abaJr. el 
d.len.te c.on una .to1t.u11da impJr.e.gnada de ác..ldo 606 6611...i..c.o a la ec_:: 

c.en.tnac.i6n dete.1t.m.l11ada paJta e.a.da .t.lpo de. .6e.lladoJr., la e6ponja 
no debe de .tallalL óuell.teme11.te la 6upelló.lc.ie oc.lu6a.t duJr.aa.te -
un m.lnu.to, .6.l 6e .tlla.ta de. dien.te.6 peJr.manen.te6 o b..i..en minu.td !f 

me.d.lo 6e. 6e. .tJr.a.ta de die11.te6 .te.mpoJr.ale6 o pJr.imaJr...i..06. Si .6e -
.tlla.ta de die.n.te.6 c.011 6uollo6i6, 6 e. gJr.aballá la 6upe1t..6ic.ie dtLlt.a!2_ 
.te. 2 m..i..11u.to6, palla Jr.ec.ompe.n.6all .ta gllan Jr.e6i.6.tenc..la que o6Jr.ece 
e6.to6 die.n.te6 al 91t.abado. El gJr.abado debe.Jr.á 6C.ll e6.tJtic.tamen
.te. c.on.tJr.olado c.on Jte..toj. 

Po6.teJr.ioJr.men.te al gJtabado debe.Jtá lava1t.6e. peJr.6ec..tame.n.te -
.ta6 6upe.Jr.óic.le6 c.on agua de. la je.Jt.lnga .tJL.lplc duJr.an.te. 70 6C.-
gundo6, .tomando en cuenta que. e.e. a6p.l1t..ado1t. de. al.to volúme.n, 

de.be e6.taJt lo má6 ceJr.c.a de..t d.le.n.te lavado palLa que a6piJr.e. pe:'.!: 
6ec..tameu.te e.l agua, !f a.6,[ .de. e.6.ta 601t.ma no moje .lo.1i 1Lollo6 de 
algod6n, una vez Jr.e.alizado .todo e.6.to 6e plLoce.de. a 6e.c.aJr. el 

d.le11.te. duJtan.te. 7 O 6e.gundo6 con la je1t.inga de. aiJr.e, la 6upe.itr)i:, 
c..le 6e.c.a a6e.me.ja un c.oloJr. blanc.o g1Li6á6e.o, de.b.ldo a que. el 
ác.ido Jr.e.mov.l6 de. 5 a 10 m.lc.Jtone.6 de. la 6upe.ll6ic.ie olliglnal. 

Se e.aloe.a el mate.nial .!>e.lladoJL, que. de.be.Jr.á 6e4 aplicado 

60b4e La6 6i6uJr.a6 má6 pho6u11da6, no 66lo palla Jr.e..l.le.naJr.la.6, 
6.lno que el 6e.lladoJr. de.be.Jr.á po6e.e.Jr. cie.Jr..to gJr.o.6olL que. 6e..e.x- -
.tie.nda le.ge.llamen.te 6obJr.e la ba6e. del plano .inclinado de. la 

e.a/La oc.lu6al., 6e e.6peJr.a a que e.e. ma;te.Jr.ial polime.Jr..lc.e, paJr.a 
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de..t. pct é.6 exam.inaJtlo cu.i..dado.6 ame.n.te an.te.:. de Jtemo v e.Jt .e.0-0 Jw.e.e.0-0 

de a.e.god6n o b.i..en el dique de hule. S.i.. ex.<.-0.ten zona-O po'1. .&e
.e.tan, .&e podJtá c.olocaJt ma4 -0ellado1t -0.ln nece4.idad de apl.i..caJt 

ma4 gJtabadoJt. 

pe.c.c..ionado c.on 1u1 b1tui'i.ldo:1. de bo.la peque.fío, paJta a.t.e.9u1talLno.~ 

de .t.u adap:tac.L6n a .e.a e-0.tJtuc..tuJta de.n:ta1t.i..a, y de e-0.ta 601tma -

no daiia1tlo. Se debená c.hec.alL que el -0ellad0Jt haya .&.ido e.o.e.~ 

c.ado -0ob1te. .e.a-0 á1tea-0 o pun:to.t. de. c.on:tac.to, .&.i.. é-0.:to lle.gana a 

.t.uc.ede.Jt, ba-0.taJtá pa.6a'1. un 611.agmen.to de li.llo den.tal'.. .t.ob11.e e.t. - -
:t:a-0 á1tea-0 paJta JtemovelL el exceden.te de.e. -0e.llado1t. 

EL 1ZL:t:Lmo pa-00 e-0 chec.alt .e.a oc..e.u-0.i..611. La po.e..<.me11.-i.zac..i..ón 

de.e. /.>e..t.e.adoJt, apena4 a.e.canza un 90% át e.abo de una ho.1rn, y -
el. 100% al e.abo de 24 hoJta.6, gene.Jta.tme.n:te. d.l.&clte.panc.i..a que -

pud.ieJta ex.í..6.:t.í.Jt en la oc.lu-0.<.611 .6011 nolLmal.i..zada.6 po.11. .e.a-0 tícte!!_ 

za.t. de .ea ma-0.t-lcac..l61t, poJt. o:tlLa pa1t.te. .6-l e-0.:t:a-0 -0011 -i.nac.e.p.ta

b.te..6 .6e 1tecu1t1te a lo 4-i..gu.ie.n:te: 

1.- Se ca.e.oc.a una pequeña c.an:t-ldad de pa-0.ta abJta-0..i..va -0ob1te. -

.ta .6upe.11.6..i.c..i..e -0e.e..e.ada, y -0e .i..n-0.t1tuye al pac...i.en:te que .ta 

.t1t.i...tu11..e ha-0.:ta que lo.6 d.i..en.te-0 ob.tel'igan .ea oc.luc.L6n de-0e~ 

da. 

· 2.- S.i.. e.e. exceden.te de .6el.tadolL e-0 muy 91tande., .6e u.:t.U . .<..za un 

bJLuñ.i..do!L de bo.la, -0.i..m-l.taJz. a lo.6 u-0 ado-0 pa'1.a pul.i..Jt ama.tg~ 

ma.6, pa.'1.a de.-0ga-0.ta'1. el exceden.te. 

Han demo.6.:tJtado d-lveJz..60.6 e./.>.tud..i.o.6, .ta.f.e..6 como e.t JteaR.i.za.: 

do -in vi...tJr..o polr.. S..i..lveJz.:tone, que un .t.lempo de gJtabado de 7 2 O 

.6egundo.6, c.ompaJLado al. .tJtad.i..c-lonal de 60 .t.egundo.6 en d-len.te-0 
u:t.i..l...i.zado en d.ie.11.:t:e-0 pe'1.ma11e1i:te.1>, mo.1>:t.lLaJ1.on un d-l.6 eño m-i.clLo:?._ 

c6p.i..c.o ma6 adecuado paJta la Jz.e:t.e11c.-l6n de lo-0 6ell.adolLe.& en 

R.0-0 molaJte.6 p11.-lmalL-lo-0. Gw-i.n11e:t. a.tJt-i bu.fa .ta pobJte Jte:tenc.-i.6n 

de.e. ma:telL-lal. .6el..tado4. en mo.lalLe.6 pJt.i..maJz..i..o.6, deb-ldo a la.& zo

na.6 ap1t-l•m~.tic.a6 que .1>e encue.n:t.Jtan en e.R.lo4. 

La -ln6lue.nc.i..a que :tiene. el. :t.-i.empo de glLabado del e.&mal

.te con la ne:t.enc.i..611 del -0ellad0Jz., 6e mue.1>:t.1tan c.on lo/.> e.1>:tu-

d.lo.1> cl-in..i.c.0.1> he.cho.& po.h S.i.mon•en y S:t.aR.LalLden 1977, donde -

u:t..i..l..i..za1to11 Conc...i..1>e 81tand Wh.l:te Sealan:t. Sy.1>:t.em, pana ob.tenen 

mayolL v-i..&aal-i.zac..i..6n deb.ido al c.ololL blanco de e-0.:te ma:t.eJt-i.al, 
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que Log4a d.<..i-t:L119uL4-6e. ApL.ic.Cl.ndo e.f.Lo.6 m.lamo.6 e.e. ma-t:e4Lal 
e.11"a..tg1i110'-6 ciiadJi~n.t:e.6; c.c>r. gnabadolt· dunan-t:e 60 aegundo-6 !f en 
o.tlr.06 poli 7 20 -6egun~o6 a..i..!..é'..ado:, con ,'!.o.tR.06 d_e aC.god6n, .todo 
en mo.ta.1te-6 p4lma1tlo6, ob,(;uv.ienon a.e. affo: en .to-6 pac.ien,(;e.6 
.t:~a.t:adoa 6ue1ton 1teexam.inadoa enc.on.tll.ando que Loa dlen-t:e• gn~ 
bado-0 pon 6 O -6 eg., .t:e11-f.an. ILlia .'l.e.t:c.nc..l6n de 9 9. 2 % de.e -6 e.Llad Olt 

y en Lo que 4e-6pec..t:a a. La• g~abado-6 pon 720 -0eg., -t:enlan una 
ne.t:enc.<..6n de.e 98.7%. 

S.imonaen conc.Luye e.en ea-t:e e6.tud.<..o, que no Ln6luye e.e. 
tiempo de g1iabado de 60 a 7 2 O .6egu11do,6 en molall.e-6 pJLLmaJi-i.o-6 
cdn .ta Jz.e.t:encl6n de.t aeLLadon., po4 Lo c.on.t4aJL.io el dlce que 
dl-6m.lnuyendo de gltabcido de 7 20 a 60 .6egundoa, d.iamlnulmo-6 La 
poa.i.bl.t.idad de con.tamú1.ac.<.ón dunan.t:e e.t g1tabado, ademá<> d.<. ce 
que en un ,(;Lempo de g1taba.do ma-6 c.olt.t:o e-6 mejolt acep.t:ado pon 
L~• pac.len.te• de 3 a 4 affo<> de ~dad~ 

Con e-6.t:o.6 e-6.t:ud.io-6 •e ha Logll.ado un bene6Lc.Lo pana .t4a
,(;aJL de ev.<..taJL que ~x.i-6.t:an valt.lac.lone• en La .t:éc.n.ic.a. de aplL
c.ac.L6n en lo• aeLLado1tea, ~ aaL ob.t:enek 1te.6uL-t:ado6 aa.ti•6ac.
_.t:oJU.oa de e.e.Lo•, .tomand'o en c.ue11.ta el .t:Lempo de gil.abado ade
cuado palta d.ien.t:e_.6 pe1ti11a.1íen-t:e6 o .t:emponale-6 . . 
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41.-. FACTORES BAS.1COS EN NUTR1C10N 

En n11é&.t.>ra e/La, e.e ho111bke c.Jtea la e.lene.la de .ta nu.t11.l-

cci.6H lj ha acumu.tado .l'.a.& c.onoc..ü11.i.en:to.& paila 6a.belt p1Laduc..i.Jt a.l'.± 

men.to6 e6pecl6.i.co6.que con6e1tven .ta vlda !J ea.timu.len e.t cJtecf 

m.i.en.to. Sabiendo que .ta nu.tllic.i.6n e6 un a6pec.to .i.mpo1t:tan.te ~ 

de.t medio amb.i.en.te de.t n.Uio que cltece, e6 impo1t:tan.te ac.e.a1La-'L 

que .ta ciVLenc.<.a de va11 . .i.o-0 111d1L.len.te6 e-0cenc.i.a.f.e6, van a pllovo 

ca/t 6eJtla6 al:te~aclo11e6 en .ta -0a.tud 6l-0lca, men.ta.t de .ta po
bf..ac.i.611 l116an.t-<.l, 6.i. como c.amb-<.0-0 en la ac.tividad ce/te.b1Lal, 

en e.f. me.tabo.ti6mo c.e.eu.taJt en lo6 d.l6e..1te11:te6 :teji.do-0 den.ta1t.lo-0, 

de-0de .ea vida. -<.11:t1Lau:teJti.na, dando lugalt a hi.pap.ta-0.i.a-0, h.i.pa-

c.alc.l6.i.cacl6n del e6m~f...te y con e-0:to .ta-0 pé!Ldlda6 p!Lema.tu.Jta-O 

de di.en.tea, af.. lgua.t que al:teltaclane-0 a o:tllo.& .tej.i.do6 bue.ale& 

cono en la-0 g.tándulal.> 6a..ti.va..te6 • 

. La 6e.tecc!.i.6n de allmen:to& -0e ue ln6.luenc.i.ada polt va.Jt.i.06 

6a.c.to1tea que 6on: edad, 6exo, .toc.a.tlzac.i.6n geogná6.i~a, nlvel 

-0 o c.-<.o- eco n6m.lc.o, d-l.t> po nlb-U'..i.dad de a.t-lm en.to.6, .t1tadlc.i.6(i 6 am~. 

Llan, 1te.t.i.gl6n, háb.l.to6 c.u.t.tu1Lale1.>, pub.tlcldad, e:tc. Pa.1t.t.le11 

do de que Nu:t11..i.c.l6n e6 la comb.lnac..i.6n de p.1toce60-~ polt me.d-lo 

de .to-0 cua.te6 .tó6 01tgan.i.,t,nío& vivo& ILec-lben !J td:.é..C-i..za1i lo-0 nu

.t.1ti.en;te6_ .ex6g"?.tl06 nece6a/(,f,o¿, pall.a e,.t man.telz.i.mli.n.to .de .t.ti..6 6u~ 
c,f,on~:&, a.6.[ .e.amo ef. Cllec.i.m-lento lj -Ún~vac..i.6n de .6u.6. :tej.ldo6, 

_IJ qúe .Vle:ta e-0 e.e :to.ta.e. de a-l.lme11.to:~ c.on&umldo-0 1tegu.ea1t11H?.n.te, 

en:toace.6 a.f.,f,men.ta1t-0e e-0 a.tgo má-0 que .6-lmp.temen:te c.ome1t. 

Una c.an.t.ldad .lnadecuada de ntt.ttie11:te6 en f.06 .tej .i.do-0 co -

mo .&e menc.<.0116 en e.l'. p1time.1t páltl!.aóo, en:tend-l.endo que Nu:t.1t,f,en

:te-0 ,t,on aque.l'..la.6 .6«b.6:tanc.la.6 qu.i.m-lc.a& que e.e o~gan-l.6mo nece-0f 

.ta, oc.a.e.Lona .e.a de-0nu.t1t-lc..i.611 1 m.i.6ma que puede debe.1t-0e a una -

d-le:ta .i.nadecuada, p1tob-lema.6 en .l'.a d-lge-0:t.i.6n., ab-001tc-l611, .titan~ 

po1t:te me:tab6llc.o o exc.1tec-l611. 

En muc.ho6 pa.i.6e6, .ea de.¿nu.t1t-lc.i.611 e-0 .ea c.auóa p1tlnc..i.pa.l'. 

de . .e.a e.tevada :ta.&a de mo1t:ta.e.<.dad út6an.tl.t; .ea de-0nu:t1t-lc..<.611 -

:tJtae c.on-0.i.go mú.t:tlp.te-0 en6ettmedade& 1J é.6:ta6 a .6u 

68 



:.;·.· ,\.•••' 

vez, de.6iili:tn.<.c..i.61i ú1.lc.lcí11do.6e a..6,l. un r:i'.1r.c.ulo v.lc.i.oao que :t.en

m.lna c.on la muen~e. 
Lo.6 onga11.í.6mo6 vivaa 1Lequ.{.e1Len de a.lLmen:to6 enengé:tLcD.6 

pa.1¡.a .6obnev.í.vL1t, :ta.le.,; c.01i10 v-l:i:ami.na B, do.a 6tte.n:te6 d.l6e1Le11-

:tea: c.alLbohi.d~a:toa ~ lLpLdoa, pello de lo6 pll.lmenoa ob:tene.mo6 
ma.yoll pan:te de enelLgLa.. 

Lo.6 c.allbohi.dlla:toa c.on:t.lenen: c.a!lb6n, h.ld1t6geno y oxLge-

110 ... llec..lb.lendo ea:te nomblle polL lo6 al!:t.í.guo6 qu.lmi.c.06, pen.<1>a!!, 

do que ea:toa compo11en:tea ena.n h.ldna:to6 de c.a.llbono que ae 6on-
ma.ban al quema.llae a.gua. y deap1r.ende1L.6e el c.a.llbono. Ac.:tua.lmea-
:te e.6 6abLdo 'que no e6 a6L, .6-lno que .6on po.f.LhLd1L6x-laldeliLdo-0, 
ce:tona.a y au.6 p1t.oduc.:toa de c.onden6ac..[6n; 

Ea eacencLa.l i6:te a.lLmen:to enelLgé:t.lc.o, .6Ln emba.ngo en la 
c.a.v.ldad bue.al ao~ eu.i.den:te6 Lo.6 da.ffo.6 que puede pnoduc.Lll e.amo 
.6an la..6 ca.¡¡_.{. ea de.n:talea, le.6Lone.6 pelL.lo den;ta.le . .6; pe-~o ya ea -

c.ompnobado que. e.6 poa.lble evL;tallloa, pue.6 a.demáa de que en mu 
c.hoa a.lLmen:to.6 nu:t1L.le11:te.6 .6e enc.uen:tlla.n plle.t>en:tea, e.amo ya. 6e 
menc.Lon6 ao1t. e6c.enc.la.lea. 

El :té.tc.m-lno LLp.ldo.6 c.ona:t.i:tuye ::Coda'.& la.6 .e.tc.a.6a.a y lo.6 a.-
.c.eL:te.6, e.6:to.6 úl.:t:.<.mo.6 no .60.n. o;tlla c..oaa. que g1La.6a.6 e1i e.6:tado -
.UquLdo a. :tempe.tr..a:tuñ..a amb.l.en:te é. L~c.:luye :tamb.lén ma.n:tequ-l.f:la 
y ma1tga.1LL1ta: c.on-0:tL:tuyé' un c.ombtt.6:tLble má.6 co11cen:t1Lado que 

lo.6 c.a.tc.bohLd1La:to-0. 
La.6 plLLnc.Lpale.a 6u1tc.lo1te-0 de la.6 g1La.6a.a 6011: 
1).- Con:tlL.i.bu.lll al buen 6aboll y conaLa:tenc.La. de loa alL

men:to.6, ayudando a 6u plloc.e6amLen.ta, ob:tenLendo de 
e.6:td. mane.lla una .ten:ta d.<.gea.tL61t. 

2). - SelL una ex.cele11.:te 6uen:te de e.neitg.la ( 9 ca..l.o'1.La6 po.tc. 
gil.amo) • · 

3) • - · FolLma.n pall.te de a.lguna.6 c.é.l.ulaa e.amo e11 el c.a.6 o de 

lo.6 6o66aL.lpLdo.6 y ayudan a.l :t1Lan.6pan:te y ab.601LcL6n 
de alguna.6 v¿:tum-lna6. 

4). - Ayuda.Je. a man.tene.ll 6.ija la .te.mpe1La.tu1rn c.ollpo.tc.af .• 

La.6 g'1.a6a.6 e6:t4n 60.tc.mada.6 qulm¿c.amen:te polL c.a.1r.b6n, hLdlL6 
geno y ox.lgeno, ¿gua.e. que La6 c.a'1.bah.í.d1La:toa en d.l6e'1.en:te p1Lo
ponc.-l611, pue.6 con.tLene. mucha ma.6 h¿d1t6ge.110, caJLbono y mena6 -
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~xLgcno, y cvcn.:tualmen.:te alguno6 elemen.to6 como 6666040. 
Lo.& .t.C.p..i.do6 6011 .i.n6oluúC.e6. e.11 agua !f .&o.tuble6 en .&olue.n.tc¿ 
011.gan¿co6 como: el é.:te.4 o c.f.0406011.mo. 

En lo6 d¿en.te6 encon:t4amo6 peque.fia6 can.t¿dade.6 de lLp¿
do6. Se. han hecho alguno6 e6.:tud¿o6 pa.4a comp'1.oba4 el papel 

de. lo6 lLp¿do6 en la. 601Lma.c.i.6n de. la6 can¿e6 den:tal, ya. que 

en a.lguno6 a.u.tolle.6 como 1nv.i.ng u Bodecke4 demo6.t1La1Lon que -
una e.le.vada · can:t.i.dad ·de lLp.i.do6 en e6mal.te y d en.t.i.na. 6 01Lma-
1LLa una. capa. /Le.6.i.6.ten.te a la can¿e.6. 

En genena.t podLa co1t6.i.1Lma1L6e el poden a.n.t¿ca.4¿ogén.i.co 
de. lo6 lLp¿do.& de la 6.i.gu.i.en.:te mane4a• 

7).- Una capa g1La606a. que cubila. al d¿en.te. ev.i..ta. la. 4e.-
.:tenc.i.611 de al.i.men(o6. 

2). - La.6 a.L.t:a6 co11c.e.11.:t11.a.c.¿011e6 de l..Cp¿do6 .i.11.:te11.6.i..e4e11 
e11 el cne.c¿m¿en.to de La 6lo4a bac.:te.4.i.a.na., 4e6pon--
6able de la ca.4.i.e.& (e6pec.L6¿ca.men.te lac.t:oba.c.¿Lo6 
y e6.t:/Lep.toc.oco6. 

3).- Un aume.n.to de. LLp.i.do6 en la d.i.e..ta, 4educe el lle- -
c¡ue.11..i.m.i.(!.n.to de c.a.JLboh¿d4a..t:o6 6eJLmen.ta.ble.6 "4e6pon
.6a.ble6" de. La 6011.ma.c..i.6n de ~c.i.do.6. 

Lo6 c.a.1Lboh.i.d4a..to6 y lLp.i.do6 po6een un c.alo4 ene.11.gé.:t¿co 
que. m.i.de en la un¿da.d de. calo4 Llamada ~aLolLLa., que. no e6 -
o:t11.a co6a., que La can.t:¿da.cl de ca.lo4 11ece6a.4.i..o pa.11.a. e.le.va/L -
1° e la. .:te.mpena.:tcur.a de (ln g/Lamo de a.gua. (de 14 a 15° CI. En 
nu.t11..i.c.i.611 .6 e ma.nej an g'1.ande6 ca.n:t.i.dade.6 po4 e6.:to f.o de h.i.Lo -
caLohLa..6 ( Kca.l. 6 Cal. ) equ.i.vale11.te. a 1 O O O ca..f.011.La.6. 

Ya. 6e menc.¿on6 an.:te11.¿0'1.me11.:te que. la6 g'1.a..&a6 p4opo4c.i.a
na.n 9 Kcal. poh. glla.mo, m.i..en.:tna.6 que lo6 ca4boh.i.dna..:to.6 6olo -

ob.tenemo6 4 Kca.l. po4 g4mo y na.da de la.6 v¿.:ta.m.i.na.6 y 6a.Le6 -
m.i.ne4aLe6. 

E6 de 6uma .i.mpo4.ta11c.¿a aclalLalL pa./La. que 110 6ea ma.t .i.n-
:te.4p4e.t:a.do, el poden an;t¿c.a.11..i..ogén.i..c.o de Lo6 lLp.i.do6 con el -
abu6o de. e6.to6 en la cf¿e;ta. d.i.alL¿a, ya. que el c.0116umo mayan -
de. al.lme.n:to6 de lo6 que 6e ga<>.tan, el .t.ab11.a11.te. ¿e. almacena. 

en 6011.ma de g4a.6a. po4 de.bajo de la p.i..el, c.011 lo6 con.6e~uen~-
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.tea plLoblemaa de doAdun~pon lo .tan.to el exc.eao de peao, que 
aome.te al c.uenpa a un 91Lan ea6uenzo dc..ten¿onando aa.l mLamo au 
.&alud. Palla que e.e c.ueJLpo ma11.ten9a .&u bala11c.e c.a.t6n¿c.o dc.bc.
ILti .gaa.ta1L .tan.ta ene1L9.la e.amo la que c.onaume, 6 c.onaum-i.IL .tan.ta 
ene1Lg.la e.amo La qu.e ga,~.ta. En.tite maa ·agua c.on-t.i.ene un al.úneE_ 
.to,meno.& aen« au c.onc.en.tnac.-i.6n de gnaaaa y c.alLbohLdna.toa, pon 
Lo .tan.to meno.& c.alon.laa. Ea pon e.&o que lo.& aL-i.men.toa de.6h-i.
d1La.tado.& a on 6ue11.tc. de ene1t9.la. c.011c.e11.t1tada. 

La v-i.da ae baaa en la ox-i.dac.-i.6n de loa alimen.toa alime11-
.t-i.c.-i.oa y pall.a ello nqu-i.ene de .tnea ~temen.to.& btiaLc.oa: al-i.men
.toa, ox.lge110 y un ala.tema que lleve el oxLgeno al a-i..t-i.o de. la 
ox-i.dac..i.611 (c.ombua.t-i.6n). 

El h-i.elLILo ae c.nc.uen-tna c.n el ongn-i..&mo e.amo c.omponen.te de 
la hemoglob-i.11a, enc.angada de lle.valL oxLgeno .de loa pulmo11ea a 
loa .tejidoa, y C0 2 de loa .tej-i.doa a loa pulmonea. El h-i.enno 
e.& un e.temen.to de d-i.6Lc.-i.l abo6onc.i6n pana el hombne apena6 -
de.t 2 al 10% del h-i.en1w ve.ge.tal y de.t 1 O al 30% del h-i.en1w -
an.<.ma.t e.t. ap1w ve.e.ha ble.. La de6-i.c.ie.nc.-i.a de.t li-i.c.1uw ea uno de 
Loa 6ac..tonea c.auaan.te6. d2 la anemia y l~a pen.&onaa que la 6u-

6nen no pueden aum.<.n-i.6-tnalL el ox.lgeno nec.e.6an-i.o. a au.& .tej-i.do6. 
Loa alLmeh.taa c.onaid~nadoa e.amo buenaa 6uen.tea de h-i.enno 

ao~: el c.ac.ao, ha4.<.na de aoya, legumbnea, peac.ado e h.lgado de 
.tennena. 

El c.uenpo humano c.on6.ta de un eaquele.to 6aeo c.ub-i.en.to -
polL un apana.to muac.ulan. 

El pn-i.nc.-i.pal c.omponen.te de loa huc.6 oa ea el 6 oa 6a...t;o de. -
e.ale.Lo y de loa mua e.u.loa, laa pno.te.lnaa. Una d.i.e..ta b-i.en ba- -
lanceada debe .<.11c.lu-i.1L: c.alc..i.o, 6 6a 6 ollo y pno.te.l11a6, en.tne 
o.t1Laa c.oaaa. 

CALCIO Y FOSFORO.- Loa elemen.toa -i.nongtinic.oa del c.uenpo 
humano c.ona.t-i..tuyen apenaa del 3 al 4 % .to.tal, a-i.endo au c.011-
.tn.i.buc.-i.611 e;,c.enc.-i.al palla· el c.ILec..i.m-i.en.to y deaalLILo.f.to e.6.tnuc..t~ 

nal de.e. 01t9a11-i.amo. PalL.t-i.c.-i.pan en el 6en6meno de m-i.nenal.i.za-
c..i.6n, c.on.tJz.ac.c..i.6n mu-&c.ulan, :tnana6onmac.-i.6n de enellg.la y c.oa-
.tnol de .e.a .i.ILn.i.:tab-i..tidad neunomuacu.tan. 

Entnc. loa e.temen.toa .i.nongdnlcoa, adema& del c.a.tc.-i.o y del 
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66a6o•o, debemo6 menclona~ ~ambl«n e~ 6ad.io, c..e po:ta&lo u e.e 

111a11ga11e.6lo, e.te. E.e caec..i.o_ y e.e 66& óoJto aon .eo<. e.temen.toa -
máa abundan.tea en e.e. 01tga11l6mo. Lo& hueao& y Loa dlen.tea polt 

.6-i ao.eoa a.e.mac.e11an e.e. 99% dc..t e.a.e.e.lo y de.e 66a601w e.e 80%. 

PaJta .ea 601tmac.l611 6aea ademá& de.e ca.f.c.-io y 66a6oJto, ae -
Jtequle.1te de .ea v.<..t:am-illa V, .i.ndlépe11&ab.ee paJta .ea ab6oJtc..i6n 

de.e c.a..C.c.lo en el oJtg alll& mo. Tan.to e.e 6 66 6 alto e.orno e.e c.a.f!..c..{_o, 

éon 1!.e.6po11&able& de .ea 1!.lgldéz y 6ueJz.za de .f!..o.6 hue&oa y dle11-

:te&, enc.on.tJtá11do6e éa.te ú.f.:tJ..mo en e.e.toa e11 6oJz.ma de hldJtox..[a

pa:t-i:ta Ca 10 tP0 4 J 6 OH 2 • 

P R O T E I N A S 
E.e :téJtm-ino p11.o:te..ina6 vlene de.e gJz..{_ego pJz.o:telo.6, que élgnl6lc.a 

de pJtlmeJt 01tden ya Jte.6pon.6abZe6 de man:teneJt y de&aJtJtol.taJz. .to& 

:tejldo<> c.oJtpoJta.f.e.6. La& p.f!..an:taa 601!.man 6U.6 pJtopla& plLO:te.<:11a6 

de.e alJt.e qLLe 1!.e.t;p.i...Jtan de.e agua y de .f.a.6 6uba:tanc..laa qtLe a.b6o!!:_ 

ben de .ta :tleJtJta, a d.i.6e1Lenc.la del hombJte que e.6 lnc.apa.z de -
6 01!.ma1t.f!..a6, poJt e6:to depende dll!.ec..tamen:te de .eaa ·p1w:te-lna.6 que 

-ingleJte en 61.l a.f.lmen:ta.cl6n. 

La<> p1to:te:.[1ia.6 a.demá.6 de c.on.6.t.i..t:u.l.Jt una palt:te a-ign.i.6lca.t:i: 

va de.e p.Jto:top.f.aMna, .f.a.6 enc.011.:t1Lamo6 en :todo.6 . .toa· e.f.eme11.to.6 -
_e.6ce1tc.la..f.ea de .ea. c.«.eu.e.a. E&:tán en e.e. núc.f.eo 601tma11do p·a:i.te 

de toa c.Jtomoaoma.6, de.e nu.~.f!..eop.f.aama. h .ea memb1ta11a c.e.f.u.f.aJt; af 

guna..6 .ta<> e11c.on:t1ta11106 como ho1t1no11.a~, m.i.en.tJta6 o:t.JLaa ac.túan CE_ 

mo an:tlc.ueltpo6. Ve e.6.ta.6 6unc..i.one& .6e hablaJtá má6 adclan.te. 

Ve .f..o.6 2 :tlpo6 de p!to·:te..ina.6 que enc.on:t.Jr.a.mo6 : .f!..a6 a.nlma- -

.f!..ea y La<> vege:taLe6, .e.aa p1tlmeJr.a6 6011 La6 que ma6 apJr.ovec.ha -

e.e hombJte, y La.6 enc.011.:tJta.moa en .e.a caltne, e.e pe6c.a.do, .f.a6 

ave.6, hu.evo6 y quea o.6; m.i..e11:t.Jc.aa que La6 6 egu11da6 e6.:tán en .ee

gumlno6a<>, nuec.e6, e.te.. 
Laa pl!.o:te-lna& 6011 molécuLa6 muy g1tande6 y c.omp.f.eja&, 60~ 

mada6 po.lt ml.C.e6 de á:tomo.6, pltlnc..i.pa./'.men:te: lz.i.d1L6geno, c.aJr.bono, 

oxLgeno q 11l~Jr.6geno, que c.01160Jc.man 6U.6 unldade6 Llamada6 am.i.

noác.ldo-0. 

La& p1to:te.<:na6 de&pué6 de.e agua, e6 La 6ub6:tanc.la que ma.a 

6e puede e11co11.t1uvr. e11 e.e oJtgan.i.6mo liuma.no; &lmp./'.emen:t.e la 
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mL.ta.d del pe--00 •eco óon p/Lo::te.lnaó. 

FUNC10NES VE LAS PROTEINAS 

Como a.H.te:,.¿01w1en.te ó e cU.jo, ta& p.tt.o.tc>..í.11a-0 .t.i..enea d<.vc/L.!>a.ó 

6unc.i..011e~ eu el o/Lga11.é .. ~mo. e.t.C.a-0 -Oon: 

1. - Fo1imac.i..6n y 1t.e11ovac.<.611 de .to-0 :tejJ..do-0 co/Lpoka.C.e.-0. E-0 

e.e. pe1L.lodo de or.ec.i.111-ien.to cuando -Oe 601u7ian .lo-0 .tej.-i.doó, y e-O

.to .sucede de-0de .ta. .é.nóauc.i.a ha.i.ta .la. ado.Ce-0c.e11c.i.a. Ve-~pué.,:, -

.e.0-0 .tej.i.do-0 -0e kenuevan co11-0.ta11.te111e11.te, aún en .e.a. vejez y e.!>

::to .óucede .ta11.to en -0.Ltuac.i.áne-0 no1Lma.leó, como en P"-Oce-00 de -

4epalta c.é.611 de: quemadca1.aó. f.:1lau111a,t.é.-0111oó, .i.11.te1t.v eHc.é.o¡¡ e-0 qu-i.- -

Jz.ÚJLg-i.ca.~. e.te. 

2. - V.i.-0.t:-'l.é.bu.i.Jt e.e. agua. co11.te11.é.da. en e.e cue.kpo. E.t o.1t9a-

n.i.ómo con.t.é.c11e u11a g1ian ca.n;t-l.dad de .e..<.qu.ldo, p1t.i.izupa.l111e11.tc 

en --0an91Le, pe//.o .tamb.lé.n e11 .l.0-0 múócu.e.o.i, .tej.ido.ó ee..f.u.ta-'1. tJ -

hue.óoó. Loó 11.i.i"io-0 denu.t~ . .i.doó, con de6-i.c.i.e1Zc.i.a..t. p-"i.o..;:é.i.ca-0 pJt.i.~ 

c.lpaf.men.:te, p//.e.ó en;ta.n e11.t1Le o::t.1to-0 -0.ln.toma-0, maC.a d-i.-0.t.1¡.-l.buc-i.611 

de agua. y eó poA e-ó::to que . .t-i.enen el abdomen h.inchado. 

3. -Fu11c.lo11e-0 en-0.é.má..t.é.ca--0 y ho//.ma.nale•. Laó enz.lma.:. lj 

.ta.-0 hoflmona.:. no --0cn o.tka co-óa. que p1w;te.lna.ó con 6unc...i.one-~ a.e.

::tamen.te eópec.é.a.C..i.zada.ó y comp.leja-0. 

4.- Gluconeogene..s.l-0.- Cuand~ e.e. h.i..ve.e. de gR.uco-óa. baja -

c~nó¿deflablemen.:te en -óan9ke, a90.:t4ndo-0e~ncR.u6.é.ve, ~ucgo de 

no .i.ngell..é.//. call.boh-idJz.a.:to6 _poll ma.-0 de, 24 holl.aó, .:.e pon.e en mak

cha. e.e. mecau.l.:.mo de 6R.uconeoge11e6.i.6 1 med.i.a.n.:tc el ofl.ga.n.i.ómo o!:!_ 

;(;.Le.ne la g.tucoóa nece6afl..i.a a. paJt.t.i.fl. de .ta--0 p1to.te.[11a6. E..s.te ., 

e-0 un mecan.i.--01110 de6en-0.i.vo de.e. cual no -óe debe abuóall., puc..s .ta 

6uJZc.i.6n p//..lnc.i.pal de .la.:. p.1to.:te.<.11aó 110 e6 e.e. apo1l.t enel<g é.t.i.co. 

Se han llevada a cabo vall..i.o..s cxpell...i.men:to-0 .tend.i.en.:teó a -

compkoball. el papel que juegan La.ó p.1toteL11a-6, en la 6oll.mac.i.6n 

o .e.a. pll.eve11c.i.ún de .taó .ecó.é.one-~ ca1L.é.o-0a6, .to que ha encon.tll.a

do eó que -0011 bené.6.i..ca.ó en la6 e.tapa..s de 60,'l.mac.i.611 de .toó 

d.i.en::te6, lj una vez que é.6.tot> han eJLupc.i.onado, comp.i..ten col! -

.loó caJz.boh.i.d-'l.a.toó poA un lugafl en la d.i.e.ta. 

V 1 T A /.1 1 N A S 
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aable.6 en La dle:t.a en can.:tldade6 ex:t.ILemadamcn.:te pequcüa.6 pa

/La el 6unclonamlen.to nolLmal del 01L9anl6mo. Pueden 6eJL ácldo6 

01Lgá11lco.6, amlnaa, amlnoácldo6, é6~c/Le6, alcoholc6, e-0:t.e1Lol-

de6, e:t.c. 

El .té1Lml110 vl:t.amlna6 6ué ln.tJLoducldo polL Funk en 1912. 

La6 vLtamúta6 pueden .6 elL de .do.6 .:tlpo6: hld1Lo6olttble6 y l.i.po6E_ 

lub.1'.c.6. 

Su JLelacl6n con la ca.1Lle6 den:t.al, ha 6ldo e6.:tudlada anl

camen.te e11 anlmaLe6 de laboJLa.toJLlo. Una de6..i.clenc..i.a. de v..i.:t.a

mlna A, 6e a6ocl6 con una 1Leduccl6n en eL .tamaffo de loa mola

JLe6 de Jta.ta.6, y un lncJLemen.to en la .6U6cep.tlb.i.lldad de la6 -

pleza6 a 6eJL a.:tacada.6 palL la ca.nlc6 den.tal. . Exl.6.ten e6.tud.i.o6 

.6lmlla1te.6 con la6 demá.6 vl.tainlna,~, 6.i.11 que 6 e :tengan c.taJLo6 -

JLe6ul.tado.6 al ahpec..to, 1.>ln emba.1¡90 6e 6.f.gue .tlLabajanda en e.t.

;ta ánea. 

LOS 4 GRUPOS VE ALIMENTOS. 

La dle.ta d.i.a1Lla debe apolL.talL .to6 nu;tJLlen.teJ.> nece.6a1tlo6 -

palLa lo.t. dl 6.elL en.te'-> .t11.abaj o.t. que 6 e de.t. aJiJLollan en el oJLg a.11.i.2.. 

mo, como menclonamo6 a.e. lnlclo, .6lendo e6.t(J6: 

PROTEINAS~ PalLa el cJLeclmlen;to y JLepa1Lacl611 de lo¿¡ ;tejldo6 -

coJLpo1Lale6. · 

VITAMINAS Y MINERALES. PalLa man.teneJL el 011.ganl.ómo 6unclonan-

do ha.t..i.h6ac.to1Llamen:t.e. 

LIPIVOS Y CORBOHIVRATOS. Como-apolL:t.e enelLgé.t..i.c.o. 

La mayolLla de loh allmen:t.oh con.tlenen ma.6 de un nu.tJLlen.t~ 

peJLo nlngan a.limen.to c.on.tlene ;todo6 lo.t. nu:t.ILlen:t.eh en .tah e.a~ 

.tldade.6 apito pladah. El nlv el m-ln.i.mo de nu.tnlen:t.e.t. pa.JLa. man.ti!; 

nelL 6ano el 01L9anl.t.mo no e.6 d,i.ólcll de loglLaJL, cuando .&e l11-

cluye en .ta d.i.e.ta una an¡pLla valLledad de. a..tlmento.t.. 

Loh a.Li.men.to6 qu.e c.on.tlenen .to;. nu.tlL,i.en.te.6 e6cencla.le6 -

6 e .fe6 domlna e.amo "Lo.6 al,i.men.toh 6undamen:t.a.te6 a pJLo;tec.to1ie.t." 

y he han cla6.i.6lc.ado polL 91Lupo.ó hlendo la mah populalL La de -

lo6 4 g1wpo.6: 

GILupo 1 Lec.he y .t.u.6 delL-i.vado.t. 

GJLupo 2 

G/Lupo 3 

GILLLPO 4 

Ca.11.11.e 

FJLu~a.6 y ve4du1Lah 

Ce1teale6 y pan 
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~-----------------------~ 
Lo.6 al-i.men:to-0 que -i.n:teglLan cada uno de Lo.6 cua.tJLo glLupo~ 

.la.& 1La.c-i.01te.6 d-i.alL-i.a-0 Jz.ec.omendabtea, y lo.6 nu:t11 .. len:te-0 que. apo!!:_ 

:tan a .la d-i.e.ta .6 e hc;i.L.lan cl.aJz.a.men.t:e ite.6um.<.do.6 en ta .&-i.gu-i.e.n:te 

:tabla: 

75 



LECHE t{ -OU.6 de.11..lva.do.6 en .6U.6 
d.l6e.1te~.te.& p.lte&en..t:a.c..lone&. 
en.11..lquec..lda, de.&c.11.ema.da., eva. 
po.1tada, :t.lpo ba.tga.1ta., que.oo; 
e.te. 

CARNE, PESCAVO, AVES Y HUE-
VOS. Toda.6 ea.-0 va..11..le.da.de..6 de. 
~attne ..t:a.le.6 como ~a. :te.11.ne.11.a., 
.11.eó, puettco, e.:tc.. La.6 .f.egum::f. 
noóa.6, 6tt.ljo.te.o, c.ac.a.hua..te.o, 
p.i.1101te.6, e..t:c.. 

VEGETALES V FRUTAS. 
Toda& la.6 va..11.-<.e.da.de..6 de .ta..6 
mL.&ma.6. Ademáa de apo.11..ta.1t nu 
.tn.le.n..t:e.-0, -0on .taxan.t~4 

PAN Y CE.REALES de :todo :t.lpo 

VARIOS¡ aqu,[ &e -lnc.L~yen .ta-0 
ma.ngaJr.-i.na.6 y o.t.11.a.6 9.11.a.óa.6, 
que enJt.lquec.en y c.omp.tc.men-
:ta.11 la d-i.e:ta IJ .e.a-0 nec.e-0.{.da.
á e.!> eneng é..t.<.c.a-0. 

niño& haaia. 9 año.& 
núio.6 de. 9 a 12 año& 
a.do.te..& ce.11.t:e.-0 
adu.t.to.& .•••.•.•••• 

2 a. 3 .!t.* 
3 6 má.6 .11.. 
4 6 máa Jt.. 
2 6 máa 4. 

2 Jr.ac.Lone6* que Lnc..tuye.n de 3 a. 
5 huevo& .&emana.te..6. 

4 6 má.6 .11.ac.-lo n e.6 * 

• RACIONES: 1 nac.-i.611 equ.<.va.Le a.pnox¿madamen.te. a: 

ca..f.c.lo 
pJr.o:te..í.na.6 
:z..lvo 6.ta.v.lna. 
v.i..tam.{.na. A 
.t:.<.a.m.l11a. 

p11.0.t e.-f:na.-0 
· h.i.e..11.1w 
.t.l am .l 11 a. 
tt.lvo 6.la.v.lna 
it.lac..i.na. 
v-l.tam.<.na. A 

vi...t:a.m.i.na A 
ác.i.do a.6 c.6.11.bi.c.o 
m.lneJta.te& 
v .{..t a.m.<. n a.-0 

p:z. o .t e.-l 11 a.-0 

h.<. e:1.:z.o 
vLta.mi.na B 
Son una exc.elen:te 
6ue.n:te de ene..11.9.í.a 

g-cupo 1 1 va.-00 de 1 /4 de .t-l;t11.o de l.ec.lie o .óu. ¡qo1:.cL6n iqu..lva..le11.te a que.&o 
gr..iipo 2 - c.a..11.ne o pe.óc.ado, 1 huevo 6 1/4 de po.t:e.o 
g~uµo 3 - 1 p.leza en el c.aao de 61tu.ta4 c.h.<.c.aa o 11.ebanada6 equLvaLen.te-0 de la..6 g.l!.a~de.6 
g-':.upo 4 - 1 .11.e.banada. de pa.n, 1 bol.i.llo. 1 l /2 .ta.za de. e.en.e.a.e.. 



4A).- ALIMENTAC10N Y REGJMEN V1ETETICO 

En.t/t.e to.6 6ac~o/t.e.6 que 6auo/t.ecen lj p/t.omueven el c/t.ecimien 
.to y et de.6a/t.1io.t.ta e.11 óo/t.11rn. ptLeponde/t.an.te, e-0.tá ta 11u.t1L.<.c,L611. 

La mane/t.a como d.<.-0.t/t..<.bulmo-0 d.<.cha nu:t4i~i6n canai.tuye ta 
d.<.e.ta o 4égimen die:té.t.<.co. 

Exi..a.te11 cinco /t.equ,é.-0i.to-0 báaico-0 pa/t.a ob.tene/t. una 6p.tima 
nu.ttr..ic,é.611: 

1. -

2.-

3.-

4.-
5.-

Que 
Que 
Que 
Que 
Que 

t.eene to-0 tLequi.-0i..ta-0 cat6/t.i.eo.&. 
-Oea equ,L.tJ..b/t.ada. 
.&ea comple.ta en 11u.t/t.ie11.tea. 
6ea adecuada. 
.6 ea e.6 .t et1.Le.. 

1.- Requi./t.i.mJ..en.to-0 cal64.<.ca-O. 
Coma p/t.omecl.¿o, du/t.an.te e.t p11.J..me1z. afio de ia v.ida, -Oe 1z.eqtL.i,~ 

1z.e11 apJz.axJ..madamen.te, 11 O catoJz.,[a.6 polL k.<.lo y pa11. d.la. A pa1z.:ti1z. 
del .6egu11do afta 110 eato1z.,[a-0 po/t. ki.Log/t.amo de pe.60 !f palL d,[a 
y de lo.6 2 affo-0 ha-0.ta Lo-O 10 affo.1.>: 1000 calo/t.Laa bá6i.co, má.6 
100 ca.to1z.,[a6 po/t. cada affo de edad, o aea que pa/t.a toa 10 aiioa 

de edad -0e 11eee.6i..ta11 2000 ealo1z.La-0. 
Lo.6 ,¡equJ..aLto.6 cal61z.J..eo-0 en lo.6 ado.tecei1.te-0 y .&u di.-0.t/t.Á..

buci.611 6e/t.a11 expue.6.to.& en La .tabta 1. A-0,f, como Lo6 adut.ta-0 -
j6uenea, ~011.6J..de/t.ando et pe.&o idea.e. pa/t.a .&u .taLLa y .6exo. 

2. - E qui.LJ..b/t.i.a. 
EL .to.tal de catoALa.6 1z.eque/t.Lda-0 debe auminia.tAa/t..&e en de

.te1z.mi.nada pnopo1z.ci6n de nu.t/t.Le11.te-0; 
EL 15% de ~o.tal caL64ieo debe da/t.-Oe poJz. concep.to de p40--

.te,f,11a.6. 
Et 35% po/t. co11cep.to de g/t.a6a6. 
TABLA 1. 

Po/t. et i11eneme11.to AápLdo de c/t.ecLmien.to y de.&a1z.notlo en -
La adole6ce11ci.a hay Jz.equJ..4.<.mien.toa e.&peciaLe.6 que .&e 1z.e-0umen 

de la .&iguien.te 6onma: 
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EVAV EN MIOS VARONES MUJERES 

1 3 a 1 5 16 a. 1 9 1 3 a 1 5 16 a 19 

Pea o e11 K.t-0. ( plLomed.lo) 49 63 49 54 

Ea .ta.tu/La e11 m. 1. 6 3 1. 75 1.60 1 . 6 2 

Ca..tolL.í.a-0 polL d-la 3100 3600 2600 2400 

PJz.o.te.í.na6 en glLa.moa 85 100 80 75 

Ca..tc..lo en glLamoa 1. 4 1. 4 1. 3 1. 3 

H.<. elLILo (1_J1 mg. 15 15 1 5 1 5 

!U.:tam.i.na A (u. 1.) 5000 5000 5000 5000 

T .<.am.i.na en mg. 1. 6 1. 8 1. 3 1 . 2 

R.<. bo tí.tav.i.n.a. en mg. 2. 1 2. 5 2.0 1 • 9 

N.i.a.c..i.na en mg. 21 25 1 7 16 

Ac..ido a.a c.61Lb.i.c.o mg. 90 100 80 80 

V.i..ta.m.i.na V (U. I) 400 400 400 400 

E.t 50% poJz. c.onc.ep.to de h.i.d1La.to-0 de. c.~ILbono. 

Ea.to va.1L.i.a1Lá de ac.uelLdo a.e. c..6.tado de aa.lud polL ejemp.to: 

Un pac.i.en.te ulLém.lc.o .tend!Lá fio1Lzoaamen.te. que -lnge.IL.i.IL me.no• plLE_ 

.te..lnaa y glta6a, en un pac..i.en.te d.i.abé.t.i.c.o, :te.nd:tá que. d.lam..<.nu.í!i. 

.ta .i.ngea.ta. de h.i.dlLa.to• de c.a1Lbono, ya que la• ne.c.e.6.<.dade.-0 de 

-lnaul.i.na. a.umen.ta1Lán c.on•.i.delLa.b.teme.n.te c.011 .to que no ae .toglLa

IL.í.a. un buen c.on.t1to.e. de. .ta de.abe.te•. 

3. - Nu:tlt-le11.te..6 

Una de .ta• c.ua..C..<.dade.• de .e.a nu.t1L.i.c..i.611, me.nc...<.ona.do ya e.11 -

.ta plL.i.me.ILa palL.te de ea.te .i.nc..i.ao, e6 que -0ea. c.omple..ta en nu.t.<.m 

.te.6 en donde •e .lnd.<.c.an .toa Fac:tolLc.6 Bá-0.<.c.o.6. 

0.tlta.6 c.alLac..telLLa.t.i.c.aa, .6unc.lone.a y 6ue.n.tc.a que c.a~e. .tam-

b-len me.nc.-lonalL 6011: 

AGUA. 

E-0.te e.f.emen.to e• u110 de .to.& má6 .i.mpolL.ta.n.:tea, pue.& 1Le.".6u.f . .ta. 
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ef..emen.:ta.l pall.a ef.. .:t11.cu16pa.1L.:te me.:tab6.l-lco, .la 1tegu.lac..i.611 ele .ea . :;.;,; 
:te.mpe.11.a:tu11.a, el e.qu.i.l-i.b11.-lo .i.611.lc.o !J o:tll.a6 6unc..i.one.6 ce~ula11.e6. 

Como pll.omed-lo du11.an:te e.e p/t.i.me/t affo de v.lda, el 11-lílo 11.e
qu.i.e!Le. d,e. 125 a 150 ml. po/t ll.i..lo a.e d.la, a pa.1t:t.i_11. de.l .6egundo 

affo, .6e 11ece6.l:tan 100 m.l. poi!. k.i.lo al el.la, !J d.l6m.lnuye la ne
c.e6.i.dad 5 e.e. poi!. k.i..lo a.e d.la pa11.a cada do6 affo6 de e.dad ha6:ta 

.lo6 do6 affa6. A pa11.:t.i.11. de en:tonc.e6 6e c.a.lc.uf..an en ba6e a 1000 

-1200 m.l./m 2 de .6upe11.6Lc.Le c.011.poAaL. V.i.c.ha6 nec.e6.i.dade6 va--

11..lan de ac.~~o a.e c..l.i.ma, ac.:t.i.vLdad 6.f.6-i.c.a !J pé11.d.i.da6 .i.n6en6.i.
b.le-0, pa:tologLaa, a-0L e.amo o:tll.o.6 e-0.:tado.6 de.l 01tgan.i.6mo: c.all.-

d.lopa:t.la-0, de.abe.:te.6 .i.11c..i.pLda, e:tc. 
M 1 N E R A L E S 

Sod.i.o. - Se. Jtequ.i.e.11.en apJtox.lmadamen:te de 7 a 3 g11.amo6 d-i.E:_ 

.11.Lo6. PolL Lo gene11.a..e .f.o.6 a.l.i.men.to6 que c.011.:t.í..enen 6od).o en -
6oJtma de aa.l (Na C.l) 6011• jam6n¡ ac.eL:tu11a-0, ga.lLe:ta.6 (G11.aham), 

CoJtn F.f.ake.6, 6aAdLna.6, e:tc.. 
Po:ta-0io. - Se 1teq1L.i.e.1te de 1 a 3 g1tamo6 dLa11..lo6, polt to 9!!:_ 

neJtat 6e con.6ume en 6011.ma c..C.011.u11.o de 6od.i.o (Na C.l) 6 aa.l c.o-
mún, polt lo que .la6 6t1c1t.te6 .6on .f.a.6 m.l.6ma6 a.11:telt.i.01te.6 del 60-
d.i.o. 

Iodo. - E.6c.enc.La.l en .i.ci. pll.aduc.c.L6n de Ti..ILoxLma.. E.l 11.equ!!:_ 
11..i.m.len.to d.i.a.1t.lo e.6 de 50 a 200 mgll.. (mLc.11.ao11.gan.i.6rna.6). En 9!!:_ 

ne1ta.l .f.0-0 c1.lLmen:ta-0 -0011 pablL.e.6 en ..lodo, en af..gu1106, .1iob1te :to

do de 011..i.ge.11 an-i.mal, -0e .l.oc.a..lLza e.-0.te m.i.ne11.a.t en pequei'iaa e.a!!:. 

ildade.6: en malt-i..6 c.o.6, ca.Jt11e de pe6c.ado. la plt..lnc..lpa.l 6uen:te 

de é-0.te mLneJta.l e-0 .la áa.l. ..lada:tada, que -0.i.11.ve pa.1ta La pltepalL!::, 

c.L6n de c.omLda.6. 

Magnea.<.o.- E.6 .i.11de.6pen-0ab.le en .la 06.teogé11e.-0.i..-0, en .lo6 -
:te.j.lda.6 11eu11.omuac.u.la11.ea y en La p11.oduc.c..i.6n de enz.i.ma6. 
que1tim.le11.to d.lan.i_o e-0 de 13 m.l.l.lg11.amo6 polt k.l.l.a. 

E.e. /te 

Se. enc.uen:tna en va.1tLa6 aL.<.men:to-0, en:t11.e eL.lo.6: nuec.e.6, 
c.eltea.f.ea !J .legumblle.6 p1t.lF1c...lpa.lmen:te, :tamb.lén en c.oc.oa, nuec.e.6 
de. b1ta6.lt, en La .6 o ya, 6Jt..lfo.le6, c.a6.taffa.6, c.e.bada.6, g1wno.6 de. 
:tni.go, ha11.-i.11a de ave.na, ave.L.C.anaa, a1t11.oz, ha.Jt¿na de ma.lz, a.l

meja.6, hLgado, e-0pL11ac.a6, 06~/ta.6, c.ang4efo.6, c.hLc.hanoa, e:tc.. 
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F.C.uo1tu1to.&. 

Se e.o no e.e ya 6tt pape . .e. en .ea p1ievenc..i.611 ele .en c.alL.i.e6 den

.t;a.C. y el eduitec..é..m.len.to 6.t. e.o. Se 1tec.om.i.enda q¡¡e dttltan:te e.e. p~ 

!L-lodo de 6ollmac...i..6n de.e. e.t.ma.t;te, e.e. agua de bebe1t c.on;f:e11ga. O. 7 

ppm. 

La gen;te que v.i.ve en 1Leg.i.one6 donde 6ue1ton affad.i.do6 6.tu~ 

1tu1to6 al agua po;tab.te, pueden e6-ta1t 6egu1to.& que e6;f:o6 6a;f:.i.66~ 

e.en 6U6 nec.e.&.ldadeó; o.tita 6uen;te de e6.te m.i.ne1ta.e. 6on: e.e. .t;he, 

c.a6é, ma1L.i.6c.06, peóc.ado; e;tc.. 

O;t1ta6 v.l.t:am.i.na.6 • 

V.i.;tam.lna A. E.e c.on;ten.i.do de .e.a v.i.;tam.i.na A en .lo6 a.e..<.me.n

.to6 e6 muy peque.Ro, polt .e.o que e6 neee6a1t.i.o e.&c.ogelt c.u.i.dada.&~ 

men.te Loó a.t.<.men.to6 pa1ta 6a;f:.i.6 6ac.e1L nue6;f:1La6 nec.e.6.l.dade-0. Su6 

1teque1t.l.m.i.en;f:o6 va1tla de ac.uelLdo e.o~ .e.~ edad, d~-0de 7500 a 

3000 U.I. d.l.a1t.l.a6. 

La. v.i.;f:a.m.lna A ac..t;.i.va. o 1te;t.i.110.e, .6 e .e.o e.a.el.za p1L.ll1c..i.pa.tm e_I! 

.t;e en .to6 a.t1men.to6 de olL.i.gen a.n.i.ma.e. y .to6 c.a1to.:te1106 6e enc.u_!E1 

.:tna.n en .e.o vege;ta.f.e6 de c.o.e.oit vende o ama1t.<..t.e.o e.orno: h,[ga.do, 

ma1tga1t.i.na, 6a1td.i.11.a6, e6p..i.nac.a6, man;f:equ..i..t.ea·, c.ltema. de .te.e.he, 

za11.aho1t..i.a6, 61tu;f:a6 amatt.i..l.ta6, e6pá.1tJtago6, yema de /¡u·evo, qu.e-

60 c.1ten1a, hoja6 c.ome6.t;.i.b.f.e.6, be11.za:&, du1tazn.06. 6and,[a y .me.e.o

c.o:tone-0. 

T ..i.am.i.na.. 

La. v.l;tam.i.na B 1 6 e enc.uen;tli.a d.i.6;t1t..i.bu.i.da. en .ea ma.yoit.i_a de 

Lo.t. a.t.i.me11;to.&, .e.o que c.an6.t.i.;tuye que haya una 6uen;f:e e.e.evada 

de .t;.i.am.i.11a, 6 e .toc.al.i.za pll...i.nc..i.pa.C.me.n;te en: c.a1ti1e de c.e1tdo. 

6ttl.jo.f.c.6, c.ell.eale6 .i.11:teg1ta.f.e6, man,[ o c.ac.aluia:te, h,[gado, o:tlr.a.6 

v..Cc.e1ta6, len.teja6, yema de huevo, leva.c[u1ta, veg e;taLe6 ve1tde-0, 

nuece.t., o;f:1ta6 legumb1te6, c.h,[c.ha1to6 y pan de. :t11..i.go. 

R.i.bo 6lavl.na. 

La lt.i_bo 6.tavl.na. 6 e ene.u en;f:.'!.a en .e.a mayo1t.<:.a en c.an:t.i.dad e.t. 

pequei'ía.6 !f 6on poc.o.6 .to.t. a..t.i.men;f:o6 que c.on.6:tl.;tuyen una 6uen-te 

a.e.:ta. de 1t.i.bo6.f.avl.na, en;f:11.e .f.o.& ma.& u6ua.f.e.6 e11c.on:t1ta11106 la .e.e
che, que6o~ vege;ta.te-0 vc.11.de6, c.e11.eale6, huevo de gall.i.na, ha

ba6 6cca6, lioja6 c.omea:t.i.b.C.e.t., c.c.1teb1to de a.11.i.ma.C.e6, c.a1taz6n de 

a.n.i.ma.Ceó, a.C.mend1ta6, gil.ano de .t1L-i.go, e . .6páttJLago6 y hattl.n.a. en -

geneJta.e.. 
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N.i.ac.i.na. 

Al .i.guaL que la an~elI..i.olI., óon poco6 loa al.i.men.toa que 

e.o 11;,.t.Ltu!JC!.n una 6 u en.te el evada de 11.i.ac.i.na: c.ac.ahu a.te. o man.l, 

h.lgado~ c.aJc.ne lI.oja o de Je.ea, v.lce1taa, c.e/I.ealea .i.n.teglI.alea, 

6lI..i.jolea, legum.i.noaaa, avea, levadulI.a !f .tJc..i.go. 

B.i.o.t-i.11a, Col-i.na e I noa.l:tol. 

Se enc.uen.tlI.a en alguno;, al.<.men:toa, aobJc.e .todo e.n yema de 

huevo, h.lgado, vege:talea velI.dea y 6Jtu.taa, c.eJtebJc.o, .levadulI.a !f 

c.hoco.la:te. 

Ac..i.do F6l.i.c.o !f Ac.i.do Pan:to:ten.i.c.o. 

Ea.toa ac..i.do6 no ae enc.uen.tJtan ampl.i.amen:te d.i.6:tJc..<.bu.i.do4 -

en la na.tuJtaleza, !f aolo ae loc.al.i.zan en al.toó n.i.velea, en h~ 
gado, 6Jt.i.jole.6, vege..taeea veJc.dea, hongoa, c.eJc.ebJc.o de a11.i.111ale6, 

.levaditJta, e.al, eóp.i.nac.aa, ejo.te;,, mel6n. y en .jugo de naJc.anja. 

P.<.1údox.i.n.a.. 

S~ enc.uen:tlI.an en la na.tulI.aleza en al9u11oa al.i.men:toa, la 

c.alI.ne e-6 buena 6uen.te de ea.ta v.i..tam-i.na, paJt.t.i.c.ulall.men.te el h.l 

gado. y c.elI.eblI.o de an.i.malea, .tamb.i.ln en c.eltealea, gJtan.oa de -

.tJt.i.90, lec.he, levaduJza !f legumbitea. 

C.i.anoc.abalam.i.na. 

Se loe.al.iza plt.i.ttc..i.palmen:te. e·h plI.oduc.:to-6 an.únalea, en .to-

do ~.i.pa de ~aJc.n.e.a, h.lgado, c.aJc.ne. de /I.e-6, 
c.elI.ebJc.a, lec.he !f .&ua deJc..i.vado-6, oa:tJz.a-6, 

do, huevo.· 

Ac..i.do Ac.61t.b.lc.o ( V.i.:tam.i.na C) 

pe.6c.ado, avellanaa, · 

e.aquele..to-6 de. peac.a-

El 6.c..i.do aac.6Jtb.i.c.o ae enc.uen.tJta en mue.ha;, haja-6 !f vege:tE: 

lea, aó.Í. e.ama ~n la mayaJt.la de laó 6Jc.u.ta6, e.amo eó.tOó al:t.i.-

moa aUmen.to-6 a e c.anaumen genelI.alme.n.te 6Jz..&e.oa (en e-6.ta.do c.lt.u-

do), el 6.c..i.da aac.6Jtb.<.c.o no au6ne al.teJc.ac..i.611, en loa c.aao6 en 
que .&e ex:tJtae el jugo a ae c.on:ta la 6Jc.u.ta en .tJtozo.& !f ae deja 

en c.on:tac..to al a.i.Jc.e en mtic.ho .t.i.empo, oc.uJtJten plll.d.lda-6 poJc. ox.!:_ 

dac..<.6n de ea.ta v.i..tam.<.nn..·Sua nec.e-6.i.cladea va.1tl.a de 50 a 75 mg. 

d.i.aJc..i.oa; en.tJc.e lo-6 al.i.men.to6 en que enc.on:tJc.amo-6 la v.i..tam.lna. C 

.tenemoa mango veJc.de, :tejoc.o.te, nanc.e, guayaba, c.h.i.le dulc.e, 

vende o amaJc..i.llo, e.amo.te, papaa, hoja-6 c.omea:t.i.btea, e.olea de 
b1tu.6e.laa, c.ol c.Jtuda, p-i.m.le.n.to mo1Ut611 vende, g1to6 el.laó, 611.eaaa, 

manga maduJc.a, naJtanja, p.lffa, papaya, l-i.ma dulce, Je.abano, me.--



f.6n, :t.oma:te, el>p~ILILaga. 

VUam.lna V. 

Ca.l>.l no lie e.11<:ue.11:t1ia en .ea na:tulLaf.e.za, poi/. .e.a ge.ne.JLa.t 6e 
ob:t.lene. me.d.lan:te. .ea ac.c..l6n de .ea .luz l>oi.a1t. 6ob1te .ta p.le.e.. A.f.

guno6 a.t.lme.11:to6 :tamb.lén la c.on:t.lene11: .ea .e.eche y de1t..lvado6, 

pelta en e.6ca6a6 c.a11:t..i.dade.-1>, e.6pe.c..i.a.tme11.te. la .te.e.he maÍe1t.11..i.za
da. La-0 ne.ce.6.ldade.6 va1tLa11 de. ac.ue.1t.do a La e.dad y e6:tado 11u
:t1t..lc..i.ona..e. de. 400 a. 800 un..i.dade.l> d.la1t...i.a6. 

V..l-tam.lna E. 

Pon 6e//. una v.l:tam.lna poco e.6.tud.lada 110 6e conocen muc.ha6 
6tte.n.te-0 de a.t.lme.n.to donde. e.nc.on:tltaJz.i.a, .óe d.lce. que. _.e.a hay en 

e.ac.ahuiLt:e., hoja-~ vende.l>, .e.echuga, l>e.m.t..e..e.a6 de. a.tgod6n, en gé_'.!: 
me11e..6 de cenea.te..6 y en ace.l:te.6. 

V.l~am-i.na K 
Se. f.ocaf..lza en pocol> aL.lme.n:to..6, pe.ILo l>oblt.e. .todo en ve.ge

:ta.te.l> ve.Jz..de.:6 como: a.t6a.l6a, e.ép-lnacal>, ca.e. cof.-i.6Lo1L, a.e.9a<>, 
agujal> de. p..i.no, za11aho1t..la6 y .toma.te. ve.1t.de.. 

4.- Adecuada. 
Pa.Jz.a .e.a e.dad del 11-i.ño (p1te-ma:tu1to, //.e.c.lén nac..ldo a :te.1tm.l 

110, .e.ac:ta11:te, pite- el> c.o.i.a1t J al>.l como .tamb.i.én el ci.duL:to. 

5.- E<>:te.1t-i..t. 

L.lb1t.e. de. a9e11:te...6 Ln6e.c.c.lol>oé, ya que. palt c.011:tam.lnac.-i.6n -
de.e. aL..lmen:to <>e p1t.oduc.e. e.116e.1t.me.dade.l> y even:tuaLme.n-te. .e.a mue.IL
:te.. 

· En La 01t-i.e.11.tac-i.6n ..6Db1t.e La aL.lme.n:tac..l6n, 6e 1t.equ.le1t.e. com 
p1te.nde.1t. f.ol> a6pe.c..to6 6-ll>.laf.69-i.e.ol>, pl>-i.c.of.69-i.c.06 y cuL:tu1t.a.e.e.6 
que. dam..lnan e.e. plLace.l>a de. .e.a nu:t1t..lc.-i.6n, pana adap.ta1t.6e. a .e.a -
e.6:t1t.ue.:tuna -i.n:te..te.c.tual, e.moa.lona.e. y e.~e.uL:tultal de.e. .lnd.lv-i.duo, 

a¿,.(. e.amo 6u-1> c.a1í.ac.te.1t.Lé.t:.le.a..6 6-L-0-la.l6g-i.e.a-1>. 
No e6 ltazonab.i.e. e.x.lg-i.IL que. .la6 pe.lt6onal -i.ng.le.ILan a ho/ta-6 

de.:te.1t.m.<..nada-1>, e.an:t.ldade.é e.xac:ta6 de e.alolL.la.6 y e.6pe.1t.a1t a que 

:toda-1> e.i.La6 Le.6 aglLade.n loó m-i.-1>mo6 a.t.lme.n:to-1>. 

Ve.be e.v.<..:ta1t.-1>e. .ea mono:tanLa, .e.a de.6.le..le.nc.la y .ea e.xage.ILa
c-i.611 y ma.11.te.11e.1t. de me.jo//. ma11e.1t.a po6.i.b.e.e. La-6 11011ma-1> ge.11e.1rnf.e6 
h¿9¿én¿ca&-d.le:té:t.le.a6 palLa que. e.e. a.e..t.me.n~a cumpla un valolL 6{ 
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-Oi.o.t.6g.i..c.o !f p,tz.ovecho-0 o pa1La e.e. .ind-i.v-lduo. 

A c.011.t.l11u.ac,¿6n 6 e anexan .tab.e.a-0 en donde -0 e e11c.uen.t1Lan -

.t.a-0 c.an.t.idade-0 ap,tz.o~.i..mada-0 que cada a.t.-lme11.to c.on.t.i..cne de ci.e~ 
.to-0 nu.tki.en.tea, paka hacek po-0.i..b.t.e a .t.a-0 nokma-0 geneka.t.e-0, a-0L 
e.amo .e.a -0ub-0.t.i....:tuc.,¿6n de u110-0 po11. o.tko-0. 

& 3 . 



,GRAMOS MTL.IGRAMOS M~~~ ··-:o. 

ALJÍ.IENTO MEVIVA Cal.o- Ptto- Gtta..., ·H. de . Cal- Fo-!>- H.i.e..:. T.la.- Ribo- N.la.- Ac.. 

IÚM .:túna. -!JM e ci.o 6011.0 MO mú1a. 6.t.a.v. ci.na. Me.; V.U~ 
Re:f.~ 

e R N E s 2;~} 
Ca1uie. de. Jz.e.-!J gt.U..6a.da. lta.CÁ.61'! 176 19. 1 7.0 8.6 45 182 4.69 0.12 0.20 3.2 14. 

Cwrne 6tt.i...:ta. b~.:tec.h. 157 21. 4 7.4 o.o 16 00 4.0 0.07 0.20 2.9 o ói~ 

H.lgado ene.e.bolla.do b~.:te.c.h. 238 23. 1 14.0 4.6 17 00 3.2 0.24 2. 77 8.8 10 145':. 

Ja.m6n ttc.b. 76 3.9 6.5 o. 7 2 35 0.58 o. 16 . 0.04 0.9 o . ' 1J:; 
Ave. 1100 glr..6! pJ..c.za 188 20.0 6.1 o.o 10 500 9.2 1.8 1. 8 1. 8 35 6·~ 

PESCAVe 

Pe.6c.a.do 9u..i.~a.do 1 Jta.CÁ.61'! 130 16.4 6.9 z. 3 47 190 o. 27 0.05 0.11 5.8 10 33/~ 
Ba.co.t'.ci.o ! 100 g) 7 ll.aCÁ.6n 298 70.0 2.2 o;o 250 1_000 4.0 0.2 0.2 0.2 o ó'; 
Ma.tt.i.:~c.o { 100 g} 1 ll.aCÁ.61'! 49 10.0 1. o . o.o 100 250 20.0 0.4 0.4 o .• 4 15 A~ 

.. 

LECHE y QUESO 
',:,:~':~~ 

Lec.he. óttMc.a. 1 .:ta.za. 116 7.0 6.8 7.0 226 90 0.60 0.10 0.20 0.2 2 62\ 

Le.cite e.va.po1:.a.da. i/2 -'ta.za. 141 8.1 6.7 72.2 234 180 0.60 0.60 0.32 0.32 o 748. 

Lec.he eri poe.vo 3 e.u.e.ha/!.. 174 9.7 9. l 13.6 315 630 0.28 o. 12' 0.65 0.65 o 137' 

Le.cite e.onde.na.da. 100 g. 7 ..taza. 320 7.0 9.0 53.0 200 180 0.2 0.5 0.3 0.3 o :o; 
Ca 6 él lec.he. y a.zúc.att 1 :ta.za 184 6.8 7.6 22. 7 226 184 o.o 0.08 o. 18 0.2 o 33' 

Le.e.he/ c.l10c.o.t.a...te 1 Jta.CÁ.61'! 200 7.9 72.6 30.3 240 229 0.84 0.10 0.21 0.4 o 34.' 

Qu.e~o fi.'te.-!JC.O -"tebana.da. 51 6.1 1. 8 2. a 174 100 o. 12 o.o 0.09 0.09 o 28 

Qu.e.-~ o -'ta.ya.de e.u.e.Ita/!.. 20 1.4 1. 5 o.o 43 27 o. 12 o.o 0.04 o.o o 32: 

Cr..e.ma. 40% e.u. c. /¡ a/l. • 51 0.3 5. 5 0.3 72 10 0.02 o.o 0.02 o.o o 54, 

HUEVO y ACEITES 

Hu.e.va pie.za. 74 5.6 4.9 '1. 3 27 102 1. 25 0.07 o. 7 8 o.o o 65 

,\lan.:te.qtu.Ua. e.u.e.ha/!.. 111 0.2 12.6 o .1 3 3 0.03 o.o o.o o.o o 126 

,1 \w'tCl all.i. na. e.u.e.hall.. 108 o. 1 12.2 o. 1 o 2 0.04 o.o o.o o.o o 99 

,\ta.uone.1>a e.u.e.hall.. 106 0.2 11 .. 7. 0.4 3 9 o. 13 o.o o.o o.o o 1 

AceA-te. e.u. c./1 a/l. • 227 7.9 8.2 31. 4 184 189 0.62 0.9 0.23 o. 1 o 56 



GR~~fOS 
MILIGRAMOS 

::_:::·, 

ALIMENTO McVIVA Cal.o- Pl!.o- G.1ta.- H; de. Cal.- Fo.6- H.ie- Ti.a- R.lbo- Ni.a.- Ac. Mcg. 

.IÚCV~ .:túna .6a.ó c. 'e.lo ÓOl!.0 l!.l!.O mi.na. 6.Úv. úna. A.6c • vua. • A 
i<e..:t • . , ' 

' -·~, 

'"·-·-; 

CEREALES 

Atr)!Oz. con .teche l!.a.ú6n 226 6.3 5.9 37.5 172 160 o. 16 0.09 0.14 0.3 o :z5~1;i~ 

AltltOZ gu .. 0~ado pla..:to 158 2.5 5.3 24.6 20 52 0.47 0.09 0.02 0.7 4 134.o<r 

So.:\:a de. ;o1.v~~a 1 pla..:to 82 1. 1 5.0 8.2 14 :za 0.34 0.03 0.02 0.3 4 711. 7 .·:; 

Ga.ite.:ta. .6a.lada. 3 p.leza..6 52 1. o 1. 5 8.3 6 6 o. 19 0.01 0.01 o. 1 o g: g :'i 
GaXt.e.ta me.V" .... la p.{.eza 20 0.5 0.5 3.3 1 3 o. 1 o 0.01 o.o 0.1 o 

Boi:<.eto p..{. e za. 204 5.9 0.2 43.5 27 98 2.46 o. 18 0.03 0.7 o o. 0.<~ 

Ptút de caja (Gde. l l!.e.b. 71 2.2 0.4 13. 8 25 28 4.52 o. 1 2 0.06 0.8 o o o·(• 

T ott..tJ .. U.a e/U.ca p.leza. 57 1. 5 0.4 12.0 27 39 0.63 0.04 0.02 0.2 o o: 4 ;i 

T or...t.0Ua. atta.itde. ¡ p.leza. 736 3.5 0.9 28.7 65 92 1. 57 o. 1 o 0.05 0.5 o 1.oj 

Pan de. dulce -·1 pza. m. 794 4.9 5.8 30.4 17 46 0.67 o. 13 0.05 0.5 ú 2~:g.:~ 
Ho iue.ta..~ de mcú.z/ Leche .ta.za. 245 7.5 5.8 41.3 173 755 0.39 0.07 o. 17 0.7 o 

Ha~ .. f.~?o.. de a.JV:.OZ cuchM. 36 0.7 o. 1 8.0 1 10 o .13 0.01 o.o o. 2 . o 

A:r" .e. COH .te.cite l!.a.c..l6n 220 6.9 7.6 31. 7 227 186 0.09 0.08 o. 18 0.2 o -- 5 .,., 

Ave•ia con .te.e.he l!.aú6n 201 27.3 7.9 30. 1 232 212 o. 33 o. 1 3 0.19 0.3 o ~~· 4q .. •.:-
Hcv't..Üta. b.tai~c.a. 100 g. 1 c.uc.hM. 360 11 .o 1. o 75. o 30 100 1 . 5 o. 1 5 0.15 0.15 o o. o)'.!. 

Pa.n ú1.;teg.1ta.i 100 9· 1 l!.eb. 250 8.0 1. o 53. o 60 180 3 0.25 o. 25. o. 25 o g:g> 
Pa.:..ta.6 roe ~· 

l!.a.ú6n 360 12.0 1. 5 75. o 20 150 1 . o o. 1 0.1 0.1 o 

LEGUMI/.JúSAS 

F.V..;o.ee.& gu..Uadoó pta..:to 146 5.9 5.5 18. 8 69 o.o 1. 71 o. 19 0.4 0.5 o 0.2? 

Ga..~ .. banzo.6 au,u., a.do.6 pla..:to 156 6.3 6.8 18. 6· 47 o.o 'Z.70 0.22 0.06 0.6 4 135. 7 _: 

Ccu..:'.'.a1k"6 100 g. r..ac..l611 200 4.0 ,. 3.0 40. o 40 .. 80 1. o 0.5 0.5 0.5 50 o.os 

,~ ec.c .. ~ 100 a 1tac..l6n 630 15.0 55 18. o 200 400 3 0.3 0.3 0.3 o o. 2···; 

-·. ,. 

LEGUMBRES 

V-'.·.·~1 .""1..~M .te.gumbtttU> 
1 .. ~ 99· pla.to 340 n.o 7. 5 60.0 100 350 7.0 0.6 0.6 0.6 o O~'Z 

· Cebc•f .. Ca. 1 cucha.tt. 2 0.7 o.o 0.4 16 6 0.06 o.o o.o o.o 0.6 0.2 

J.l.tcma .. te 1/4 ¡.na. CM 
ca. 3 0.1 o.o 0.7 18 20 o. 02 o. 02 0.01 0.2 5. 1 52.0 

En~a tada. rr.i.x-ta 1 pta.to 80 J. 5 3 . .1 11. 9 25 1 o 2.27 o. 07 0.05 0.7 14 122. o 

SO~'.'::t de. ver..du.:ta.6 i pe.a.to 61 o. 9. 5.1 3.4 32 18 1. 73 o. 04 0.03 0.5 10 229.7 

E.~ 1:· i. qac.ct ~ gu .. i.-~adtU> ¡ .. 'taú6n 59 2.6 5.3 2.3 57 35 4 .47 o. 1 o o. 14 0.6 37 376. 3. 

""' ..,.,, 



GRAMOS MILIGRAMOS 
'.~·. ::.;: 

ALIMENTO MEDIVA Ca.la- PJta- Gita.- H: de ca.e.- 'fo,~- H.{_e- T .{_a.- R..i.ba- Ni.a.- Ac.. Mc.g. 
IÚa.6 .tehia. .6M c úa 6oJto lv"tO nú.na. 6.ta.v. ún.a. A~c. V.U. A·•·~ 

Zanal10JÚa. 100 g. 1 .tz.a.ú6n 43 1. o 0.3 9.0 50 30 1.0 0.25 0.25 0.25 9 2.5 
Cha.mpi.11ori 100 g. 1 p.t:a.to 43 4.0 0.3 6.0 25 130 1.0 0.2 0.2 0.2 4 o. 1 
U.in6n 100 g. 1 .:C'LOZO 45 0.7 0.2 10 50 20 0.5 0.4 0.4 0.4 50 0.06 

FRUTAS 

Me.tón 1 .Ír.aú6n. 34 1.0 0.2 7.0 50 40 1. o 0.2 0.2 O.'l. 20 o. 1 
F.lte-OM 12 p-lezcu. 23 o. 8' 0.2 5.3 40 o.o 3.6 0.02 0.03 0.4 54 4.4 
Gu.a.ya.ba. 2 p-<.ezCL6 55 1.0 0.4 13.5 33 o.o 1. 32 0.04 0.04 1. 3 79.9 29.6 
Cac..td de 6.lt!.L.ta..6 1 p.la.to. 92 0.8 0.2 24.0 18 o.o 0.94 0.05 0.02 O.'l. 17 32. 1 
FJtu . .tM w a..lr.ú.baJt. 1 .tz.eb. 142 0.3 0.5 36.4 7 o.o 0.8 0.02 0.01 0.2 10 3.3 
P.tcitana .ta.ba.L>c.a 1 p.i.eza. - 86 1. 2 0.3 22.0 13 27 2.30 0.06 0.04 0.5 13 63.3 
Jugo na.Jta.nja. 7/2 VMO 37 0.4 0.3 9.3 11 22 0.70 0.05 0.02 0.2 53 40.0 
.'.la.n;:ana. 1 oa. g. 1 pedazo 60 0.4 0.4 14.0 io 10 0.4 0.12 0.12 o. 12 6 0.5 
Uva.~ 100 g. 1 .tz.a.c.i.6n 85 ]..O 1. o 18.0 10 20 0.6 0.1 0.1 o. 1 6 0.03 
Fti.ambuua. 100 g. 1 .fr.acÁ.6n 50 1.0 1. o 10 40 30 1. o : 0.2 0.2 0.2 40 0.3 
Me.f.oc.o.t6n 100 g. 1 .:C'Loz.o 64 0.8 0.5 14 15 zo 0.4 0.2 0.2 0.2 12 2.0 
Ac. e,i..tuna. 100 g. 1 .tz.aú6n . 22 5 1 20 10.0 120 15 3.0 o.o o.o o.o 48 0.5 ·.-J 

FIU.L.t.0-0 6ec.o..s 100 g. 1 .tz.ac..l6n 630 15.0 55 18. o 200 400 3 0.3 0.3 0.3 o 0.2 

AZUCAR Y VERIVAVOS 

Az.úc.a..tz. e.u.e.ha/!.. 46 o.o o.o 11 . 9 o o.o o.o o.o o.o o.o o o.o 
Me.r.me.e.ada. e.u.e.ha/!., 42 0.1 o.o 10.6 2.0 2.0 0.05 o.o o.o o.o 1 o.o 
M.i.e.t de. a.be.ja. e.u.e.ha/!.. 46 o.o o.o 11. 7 3.0 z. o 0.03 o.o o.o o.o o o. o 

TUBERCULOS 
Pu.-'Lé. de. pa.pa. .tz.a.c..l6n 11 5 27 6.2 12. 8 65 71 1. 70 0.06 0.07 0.7 6 50.4 .. 

BEBIDAS 
Re.61te.-0 e.o bo.te..Ua. 167 o.o o.o 43.1 o.o o.o o.o o.o o.o o.o o o.o 
Cito e.a.e.a.te. 100 g. .e..<.c.uado 500 7 22.4 70 100 450 3 o.o o.o o.o o o.o 
V.üw 100 g. Va.60 32 o o.o 8.0 9 15 0.3 o.o o.o o.o o o.o 
Ce11.ve;:a. 100 g. Va.60 36 o. 1 o.o 9.a o o o.o o.a o.o a.o o o.o 
S.i d 'La. 1ao g. Va.60 25 o.o o.o 6.0 9 15 0.2 o.a o.o o.o o o.o 
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CAPITULO CUATRO 

TECNICAS R~STAURAT1VAS 

La. p1Lo:t.ecc,l6n de .e.a moh6ologLa den:t.a1L,la. ,lnvoLucha Pheven 

c,i.6n, polL e6.to e.e. ca.pL:t.u.e.o an.ten,lolL 6e conc,ldeha~ a La6 :t.écn~ 

ca..& he6.tau1La.t.i.va6 :t.amb.lén, como med.lo6 PlLev en.t,lvo6 palL .e.o :t.an 

:to .e.a JLepalLac,l6n de .la6 pé1Ld.i.da6 de d'.emen:t.06 obLlga a .e.a Re6 

:tau1Lac.l611. 

La hama de .e.a Odan:ta.lagLa que 6e encalLga de .ta.e. f,unc.i.6n 

e6 .e.a OpelLa:tolL.la Ven.ta.e.. 

La Ope1La.to1L.i.a Ven:t.a.e. e11 n.i..ño6 u OpelLa.to.JL.i.a Odo11.toped.lá-

.t1L-i.ca, e6.tud.i..a lo6 p1Loced,lm,len.to6 que .t-i.eneH polL obje.to devo.e.

velL a.e. cU..en.te 6u equ..l.l,lb,'L,lo .b.i..o:.C..6g-lca, cuando polL d,lve1L6a6 -

ca.u.&a6 6e ha al:t.e.1w.do .&u .ln.te.g1L.<.da.d e6.tJtuc.tturn.e., f,unc-i.ona.t, 

o e6.t:é:t...i.ca. ocac.ioaando caJL,le.& pOlL .tlLa.uma.t,l6mo6, eJtoc,i.611 o -

e:t,lo.C.ogLa de oJL,lg en end6g eno que. al:te:rnn 6u (,unc,lonam..i.e11;t.o -

110/Lma.e.. 

lo6 plLoc.ed.lm..i.en.to6 ape.1La.t0Jt.<.a.1.> en Odi111.toped,la..t1d.a. p.tr.e6e!!:. 

van .e.a. ..i.n;t.eg1L,lda.d de .la.<> p,i.eza.6 p1L,lma1¡_,la..6, ma.11.ten..i.endo de eó -

.te moda ·..6u f,unc,i.6n 1101Lma..e., con.6 eJtva.ndo la .e.ong.l.tud de.e a.tr.co -

palL~ que 6e ocupe e.e. e6pa.c,i.o que .le.6 calLILe6ponde a. .la6 p.<.eza.6 

pe/Lma.nen.t:e6. 

An.te6 de 6e4 úi-i.c..lada .ea Ope1La;to1L,la Ven.ta.e, .1.>e deben ha

c.elL c.-i..e1L;t:a6 exáme11e6 cl.Ln..i.co6 .<.nd,l.&penóab.lc.6, palLa .e . .eevalL a 

cabo un buen p.lan de .tJLa;tam,len.to, 6,lendo una de e.e..lo6 .ea Ve

.tec.c..i.6n de ca.n..i.e6. 

I) Mé;todo de I116pecc-i..611 

a).- la de;tecc,i.6n de .ee.6..i.ane.6 caJL,lo6a6 6e .lleva a. cabo 

con un e6pejo y exp.lolLadolL de pan.ta af,-i.lada. Se 1LecomLe11da -

an.te6 de e6.ta .<.nópecc,l6n, 6e haga una plLof,..l.la.x.<.6 den.ta.e. pa.lLa 

ILemovelL .e.a p.ta.ca, cá.lcuLoó y ma.ncha6. 

E6;tab.lec.Lendo una. hu;ta def,..ln,i_;t,i_va duhan.te el exámen clL

n,i.co, empezando polL e.e. cuadlz.an;te óupc1LL01L de/Lecho, :t.1Ú:r..baj a11do 

aLJLededolL del a/f.co max,i_lalL y deapuéa ;tJLabajando e.e. cuadhan:te 

.i.nf,elL.<.olL .<.zqu.i.e.JLdo, palLa ;te.JLm.{_na.Jt en el cuadJLan:te ,lnf,ehiolL de 

JLeclio. 
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Auxlt.i.ánd~!e con lo6 cxplo/f.adoke-0 a9udo6 con dl6;tln~a6 -
a11gt1.fac.<.011e6, ói? pod/f.á de.tcc;(;a/f. .te-&.<.onel> -ln;(;ehphox..<ma.e.e,.1, de-

6ec;(;o6 moh6ol6gico6 y á/f.eaa pheca/f.lo6a6 en el e6mal;te. Sl el 
explohado/f. 6e a;(;o/f.a

0

en un dcóec;(;o al exploAan, 6e co116lde1ta -
como le6l611 ca4lc6a o p/f.ecaAlo6a. 

la6 ánea-& mfi-& p/f.ed.<.6po11e11;(;e6 al a;(;aque po/f. La6-~a/f.le6, -

6011 la6 6o6a6 y Sl6uJta6 en p.i.eza6 po-0;(;e.1t.i.01tc6. y en an.tc.Jtlo- -
1te6 á/tea6 ce.1tu.<.cale6, al lgual que .<.n;tenp1toxlmalmen;(;e en ;(;o-
da6 la6 plezaz,, y .tamb.<.én á1te.a6 h.<.po.e.áalca.6, de6ec;(;o.6 molLt)olÉ_ 

glco6. 
La.6 6upe.1t.6.<.c,¿e_4 máa comune6 de. caJr.le6 en la den;(;ic..<.6n 

p1tlma/tla. e.6 : 
Et 6 egundo molah p1t.<.ma1tlo .t.<.ene mayo1t .í..ndlce. de ca/t.{e,~, 

6l9u.<.e11do de-&pué& lo6 plt..[me1w6 mola1tc.6, ca11.lno6 e .<.11cl6.<.vo-0. 
Lo6 p1tlme.ko-0 mola1t.eó p1tlma/f.lo6, .ta11;(;0 el 6upe.1t.<.01t como -

el ln6e/f.lo/f. 6on meno6 6uócep;t.lble6 a la6 ca1tle6 que lo6 6egu~ 

do-0 mola1te6 p1t.lma.JLlo1>. Se d.i.ce que e6.ta di6eJtenc..<.a de 6uóce.e. 
;tlbll..<.dad, e6 deb.<.da a la mo1t6olog.í..a de la 1>upe1Lfilcle oclu6a~ 

·ya que. el 1>e9u1ido mola/f. plt..lma.ILlo, e6 má6 p1wt)undo y la coa.te,~ 

cenc.i.a e-0 úieomple..:ta de la6 6o.ba6 !J 6.<.6ulta6. 

La6 ca.1t..<.e.s p~"Loxlmale6 p!Log/f.eM:i.11 más 1t.ápldamen.te que la6 
oclu.sale6, ~au.&ando un al;(;o po/f.cen;(;aje de expo~.<.c.<.611 pulpalt.. 

Ex.<.6;te o;t4o tipo de ca1L.<.e1> en n.i.iioó de coJL;ta edad, que -

p1Le-0e11.ta u.na ex.:tenc.<.611 de éó.:ta.,_ -0u.mame11.:te !Láp.<.da y 6umamen;te 

pe.Jr.jud..i.c.Lal, co¡¡o.::_.<.da como CalLÚ?.-6 Rampan:te. Veó.lnlda poJr. - -
Ma66LeJr. como un~ apaJr.Lc.<.6n Jtepen.t.<.na, con una ex:tencl6n Jr.dpi

da ;ten.<. en do ccimo co116ectLe11c.<.a. r¡tLe 6 e ..<.11voltLc1te. .e.a pti.f.pa, a.ta -
cando a :todo6 Loa dlen.te6 y mola!Leó. 

La caJtle6 Jtampan~e .t.<.ene p1ted-llecc.l611 en nlffol> de con.ta 

edad, aunque .también 6e ob.6e/f.va en adu.e..to6. Lo-0 óac.to1te-0 de 

.6u apa./t.lc.l6n 6on ..f:.01> -0-i.gu..i.en.te6: 
a J. - Ntt.tlL.i.c.lón lnadectLada. 

b).- Veó..i.c.lenc.<.a -0a.e..<.va.e.. 

c).- Veólclenc.la de V.<.~am.lna B. 
d).- Vefi.<.c.<.enc.la de dcldo nico.t.í..n.<.co. 
e).- Succ.l6n de b..<.be4611 duJr.an;te ;toda La noche. 
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Se.9ún Vav.i.e..6, la6 c.a1uic.,te:•-l-0.t-i.c.a-0 d~ .e.a c.a/l..i.e.6 ñ.ampan.t:e 

e-0 .e.a que abaJtc.a .C.a<1 c.alta.6 _1-JJ1.o x-i.ma.le.6 de .lo-0 d,i.e.11.te.6 an;te.lt-i.o -

/l.e-6 .i.n6ek.i.01te.6 y c.uelL0<1 de é.•-toa. 

E.6 mu.y -i.mpon,tan.te -6 abeñ. !Lec.o no c.e1L e-0.te ;t,í,po de ca1t-i. ea d!:!:_ 

Jtan;te .e.a ln.6pec.c..i.6n paka la de.;tec.c..l6n de é..6.ta.6. 

Rad.i.og1téi6-i.c.amen.te .t:amb-i.é.n pueden /l.eg-i.a:t-'talt.6 e .e.a-0 le-0.lo-

ne.6 c.a1t.i.o-0 oa.6, apa-'Lec..í,endo e.6.:ta-0 nad.i.o.tú.c.-lda-0, ya .6 ea e.orno .e.e 

-0.i.one.6 nu.eva-0 o le.1;.lone-0 Jtecu1uz.en-te-0 a.e.1tededo-'L de a.e.gu.na-0 JLe~ 

.tau1tac..i.one-0. Puede ob-0e.1tva1i.6e la ex:tenc.-i.6n de .e.aa .le.6-i.011e-0 

c.a1t.i.o.6a6, a.lgw1a.6 atfecA:ando .e.a pulpa y .e.0-0 p1toble11ia.6 pelt-i.odo!!_ 

;ta.le.6 que pu.di..e.6en pite<> en.ta1L-0e. 

An.te-0 de -i.n-i.c..i.a.lt un PR.an de :t;Ji.a:tam-i.en:to JLe.6:tau11.a:ti..vo e-0 

1ie.C.e-0a1L.i.o 111e.11c.i..011a1t .ea Té.c.n-i.c.a de.t V.i.que de Hu.e.e. 

a).- La :té.c.11-i.c.a deL d.i.qu.e de hu.e.e e-0 de gkan u:t-i..t-i.dad c.n 

i,a Odo11:toped-i.a.:t1L-fa y 06.1Lec.e 11iuc.ha-0 ven:taja.6, en:t1ie e.t.la.6: 

1. - EvLtando .ta .i.n.t1toduc.c..i.ón 6 de a.t.p-i.lta.tz, algú.n c.u.e.1tpo -

ex.tnaRo, como ma;te.Jt-i.al de 1te6.taukac.-i.6n, u.na c.o/z.ona de ac.e/l.o -

c.1to1110 y pko.teje a .lo6 :tej.i.do6 b.tando-0 d_e e/z.oúone6 pkovoc.ada.t. 

pal!.. 6/l.e-Oa-0, o quemadu.1¡_a-0 polt c.ompue-0.to.6 qu..f.m-i.c.0-0. 

2 .• - Man.t-i.ene .e.a boca ab-i.e1t:t:a de.e. n.i.Ji.o, 1t.e;tJiayendo .ta .f.e!l_ 

gua y c.an1t-i..l.to.6 (mú.-Oc.ula.6 de .e.a mej-i..t.ta,. ab.te.11-i.endo .tamb-i.é.n -

un c.ámpo -0ec.o paJta mayolt v-i..6.i.b-i..U.dad a-l i..gu.a..e. ciue u.na bu.e.na -

.té.c.n-i.c.a /l.e-0.tau.1ta.t.i.va o :t:e1tapé.u.t.i.c.a pu.lpa4. 

E-0;ta. .té.c.n-i.c.a Iza dema-0.tnado que da c.-le/l..ta. -0 en.6ac.-<-6n a.e. p~ 

c.,{,en;te de -6e/l. p4o:t:ej,{,do. E.l n-lffo e-O 1te.lajadb a .ta.e. g1ta.do que 

en oc.ac.-i.one.6, ~na vez pue6:t.o en .6U. .tugak ~e du.e/z.me du/l.an:t.e la 

.i.n:te/l.venc.-<-6n de.e d-i.en.t:e. 

Pa./l.a -i.n-i.c.-i.aJz. la. :téc.11-i.c.a -0e debe .6e.tec.c.-i.onaJz. adec.uadamen

.te una gkapa.. Ex.i..6:ten va.1t-Lo-0 nume/l.06 de é.6.ta..6, pc.Jz.o -la-0 ma-0 

/l.ec.ome11d°ab.le.6 pa-'t.a. -0 egundo-0 mo.e.a1te-0 p11.-i.ma/l.-i.i:i.6 6 on el No. 2-7 

6 e.e. No. 14. S-i. el d-Len:te a e-'t.upc.-lonado pa1Lc.-i.a.tmen:te puede 

u:t-i.f..i.za.1t-0e .e.e. No. 14 A.,-paka ev-L:ta.k .e.a. a.6p,{,nac..i.6n de é.-0.t:a o 

deg.tuc.-i.6n, -0e a.ta. u11a poJtc.4611 de h-l.to den.ta.e.; -0e e.o.loe.a en e.e. 
moLa.n o d-Len:te con una.6 p-i.nza.6 palta c.-0e e6ec.:to y .6e .1tc.;t-<-.1tan 

c.uando -0 e e.6.t:e •e.guito de que ha quedado e.6.t:o.b.te, aju.6:t.a11do e-0 

:tJtec.hamen:te a.e. .6uJz.c.o g.,{.ng-i.va.e.. 
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El d.¿quc. de. hu.te. e6 una p-i.eza de ap1c.ox-i.maclamen.tc. 12. 5 -

cm 2 de hule l-i.ge1e.o, que ae mon:ta1e.á en un ale.ca llamado A1e.co de 
You119, co.i.nc-i.d-i.endo la palL:te ¿,upe1e.-i.01e. clel d-i.que de hule, c.on 

La palL.:te de. alLIL-i.ba de.e. alteo, en:toncell e.e. ánea -i.n:teltna de.e. ale.

ca 6e d-i.u.i.de en :te1e.c.-i.ol> poi!. do6 lLnea¿, ve1c.:t-i.calc.l> y una ho1e.-i.

zon:taL que. la6 d-i.v-i.da a La m-i.:tad. Aho1e.a lle puede pe1L601e.a1e. ¿,~ 

gún eL d-i.en:te que. qu-i.e1e.e a-i.l>LalL, colocando La pe1L601Lac-i.6n 60-

blLe .e.a g1rnpa lf lle e6:t-i.1t.a mel>i.a.f.men:tc. 6ob1e.c. .e.a cúl>p-i.de, .<.ne.lu

yendo :todo!> Lo6 d-i.en.te6 que. el>:tan en med-i.o, pa1e.a mejo1e.a1e. eL -
6eLLa con:t1e.a la ene.La l> e puc.den -i.11vci.1L:ti.1l lo6 bo1Lde6 de.e. aguj~ 
le.O• 

Al colocall. eL dique de hu.e.e 6obl!.e La gll.apa, debe e¿,:t,i_Jc.a!!:_ 

.&e pall.a ajul>:tal!. 6oblie La plL-i.melLa cull.va y lle e.6A:abi..C.-i.za la gil.E:• 

pa con el dedo Lnd-i.ce de e6e Lado, e.L d-i.que 6e del>L-i.za 6ob1e.e 

eL ex:tlLemo de .e.a gl!.apa, el>:to p1e.odcrci.1Lá, 6-i. 6e ILep-i.:te un &e.e.LE: 
da a.t1Lededo11. de .e.a g1e.apa en e.e. o:tl/.o .lado (!>-<'.. ex-i.6.te e.e. ex:t1e.e
mo). Ve.be ex-i..&:ti.1e. un con:tac:to e6:t1Lecho en:tl!.e .to.& d-i.en:te.& Lo

g1e.tfodo.to.& con hi.Lo den:ta.e., e6.t-i.1e.á11dalo a la v.ez .· pal!.a ob:tene.IL 

un me.jale. a.i.6lado. Puede ,i_n:t1e.oduci.1L6~ un eyec:to1e. p~ILa l>ucc-i.o
nall. .e.a .&at..¿va. 

Fi.natmen:te 6 e 1Le:t.i.1e.a la gl!.apa, el d.i.que y e.!. al/.co y 6 e . -
enjuaga a.1>egu1Lándo<>e que la.& á1e.ea6 de .to& di.en.te<> e.6.:tén .t.i.blLeh 

de :todo, e.e. huLe de lo con.:tlLalL-i.o de.be 1e.e..&:t-i.1e.a1L.& e cua.f.qui.elL 

1ta.6:t1e.o de é6:te. 
Una vez e6ec:tuando e.e. exámen c.lLni.co-1tadi.091tá(¡-i.co y con.E_ 

c-i.endo La :téni.ca de.e. d-i.que de hu.e.e, 6 e .e.levaJLá a e.abo el PLan 

de T1e.a:tam.i.c.11:to, que conl>.i.6:t-i.1lá en 1e.e6:tau1e.a1c. la6 p-i.eza6 den.t:a

ILÍ.aó poi!. med-i.o de .e.a Ope1e.a:to1e.-i.a den.:taL, pu.e6 como ya 6e men-
ci.on6 e6 u11a med.i.da plteven.:t.¿va en eL c.011.:t1lOL de La cal!.-i.e6. 

Se ha demo6.:t1Lado que a.e. llemovell. e.e. ma.:telL-i.al c.a1c.-i.060, y -

po.&:te1e.i.011.men:te 1Le6.:tau11.a1L //.educe e.e. 11úme1c.o de m.<.c1L001tga11i.6mo6 

Oll.a.f.e.6. 

En e.e. :t11.a:tam-i.en:to de.be ob6e1Lvall6e el númel!.o de 6upe1e.6.i.-
ci.e.& e<>pecl6.i.ca6 palta 6C.IL 1Le6.:tau1e.ada.& y La eLecc.i.611 de.e. ma.:te

IL-i.aL que 6e vaya a u:t-i.L-i.zalL, y a6L .lleva//. a cabo La cay.i.dad 

mál> ad ecua da. 
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bl.- CavLdad.- ea e.e. lteaultado de loa plLocedLmlen.t:oa op~ 
1La.t:o1tloa que han clteado un~ p1tepa1LacL6n, la cual ae hace en -
un dLen.te que ha peh..dLdo a11 equllLbAlo b.<.ol6g.<.co pa1ia ILec.<.búi 

y 1Le.t:ene.1t un mateA.<.al 1Leatau1ta.tlvo, uaándolo como obtu1La.cl6n. 
Obtu1Lac..<.6n: Ea la. ma.aa. que lleva La cavidad denta1i.úi y que d~ 
vuelve al dLen.t:e au a.natomla, 6lalologLa y e-0tétlc.a. 

Al p!tepa!Lalt una. ca v.<. dad pa.!ta. Ope.1¡_ato1Lla. dental a e o btLe-
nen titea 6Lnal.f.dadea 6unda.menta.le-0: 

1.- Cu1ta.1¡_ al diente a6ecta.do. 
2. - Imped.f.1t la. 1te..<.nc...i.denc...i.a. de la le.6.<.6n ca.IL..i.oaa.. 

3.- Va.Ale a. la. c.a.v..i.da.d la 60.1¡_ma. _adec.uada. pa.ILa..que ma.nte.n 
ga. 6i..1¡_memente en .6« a..i.t.f.o, La obtu1La.c.i..6n que ae c.olo 
que.. 

Segan G.V. Bla.c.k la¿, c.av.<.da.de.6 -Oe c.la..6L6.i..c.an po!t Cl~ae.6 

de la. .!>Lgu.<.en.t:e. ma.nelLa.: 

Cl.a.!>e I: Ve6ec.toa e-0t1tuctu1Lale..6 que a.baJLcan 6o.6a.6, 60-0e.t:a-0 
y 6.f.-OulLa.6 de La..6 -0upe.1L6.f.cle.6 oc.lu-0a.l. 

C.ta.6 e II: 

C.f.a.¿, e III: 

C.f.a.¿,·e IV: 

Cla.6 e. V: 

Cla..6 e. VI: 

Cav.f.da.de./i en .6upe1L6.i..c.i..e-0 p!Lo xi..male-0 en d.<.ente.-0 P02._ 
.t:euo.1te-0. 

Cav.f.dade../i en -0 itpe1L6lcle-0 p!Lo x.i..male.-0 de. dlente.6 a.11-
;t;el(.i..o 1te-0, i>.f.n aba1Lea1t ánguloi> ..i.ne.f.-0 ale.a. 
Cav.f.dade-0 e.n -0 upe.1t6.f.c.le-0 p!Lo xlma.l e.6 de d.i..ente.t. an-
.t:e1L.i..01te.6 que .<.nvolue1te.n ángulo.!> i..nc.i..aale.6. 
Ca.v.idade./i e.n e.e. teAe.lo c.elLv.ical, ya. -0ea en l.ingual 
o plat.i.no, bue.al o lab.f.a..t. 
Cav.i..da.de.6 en bo1tde.6 .i..nc.f..t.ale.6, ángulo.!> y c.a.!>p.idc.-0. 
(E-0.t:o e.-0 una a.d.i..cl6n a .e.a cla-0.f.6.lca.c.f.6n de Black) 

Tamb.len ex.f.-llte una c.la-lll6leac.f.6n y e./i.t:ti ba-llada a. la. c.a.-
IL.f.e-0, l>e.gQn la. p!to6und.f.da.d y namelto de .t:ej.i..doa de.n.tale.6 que. -
a.banque: 
GILa.do I: Vea;t;.1¡_uec..i..61t en e..1ma..l.te. 

Gna.do 1I: Ve-0;t;.1¡_uec.i..6n de e./imal.te y Ve.n.t.lna.. 
GJLa.do III: Ve-0;t;.1¡_uc.c.i..6n en camal.te, de.n.t:.f.na. c.on comunlc.a.c..f.6n -

pu.tpalt. 
GILa.do IV: Vea;t;.1¡_uc.c..i..6n de e./imal.te., de.11.t:.f.na. y necJio.6.i...6 pulpa.ii.. 
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S.i.mpl.e: -Cuando abaJLca. una -0upe1t6.<.c.i.e den.taJt.i.a. 
Compue-0;t:a: -Cuando abaJtca tto.6 -0upeJt6.i.c.i.e-0 den;t:aJt.i.a-0. 
Compleja-0: -Cuando abaJtca má.6 de ;t;Jte-0 -0upeJt6.<.c.i.e-0 dcntaJtia-0. 

OtJto a-0pe.cto .i.mpolLtante que debe toma1L-0e en cuenta y con 
-0.i.deJtan-0e, ea el de6a4Jtollo del Plan de. TJtatam.<.ento an;t;e-0 de 
comen~aJt la ne.6taunac.i.6n 6on: 

a).- Edad del n.i.iio. 

b).- Local.i.zac.<.6n de la le6.<.6n caJt.i.o6a.. 
c).- Extena.i.6n del ánea polL nea;t:aulLalL. 
d). - Pno6und.<.dad de la le-0.<.611. 
e).- E-0tado de .e.~ p.i.eza y del hucao de 6opo4te.. 
6 J. - Tene.IL en cuenta la ex6ol.i.ac.i.ó11 de. .e.a p.i.e.za. 
g).- Con6.<.denac.i.one6 en cuan;t:o al e.apac.i.a en e.e. aJtco. 
h).- GJtado de 6;t:ne66 ocluaa.e. . 
.l). - Con6.<.de1Lac.lo11ea ea;t;ét.i.ca6. 
j).- Selecc.i.611 del matelL.i.al Jte6;t:au1Lat.lvo y med.lcamentoa 

p1Lev.i.amente colocadoa en laa cav.i.dade6. 

2.- MATERIALES VE RESTAURACTON 

Uno de .lo6 maten.t.alea p-'l..i.1tc.i.pale6 de nea;t:au1rnc.i.6n emple!!_ 
doa en pac.i.e11;t;e6 .ln6ant.<.le.a, ea la Amalgama. 

La Amalgama ea una mezcla de plata, me.ILcuJt.i.o, e6taiio y -
pequeiia.6 cant.idade.a de coblLe y z.lnc • 

E.6,Jtecomendable ut.i.l.i.za-'l. ~leac.<.one6 de plata, cuyo gnano 
-0ea pequeiio, ya que 6e1Lá má6 -0enc.llla la adaptac.i.6n de la-0 p~ 
Jtedea de la p4e.panac.i.6n, 6ac.i.l.i.dad de tallado y pul.i.do de la-0 

cav.idade6, -0.icndo ILca.i.atente la 6ue1Lza de compJtea.i.611 máx.i.ma, 
haata laa v ci.nt.<.cuat1Lo hoJta.6 de 6 ti colo cac.i..611, pno ponc.i.o nando 
a6l una aupen6.<.c.i..e. má6 .e..<.-0a y nc6.i.6tcnte a la colLJtoai.611; ade
máa e6ta e.lecc,¿6n ayudaná ve.11.tajo-0ame11te en la Odontope.d.i.a

;t:nla, en el endulLec.i.m.i.ento má6 ILáp.ido de ne6tau1tac.i..011e-0 de 
amalgama-O. 

La amalgama ac plLeaenta al me-'l.cado en polvo, paatillaa 6 
ctipaula6. 

Pa1w la apl.i..cac.i.6n de e6te maten.i.a.e., ea i.mpo1Lta11te un 
buen ai.alam.i.e11to, deb.<.do a que la contam.i.aac.i.6n a ali.val ocaa.i.o 



na expan6i6n de .e.a a.malgama, ya 6ea que 6e comb.i.ne con Z.i.nc, 

p1toduc.i..e1ido 9a6 h.id1¡,69eno qca.c.i.onando 1Le.t.enc.i.611 de bac.te1t.ia6 

y de.&hecho.& de com.ida.&, dando 01t.<.9 en a ca.fL_,f_e¿, 1teciuz.1t.e11.t.e-0; 
Veb.i.do a e.&.t.o e11 Odon.t.oped.i.a.t.1t.la 6 e debe11..la u.&a.Ji aleac.ionel> -

exen.ta.6 de zinc, pa!La ev.i..t.atL la c.olLILoc..i.6n, aunque p1tovoc.a1tá 

una 6c(.pe1t.6.i.c..i.e ma.6 .&ucep.t.i.b.f.e a opac.a.1t6e a ma.yolt .f.ongev.idad 

de la 1Le6.t.a.u1Lac..i.6n. 

La. a.ma..lga.ma e6 un me.ta.e c.onduc.tolt de camb.i.06 .té1tm.<.co6 y 

e.f.éc..tr-<.c.ol>, deb.ido a é.6.to 11unc.a debe1tá -0e1t e.o.toe.a.do en cav.i.da. 

de6 pr..o 6unda..& c.e!Lc.a.na.6 a la pu.lpa, 6.Í.ll ha.belt puel>.to a.n.t.e-0 una 

c.apa a..i..-0.la.n.te o ba.6 e e11.t11.e .e.a r..e6.tau1tac._,f_6n !J .la cámalta pu.f.pall.. 

E.&.t.a ba-0e debe de .tener.. un e.&pe.&olt de 2 mm. pall.a ev.i..:ta~ .la. -

d.l6uc.i.6n .t.ém.i.ca. 
Lo6 ma.t.e1t.i.a.le6 de ba6e y 1tec.ub1tim.ie11.t.o ~ue 6e u.t..i.l.i.za.n -

H.i.d1t6x.i.do de Ca.lc.i.o.- E-0 un polvo que 6e mezc.f.a. con 
agua de-0.t..i.lada y 601tma. una pa6.ta. c.1Lemo6a de a..l.ta. a.f.c.a.l.i.n.i.da.d 

(ph 11 a 13). En el comelLc.io e.& c.onoc.ida. como Pulpden.t. Pa.&.t.~ 

( Pa.6.ta de Me.ti.lce.f.ulo6a, y e6 ú.t..i.l palta expo6.lc..i.one6 pu.f.palte..5, 

e-0 dee.Uz. palta ll.ec.ub11.im.i.en.to6 pulpa/Le-O d.i.Jtec;to6, e.6 de e.o 116.i..6 -
.tencia .f..lqu.ida. 

Ex;..é.6.te.n o:t:.1to6 .ti.po6 de h..i.d11.6x.<..do de c.a.f.c..i.o, compue.&.to.6 a. 

ba..&e de 1te6.lna.6 .&e.f.ecc.i.ona.da.6 y de con6i..6.tenc.i.a. ui..6co6a.: H.i.

dJtex, Vyca..l. 

E.l. h.<..d1t6x..i.do de. c.a..lc.-i.o e6 ú.:t.<..e. e.orno ba.6e o .&ub-ba6e. en 
p.leza.6 pll.ima.1t~a-0, en donde exil>.te pe.ligJto de expo6..é.c-i.6n pul--

O d . palt polL caltie.& plto6unda6. Se e.aloca 6ob1Le. de.n;tina. 6a.na, e6-
pué6 de la e.xc.a.va.c..i6n del ma:t:.e1t-i.al ca1tia.do. 

La6 pltop.ie.da.de.6 de e6.:te ma..t.e.1t.í.al 6on ca.1tac.:te1t.l.67.:ic.a6: 
- P1t.evie.ne la pene..:t1ta.c.i6n del ác.ido. 

- E-0 un buen a.i..&.lan.t.e ya que e.vi.t.a. .f.o.& c.hoque.6 .:té1tmic.06. 

- E.vi.ta la pene..t.1t.ac.~6n de.l me1tcu1t.io. 
- E-0 c.ompa.tib.le con lo.& ma..:te1t.i.a.le6 de 1Le..&.tau1tac.i.6n. 

- No e.& .i.1t1ti.ta11.t.e pulpaJt. 

- .'Jo p'1.ev.lene la m.ic.1to 6.i.l.t1tac..<.611 ma.Jtg.i.na.l. 

- Po6ee la 6ue1tza adecua.da, ya que -0opo1t.t.a. la conden.&a.--
c.-l6n de.l ma-te1t.i.a..l Jte6:t:.au1w.do1t. 

93 



Ox.i.do de Zi.nc EugenoL.- Ea un ma.teJLia.e. que. ac. 601Lma de. 

la mezcla de. 6x.i.do de zi.nc. !f augeno.e., a.t que a c. .e.e a.glLega cíci: 
do o-e..&.tox..i.be1tzo.i.co ( EBA) con e.e. 6i.11 de. po.tenc.i.a.ti.zaJL .e.a 6ue . .'.!: 
za·compnc.na.iva deL cernen.to. 

Ea.te. ma.:teJLi.a.C. no cauaa i.1Lni..taci.6n pulpan, ai.e.mplLe que e.& 
.:te .&e.palLada polL den.ti.na aana. Ti.ene. un ph nc.u.:tJLo. Si.1t e.ncam

b.i.o eL e.uge.nol, .&.i. ae coloca en con.tac.to con la pulpa ea u1t -
6ue.IL.te i.ILJL.i..tan.te, polL eao e.a aconaeja.bLe. u.t.i.C.i.za.IL h.idn6xi.do 

de. calci.o en cav.i.dadea p1Lo6undaa. 

0.tnoa de .&ua uaoa, ea en la pulpec.tom.[aa pana 6e.l.C.a.n la 

cámalLa pulpalL o a.<. .& e ha hecho pulpe.c.tom-la. en d.i.en.te..6 .tem¡:>OJLE:_. 

lea, ae ob.:tunan lo.& conduc.toa con ea.te cernen.to. 
E1>.ta c.011.:tJLa.<.nd.ica.do pana cernen.tan co1wn.a6 'de acn-l.t.i.co o 

a ba.ae de nc.a.<.n.aa, ya que el auge.no.e a.taca a· amboa ma.:teJLi.alc.6 

.i.nli.i.b.i.endo .e.a pol.i.me1Li.zaci.6n. 

BalLn.i.z (Copa.ti. - EL balLni.z ca.vi..:taJLi.o ae compone plL.i.nc.ipa.:f_ 

men.te de una goma na.tulLal llama.da copa.e. 

E.&.ta. auba.tanc.ia 6lu.i.da ae coloca con una .tonunda de a.C.g~ 

d6n o con un p.i.nc.el .&oblLc. La e.av.i.dad. EL aoluen.te 6e evapona 

1Láp.ldan1e.11.te dejando una pe.t.lcula p1Lo.te.c.to1La, que. no ea un a.i~ 

.tan.te .télLm.lco e6.lcaz a pe.aaJL de una p1Le.&en.tac.i6n baja de con
duc:t.iv.i.dad :ténmi.c.a, a.ino que /Le.duce La m.i.c.1Lo6Ll:t1La.c..i6n mang.i

na.e.. 

En la.6 ca.v.i.dade6 p1Lo6unda.6 ae u:t.i.L.i.za.ILá deapué.& de .e.a co 
.e.oca.c.i6n de. hi.d1L6x.ido de calci.o o de 6x.i.do de. zi.nc y eugenoL. 

Si. .e.a c.av.idad.e.& .&upen6.ic.Lal ae apli.can valL.i.aa c.a.paa de ea.te 
bann.i.z, ya que en La plL.imelLa capa apa.1Lece1Lán pequeffoa 01L.i.6L-

c.i.oa y La aegunda y .te.ne.e/La .loa c.ubne dejando una pel-lcu.ta h~ 

mogénea. 
Ea.ta co11.t1La.i.nd.i.c.ado 6LL uao bajo JLC.6.tautLa.c..lonea de nea.l-

naa aclL.l.C.Lc.aa, ya que .lnh.lbe au po.t-lmc.JL.i.zac..l6n. Pttev.lene la 

6Ll.t1La.c..i611 de..t menc.un.i.o ·en un 8 5 %, no ea .inJL-l.tan.te pu.C.pa.IL 

cuando ex..i.a.te. den.t.ina. 
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5). - RESTAURACIONES VE AMALGAMA EN CAVIVAVES VE PROFUNVTVAV 

MINI MA. 

(Jua.to en den.tLna) 

1.- AplLcafL doa capaa delgada6 de baJLn¿z de copaL cu-
bJLLendo .todo el camal.te y la den.t¿na. 

2. - En cav¿dadea de p!Lo 6«nd.ldad med¿a (ap!LoxLmadamen.te 

1.5 a 2.0 ~m. den.t!Lo de den.t¿na: 
a).- Apl.lca!L una capa de hLdJL6x¿do de cale.lo apJLoxf 

madame.11.te. de 0.5 a 1.0 mm. de. g1w.601L, cub~.(.endo 

la.6 pa!Le.dea ax.lle.6 y pulpa. 
b). - CubJL.ifL e.e. ltLd1t6xi.do de calc.i.o como .tcunb.lén .to

. do.6 loa ite-0.toa deL e6ma.l.te, den.t.lna coJL.tada i.~ 

c.lUye.ndo el angulo e.avo .6upe1L6Lc.la.t, can da.6 
C:apa.6 -0upe1L6i.c..la.lc6 de ba1L11.lz de copal. 

3.- En cavi.dade.a muy p1Lo6unda.6 (m46 de 2mm de den.ti.na) 2 
a).- Apli.ca!L una capa de h.idJL6x.ldo de cale.la ap!Lox;{,_ 

madamen.te. de 1.0. a 1.5 mm de 91Lo-001L, aab!Le .la.6 

pair.ede.6 ax.lal y pulpa!L. 
b) • - Cub!Li.IL e.t hi.dJL6x¿do de cale.lo y el 4ngu.lo e.avo 

aupe.11.6.i.c.la.t con 2 de.Lgada6 ap.lLé.ac..lonea de balL 

ni.z de copal 
4).- RESTAURACIONES CON RESINAS VE AUTOPOL1MERIZACION 

Pa!La de .todaa aupe1L6i.c.lea: 
ApL.lcafL una capa de hLd1t6x.{.do de. ca.lci.o. Aal como la ca 

v¿dad aumenta en p1La6undi.dad aumen.taJLd el g!Lo.60/L del h.idJL6x.l 

do de ca.lci.o ltaa.ta 1.5 mm. 

RESINAS COMPUESTAS 
Laa JLeai.na6 compuca.ta6 en odon.toped.la.tJLla aan de gJLan 

u.ti.L.ldad como ma.te.JLi.aL ea.té.ti.ca en dLen.te-0 p!L.lmaJLLoa. 
Ve.b.ldo a .6«6 g!Landea cualLdade.6 han de.6pLazado .tan.ta aL 

cernen.to de aLLLca.ta6 como a la6 JLeaLna6 ac.1LllLca6, ya que 
pneaen.tan mejo/Lea p!LapLcdade.6 6l6i.ca6, la6 cua.te6 ae mencLa

nan a con.t.<.11(1acL611: 
- MayafL 6uenza de comp1Le.6.l611 de .ten6.l6n 
- Vuneza y ne.6i.6.tcncLa 6upe~Lo1Le.6 a la abnaa.l6n. 
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- Menan con.t1taccL6n du1r.an.te La poLLmenLzacL6n. 
- Menolt coe6LcLen.te de expanaL6n .télr.mLna. 
- Se mezcla máa óácLlmen.te. 

A La vez .tambLén p!t~6en.ta de6ven.taja6 .tale¿ como: 
- Po.6Lble cambLo de co.f.oJt. 

Mayan nugoaLdad de aupeJtóLcLe, ya que exia.te la Lncap~ 
cLdad de ob.teneJt un pulLdo Ldeal, aLendo máa aucep.tL-
bLe a la pLgmen.tacL6n. 

Su plte6en.tacL6n vLene. en 601tma de paa;ta polt lo genenal; 
una pa6.ta con.tiene La ba¿e y o.tJta el ca.talLzadoJt. 

La6 caJtac.teAla.tLca6 de manejo 6on mezclando la mLama can 
.tLdad de ba6~a6l como de ca.taLLzadon, haa.ta ob.tenelr. un colon 
homogé11eo, .ót&IL.tándoae éa.ta en La cavLdad un volúmen u.tLl.lzan

do .técn.lca6 de p1tea.l6n. 
Como el mon6me1to puede .l1t1tL.ta1t la pulpa 6e Jtecom.lenda 

una ba¿ e. de hLd1t6x.ldo de cale.lo. 
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5).- RESTAU~ACTONES CON CORONAS 

En Odon.:toped.<.a.t!Lla, d~nan.:te .e.a pltác.:tic.a 6nec.ue11.:temen.:te 
-0e plte6en.tan c.a6oó, en donde Loó d.i.e11.te6 p1t.i.maJLio6 de.e. nLl1o 
.6 e enc.ue11.t1ta11 .tan da11ada6 y de6:t1tu.i.do-0 polL c.aJL_-i.e.6 ac..tiva6, 
extend-i.e11do6e polt "dióe1te11.te-0 óupe.Jió,{.c..i.e-0 de .e.a c.01to¡¡a o aúa::: 
e.ando .e.a .to:la.f.idad de é6;taó, ptiovoc.aHdo .e.a deb.i..f.-i.dad de.e. e-'>
mal.:te que a.e. -0e1t ltemovido , e.e. p1toce60 c.a1t.i.060 hace -i.mpo6-i.-
b.te La 1te.te11-0i6n de a.tga11 ma.te1t.i.a.t 1te6.tau1ta.t-i.vo e.amo podnla 
-0e1t c.a6o6 de c.a1t-i.e6 p1toduc.ida6 polL e.e. Sind1tome de B.i.be1t6H o 

61tac..tu1ta-~ baja-0. 
HumplL!J demo6.:tlL6 -0e1t una 601t.:tuna palta La pnác.:tlc.a en -

Odon.toped-i.a:tJL.la, p.1topo1ic.io11a1t un med.i.o 6-i.mp.te paJta .e.a-0 1te6- -
.t:au.1t.ac..i.011e6 de d-i.en.te-0 que polL c.-i.C1i.:to6 c.a6o.6, en donde an:te6 
hablan 6ido c.ondenado.6 a .e.a "p.<.nza de .e.a ex.t1L~c.c.i611 o a La -
pltepaJLac..i.611 ex.:tenaa y c.o-0.:to-0a de JLe6.:tauJLac.-i.one6 c.o.e.ada6. f6-
.t:e medLo 6-i.mpLe uLene a -'>elL un buen 1Lecu1L6o 1te6i1r.-i.éndoóe a 

La6 Co1tona6 p1te6ab!L-i.c.ada6. 
La6 Co1i0Jta6 han demo.6.:tJr.ado .:tamb-i.én 6e1t un med.i.o e6ic.az, 

pltác.t-i.c.o y de bajo c.06.:to pana Jtea.:tau1r.a1r. d-i.en:te6 dema6iado de 

g1Ladado6. 
En e.f. c.ome.Jic..<.o den:ta.e. 6e e11c.ue11.:t1r.ait de d.i.6e1r.en.te6 .:tama

fto.6 y ma.:te1r.-i.aLe6 ~amo: .f.a6 de ac.eJLo -i.noxidab.e.e, pol.i.c.aJLbona
.:to y c.e.e.u.e.o-i.de pah.a .e.a d eJt.:tic.-i.ó 11 p1L.lma.1t-i.a. 

CORONAS METALTCAS O VE ACERO TNOXTVABLE 

La6 Co1r.ona-0 Me.:tá.tic.a6 p1r.opo1r.c.-i.011an una Jte.6.:tau.1tac.i611 má6 

1teó.i.6.te11.:te y du!Lab.te, 1te6i6:ten.te6 a La c.0JL.1toc.-i.6n en v-i.1r..:tud -
de au c.on.:tenido de Cnomo y Nlque.e.. 

EL c.011.:te11-i.do de. c.Jtomo, en eópec.ia.e. e6 aL.:tamen.te Jteac.:t.-i.
vo, pe1r.o 6e oxida .<.nd.i.1iec.:ta111c.11:t.e c.011 .e.a -0upeJL6-i.c.ie de.e. me.ta.e. 

pa.lta 601r.ma1L una pe.e.le.u.e.a adhe!LeH.:te pa6.i.va de 6x.i.do de e.llamo, 
que .i.mp.lde .f.a p!Log1ie6.i.6n .<.n:t.e1t.lo1r. a .e.a c.oh.IL06-i.6u de H-i.e1r.1w. 

Con;t.i.ene :t.amú.i.éH mangane6o .y 6.i.L-i.c..i.o, 

pah.a eóec..:to-0 mec.án.<.c.06. 
Se c.on-0Lde1ta que e-0 pa1r..:te .i.nva.f.oJLab.e.e e -i.ud.i.6pen6abLe -

en e.e . .i.n.6.:tlLumeii.ta.e. ped-i.á.:th.i.c.o. 
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La6 CoJz.ona6 de accJz.o ..<.nox..<.dabLe. pJz.e6e.n:tan una de6vcn.taj~ 
.6eJz. pob1te6 e6.té;t¿c.amen.tc, ~eho 6e puede LogJz.aJz. un pJz.ogJz.e6o ¿,¿ 
.6e Jz.ec.oJz.:ta una ven.tana en la 6upeJz.ó¿c¿e lab¿a.e. de é.6.ta c.olo-

c.ando en La óJz.en.te de 11.e6¿na compue6.:ta, de.!iptLé6 de c.emen:taJz.La. 
Con :téc.n¿c.a6 h4b¿leli y c.u¿dado6ali 6e. ob.tendJz.4 aLgo paJz.ec¿do a 

La CoJz.ana CeJz.4m¿ca. 
0.tJz.a6 apl¿cac.¿one6 a.t¿Le6: 
-En cam¿noa pJz.¿maJz.¿06 con ca1e.¿e_¿, poJz. M y V. 

-Como p6ntico6 paJz.a me11.te11edo1e.c-0 de. e..!>pac...<.o. 
-En d.le11.tc6 con .tJz.auma.t¿6moli Jz.ad.lculalLeli, en donde. 6011 -

-i.de.aLe.6 paJz.a e.'6.to6 ca6o6, ya que. La den.t..<.na 110 v.i..ta.e. e.6 

~46 6ac¿t y puede 61Lac.tu1e.a1t.6e bajo la.6 6ueJz.za6 ma6.t.i.ca
:toJz...<.a6. 

-Y geneJz.alme.11.te en ILeli.tauJz.ac.¿one.¿, p1tov¿c.¿anaLe6 de p¿e.-

za6 pJz..ünaJz.¿a6, ha-0.ta qtte é.6:ta.6 6011 e.x6o.t..<.ada6 o en pe..'!.
manen:te6, ha6.ta que lle pueda eLaboJz.aJz. una c.oJz.ona vac¿a

da con magoJz. p1tec.¿6L6n. 

PREPARAC10N Y AVAPTAC10N VE LA 
CORONA METAL1CA 

La ~elecc...<.6n de la CoJz.ona debe. ap'1.ox¿maJz..6e. al ancha me--
6Lodi..6:f.al de .e.a p¿eza polt Jz.e.6:tau.lta'1.. 

La p'1.epaJz.ac¿6n de .e.a p¿eza 6e. ha.e.e de.t>ga-0.:tando o .fl.e.du-, -

c.Le.ndo el e..6ma.t:te. .e...<.ge.1tame11:te. e.11: oc..l.u.6aL, p1tox¿ma.t y buc.ol..í:.!:!_ 

gua.e., palta que la adap:tac.¿611 de. la c.01tona .tenga un '1.e6uL:tado 
c.l¿n..<.c.o ac.ep:table. 

La Jz.educ.c~6n oc.lu6al puede .6e.ft con una 6Jc.e.6a de 6..<.-0una -
pequefta y de pJz.eóeJz.enc.¿a de c.aJz.buno, paJz.a c.Jz.eaJz. Jz.LeLeJz.a6 en ~ 

La -6upe.IL6.i.c..le oclu6a.e., apnox.lmadame.r:;te de 1. O a 1. 5 mm de pltE_ 

ócrnd¿dad. 

En La6 6upe.1e.6.i.c..i.e6 p1e.ox¿male6 la Jz.e.duc.c...<.6n .6e Logna c.on 
La m..<.6ma óJz.e6a, ex:tend¿eudo y en c.omb¿nac.¿6n con La.6 Jz.Le.le.Jz.a.6 

hecha6 en La c.ana oclu6al, 606.ten..<.endo La 6Jz.e6a l..<.geJz.ame.n.te. -
conueJz.gen:tc al e.je long¿;tud¿nal del d..<.en:te., pe...'l.o 6-lgu.i.e.ndo La 
ana:tom¿a de. é.-6.te., e6.to e6: 1wdecrndo .f..06 vé1t;t¿ce6, .6.lgu¿e.ndo -
e.e. con.toJz.110 p~wx..<.mal del d¿en:te, bu.c.o-pJz.ox..<.maL a.e. t.lnguapnox:f. 

maL. 
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Ea.ta 4educc¿6n va deade la aupen6LcLe oclu.6aL h«e¿a La -
enea.ta gLngLval de aplLoxLmadamen:te 0.5 n 1.0 mm. Se el..í..mina -
la calLLea ILemanen:te. Y -0 (~ b.<.a e.e.a lo-0 1Lebo1Lde-0. 

Ea ILeeomendable eoloealL una baae ante-0 de eoLoealL la co-
1w11a. 

An:te6 de eementalL la co!Lona debe adap.talL6e, pon lo que 
e¿ nece6a1Lio pLnza6 de No. 114 palLa con.tolLnealL la -0upen6icLe 
bucal de la eolLona lLgelLamen.te, la.ta debe 6e!L a-0en.tada de ma 
~e/La que quede den:tlLo del -0u1Lc.o gLngLval, no aob1Le la eneLa 
malLgLnal. A/tole.a .ae e11e1ien.t-'La e.o.tocada la eoJLona, con un e.xplE_ 
AadolL -0e hace. .ta una lLne.a -0ob1Le la co!Lona, la cual -0e aju-0-
.ta a La c!Le-0.ta gLngLval. y en laa aupe46LcLe-O buca.t y lL11gua.e, 
ae 1Le.tL1La pa!La -OeA necoJL;tada con :t.<.jeJLa.a cu1Luaa, dejando - -
ap1Lox.Lmadame.n:te 1. O mm e.n el la.do gLng.<.val de la .f.6nea que -
ma'1.c.6 el explo1Lado11., -0 e p!Lueba en boca del ni.i'io !J ¿..{. e-0 1·1cc!::_ 
aa.'1.i.o ¿e JLeco'1..ta un poco md.a ha-0.ta. que el paci.en.te al ce'1.ILCL4 
au boca e-0 ca.paz de ha.e.e.Ji una oclu-0.<.611 apJLopLada, .ae c.on.tolL

nean con la.6 mL6maa pinza.a y c.on el mL6mo explonadolL .ae veJLL 

di.e.a La adap.tacL6n de la c.oJLona, l.a.ta no debe plLovoc.aJL zona.a 
ezquém-i.c.a.a, al. Lgual que .te11e4 c.on:tac.;to con loa o;f:;J¡_o.a d.len;te..~. 

aL la.to no ex.la.te ae puede .f.ogJLalL con pLnza¿ de.l No. 112, p~ 

na eunva.IL la.a .aupe.IL6-le-le6 p'1.ox.<.malea, ¿_¿ la c.o'1.ona no c.~bne, 

nL cumple e-0.:ta.6 eondLc.-i.one-0, e6 po6Lble que ¿e nece6L-te o.tna 
colLona ma-0 gnande o una banda adi.c..lonal pana ex.tendelL 6u ton 
g.<..tud. PaJLa 6LnaL.<.za'1., ae pule. la e.o/Lona, ya aea con un e-0-
melLLl que ;tenga una p.ledna en 61L.lo o una lLja 6Lna y una cd 
pa de hule, al ceme.n:tanla .ae debe eu.<.dalL que no a-0Len:te. ma.a 
alll de la oelu6L6n del pacLen:te y 6e el.<.m-lne el exee6o de -
c.em en.to. 

CORONAS VE POLTCARBONATO 

Una al:telLna.tLva pa!La la ne-0:tau1Lac.l6n que. puede eublL-i.IL 

.to;talmen:tC'. al d.le.n.te, c.omplLendo con un.a '1.e;tcnc.L61t adecuada 
adema.a de p4oponc.Lona.IL la. e6;té;t.lc~ .<.deal, 6ob1Le .todo en dLen 
.te.a a11;te1LL04ea y 6ac.LlLdad de Ln.6e4eL6n 6011 la6 Ca4onaa de 
Polic.alLbona;to p1c.e601Lmada.a. 
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Se. c.11cue11.t1La11 en e.e. comeJtc.i.o c.n d.i.vc.IL.60.6 .tamaiio.6 y e.ópe
.6 Q/Le.6. 

La-0 CoJr.ona.6 de Po.e..<.c.ah.bona;to puede. pJte6en.tall. vaJr..<.a.~ de&
vc.n.taja-0, que deben .tomaJr.6k en c.uen.ta an.te6 de hac.eJr. elecc.i.6n 
polt e-0.ta.6 coJtonaó como med.<.o Jte6.tauJtadoJt, ya que no pueden Jt~ 

.6.i.ó.t¿Jr. 6ueJtza6 abJta.6.i.va6 peaada6. 

E-0.:ta11 c.on.t1La.i.nd.<.cada6 en pac..i.c.n.teó en donde .6 ea ev.i.den.te 
B1tux.<.-0mo o moJtd.i.da6 c.011 apoyo pJto6undo, ademáó pueden pJte6ert-
.taJt una malteada .tendenc.<.a a que .e.a -0a119Jte y .e.¿qu.i.doó .t.i..6uld-
Jte6 pltoduzc.an un Jtáp.i.do de.teJt.i.oJto 9.i.119.i.va.e.. 

PJtepaJr.ac..i.611 y adap.tac..i.6n paJta .e.a c.o.e.oc.oc..i.611 de una Coitó-
na. de PoLi.c.aJtbo1ut.to. 

An.te.6 de.La p1tepaJtac..l6n del d.<.en.te, -0e debe -0e.f.ecc.i.onaJt 
e.e. .tamaiio de .ta coJtona 1 .tomuando en c.uen.ta el aneo me6.i.od.<.6-ta.e. 
de é-0.te. 

0Jt.i.g.i.nalm en.te la pJtepallac..<.611 6 ué deó cli.i..ta poJt She1tman y 

CoLó. 
la 1te.dtLc.c..<.6n de .e.a 6upe.Jr.6.lc..i.e me.6.i.a.t y d.ló.ta.e. c.on una' --

61Leóa de 6l-0uJta 1 man.ten.i.endo .tan pa1La.te.e.a-0 Laó -0upe1L6.i.c..i.e6 -
como -0ean po.6.i.b.E.e.!> paJta 6ac.<..e..<..taJL la lte.tenc..i.611, .te.m.i.nando con 
un c.ha6R.an de 0.5 mm. bajo .e.a c.Jte-0.ta g.i.ng.i.va.e.. La.6 -0up~n4.<.-

c..i.eó .t.i.ngua.e. y .e.ab.i.a.e. óon 1Leduc..i.da-0 ap1wx..ünadame11.te de. d. 5 mm. 
a 1.0 mm • .teJtm.i.nando con c.ha6Lán de .e.a med.i.da que -0e d.i.6 en -
.e.a-0 o.tila-O .6upc.IL6.i.c..i.ell, bajo .e.a .enc.¿a c.011.tollneando <>egan la --
601tma de..f. d.i.c.n.te, en -i.n .i.nc..i..&a.f. e.e. e-0ma.e..te lle !Leduce en 1. O a 
1.5 mm. y en e.e. c.¿ngu.e.o lle 1teduc.e con una 61Le-0a de bo.e.a con -
pllo6und.i.dad de 0.5 mm. E-0 opc.Lona.e. que lle haga una Jt.i.e.tena Jt~ 

.ten.t.i.va c.011 una 61t.eóa de cona .<.nvelL.t.i.do ex.a-0.tamen.te alLJt.i.ba - -
de.e. ballde g.i.ng.i.va.e. .tabla.e. paJr.a .<.nc.Jte.men.tall .ta 1Le.tenc.i.6n. En 
eó.ta pllcpanac.l6n e.-0 conven.i.en.te adap.taJt .e.a c.ollona an.te-0 de Jt~ 

move.Jt e.l .tej.i.do c.aJt.i.0-00. La c.oJtona debe quedall adap.tada a la 
al.tuJtcl ac.luóa-9.i.119.i.va.e., llebajándo.e.a con p.i.edJta de e-0me1L.i.l en 
6Jt.i.o, .tomando en cuen.ta qcte el ma.telLLal con .e.a<> que. e<>.ta11 he.

e.ha<> C.6 quebAad.i.zo, e.e. baJtde. .i.n6ióa.e. debe. c.a.i.nc.id.i.Jt c.011 la a{ 
.tu1La de.e. d.Lell.te c.011.t11.a.C.a.te.1w.t y el boJtdc. 9.i.119.i.va.e. en can.tac.to 
c.011. e.l ma1tgen g.i.ng.i.va.e. de. .e.a pltepaJtac..i.611. 

Veópu~~ de una adap~ac..i.6n c.011venc.edo1ta de la c.aJr.ona, eL 
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d-le.11.te. 'de.be. óCIL .tub.'1.-lcado c.on va;,el..i.iw y .be. 4el.I.ena. .f.a e.o4ona 
p4e.v-i.ame.n.te. .f..i.mp.i.a, c.on ac.4.í..f..i.c.o bl.anc.o 4áp.i.do, con u1ta c.011-
.6.i.&:te.nc.-i.a paa:to;,a y .6e aa-l~n.ta la c.o4ona ;,ob4e La p4epahac..i.6n 
deL d-len:te. Cuando el ac.4.[.l-i.c.o haya pol-lmelL-lzado, ae 4e.t-l4a 
La c.olLona del d-le.n.te y •e. Le.6 e.l-lm-lna La va.t>el-l1ta a loó do;, -
c.on pa;,:ta p1Lo6-ll4c.:t-lc.a. Aho4a a.í. e.e. d-len.te. debe.4á queda4 l-l
b4e de c.a4-lea pa4a apl-lc.a4 una ba.&e adecuada, m-le.n.t4a.6 La e.o -
4ona ILelLenada e.6 puL-lda c.on una p-le.d4a ve4de y .6e4 c.eme.n:tad~ 

Ex.i.;,:te o:t4a :téc.n-lc.a 4ec.-len.te, La c.uaL c.ona-la.te en hac.e4 
pe.que.Ro• aguje4o.6 en la. .6upe46-lc.ie -ln;,,l;,aL de La co4ona, ;,e. -
11.emueve el p4oc.e.6o c.a.4-la;,o deL d-leH:t.e, po&.telL-i.o4men.te 6e. le e.E_ 

Lo e.a una ba.6 e p4o.tec..t·o4a en donde ex.<.&.ta den.t-lna expue.6.ta, p~ 

ILa .&el!. gil.abada La c.011.ana 4ea:t.a.n.te de d-i.en.te c.on ác.-i.do 60.6661ti:_ 

pue;,:ta pa4a aaen.ta4.&e en el d-i.en:t.e p4epa4ado y e& eL.i.m-lnada -
La c.o4ona de poL-lc.a11.bona:to, de.&pué6 que la 4e..6-lna a poL-i.me.4-l
zado. Se pul.e c.on p.i.ed11.a de alc.anza.4 o d.i.;,c.oó de L-lja 4ec.u-
b.i.eA:t.o.6 con va&eL.i.na. 

E.;,:ta :téc.n-lc.a a.L pa11.ec.e11. plLopaJtc.-i.ona una 1te•:tauJtac.-l6n me
no . .6. noc.-lva palta la pulpa y la e.nc..[.a, ade.má.6 de.. -'l.e.tene4 mej 011. 
La c.011.ana he.e.ha c.on molde que a La m.i.&ma c.a4ona de poL-lc.aAbo
na:to. 

FORMAS VE CORONAS VE CELLJL01VE 

La.6 Co401ta6 de Ce.Lu.f.o-lde .6on :tJtan.6pa4en:te.i,, de d-lve.Aóa.6 
6o4ma.6 y :tamaíioó pa.4a den:t.i.c.-l6n p4-lma1t-la y aec.undaJt-i.a, pe4o 
.t>oLo de c.an.i.no, -liia-l.t>-lvo 1a:te4al y c.en:t1:.a.e.. 

Eó:ta c.oJc.ona :t-lene po4 obje:to: 
-Ac.:tua4 e.orno mol.de pa4a la 1tec.ona:tJtuc.c.-l6n de una paJc.:te. -
a la :to:tal-ldad de. la c.oJc.ona de una p.i.e.za de.n:ta4-la pJc.epa-
11.ada., e.orno en una 1V CLa.6e, ILellenándola de 4e.6-lna c.om-

pue.;,:ta pana de&pue-1> de..6ec.ha4 e.l mo.f.de. 
-Como c.o4ona :tempo4a.e, 11.eLLená1tdoLa de ac.IL.[.L.i.c.o, m-le.11- -
:t.4a.6 é&.ta ea óuó:t-l:tu-lda poJt La c.o4ona pe.Jc.ma11c.11.te. 
Laa 6oJc.maa de e.0Jto1zaa de CeluLo-lde ae -1>elec.c.-lo11a.n u:t-l.e-l

zando e.amo gtt.í.a polL :tamaíio y 601tma, la p-i.eza c.a44eópoÍ1d.i.c.11:te. 
en el c.uadno adyac.en~e. 
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.Se 4ecotr..ta c.u.i..dadd&amen:te al matr.gen g¿ng¿va~ con ~Ljetr.aa 
c.unva& patr.a aju&:ta46e aptr.oxlmadamc.n~c. a 1 mm. debajo del matr.
gen g.i.ng.iva.e. .e.i..bite. Se hacen 2 otr..i..6.lc..i.o.!. c.n e.e. .te.1tc.i..o .i.n&.{.--

6a~ de la &upetr.6.i..c.<.e L.i..ngual, patr.a que 6.i..tr.va de &al.i..da de ex
ce~o6 de tr.e6.i..na compue6.ta o a¿tr.e a:ttr.apado. 

Se mezcla e.e ma:tetr.lal de tr.e6.i..na compue.6.ta, &.i..gu.i..endo la& 

Ln~.ttr.uc.c.<.one6 de.e 6abtr..i..can:te y 6e va apl.i..cando a la 6otr.ma de 
la cotr.ona en pequefta6 can.t.<.dade6 patr.a ev.i...tatr. bol&a6 de a.i..tr.e. 
Se a&len:ta 6uaue y .een:tamen:te la. 601Lma de la. cotr.ona Ir.e.llenada, 
en la,p.i..eza c.uld«ndo6e de eü.i.:tatr. el de6alojo del h.i..dtr.6x.i..do de 
e.alelo, que cubtr.e la den.tina expue6:ta y dejatr. e&capatr. el a.i..tr.e. 

Se ma.n:t.i..ene la c.otr.ona en 6u lugatr. dutr.an:te. 3 a 5 m.i..nu.to&, 
ha6:ta que. 6e haya a.6e.n:tado el ma:tetr..i..a.e.. Cuando .6e haya cam-
ple:tado la pollmetr..i..za.c..i..611 6 e tr.e.cotr.:ta.n la6 exce6 o.6 de lo6 01t.l-

6lc..i..o.6 Lüiguale6 !f de lo-1> máJtgenc.6 c.e1tv-i.c.ale.&. Ahotr.a 6 e el.i..-

m.i..na la 6otr.ma de la cotr.ona, eo1t:tándo.e.a en .t.i.tr.a6, empezando 
potr. la ~upetr.6.i..c-i.e l.i.ngual con e6calpelo, ex:ttr.ayendo la 6otr.ma 
de c.elulo6a dlvld-i.da. Vebe comp1r.obatr..6e. c.u..i.dado.6ame.n.te la mo~ 
d..i.da, patr.a de.tetr.m..i.na4 e.e gtr.ado de. l.i..beJL.tad. Se u.t.i..llzan d.{.6-
co.6 abJtaj,-<.vo-6 y p.i..edtr.a.6 de_ pul.Ur. b.e.anca.6 pu11.t-i.a9uda-6 patr.a e.e. 
tr.ec.01Ltado !f pul.i..do. 6.i..na.t. 
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CAPITULO CINCO 

TERAPEUT1CA PULPAR VE'LA VENTICION PRIMARIA 

La c.on6eJtvac.ion de la 6alu.d de la pulpa de.n:ta~, e6 uno -

de lo6 a6pec...to6 pneven..t.lvo6 de mayoJt .lmpoñ.:tanc..la en odon..tope

d.la..tJt..la. N.lngún man..tene.doñ. de e6pac..lo, puede. 6ti.6.t.l:tu.l-'t a un -
d.<.en..te na..tuJtal du1ta11..te lo6 ai'ioó de deó aJtJtollo. 

La. p.1tac.:t.lc.a en lo6 n.i.ftoó pñ.opoJtc..i.ona una ampl.i.a expe.1tie~ 

c..<.a en la ..teJtap.la" pulpaJt y de c.ondu.c.:toó Jtad.lc.ulaJtC.ó e.11 loó - -

d.<.e.11.:te6 plt.lma.Jt.i.o.!i y óec.undaJt.i.oó jóvene.6. 

En lo6 pñ.oc.ed.i.m.len.:toó ope1ta.:to1t.<.oó de Jtu..tina, pode.mo6 pJt~ 

voca.Jt e.xpo6.lc.ione.ó pu.lpaJte6 v.lva.6, que vaJt..lan deóde una expo-

6.lc.lón d.lm.l11u..ta en den:t.lna 6ana no c.a.ñ..<.ada, haó..ta la. m4.6 c.om

pl.<.c.ada., duñ.an:te. la. .1temoó.<.61i de de.11..t.lna blanda., la. e.x.pue.-0..ta -

pon ca.1t.<.eó o .:tAa.uma...t.<.611106 y 6ac...tuJta6 de d.<.e11.:te6. 

La. 11.a...i..z en d.<.e.11..teó p1tima1t.lo6 9e.ne11.a.lme11.:te. .ae 1tea.b60.1tbe11, 

lo c.ua.l pñ.e.ve.e. una. exc.elen:te i11.n.lga.c..ló11, mu.y .aupe.1t.l0Jt a. .e.a de. 

die11..te6 pe.11.manen..te.6 c.omple..ta.men:te de.6a'1.Jtollado6. 

E-0..ta e.ó una. ve.n..taja de loó d-i.e.n.:te.ó p.1t.lma.1t.<.o-0 6ob.1te lo6 -

pe.Jtmanen.:teó. 

Lo6 d.<..en..te.a pe1imane.11.:te-0 jóve1Ü!6 :t.le.ne.n e.n de.aa1t1tol.l.o, 

una ven..taja 6i-0.lol69.lc.a, en e.e. he.cho d.e. que ..auó ex.:tJtemoó 11.a.d~ 

cula1te6 6e eó..t~n conó:t1tuye.nd~ y poJt la ..ta.n.:to, e.6 mayoJt e.e. - -

apoJt..te. .aangu.í:ne.o que. en e.e. d.le.11..te. cample.:tame.n..te. de6aJtJto.llado, 

.lo c.iial :tiene. que. ve.Jt mucho paJta el c.on.:tlLol de. .e.a .ln6e.c.c..lún, 

o e11 .e.a 6upe.'1.a.c.i6n de óhoc.k e.n u.na .lJtAi:tac..<.6~ pulpañ.. 

Exió..ten c..<.nc.o ..téc.11.<.c.a.ó de. .:teJtapéu..t.lc.a. pulpa1t: 

1).- Teñ.apéu...tic.a. d.lJte.c.:ta. 

2). - Te.'1.apéu...tic.a pu.lpall. .lndl.11.e.c..:ta 

3 l. - Pulpo:tom.[a 

4).- Pu.lpa.c...tom.í:a paJtc..la.l 

5).- Pu.lpe.c..:tom.<:a 

TERAPEUTICA PULPkR 1NV11~ECTA 

Lo6 n.lfio-0 que 110 Jte.c..i.be.11 la a.:tc.nc..<.611 oda11:tol6g.i.r.a ..te.mpltE:_ 

na 1J ade.c.u.a.da, a. me.nudo .ae plte.aen..tan con 91ta.n cant.lda.d"de. e.a-
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11..i..e.l> p1t.06unda.6 e11 d.i..e11.t:e6 .tempoll.a.le..6 que .6e a.p.twx.<.ma.11 a. e.o-!i 

.tej.i.do6 pu.lpa.ILl!.6 co11.onate6. La. 6ina.l.i.da.d de la .telt.apéu.t.i.ca 

pulpalt. .i.nd.i.1t.ec..ta. e.6 plt.even";¡_,L .e.a. expo.6.i.c.i.611 de lo.1> .tej.i.do.& -

pulpalt.e.6 coiwna.le.6, de.ten.{ e11do et avance de .ea le.&.i.6n de .e.a 

ca1t.ie.&, dándole. al d..i..en.te .tiempo de a.u.to p1La.tej e.11..6 e., 6 01t.ma.11d o 

una. ba1t.11.e1t.a. 1t.epa1iado11.a. de den-t:.i.na en la pulpa IJ te-1>.i.611 y plt.!!_ 

duc..i.enda una e.6cleo1t.o.6i.6 de .tubulo.6 de la den.t.i.na.. 

Solo d.i.en.te..& que .&e puedan co11.6..i..de11.a11. .l.i.b1t.e.6 de .&.ln.to-

má-6 de. pul.i..tie.ti, de.ben de tielL elegido.!> pa.11.a. e.6.te plt.oc.e.dim.i.e~ 

.to. 

El pll.oc.ed.i.m.i.en.to c.C..ln.i.c.o ..i.nvoluc.1z.a .ta. .ll.emo.6.i.6n de la e.a 

IL.i.e.6 ma.yolL, c.on la ayuda de. 6ke..6a..6 g/f.ande.6 de bola o c.on cu

c.ha.IL.i..tla.ti 6.i...f..o..6a.6, deja..ndo .ea. c.a.n.tidad de.· ca.11..i.e.6 .60b/f.e el 

c.ueJLpo pu.tpa.JL, que. 6.i. .6e e.l.i.m.i.na.lc.a. p11.avoc.a1i.[a una expo.6.i.c..i.611 

pci.i.p1:5,t. E.&-t:o b..f.e.11 podJL.la. pJLovoc.a.11. doloJL o mole..6.tia, ev.i..tán

dd.to c.on ane.6.te.&ia loca.e. La c.a1L.i.e6 11.emanen.te .6e1Lá e.t.i.m.i.nada 

y c.ub.i.elt..ta c.on una cu.ll.a.c...i.611 ge.fr.m.i.c.i.da. E.6.ta. c.u1Lac..i.6n e..6 ge

ne1Lalmen.te 6xido de z..i.nc. y eug en o.e. en una c.on.6.i.6:te11c..i.a b.f'.an

da. de den.tina, tiegu.i.da polL una mezcla i.&petia de 6xido de z.i.nc. 

y eugenol de 6JLagua.do 11.áp.i.do, 6.i..nal.i.zando can cernen.to de 606-

6«.:to de z-é.11c pa-'l.a c.t.ib.fr..i.JL~. 

Tamb-é.en .&e pu~de. c.o.loc.aJL en e.l 6ondo de. .e.a c.avidad 6ob1Le 

.la. c.a.IL-é.e6 ILema.nen.te, u.na. pequeña. c.a.n.t-é.dad de h-é.d11.6xido de. c.a.f 
c..i.o y c.omp.te-t:a.1c. con 6x.i.do de z-é.nc. y eugenol. Se. d.i.c.e. que ló6 

odo1i:toblati:to.; 1Lequ-é.e.1te11 ap1tox.i.madamen-t:e de 1 O a 14 d-!a6 pa.1ia 

d.i.6e1tencia.1L.&e y c.omenzalL a 601tma11. una capa p1Lo:te.c:to11.a. de. de.n

:t.i.na 6 ec.u.ndait.i.a y .ta. den.t:.i.na ca.fr..i.a.da. puede 6 e.Jz. ILemov.i.da 6.i.n -

daffo alguno palt.a. la pulpa. 

En u.:te :tiempo, e.e. p1Loc.e6o de. ca1t.i.e6 .&e de.tend/f.á y mu- -

c.ho.6 de .f.o.; 01tga.11i6mo..6 Aemanen:te.6 ha.blLán .&.i.do de.6.t1wido.6 polL 

la acc..i.611 de.e ge..tc.mic.ida. 

El. .tJLa.ta.m.i.en.to pu.tp·a.1c. .i.nd.i.ILec.to, c¿,.tá .i.nd.i.ca.do pa/f.a la..6 

.f.e.&.i.orze.!> c.a/f..lo.&a.6 p1Lo6unda6, en donde ya .6e e11cuen.t1ta. .l11volu

c.1Lada .ta. pulpa, e.&pec..i.almen.te en p.i.eza¿, pelLmane.n:te4 j6vene6 

con /f.a.i.ce.6 comple.tamen~e. 601tmada.6. En p~e..&enc..la de doLolL den 

:tal, expo.&.i.c.i.611 den.ta.e. 61tanca. y pa.to.e.o g-!a pelL.i.a.p.i.ca e. e.6 .:ta e.o n 
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.:tJtaú1d.lcaclo e6.te .t1ta.ta.m-i.ei1.to. 

1.-. TRATAMIENTO PLJ{PAR· INVIRECTO 
A. - V.len.te .tempo-'tal o" pe.JLma.nen.te c.on c.a.Jt.i.e6 p-'l.o 6unda. 

B. - La. ea.-'t.le6 .t.upe1t6-lc..la.l ha 6-ldo e.t.lm.lna.da. , y ya. 6el.tE:_ 

da. .ta. c.a.v.lda.d c.011 6x.ldo de z-lne y euge110.e.. 

C. - Se-i.6 a. ocho 6ema.na6 6e11.á e.e. .t.lempo nece6auo pa.-'ta. -

que .ta. p.leza. de11.ta1t-la. pe1tma.11e6c.a. c.011 é6.ta cu1ta.c.-l6n, 

palla po6.te.-'l..lo1Lmen.te el.lm-lna.Jt .ta cuJt.ae,(611 y a .ta. ve.z 

la ea.-'t-le6 Jt.ema11e11.te. Una baJLJt.e.-'ta de de.n.t.lc-i.6n 6a.na. 

6 e e.nc.on.t11.a.11.á p1to.te9.le11do la pu.tpa., de. e.6.ta. ma.11 ella 
la. p.leza pueda. 6 elt. -'te6.taulla.da.. 

la. ·.técn.lea. a. 6e9u-i.11. pa.Jta. l.teva.JL a e.abo e6.te. :t-'l.a..ta-
.ta.m.(e11:to e.6 : 

1. Se .t.f.eva. a. e.abo un a..i.6la.m.len.to c.011 d-lque. de. hui.e 

pa1ia. ev.l:ta.Jt c.011.tamú1a.c.-i.6n. 

2. Ap~-lc.ando 6enol a. la. expo6.lc..l6n de den.tLna que Jt.~ 

dea, c.011 una :tollunda .de a.f.god6n pequeIT.l.ta. 

3. Con una mezcla. c.11.emo6a a. ba.6e de h.ldll6xLdo de e.a.e. 

c..l·o 6eeo, a.pf..lc.ándolo con ru1 90.te.Jr.o medLc.l11ae. o -
un á..tom.lza.dolt.. 

4~ Se ha.e.e un c.ub.lm.le.n:to c.011 una meze.f.a de c.h.lc.f.e 
6ic.ldo ·de z.i.11c y eugeno.f .• 

5. En.to11c.e6 ya. l.la:ta pall.a 1Le6.ta.u1talt. con ama.e.gama. u -
o.tJt.o ma:te1t-lal. 

H.i.6.toJt..la. c.LLn.lc.a..- Se debe ha.c.elt. un .l11.te1tJt.09a.toJt.-i.o a. .f.a. 

ma.d1te. del. 11.ltfo, 6obJt.e .todo en .f.06 ep.l6od-i.o6 doloJt.0606 Jr.e.f..ac..lo 

na.do& con .el d.le11.te, de6de que apa.llec..i.6 e.e. do.f.oJr., a.a..l como la. 
a.c..t.lv.ldad que 6 e .t.f.ev6 en aquel mamen.to. 

s.¿ e..t dolo-'!. e.6:tá -'telac..lonado con la. com.lda o la beb-i.da., 

6e deben c.on&lde1ta1t .tJt.e6 6a.eta1te6: 

a)- El doloJt. puede. e6.ta.Jr. e&:t.lmulado poli. el co11:tacto de -

La den:t.lna expue&.ta y 6en&.i.ble con 6a.le6, azaca.11.e&, 

LLqu-i.do6 w o.tJt.a.6 6ub6.tanc.la6. Toda den:t-i.na expue6.ta. 

puede 1Le6ponde.n de -i.guaL maneJr.a, -i.ndep.end.i.en:temen:te 

de la 6a.lud de loa .tejldo6 de la pulpa. 

b)- Toda. Jt.e.6pue6.ta do.toJr.oaa a. Lo& camb-i.06 .ténm-i.co• puede 
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.lnd.lcalL: o b-i.en que .C.a dentina. c.6.te expue.&.ta en lo& 

d,len.te6 con ;tej.lr;J.0-0 pu.f.pa1te6 &ano•, o Que (6.:to• de-

9ci.ne1tan o ca/te& can de. v.i.;ta.lida.d. 

c.)- La• p11.e&.lo11e6 que -Oe p1toduzca11 du1ta.n;te .ea ma.-0.t-i.ca.

ci6n, pueden 6 el!. .tlLa.n• m.í...t.i.da6 a .C.a& pu.epa& pJLo;tej,l

da& 60.C.amen.te polL de.C.gadaa ca.pa.6 de den;t.i.na 6ana. -

Se ha demoa..tlLa.do qu.e .e.a p1te6.i.6n de .tej.i.do• pJLoduc.i

doa aoblLe €.&.to•, poi!. .e.a ma6.t.i.c.ac..l6n de .ea. pu.tpii, -

deap.i.e1L.ta 1Le6puea.taa dolo1toaaa en d.i.en:te• aanoa, 

polL lo .tan.to e.e. do.lolL aaociado con .C.a.a comldaa o be 

bidaa, no cona..t.i.tuyen una ú1d.i.caci611 qtte 110 peJ1.m.i..te 

equ.lvocac.l6n de la .te.1Lap€.u.tica. pulpa.IL .lnd.l1Lec.ta., 

pite• puede a.p1ta.ce.11. en un d.i.c.11.te con pulpa aana, como 

en un d.i.en.te con pu..C.pa. en6e1tma.. 

s,¿ en e.e. ú1:t:eJ1.Jr.oga.:to1L.i.o ob.tc.nemoa .i.116011.mac.l6n como: 

el a.pa.JLecelL do.C.olL a.iín aút 11.lngún ea.t.lmu.e.o, duJLan:te pe1L.Lodoa -

de .i.na.c..:t-i.v.ldad 1Le.r.a.tiva como: .leelt, mien.t1Laa 6 e dueJr.me, con- -

.templa..Jz. .te.C.e.v.la-i.6n, p1Loba.blemen.te au61ta una degene1ta.cl6n ex--
En ea-

.to.a d.i.en.t:ca ae encuen.t:ILa con..tJLa.i.nd.i.cado .ta. .te1Lapeút.i.ca puf.palL 

.lnd.i.ILec.tG. tJ ie debe .fl.ecu1tJr.ilÍ. a. o:t.fl.o,¡,. p1Loced.lm.lc.11:to-1> de :t:Jta.ta

m.i.ento. 

Eva..C.uac.l6n RadiogJLá6.i.ca.- An.te& de .i.n.i.c.la.IL .e.a .tc.Jta.p(u;t,[

ca pu.f.pa.IL .i.nd.i.1Ler . .ta., debe bu-1>ca1L•e cu-i.da.do6amen.te en .ea. JtadiE_ 

g.fl.a.6La colLona.f., pelL.i.ap.i.ca.C. o pe1L.lodo11.ta.t, ya que ea.taa 6.l.tua.

cione6 con;t.fl.a.i.nd.lca.1tá11 el .tlLa:tam.i.en.to pu.f.paJt .i.nd.i.1Lec.to. 

La. eicpelL.i.enc.i.a c.f..Ln.i.ca ha. demo-ó.tlLa.to que a menudo .Jz.e-1>ul

.ta d.i.6.<:.c.U de.te1Lm.i.na1L Jr.ad.i.091Lá6.i.camc.nte, 6.i. lo,i, :tej.i.do-1> de. La. 

pulpa c.01Lonal han &.i.do expue-1>:toa polL lc.-1>.i.6n c.a.1Lio6a6. Lo que 

a menuda apalLece una ba.fl.ILe.fl.a .ln.ta.c.ta de. den.tina aecundan.i.a. -

que p1to:teje la pulpa, que puede 6elt en .fl.ea.f..i.da.d una maaa. pe11.-

601Lada de ma.telL.la.l ILegul~Jr.men:te c.a.Lci6lcada y calt.i.odo. 

La. pu.f.pa. polt debajo de e•e ma.te1t.lal puede au61L.i.JL una ex-

6-i.cada.& den.t1w de .e.a. c.ámaJLa. pu.lpalL, e• -i.mp011 . .tan..te palLa e.e d.i.aJ.!. 

n6a;t.i.co. 
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Uay va11.¿oa punto• que deben 6e1t con6¿de11.ado6: 

1).- Cuando mayolt 6ea e.e. a&ea expuea:ta, mayo11. ea .f.a can:t¿dad 

de contam¿nac¿6n m¿c11.ob-lana, aunque Lo6 tej¿do6 puLpa11.ea 

6on capacea de c.e1t11.a11. e.e. pun:to de expo6¿c-l6n con dent-lna 

11.epa1t.ado11.a, €ata capac¿dad d,i,_am,i,_nuye a med-lda qcte La ex

poa,i,_c.-l6n 6 ea de ma.yoll. tama.i"io. 

AL ha.cell.6e La. ex.poa¿c¿6n ¿nev,i,_:t.ab.f.emcnte penet11.a11.a.n a.e.¿

ma.f..Laa de de11tú1a. ( de11t11.-i.:t.06 J en el :tej¿do pu.f.pa11., p11.od~ 

c¿endo una 11.eacc¿6n poli. cue11.po ex:t.11.affo, cuya. 6eve11.-ldad 

e6 pltopo.11.c.i.ona.e. a.f. númeJr.o de i.'-lma.LJ:.a.& p11.eaen:te6. E.f. ma-

:t.e11.¿a.l. nec.11.6t-lco .i.n:t.11.oduc-ldo con .f.o 6 abundan:t.c6 :t.11.0 zoa 

de dent¿na. contaminada p11.oduc.¿11.á una. pulp.i.:t.¿a d-l6uaa o -

un ab.&c.eao. 

El ag1ta.1idam.i.ento de .La expo6.i.c.-l6n puR_pall. no6 pe11.m¿:t.e .f.a

va11. l.oa 1tea.i.duoa, aaL e.amo 611.agmento.& ca11..i.adoa y no c.a--

11.-lado.&. Cua.Lqu.lelL :t.¿po de .f.ea-i.611 :t.11.aumática p11.ev.la .&u6.11.~ 

da poJ't e.e. d.i.e11:t.e, puede habe11. al:t.e11.ado la v-l:t.al.i.dad de -

.la pu-i'.-pa. 

Todoa .loa :t.Jr.atam¿c_n:t.06 pu.epaJr.e6 deben e6ec:t.uall.6e en con-
· ·di.c-lone6 de a6ep.s..ia. qct.lJr.ú1tg-lc.a.. No. debe. cmpJ:.ea1t6e med¿-

Camcn.t:o6 cáu•ticoa con el:. p11.op6.6.l:t.o de cau:t.e11..iza1t. o e•.:tg, 

4il.i.za.11. el :t.ej.ldo pu.f_pall. expue6to an.:te6 de J:.a p11.otecc.l6n • 

E.l :t.ej.ido pulpa1t ae.11.La daffado poJr. e6:t.06 med-lcamento6, 11.~ 

duc..lendo 61.l po;tenc.la.e. de cu11.ac.i6n. Solo La.a 6oluc.lo11e.a 

;io ¿,o,Ltantea a u..t-<..f..,(.zaltl><!. en có:t.a aaepc..la -6on: una ao.e.!!;, 

c¿6n aal-lna noll.mrr.t. o clo11.am.l11a. T ZonL.te, .t.eJtá empleado 

pall.a .l..lmp.iall. J:.a 1Leg.i6n. 

E.f. h-ld.11.6x.ido de ca.lc..i_o e6 el ma.:teJi-laL de e.lecc.<-611 de loa 

:tej.idoa pa11.a. la p11.o:ter.c¿6n pu.tpa.11. v¿;tal no.11.ma.l. 

2).- Cuanto mayo1t •ea e.e. :tiempo de expoaic.i.6n de .to6 :tej-ldoa 

puJ:.pa11.e6 a Lo6 .lLqu¿do6 de .e.a boca, tanto mayo11. e6 La 

can:t.am.inac.l6n m.ic11.ob.iana. 

3. - PUL POTOl.fJ A 

La puLpotamLa c.ana.la:te. en La cx.:t..l1Lpac.i6n completa de la 

pulpa c.a4ona11.¿a, con6e~uando .ln:t.ac.~o lo6 :t.ejldoa pulpa11.ea 4a

d.lculalle6, a6L el d.le.n~e puede 6 e11. &ano y cump.f¿IL 61.l 6unc..i6n 
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Evaluac.L6n ClLn.lc.a.- Lo• .tej.ldoa deben 6eJt c.ulda.doaa.men

:te examlnado6, lo6 que Jtevf-6.te11 a.e d.i.en;tc (.tej.i.do6 b.ta11do-0}, 

pu.e6 .&e pueden pa&aJt. poJt a.e.to 6L6.tula.& páJtcd?..l6. La pa..tpac.l6n 

de áJtea6 606pec.ho6a6 .&uelen pJtodu.c.lJt u.na de6c.a1c.ga de ma.teJt..la.t 

puJr.u.C.en;teo a :tJtavez del ;tJtayec..to puJtulen:to 6l6:tuo6o o de .ta 

gJt.le:ta g.lng.lval. 

CeJtc..loJta1t6e de .f.a mov-i..lldad que pueda. ex.l.&:t.lJt en lo.a 

d.len:te6. La mov.l.t.ldad exc.e.&.lva puede .lnd.lcalt la. de6t:1t.uc.c..l6n -

de lo6 :tej-i..do.& de 6o6:ten. La 6en6.lb.ll.ldad del d.len:tc a la 

peJtc.uc.l611, -0.lg n.l 6.lc.a. q u.e la pulpa ha .au 6Jt.ldo degenehac.i.6Jt y 

de qu.e la -ln6ec~.l6n a a.6ec.:ta.do ;tej.ldo.& pc.Jt.lodon.ta.Le6. E6:to -

c.ont:Jta.lnd.lca Lo6 pJtoc.ed.lm.lent:o6 :teJtapéu:t.lco6 .lnd.lJtec.to~. 

Ta.ma.Ro de la. Expo6.lc..l6n.- En poc.a6 excepc..lone.a, La. 6.l

.tua.e.{.6n ma..& 6a.voJtabR..e paJta. .ta ;te1r.a.péc1.t:.lca. pulpalt. v.l;taR.. e6 l.a. 

expo6.i..cl6n en pun.ta. de a.l6..i..R..e.~, Jc.odea.da de den:t..i..na .6ana.. 

S.ln emba.Jt90 una veJtdadeJta. expo.6.lci6n pon ca1t.le.6, a.an de.e 

:tama.Ro de u.na pun:ta de a.l6..i..LeJt, .6eJtá aeompaRada poJt. una. .i..nfil~ 

ma.cl6n pulpa.Je., cu.yo gna.do e.&;tá Jtela.c.lona.do con el ;ta.maRo de 

.ta. expoa.lc..i..6n. 

Cuando ex.la:te u.na expo.alc.l6n gna.nde, geneJtalmen:te ae en

ctien;tJta a6oc.lada, a.an exauda.do acuoao o pu.1r.ulen;tc en eR.. lu.gaJc. 

de .la. expo6-ic..i..6n. E.a.:te d.len;te e6 .lnapnop.la.do pana una. ;teJtapfi 

tic.a. pulpa.Je. v.l.ti:t.l, pu. e.6 e6.ta. a.i...tu.a.c.l6n e6 .ln d.lc..lo de d eg en eJt~ 

c.i..6n pulpa.Ir. avanza.da y a. menudo de Jteab6oJtc.l6n .ln.tenna. en el 

condu.c;to 4a.d.lc.u.laJc.. 
PJtueba. Pulpa.Je. E.téc.:t1c.lca. - E.6:ta pJtu.eba. a.yu.da. a de:f:eJtm.lnaJt 

el ea.ta.do de l~ pu.lpa. dando lnd.i..c..lo .6.i.. la. pulpa .&e encuen:tJta. 

v.l:ta.l • Pe.Ir.o no da a.v.lde11c..la.6 6.l e.a:ta. en c.u.a..tqu..i..elt gJtado de 

.ln 6lamac..l6n. 

2.- PROT[CCTON PULPAfl..VIRECTA 

E6 .ta co.toc.ac.l6n d.lJtec.:ta. de.e. med.idamen:to 6obJte pequefia.6 

expo6.lc.lone.& pu..tpaJtc.6. E.6t:a<> pueden 6eJt pJtovoc.ada6 poJt .te.&.l~ 

ne<> .tJtaumá.t..i..c.a.6, a.c.c.lden:te6 mec4nlco.6 o .lea¿one6 de c.aJtle<>. 

La. p1w;t:ecc.l6n pu.tpaJt 6olo se u.-!>a en d.le.n:te6 6-ln do.loJt; -

no debena 6an9Jta.1i el p·un:to de expo6.lc.L6n, <>.i.. 6u.é mecá11.lc.a. o 

6 e1t4 una c.an.t.lda.d que pueda .6 eJt co n.&.ld e1tada. 110Jt.ma.l en au6 en- -

e.la de pulpa h.lpc.Jtém.lca o ln6lamada.. 
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El dolon pAovocado polt. la maa;t:lcacl611 o el contacto de 

llquldoa puede l.ndlcan la ~omp1Lc6l.6n de. la pulpa colLonaL o de 
la. dentina expttea.ta y loa tc.jl.doa pulpa1t.e6 pueden o 110 .au61tl.1L 

degeneAaclone6. La a.uaencla de doloA no alempAe algnl6l.ca -

que el dl.ente ~.ata vl.vo y a ano, pue6 .loa d.i.en;t:ea plLl.maAl.oa ca. 

Aentea de vl.tall.dad pueden no aelL dolo11.01oa. 

En una ~adl.ogitaó,(.a la• zonaa 11.adl.of.uc.-{.daa patot6g.i.ca.a p~ 

Al.a.p.i.ca..tea de la 6uJz.ca o pelL.iodontalc.a, Lndl.caAán la. p1t.e6 c.n- -

el.a. ·de. lleao1tc-i6n Ln.t:e1Lna de. .la. cámalt.a pulpalL, o de. loa c.ualea 
loa cana.lea 1t.a.dl.cúla1te.a y la ev.i.de.nc.la de laa 61t.actu1t.a6 ác. C.a 

· fLa,(.z o del a...f.vc.6lo, cont1t.al11d.i.c.an .la. pulpotom.la y ge11e11.almen

te ae e.xt11.ae c.l diente. 

La .té:c.nl.c.a de la pulpatomla pod1t..la ac.IL e6e.ctuada de la -

al.gu_Le.n.t:e mane/La: 

1.- Se a11e.1te.aLa c.f. ál.ente y 6e al.6.1'.a con dl.que. de hule. 

2. - Se" e.ll.mlna11 la6 ca·1t.le.a 1t.e.ma11en.tc.a con una 611.eaa de. bota, 

la mayolL poal.ble. 

3. - Sup1tl.mLe.ndo la6 e.6t1t.uctu1t.a6 dentct-l'.e6 lateitalmente, al 

Lgual que eL techo de la c.áma11.a pulpalt. con una 61t.e6a de -

6l..6_ult.a c.a.teJz.lal; ·a-<.n l.11.te11ta1t. 6 up1t.i.111.i1L l.a ltemo1t.1Lag.i.a en -

eae inome.n.to y 6e ampu.t:alLá. la pulpa co1t.011a1t.l.a. 

4. - Con una 61t.eaa ltedonda g1t.a11de y c.até:1t.l.f. 9l.11.a11do, dc.n.t:.1to de 

.e.d. cáma1¡_a pulpaJz., con Ú . .t:a. ve.loc.Ldad 6 e amputa11.á la: pulpa 

co11.011a1t.l.a. Una p11.e1l.611 óueJz.te pod1t.la p1t.oducl1t. una ellml~ 

nacl.611 exc.ealva de la maaa del dLc.ntc. y la pc.11et1t.acL611 en 

el. á1t.ea de. .la 6u1tca. 
5. - EUm.<.11a1t. todo• .loa 1t.calduoa, .<.ne.luyendo c-f. tc.j.i.do pulpalL 

laceAado, ll.m.i.llaa dc.nta1t.l.a-0 y demá.-0, de .la cámalt.a puf.palt.. 

polL mc.dl.o de cucha1t.ll.f.aa. 

6.- En .loa punto-O de amputac.l.6n ac coloc.a11 bo.l.<.taa o tonund.<.

ta6 de a.lgod6n ltumc.decldaa en aolttc-i.611 6la.<.o.l69lc.a o c.f.o-

1t.aml11a palt.a mantene.IL .la pulpa hu.me.de.c.lda y ayuda1t.á palt.a -

lava1t. f.o.& aL.tlmo-0 1t.e6l.duoa. 
No de.be cmplea46e va.aocoht11.¿cto1t.c.a palt.a coh.i.b.<.1t la hemo-

klt.agl.a. 

1. - Se 11.e;tL1¡_a11 .laa .to1ttL11da& y la. he.mo1tkagla ya ha ce,i,ado, a e 
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pone uno o ma.6 .:taponc.i...toa de algod6n, con 6o.f.uc.i.6n de 60~ 
moc1teaoL en con.tac.to con Loa muffonea de La pulpa. dunan.te 
5 mlnu:toa ap1t.ox.i.madame~:te, :tenlendo cu.i..dado de evl.ta.fl. el 
con.taco con Loa .tej.i..doa g.i.ng.i.va.Le.1>, puea -el 601tmoc1t.eaoL -

ea una aoLuc.i.6n muy cáua.t.i..ca.. 
8.- Se 1teti1ta. e.f. algod6n con 601tmoc1t.e.1>0.e. y .1>e cubfl..en Lo.1> mu-

ñone.1>, ya aea con h.i..d1t.6x.i.do de cale.lo o con una. paa:ta de 
6x.i.do de z.i..nc. que con.tenga pa1t.:te.1> de eugenoL y 601tmoc.1te
aoL lgualea. 

9.- Sobfl.e Lapa.a.ta ae apL.i..ca. cemento de 6oa6a.to de z.i..nc. y en
.to11cea e.1>.ta.1tá L.i..1>.to e.e. d.i.en.te, pa.~a 1>e1t 1t.e1>.ta.u1t.ado c.011 
una. coJ<.ona. c.ompLe.ta pall.a pfl.evenlfl.. La 61tac..tu1ta del d.i.en.te. 
No e1> 1t.ecomendaóle La puLpo.tom.la y e.n _con1>ecuenc.i..a. ae p1t._g,. 

paJta pall.a La ex.t1taccl611 o La pll.tpe.c.tom.<.a, en ca.1>0 de d.i..e.n:te1> 

p1t.i.ma1t.lo.1> donde ae dan La¡, 1>.i.gu.i..en:te1> c.i.1tc.un1>.tanc.i..aa: 

1.- La1> 1ta.i.cea ea.tán fl.eabaonb.i.daa caal pofl.. comple.to y eL di.e~ 

.te p~Jtma.nen.te ea.tá L.i.a.to pall.d a6uml4 au po1>.i..cl6n en el afl. 

. e.o. 

2.·- EL peJtmanen.te no e1t.upc..i..ona, poll..deba.jo del p1t.i..me1to, ae ha 

deaafl.fl..oLLa.do lo. 6u6lc._len.te como pall.a aopo1t:ta1t La.6 óue1tza6 
de ocLuc.i..6n o de maa.t.i.c.ac.i.611 y cuando el c1tec.lm.i..en.to y el 
diaafl.Ji.oLLo en ea e ¡, e.c..tofl. rleL alteo ea.ta1t.la. lmped.i.do pofl. La 

c.on6efl..vac.i.6n de.e. pll.lmefl.o. 

3.- La 1te.tenc.l6n del di.en.te no ea:tafl...la en aJtmon.la con La oc.e.~ 

c.i.6n o e.e. c.1tec..i..mle11.to de.L alteo. 

4. - EL nli'io :ti.ene maLa aaLud y 1>u 1tea.<.1>.te11c..i.a a. La . .i.116ec.c..i..611 
6 efl...l.a baja. 

5.- No pile.de. hace1tae una p1tepa1ta.c..i.6n o cavidad acep.tabLc.. 

6. - llay ev.i.dc.nc.i.a de compL.i.cac..i..611 pe4lodon.taL u 01>ea. 

7.- Ex.i..a.te. 1teabao1tc.i.611 fl.adlcuLafl. .i.n:tefl.na. 

8. - Una h.i.a.toJr..i..a de doLo4 pll.oLongada deapuéa de e1>.t.i..mü'.oa .téJr. 
mi.coa, beb.i..da6 61t.laa o c.a.f.len.tea. 

9.- La pulpa lle. enc.~en.tna pull.uLcn.ta o nec46.t.i..ca. 
10. - Hay zonaa c.aLc.i.6.i..cada.6 en La pulpa ceJr.c.a de· La. expo1>.i..c.i..611. 

11. - Ha.y hemofl.ILag.i.a.a exc.ea.i..vaa. 
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: '·.·- :PULPECTOM1A PARCIAL 
la puLpec:tam~a. pakc¿a~ 6e LLeva. a cabo cuando Lo6 :tej¿

do6 de .e.a pu.tpa 1ta.d.icuta1t :t.lene v¿:ta..e¿dad, pell.o e6.t:án a..1'..t:e1ta

do6 polt La ¿n6.C.amac.üi11 o pall. dege.ne1ta.c.i6n. 
f6:ta .t:fcn¿ca. puede 6elt compLe.:ta en una. 6e6.l6n~ Lnvotuc1ta 

.ta e,f.¿m,lnacL6n deL :tej¿do putpalt Jz.ad.lcuta.k :tan:to coma 6ea po-

6.lb-f.e, o 6ea que 66Lo 6e ex.t:Jz.aen Lo6 :tejLdo6 de -f.06 conduc:to6 

p!L¿nc¿pa..e.e.6, excep:to e.L :teltc.lo o e.L cua1t:to a.pi.cal. 
S.i .l.a liemo1t.lz.a.9-la a La ampu:tac-l6n e.i exce6.lva, de.6pue.6 de. 

e.":t.i.1tpa1i.e.a, Lo6 :te.j.ldo6 de ta pu.epa coltona..e e<1:ta. .iud¿cada, La. 

puLpec:tom~a pa.1ié.la.L. 
La.6 aL:te1tac.lone6 pa:tot6g.lca6 ob6e1t.vada.6 en .e.a.6 1ta.d.iog1ta-

6,(,a6, como La .in ó ecc.l6n· pe.lz..i.ap.lca.L o pen-lodo 11:taL !f La 1Le<101t.- -

c..lón -lnteft..na de Lo6 conduc:to6 1tad.icuLa1ie<1 6011 con:t1ta.lnd-lc.ac.if!_ 

ne6 de La puLpec.t·om,(,a. pct1tc.lat, en cuyo ca6o 6ue.le ex:t-'!.ne11~e -

e.L d.i.en:te. aó e.é.:ta.do. 
Tlfon.lca d.e. pú-i.pe.c:tom.la paltc¿a.I'.. 

1. - Se ane...s.t:e6.i.a. !/ 6 e co-i.oca. d.lque. de hule. 

'l. - Ve6pui!..s de La. ampu.ta.c.l6n de. .ea. pulpa ca1to11n.I'., ·6 e e.x:t¿itpa.n 
,i,06 .te.j.f..do6 putpa.-'1.e& de lo.6 co11du.c:to& k.a.d¿cttla.1te6 .con. :t.l-
1tane1tv.<.06 6.l110, .te.n¿e.ndo cu-lda.do de no 60bke.pa6all. ti.t ·áp.i.

ce. 
3 .;. Se e11.6a.nc.lia.11. ,f,o.t; conduc;to.1 can t.lma.6 pa.lr.a. e.t.i.m.inak ee. :te

j.ldo bl.ando :tenaz y ob:tC:nelt un conduc:to de mayoJz. d-iáme.tlto 

pa.ll.~ ~onden6alz. c-i. ma:teJz..lal de ob;tu11.ac.i6n. Se Jtecom-ienda -
.i.Jz.Jt..i.gaJz.· con una 60.t.uc.i.ón de cÍ.olz.a.m.lna T, pa.-'l.ct el..lm.i.naJz. 

lo6 Jz.c6-iduo6 y la. .t;a.nglLe. 

4. - Se p11.ocede. a. 6 eca.Jz. .i.06 conduc.to6 co11 pun.ta.6 de pape.L e6:tf. 

11..i.tc6 !f ..!le ob.:tu1ta.11 con pa.6.ta. c-'!.emo..i.a. de 6x..ido de z.inc, e~ 

ge.no.e y 6all.mocJz.e6ol, lo6 ma.teA.lale6 paka ob:tu1tac.-l6n de -
.co•1duc.to.6 de. e.6.t0.6 .t:.lpo6 .6e Jz.ea.b&o1tbe11.á11. Jta.dLcu.taJz. noJtmal. 

5. - Una meza.e.a. e.6pe.t;a de 6x..ldo de. z.ine. y e.ug~"'ñ.ot .ie p11.epa11.a -
de6pué.6 y .6e. dalz.á -i.a 601tma de cono, que 6e conden6ak~ en 
lo6 co11duc;to6, con un a.ta.cadolt de c.ono6, !f una boL.i..t.a de 
a..f.9od6n pa.Jta. p11.e6.l'o1ta1t .e.a. en.t11.a.da. de ta.6 c.onduc.:to6 palla -
601tza.1tlo.t; ha.e.la. e.e. ¿n;te11.-l0Jz.. 
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6.- Una vez ob:tu.!tadoa .loa condu.c:to•, •e .:toma una !ta.d¿og!ta6La 

pe!t.la.p,/.c.al pa.!La. exa.m,/.n!Z!L c.omo ha queda.do la. o b:Cu11.a.c.¿6n. 

7." l nmed,/.a:ta.men:te dea pué6 del .:t!La.ta.m¿en:tc, o b.len una. c-i.:ta. 

poa.:te!L,/.oJt., •e coloca. u.na. c.o!Lona. c.omple:ta. pa!La. p!teven-i.!L -

.f.a.6 6!ta.c.:tu!Laa den:ta.lea po!> - o pe!La.:to!t.la..i.. 

. ' l ~ . PULPECTOJ.ITA 

La. Pu.lpec:tomLa., ea .la. ex:t.i.1tpa.c..i.611 comp.le:ta del .:tej.ldo puf 

pa.!t de .e.a. c.o!Lona. y condu.c..:to6 1ta.d¿c.<lla!te6 de .toa d,/.en.:te.i. (.:tej:!:_ 

do pulpa!L 11ec1t.6:t-i.co l. 
E.l o bj et.lvo de é•:ta. :técn.lc.a., ea ma.11:te11e!L el d.len.:te en e.e. 

a!Lc.o den:ta.Ít,/.o en un e.a.t:a.do 4.e..i.a..:t-ivamen:te no pa..to.l6g.lc.o. 

La pu..lpec..:tomLa e• .e.a ma..i. d.i.a c<l.:t.i.da. de .t:oda.6, la.6 .t:éc1úc.a6 

.:te!La.peú.:t-ic.a.6 pu.lpa.Jr.e6 pa1ta. .loa d.len:te• p11..i.ma11..lo1> '· deb.ldo al -

daño po.:tenc.,/.a..f. que pod1tLa oca.~,/.011a.1t a. .e.a e.i.:t11.uc..:tu.!La. den.:tal 

6u.byacen.:te en de.i.a.11.1to.i.lo. 

E6.:ta. :téc.11..i.c.a. •e a.pl.lc.a en lo6 d.len:tea que .t.lenen :tej¿do -

nec.A6:t.lc.o o c.a.1te11.tea de v,/..:ta.l¿dad; c.on 61tecuenc..la. la c.a.ma!La -

pu.lpa!L,.a.pa!Lec.e va.e.La po!Lqu.e loa.~ej.ldo• de la. pulpa ae han 

"deg.ene!ta.do; 6 . .i.11 emba1tgo, .en· a..e.gu.na• oc.aa,/.on.e.a la c.áma11.a e6.tá 

i..f.ei1a de pu•. 
·.La e.v.lde11c.i.a. 11.ad;iog!tá6.i.c.a de 1teao11.c.;l6n Jt.ad.<.c.ula!L .<.n.:te)(na. 

avanza. o de.. !Le.601t.c..i.6n !tad,/.c.u.f.a!L e.x.:te!Lna. y .e.a. mov;il.idad e.xage

Jtada del d;f.e11.:te cona.:t;l:t.uye c.on.:t11.a.i_nd.<.c.ac-i.one• de é6:t.a .:téc.n . .i.c.a. 

Loa d..i.en.:te.a que. pfl.e.6 en.:ta.n e.i..:to• aLn:t.oma.• "º 11 :tJt,/.bua.!L..i.oJ.> de la 

ex.:t11.ac.c,/.6n. 

La. m!t6olog.l.a. de .f.o• condu.c.:toa 11ad.lcu..f.all.e6 de loa d.i.en.:tei, 

.:te.mpoJt.a.iea, :t.oJt.na d-i.6Lc.-i..l eL .:tna.:ta.m.len:to endod6n.:t-i.c.o. 

Lo¿, conduc..:toa de .loa p!t¿me.!Lo6 mola.!te.6 .:te.mpo!talea a men<ldo 

6011 . .:tan e6.:t!Lec.ho1> ,' que 6uele.~ .&elt. ,/.na.c.ce6-i.b.te-0, aún pa"-a e.1'. -

.:t-i.11.a11e1¡_v,/.o má6 6.i.no. S-i. no .i.e pu.e.de .l'.-i.mp-i.a1¡_ b.i.en el c.onduc..:to 

de.l ma.t:e11.-i_al 11e.c.1t6.:t-i.co, e.t,.:t;e.1¡_-i..l-i.za.'1.lo y o b.t.u!La!Llo adecuada.me!!_ 

:te, daná e.amo Jt.eaul_:tado una. :t.e!ta.pé<l:t,/.c.a. endodonc-i.a e.en mu.u PE. 

e.a pJtobab.ll,/.da.d de éx-i.:to. 

Lo¿, p!toc.ed¿m,le.n.:to• e11dod611.:t.i.c.06 pa!La :t11.a.:tam.len:to de. .lo• -

d-i.e.n:t.e..i. :tempo!ta.le6 c.011 pulpa..& nec.46.:t.lc.a.&, e.ó:t.a.Jt.án ,/.nd-i.c.adoi, -

1>-i. .loa c.011ducto6 1>011 a.c.c.e.&.i.bLe.1> y .&.l e.x-i.1>.:ten ev,/.de.nc.la• de 
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hueao de aoa.tln no1t.ma.C • 

. se debe ha.celt. un ea6ue1t.zo polt. .t1t.a.ta1t. y conae1t.va1t. .l.oa 011.

ganoa de1t.ta1t.loa t:empo1t.alea: eapeclalmen.te e.l. aegundo mo.Ca1t., -

aan cua.ndo t:enga una pulpa nec1t.6t:lca. 

TECN1CA VE PULPECTOM1A 

En La p1t.lme1t.a aeal61t ae ellmlna1t.á a6Lo Loa 1t.eat:oa co1t.01ta 

1t.loa de La putpa, ya que al ae ent:1t.e en e.l. conduct:o con un -
lnat:1t.ume11.to, hab1t.-Ca el peLlglt.o de 601t.za1t. ma.te1t.la.C nec1t.6t:.lco, 

a t:1t.avez de La po1tcl6n aplca../!. con una l116La.macl611 aguda a Laa 

2 4 ho1t.aa algule•it:ea. En La. cámaJ¡.a. a e deja.1t.á una .to1t.undl.ta. de 

a.Cgod6n con 601tmoc1t.eaoL po1t. 2 6 3 ·d.<.ai. 

E1i ·.e.a a egunda. a eal611, al e.C dlen.te a e man.tuvo aa.lnt:omá.t!:, 

co· ~e puede Jte:tlJtaJt la cu1t.a.cl611 y en.tlt.a.Jt en e.e. conduc.to con -

u11 t:l1t.ane1t.vloa paJta Ji.e:tl1t.a1t. et Ji.eat:o de./!. t:ejldo pu.Cpalt.. 

Loa conduct:oa pueden a e1t. .l1t1t.lgado-6 con pe1t.6xldo de h.ld1t.6 

geno, aeguldo poJt clolt.amlna. Se aeca11 Loa conduct:o-6 y -6e - -

apLlca cJteoao:ta de haya., con una pun.ta de papeL -!>eLLada en el 

conduc:to poJt 2 6 3 d-la-6. 

En La .te1t.ce1t.a. ae-0.l6n; -6e 1t.e:t.l1t.a.. La cu1t.a.cl611 o med.lca.cl6n 

~ ae l1t.1t.lga. .l.oa conduct:oa con -6otu~l611 6.i.-6lol6glca. ea.tl1t.ll, -

aeca.ndo· de-0pu.la con pun.ta.a de pape.e. comple.ta.men:te; -6l e.e. d-le.n 

t:e pelt.ma.nece a-1>l11t:omá.tlc.o y Lo-0 conduc:to-0 LlbJte.1> de ex-0udado 

a e puci..d e complet:a.Jt .1'.a. o b:tuJtac.l6n 1t.a.d.lc.u.Ca1t., p1tepa1t.a11do curn :._ 

mezc.Ca c.Jtemoaa. y pláa.tlc.a de 6xldo de z.lnc. y eugc.nol con &oJt

moc.Jtea o.e.. 

Se po11d1t.á c.u-i.dado en no 601t.za1t. una. c.a.n.tldad exc.ealva de 
ob:tu.1t.acl611 Jta.dlc.u.Lalt., paJta. que 110 aob1t.epa.-1>e e.I'. áp.lce. 

Paita plt.ot:ec.c.l6n de.e. dlen.te, -0e e.o.e.oc.a una c.olt.ona. de ac.e-

1t.oc.1t.omo c.on e.e. 6ln de p1teue11l1t 61ta.c.:tu1t.a.a poa.te1t.lo1t.ea. 
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e O"'N e L u e 1 o N E s 

N.i119u11a. €poca e.i. mejo4 que .ta. .lnóanc.la, pall.a. c-lme11-

:t.a.1L .to.i. co11oc.-lm.le11:t.o.i. de h.lg.lene y p4oó.i..tax.l.!. buca..e. 

Lo.i. co11oc.lm-i.e11:t.o,¡, que .eogll.a4án e-0:t.e 6.i.n, deben .!>el!. 

anna.do.i. a Med.lo-0 P!Leven:t..lvo.i. y Re.i.:t.a1u1.a.t.lvo.i.. 

ll:t..ll..lzando -0a.t.i..i. 6ac:t.01L.laine11:t.e y 6-ll.:t.emá:t.-i.camen:t.e, -

:t.odo.i. el>:t.o,¡, c.011oc.-lm.i.e11.to-0 de-0de la .lnóanc-i.a .&e dall.á un -

91La.n pal.o en .e.a p1Leve11c..i.611 y d.i.<>111.lnuc-i.611 de l.a c.a.1L.le<> 
den:t.al. en nue.i..:t1Lo pa.[¿, • 
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