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Aviomd

nE s o

(1) Frecuencia

(2). & del total de

Frec. % rengl.

(3) % del total de

Frec. x colum, Parfrasis | Preg-Resp.| Imaginerfa | .Testigo Total por
(4) % del total 1 2 3 4 renglon.
Frecuencia =61 ; >
(1) 3 2 4 0 9
(2) 33.3 22.2 44.4 0.0
@ 20.0 12.5 22.2 0.0 14.8
(4) 4.9 3.3 6.6 0.0
7 7 4 3
T 3.8 31,8 18.2 18.2
Callf:LcaCl-é_n 1 .22.2 33.3
en Conpren 1.5 1.5 6.6 6.6 —
sifn. Pre-—
test. 4 5 5 5
{ 3 max.) 2 0.0 33.3 33.3 15
0.0 31.3 dgil 20.6
Q.0 8.2 8.2 8.2 ’
‘ 5 2 5 3
3 33.3 13.3 33.3 20.0 15
33.3 12.5 (27.8) 25.0
8.2 3.3 B. 2 4.9 24.6
total 15 16 18 12 61
por
B columna, 24.6 26.2 29.5 19.7 100.0

OO -

Tupevon whi-

90



we w pem ee e PR T -
Mlems CHL117108&8

e, sy AR, cmr e meer We e e sare R e
BOTCSNTAISE Mas

cisn, En rambio,  en @l

o oo

o e e e g, . - e -~ - -
LTS T ST A T BE A -

. IR O
SRR Lsia L

CLIETILD

571 L& Comir

E71E

1A

RS YV e

Valor «r nivel de sig. P

Coeficiente de correlacién .1395 .185 .05

Coeficiente de correlacitn L1661 .201 ~> .05
de Kendall
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No.de sujetos Suma de puntajes Media Aritmetica de.
Por grupo. Media Aritmetica PRETEST POSTEST los Duntajes de dife
Desviacién St. " rencia (Postest-Pre=|
test) .
Gpo. 1 $x 42 80
Par&frasis b3 2,80 6 3.13
= 15 1.39 1,13
Goo. 2 £x 38 103
Prequnta-Resp. X 2.37 6.44 4.19
= 16 ] 2.02 0.72
Gpo. 3 £x 61 132
Imagineria X 3.38 7.33 3.94
= 18 5 1.42 - 0.76
Gpo. 4 £x 52 58
Testigo % 4.33 4.83 0.50
n=12 1.30 0.93
fabia 4 p
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Erv cambio ] gruso LI T VIO PEment s io
TEIE BT U realLivo

]

Es )

Y

GRS

21 cuwal oarr

Fuente de
Variacién.

<

Covariables:
Calif.Pretest
Total de Objetivos logra
dos durante el entrena--
miento

171.091
157.253
33.597

Efectos Principales en la 32.762

camprensifn del Texto.

V. Explicada 203.853

V. Residual 23.098 55

Total: 226.951 60

85.546
157.253
33.597

203.699
374.448%
80.001*

10.921 26.004*

40.771 97.082%
0.420

3.783

i i

e el S RITIES
ol B 2L PHMLEV R
T
ol L0 TS TN,

P S S AU puet T S we o b o g o e g o e o
LOONIOC TMISTILD OEl TEma ¥ £, POV OSEN LA IS
3 A - o oen [P S S (I K
LOCARTTL T BT Vs LI vHY

94



b i
e

1Tl T i
28 P “U?
e
- ot
i ]
gt i
W..H -]
b Lo
e g
= o
el i1
i - g
i i1
T
et i
et ]
TR
i L
i -
i i i HE
ﬁ..m iood Jwﬂ.w
hd
i ]
i e
g = o i
H i3 i o o
Lo e i1 -
yy - wert by it
xS o ]
B - f.
v P] o
i L
i
X H
D] BeH
EXa] gt
i
yured 9
B H Fme

95



=}
s
—
2

PUNTAJE DE| DESVIACICN ERROR MIN. Ma
DIFERENCIA | ESTANDAR ESTANDAR ™

1 15 3.1333 1.3558 0.3501 1.00 5.00

3* & *®

2 16 | 4.1875 1,7595 0.4399 2.00 7.00

3 18 3.9444 1.2590 0,2967 2,00 6,00 3.3184 i

2

4 12 0.5000 1.1677 0.3371 ~-1.00 3.00 ~0.2420 a

TOTAL 61 3.1311 1.9449 9,2490 -1,00 7.00 2.6330 a 3.
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Frecuencia Pardfrasis Pregun. | Tmaginaria | testigo por
% del total de frec x Reng. Resp. Ranglon
$ del total de Frec x Colum. 1 2 3 4

b5/61

[ on N on]
ooC

o | .
(=]
ey
[ory

6 0.0 0.0 0.0 100.0
Q.0 0.0 0.0 8.3 1.6
0.0 0.0 0.0 1.6 .

0.0
0.0 4.9
0.0

4 4 3 12
5.0
. 5.0 29.7
. . 4.9
1 4 1 T i3
g1 31.4
5

4 7 13 i 25

Total de objetivos alcanzados
I—‘.m [=o]

16.0 28.0 52.0 s0)
10 T
26.7 8.3 | @L.0)

6.6 s 3T 1.6

@l | 15 13 5 v et
Coloma 24.6 26.2 25.5 18.7 ] 100.0
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A ) CARTAS DESCRIPTIVAS DE LOS GRUPOS DE: PREGUNTA-RESPUESTA
IMAGINERTA, PARAFRASIS Y TESTIGO



g

SESION I

PREGUNTA-RESPUESTA

Duracitn: 2 hrs.

Objetivo (s
Es%ecificg %s)

Contenido Tematico

Experiencias de
Aprendizaje.

Criterios y Medios de
Evaluacidn

Material de
Apovo,

1. El personal parti-
cipante elaborari
dos preguntas con
Sus respuestas so-
bre la importancia
de los alimentos en
la conservacién de
la salud.

2. Después de leer el
tema, ''divisidn de
los alimentos', -
elaborarad dos pre-
guntas con sus res
puestas sobre el
tema.

Bvaluacidn

Sintesis

1
Andlisis

1
Aplicacidn
Gomprensién.//

Conocimiento

1.1 Importancia de los
alimentos.

2.1 Divisidn de los
alimentos.

Temas complementarios

- Guia para seleccio-
nar la dieta.
Nutricién.

Los alimentos y su
digestién.

-+

Recetas comida vege-
tariana.

1.1.1. Dindmica de gru
pos, "Cuadros
de Bavelas"
(que ilustran
temas de nutri-
cidén.
Exposicidn del
tema por el con
ductor del gru-
po.

El participante
leerd el tema
importancia de
los alimentos y
divisidn de los
alimentos.
Ejercicios pric
ticos, apartir
de un ejemplo
dado por el con
ductor elabora-
ri las pregun-
tas correspon-
dientes al te-
ma.

Se proporcionan
recetas.

1.1.2.

1.1.3,

1.1.4.

1.1.5.

Las preguntas elabora-
das deberdn implicar
los conceptos de nu-
tricidn y agrado al pa
ladar; asi como el tér
mino de alimentos se-
cos o de facil descom-
posicidn.

Material impreso.
Cuadros de Bavela
referentes a nu--
tricidn.
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SESION I

PREGUNTA-RESPUESTA

Duracidn:

2 hrs.

Objetivo (s)
Especifico (s)

Contenido Tematico

Experiencias de
Aprendizaje

Criterios y Medios de
Evaluacidn

Material de

Apovo.

3. El participante
escribirad dos pregun
tas con sus respues
tas acerca de la -
importancia de la re
produccidn de los mi]
crobios como causa
de la descompocidn Y
contaminacion de los
alimentos.

4. Lla persona elaborara
cinco preguntas con
sus respuestas sobre
los principales me-
dios de contamina--
cidén de los alimen-
tos.

Bvaluacién
Sintesis

i
Anialisis
Aplicacidn

Comprensidn ///

Conocimiento

3.1 Contaminacién de
alimentos.

4.1 Medios de Contami—‘

nacidén de los ali-
mentos.

Temas complementarios

- Vitaminas

- Sencillos consejos
para la preparacidn
de frutas y legumbres

+ Recetas de comida
vegetariana.

3.1.1. Exposicidn del
tema por el con-

ductor del grupo

3.1.2. El participante
leerd el tema
"Contaminacidn
de los alimentos
y Medios de Con-

taminaciodn.

3.1.3. Ejercicios pric-
ticos a partir
de una dindmica
de grupo, mane-
jando ejemplos,
se pedird que
elaboren sus pre
guntas.la dindmi
ca grupal serd
El problema de
la luna.

3.1.4. Se proporcionan

recetas.

Las preguntas deberdn
implicar medios fisicos
y bioldgicos y la idea
de las bacterias como

principal contaminador.

Material impreso

Carteles.

Tarha -

Q_Arnctn-RA
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SESION TII

PREGUNTA-RESPUESTA

Duracién 2 hrs.

Objetivo (s)
Especifico (s)

Contenido Tematico

Experiencias de
Aprendizaje

Criterios y Medios de
Evaluacién

Material de
Apoyo

5. La persona escribi-
T4 cinco preguntas
con sus respuestas
sobre las causas y
mecanismos de trans
misién de las enfer
medades diarreicas.

Evaluacidn
Sintesis
Andlisis
Aplicacidn
Comprensién.y/

Conocimiento

5.1 Gastroenteritis y
otras enfermedades
diarreicas.

Temas complementarios

- Requerimientos nutri
cionales infantiles.

- Alimentacidn durante
el primer afio.

+ Recetas de comida
vegetariana.

5.1.1 E1 conductor -
explicard el te-

ma, utilizando ma]

terial de apoyo.

5.1.2 La persona leerd
el tema Gastroen
teritis y otras
enfermedades dia
rreicas. N

5.1.3 Ejercicios pric-
ticos, apartir de
una dindmica gru-
pal, manejando
ejemplos, el par
ticipante elabo-
rard sus pregun-
tas. La dindmica
serd "Camino de
Confianza."

5.1.4 Se proporcionan
Tecetas

Se solicitard que lle-
ven revistas, recortes
etc. para el tema de
la siguiente sesidn.

Las preguntas deberan
contener los principa-

les mecanismos de con--

taminacidn: manos con-
taminadas-alimentos-bo
ca.

Material impreso

Lamina sobre el

ciclo de transmi
s16n de la Gastro
enteritis. N
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SESION v PREGUNTA-RESPUESTA Duraci6n 2 hrs.
Objetivo (s) . SPR Experiencias de Criterios y Medios de | Material de
Especifico (s) Contenido Temitico Aprendizaje Evaluacion Apoyo

6. El participante ela
borard cinco pregun
tas con sus respues
tas sobre sobre las
situaciones ( una
por cada una) en -
que los alimentos
estan expuestos a
la contaminacion.

Evaluacitn
Sintesis
Anilisis

7
Aplicacién
Comprensidn v

Conocimiento

6.1 Contaminacidn de
origen de los ali
mentos.

6.2 Contaminacidn de
los alimentos -
desde su produc--
ci6n hasta su con
Sumo. -

Temas complementarios

- Esquema de alimenta
cién. Lactante sano.
- Alimentacidn escolar
y preescolar.

+ Recetas comida
vegetariana.

6.1.1 E1 conductor -
expondrid el tema
utilizando mate-
rial de apoyo.

6.1.2 E1 sujeto leerd
los temas.

6.1.3 Ejercicios préc-
ticos por pare--
jas, para elabo-
Tar sus pregun--
tas, con la dind
mica ''Benefacto-
res famosos."

6.1.4 Se proporcionan
recetas.

Las preguntas deberin
implicar la contamina
cién en el sitio de su
produccidn, durante su
traslado, donde se -
almacenan y venden y
en el hogar.

Material impreso

Carteles.
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SESION

PREGUNTA-RESPUESTA

Duracidn

2 hrs.

Objetivo (s)

Contenido Temidtico

Experiencias de
Aprendizaje

Criterios y Medios de
Evaluacién

Material de
Apoyo

Comprensiénr//

Esnecifico (&)
g ‘e

7. E1 participante
elaborarad dos pre--
guntas con sus res
puestas sobre las
principales medidas
para la conserva--
cidn de los alimen
tos.

8. La persona escribi
T4 tres preguntas
con sus respuestas
sobre el uso adecua
do del refrigeradori

Evaluacidn
Sintesis
(i

Andlisis

Aplicacidn

Conocimientos

7.1 Medidas bésicas
para evitar la -
contaminacioén y
descomposicién de
los alimentos.

Temas complementarios

- Tablas de peso

- Tablas de valores
de los alimentos en
porciones usuales.

+ Recetas de comida
vegetariana.

7.1.1 E1 conductor -
explicard el te
ma mediante el
material de apo-

yo.

7.1.2 E1 participante
leerd el tema.

7.1.3 Dindmica de gru-
pos, se formaran
grupos de cuatro
personas para -
alaborar las pre
guntas. Ejerci--
cios pricticos.

7.1.4 Se proporcionan
recetas.

Las preguntas deberin
mencionar

el medio o temperatu-
ras nocivas a los mi-
crobios, asi como el
uso de tres recomenda
ciones en el manejo
del refrigerador.

Material impreso

Carteles.

L . a4 ™ A . 4 YA
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SESION VI

PREGUNA-RESPUESTA

Duracidn:

2 hrs.

Objetivo (s)
Especifico (s)

Contenido tematico

Experiencias de
Aprendizaje

Criterios y Medios de
Evaluacién

Material de
Apoyo.

9. La persona escribi-
rd tres preguntas
con sus respuestas
sobre la medidas
higiénicas que de-
ben llevar a cabo
""los manejadores de
alimentos'.

10. El participante ela
borard cuatro pre--
guntas, sobre las
medidas que deberan
llevarse a cabo en
el hogar al manejar
los alimentos.

Evaluacidn
Sintesis
Analisis
Aplicacién
Comprensidn ///

Conocimiento

9.1 Hébitos higiénicos
que deben practi-
car los manejado-
res de alimentos.

10.1 Hibitos higiénicos
que deben obser--
varse en el mane-
jo de los alimen-
tos en el hogar.

Temas complementarios
- Tablas de valores
de alimentos por

categorias.

+ Recetas comida
vegetariana.

9.1.1 Lectura del tema
para formular -
sus preguntas.

9.1.2 El conductor for
mard pequefios -
grupos de discu-
sidon y los coor-
dinard, y al fi-
nalizar la se--
sibn aplicari el
postest.

9.1.3 Los participantes
formardn peque--
filos grupos de
discusidn para
enumerar los hd
bitos higiénicos.

9.1.4 Ejercicios pric-
ticos para elabo
Tar sus pregun--
tas.

9.1.5 Se proporcionan
recetas.

Las preguntas deberan
implicar el porque de
las medidas higiénicas
como principal mecanis
mo para conservar la
salud.

Evaluacién sumaria,

Material impreso
Carteles

Cuestionarios
(postest).
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SESION I

PARAFRASIS

Duracidn: 2

hrs.

Objetivo (s)
Especifico (s)

Contenido temitico

Experiencias de
Aprendizaie

Criterios y medios
de evaluacidn

Material de
Apoyn

1. El sujeto explicard
con sus propias pala
bras, la importancia
de los alimentos en

conservacidén de la
salud.por escrito.
2. E1 sujeto explicard
con sus propilas pala
bras la diferencia
principal entre ali-
mentos perecederos y
perecederos pow €s--
crito.

Fvaluacidn
Sintesis
Analisis
Aplicacidn
Comprensiénr//

Conocimiento

la conservacion de 14

1.1 Importancia de los
alimentos.

2.1 Divisién de los ali
mentos. -

Temas complementarios

- Guia para seleccionar
la dieta.

- Nutricidén

- Los alimentos y su
digestidn.

+ Recetas de comida
vegetariana.

1.1.1 Inicio con la di-
namica "'Cuadros
de Bavela"
Exposicidn del
tema por el con-
ductor del grupo.
El participante
leera el tema.
Ejercicios préc-
ticos por parte
de los sujetos
para redactar los
dos parrafos.
Se proporcionan
recetas.

1.1.2

1.1.3
1.1.4

1.1.5

El parrafo redactado
debera contener los
conceptos de nutricidn
y agrado al paladar

Y el otro parrafo debe
T4 incluir el termino
de secos o hidratados,
es decir perecederos

0 no perecederos.

Material 1mpreso
Cuadros de Bavela

cién.

Carteles.

referentes a nutri

Fecha: 6 aposto-84
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SESION

II PARAFRASIS

Duracidn: 2 hrs.

Objetivo (s)
Especifico (s)

Contenido tematico

Experiencias de
Aprendizaije

Criterios y medios
de evaluacidn

Material de
Apovo

3. La persona redacta
rd, porque la des-
composicion y conta
minacion de alimen-
tos se debe a la -
reproduccion de mi-
crobios.

4. Enunciara, mediante
un escrito, los me-
dios de contamina-
cion de los alimen-
tos.

Evaluacion
Sintesis
Analisis
Aplicacion
Comprension e

Conocimiento

3.1 Contaminacion de
los alimentos.

4.1. Medios de contami
nacion de los ali-
mentos.

Temas complementarios

- Vitaminas

- Sencillos consejos
para 1a preparacion
de frutas y legumbres

+ Recetas de comida
vegetariana.

3.1.1 Se iniciard con
la dindmica el
problema de la -
luna.

ma por el conduc-
tor del agruvo.

3.1.3 La persona leera
los temas, Conta
manicacion de Tos
alimentos y Me--
dios de contami-
nacion.

3.1.3 Ejercicios prac-
ticos.

3.1.5 Se proporcionan
recetas.

3.1.2 Exposicion del tg

La redaccion de los
aspectos que se piden
explicar deberan conte
ner, los medios fisi--
cos y biologicos, y la
jdea de las bacterias
como principal conta-
minador.

Material impreso

Carteles.

| mP N
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SESION

I1I

PARAFRASIS

Duracidén: 2 hrs.

Objetivo (s )
Especifico (s)

Contenido temidtico

Experiencias de
Aprendizaje

Criterios y Medios
Evaluacidn

Material de
Apnvn

5. E1 sujeto explica-
ra por escrito, las
causas y mecanismos
de transmision de
las enfermedades -
diarreicas.

Evaluacion
Sintesis
Analisis
Aplicacion
Comprensién’//

{onocimiento

5.1 Gastroenteritis y
otras enfermedades
diarreicas.

Temas Complementarios

- Requerimientos nutri
cionales infantiles.

- Alimentacidn durante
el primer afio.

+ Recetas comida
vegetariana.

5.1.1 ET1 conductor -
explicara el te-
ma, utilizando
material de apo-
yo.

La persona leera
el tema Gastroen
teritis y otras
enfermedades dia
rreicas.
Ejercicios prac-
ticos por parte
de los sujetos,
a partir de la
dinamica "Camino
de confianza.

5.1.2

5.1.3

5.1.4 Se.proporcionan
recetas.

Se solicitard que 1le-
ven revistas, recortes
etc., para el tema de
Ta siguiente sesion.

La redaccion incluira
la idea de que Tos pri
cipales mecanismos de
contaminacion son: Ma-
nos-alimentos-boca.

Material impreso

Lamina sobre el
ciclo de trasmi--
sion.

Farha* 1N_AAanct+n R4
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SESICN v PARAFRASIS Duracidén: 2 hrs.
Objetivo (s) . P Experiencias de Criterios y medios Material de
Especifico (s) Contenido Tematico Aprendizaje evaluacidn Apoyo

6. E1 participante -~
explicara por escri
to, las cinco situa
ciones en que Tos
alimentos estan -
expuestos a Ta con-
taminacion.

Evaluacion
Sintesis
Analisis
Aplicacion
Comprensién’//

Cononcimiento

6.1 Contaminacion de
origen de los ali-
mentos.

6.2 Contaminacion de
tos alimentos des-
de su produccion
hasta su consumo.

Temas complementarios

- Esquema de alimenta-
cion. Lactante sano.

- Alimentacidn escolar
y preescolar

+ Recetas comida
vegetariana.

6.1.1 E1 conductor

explicara el te-

ma, utilizando

el material de

apoyo.

E1 sujeto Teera

los temas.

6.1.3 Ejercicios prac-

- ticos para elabo

rar su redaccion,
con la dinamica

6.1.2

benefactores fa-

mosos.
Se proporcionan

6.1.4
‘ recetas.

E1 escrito mencionara

la contaminacion de Tos

alimentos en el sitio
de su produccion, du--
rante su traslado, -
donde se almacenan y
venden y en el hogar.

o]

Material impreso

Carteles

Fecha : 13 agosto-84
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SESION

\% PARAFRASIS

hrs.

Objetivo (s)
Especifico (s)

Contenido Temdtico

Material de
Apovo

7.

Evaluacion
Sintesis
Analisis
ApTicacidn
Comprension e

Conocimiento

. EXplicara por escri

E1 sujeto explica-
ra con sus propias
palabras por escri-
to, por que las al-
tas y bajas tempera

turas son la medidal

principal para con-
servar los alimen-
tos.

to tres recomenda--
ciones en el uso
del refrigerador.

7.1 Medidas basicas pa
ra evitar la conta

minacion y descompq

sicion de Tos ali-
mentos.

Temas complementarios

-Tablas de peso

- Tablas de valores

de los alimentos en
porciones usuales.

+ Recetas comida
vegetariana.

Material impreso

Carteles.

Duracidn: 2

Experiencias de Criterios y medios de
Aprendizaje evaluacidn
7.1.1 E1 conductor expli E1 escrito mencionara

cara el tema, uti| el medio o temperatu-

lizando el mate- | ra nocivos a los mi--

rial de apoyo. crobios; y tres reco-
7:1.2°E1 participante mendaciones para el

Teera el tema. uso adecuado del re--
7.1.3 Los participantes|{ frigerador.

formaran pequefios

grupos (5 perso-

nas) y explicara

el tema.
7.1.4 Ejercicios practi

cos para hacer -

los escritos.
7.1.5 Se proporcionan

recetas.

Farhas 1TRE_Aracta.fRl
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SESION

VI

PARAFRASIS

Duracidn:

2 hrs.

Ubjetivo (s]
Especifico (s)

Contenido temdtico

Experiencias de
Aprendizaje

Criterios y medios de
Fvaluacidn

Material de

Apnvo

9. E1 sujeto escribi--

10. E1 participante -

ya con sus propias
palabras las prin-
cipales medidas -
higiénicas que de-
ben 1levar a cabo
las personas que
vendan o manejen -
alimentos.

escribira con sus
propias palabras -
las medidas higié-
nicas que deben 1lg
varse a cabo en el

hogar en el manejo
de alimentos.

Evaluacion
Sintesis
Andlisis
Aplicacion
Comprension v

Conocimiento

10.1 Habitos higiénicos

9.1 Habitos higiénicos
que deben practicar
los manejadores de
alimentos.

que "deben obser--
varse en el manejo
de los alimentos
en el hogar.

Temas complementarios
- Tablas de valores de
alimentos por cate-

gorias.

+ Recetas de comida
vegetariana.

9.1.1 E1 participante
leerd los temas.

9.1.2 E1 conductor for
mara pequefios -
grupos de discu
sion y los coor
dinara, y al fi
nalizar la se-+
sidn aplicara:el
postest.

9.1.3 Los participan--
tes formaran pe-
quefios grupos de
discusion para
explicar el te-
ma.

9.1.4 Ejercicios prac-
ticos para ela-
borar los escri
tos.

9.1.5 Se proporcionan
recetas

Los escritos deberan
contener cuatro medi-
das higiénicas tanto
para manejadores de -
alimentos, como las
que deberan practicar
se en el hogar. B

Evaluacidn sumaria

Material impreso
Carteles

Cuestionarios
(postest)

. M B . T N o i §
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SESION I

IMAGINERIA

Duracidén: 2 hrs.

Objetivo (s)
Especifico (s)

Contenido Temdtico

Experiencias de
Aprendizaje

Criterios y medios
de evaluacidn

Material de

Apoyo

1. El personal parti-
pante, con base en
la lectura del matel
rial seleccionara
dos representacio--
nes (dibujos, foto
grafias etc.) de 1a
importancia de los
alimentos en la -
conservacién de la
salud.

2. la persona elabora-
rd un dibujo o re-
presentacidn de la
diferencia princi-
pal entre alimentos
perecederos y no
perecederos.

Evaluacidn
Sintesis
Analisis
Aplicacidn
Comprensidn e

Conocimiento

1.1 Importancia de
los alimentos.

2.1 Divisidn de los
alimentos.

Temas complementarios

- Guia para seleccio-
nar la dieta.

- Nutricidn.

- Los alimentos y su
digestidn.

+ Recetas comida vege
tariana.

1.1.1 Dindmica de gru-
po: inicio con
lectura de concer
tracidn; después
""Cuadros de Bave
las".

1.1.2Exposicidn del te
ma por el conduc
tor del grupo -
utilizando el ma
terial de apoyo.

1.1.3 El participante
leerd el tema
Importancia de
los alimentos y
Divisién de los
alimentos.

1.1.4 Ejercicios préac-
ticos elabora--
cién de dibujos,
a partir de los
ejemplos que se
le proporcionen.

1.1.5 Se proporcionan
recetas.

!

La representacidn se-
leccionada, deberid con
tener los conceptos de
nutricidén y agrado al
paladar.

El dibujo eleborado de
berd contemplar la
representacidén de au-
sencia o presencia del
agua y aire.

Material impreso

Carteles e 1lus-
traciones para
los ejercicios.

Cuadros de Bave-
la, referentes
a nutricién.

™l .
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SESION 11 IMAGINERIA Duracidén: 2 hrs.
Objetivo (s) . fos Experiencias de Criterios y medios de | Material de
Especifico (s) Contenido Tematico Aprendizaje Evaluaciodn Apoyo

3. La persona utilizan
do su imaginacidn,
hard un dibujo de
la descomposicidn
o contaminacidn de
los alimentos por
la reproduccidn de
los microbios.

4. La persona utilizan]
do su imaginacidn,
elaborard un dibujo
0 representacidn
por cada uno de los
medios de contamina
cién de los alimen-]
tos.

Evaluacidn
Sintesis
Analisis
Aplicacidn
Comprensién.//

Conocimiento

3.1 Contaminacidn de
los alimentos.

4.1 Medios de contami
nacién de los ali
mentos.

Temas complementarios
- Vitaminas.

- Sencillos consejos
para la preparacién

de frutas y le-
gumbres.

+ Recetas de comida
vegetariana.

3.1.1 Exposicién del
tema por el con-
ductor del grupo
utilizando el
material de apo
yo.

3.1.2 La persona leerd
el tema '"Conta-
minacién de los
alimentos y Me-
dios de contami-
nacién de los -
alimentos.

3.1.3 Ejercicios prac-
ticos, con base
en ejemplos da--
dos por el expo-
sitor, elaborara
las representacig
nes solicitadas |
en los objetivos
utilizando la di
ndmica '"Dibujar
el suefio de un
sofiador"'

3.1.4 Se proporcionan
recetas.

Los dibujos elaborados
implicarin la contami-
nacién por lo medios

fisicos y bioldgicos

y la idea de las bacte
rias como principal - |
contaminador.

Material impreso

Carteles.

Fecha: 8-Acosto-84
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SESION

111

IMAGINERIA

Duracién:

2 hrs.

Objetivo (s)
Especifico (s)

Contenido temdtico

Experiencias de
Aprendizaje

Criterios y medios de
Evaluacion

Material de
Apoyo.

5. El participante con
base en la lectura
del material y uti-
lizando su imagina-
cidn, elaborara un
dibujo sobre el ci-
clo de transmisidn
de las enfermedades
diarreicas.

valuacion
Sintesis
Andlisis
Aplicacién
Comprensién #~

Conocimiento

5.1 Gastroenteritis y
otras enfermedades
diarreicas.

Temas complementarios

- Requerimientos nutri
cionales infantiles.

- Alimentacidn durante
el primer afio .

+ Recetas comida vege
tariana.

5.1.1 F1 conductor -
explicard el te-
ma utilizando el

material de apoyo.
. boca.

5.1.2 La persona leerd
el tema Gastroen
teritis y otras
enfermedades dia
rreicas.

5.1.3 Ejercicios prac-
ticos, con base
en ejemplos da-
dos por el con-
ductor elaborari
los dibujos soli
citados. Antes
de iniciar los
ejercicios se -
hard la dinimica
"Camino de con--
fianza'.

5.1.4 Se proporcionan
recetas

Se solicitan que lle-
ven revistas, recortes
etc. para el tema de
la siguiente sesidn.

El dinujo contendra

los principales meca-
nismos de contamina--
cién: manos-alimentos

Material impreso

Carteles.

Fecha: 10-Agosto-84
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SESION v

IMAGINERIA

Duracidn:

2 hrs.

Objetivo (s)
Especifico (s)

Contenido temitico

Experiencias de
Aprendizaje

Criterios y medios
Evaluacidn

Material de
Apoyo

6. El participante se
leccionard de una
serie de represen-
taciones (dibujos,
fotografis, etc.)
una ilustracidn de
cada una de las -
cinco situaciones
en que estan expues
tos los alimentos
a contaminacidn.

Evaluacibn
Sintesis
Andlisis
Aplicacién
Comprensidn v’

Conocimiento

6.1 Contaminacidén de
origen de los ali
mentos.

6.2 Contaminacidn de
los alimentos des
de su produccibn
hasta su consumo.

Temas complementarios

- Esquema de alimenta
cién. Lactante sano.

- Alimentacibén escolar
y preescolar.

+ Recetas de comida
vegetariana.

6.1.2 E1 conductor
expondrd el te-
ma utilizando
el material de
apoyo.

6.17.2 La persona lee-
ra el tema.

6.1.3 Dindmica de gru
pos 'benefacto-
factores famo--
sos'"" formandoc
subgrupos para
seleccionar el
material.

6.1.4 Se proporcionan
recetas.

El material seleccio
nado implicari la -
contaminacién desde

su produccidn, duran
te su traslado, donde
se almacenan y venden
y en el hogar.

Material impreso

Carteles y foto-
grafias.

Revistas.
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SESION

IMAGINERIA

Duracidn:

2 hrs.

Objetivo (s)
Especifico (s)

Contenido temitiico

Experiencias de
Aprendizaije

Criterios y medios de
evaluacidn

Material de
Apoyo .

7. La persona elabora
rd un dibujo sobre
las dos principa--
les medidas de con
servacion de ali--
mentos.

8. La persona elabora
T4 un esquema SO--

bre el uso del re-
frigerador.

Evaluacidn
Sintesis
Anialisis
Aplicacidn

v

Comprensidn

Conocimiento

7.1 Medidas béasicas
para evitar la -
contaminacidn y
descomposicidn de
los alimentos.

Temas complementarios

- Tablas de peso

- Tablas de valores
de los alimentos en
porciones usuales.

+ Recetas comida
vegetariana.

7.1.1 E1l conductor
expondrd el te-
ma utilizando
material de apo
yo.

La persona lee-
rd el tema.
Iniciando con
la dinamica:"'Los
suefios viene en
todas las for~-
mas, elaborard
los dibujos so-
bre el tema a
revisar.

Se proporcionan
recetas.

7.1.2

7.1.3

or

7.1.4

Los dibujos deberan
implicar el medio o
temperatura nocivos a
los microbios. Y el
esquema contendra 4
recomendaciones sobre
el uso adecuado del
refrigerador.

Material impreso

Carteles y Lami-
nas.

Fecha: 15-Agosto-84.
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SESION VI

IMAGINERTA

Duracidn:

2 hrs.

= @

Objetivo (s)
Especifico (s)

Contenido Tematico

Experiencias de

, Aprendizaje

Criterios y medios
evaluacién

Material de
Apoyo

9. La persona seleccio
narid de una serie
de ilustraciones -
las medidas higiéni;
cas que deben 1lle--
var a cabo los mane

jadores de alimen--
tos.

10.E1 participante ela
borard una serie de
dibujos (o represen
taciones) que repre
senten las medidas
higiénicas (4 mini-
mo) que deben lle--
varse a cabo en el
hogar, al manejar
los alimentos.

Evaluacidn
Sintesis
Anilisis
Aplicacién
Comprensién e

Conocimiento

19.1

9.1 Hibitos higiéni--
cos que deben -

practicar los mang
jadores de alimen

tos.

los alimentos en
el hogar.

Temas complementarios

- Tablas de valores
de alimentos por
categorias.

+ Recetas comida
vegetariana.

Habitos higiénicos
que deben observay
se en el manejo de

9.1.1 Los participan-
tes leerdn el
tema, y después
formardn peque-
fios grupos de
de discusidn pa
ra seleccionar
las ilustracio-
nes.

El conductor -
coordinard los
grupos, y al fi
nalizar la se--
sién aplicara
el postest.
Ejercicios pric
ticos, después
de formar los -
grupos elabora-
rin los dibujos
solicitados.

9.1.4 Se proporcionan

recetas.

9.1.2

9.1.3

Las ilustraclones so-
licitadas deberdn con
tener 4 medidas higié
nicas para manejado--
res de alimentos. Y
las que se recomien--
dan en el hogar.

Evaluaci®n sumaria.

Se aplicard el postest.

Material impreso”

Cuestionarios .

Techa

17 Acncta-R4
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posicion de los -
alimentos y des--
criban los princi
pales medios de
contaminacion.

2

1

+

.2 Medios de conta
minacidn de los
alimentos.

Temas complemen--
tarios.

Vitaminas

Sencillos conse--
jos para la prepa
racion de frutas
y legumbres.

Recetas de cocinal

Exposicion del -
Tema por el con-
ductor del grupo
utilizando Mate-
rial de Apoyo.

Al finalizar ia
sesion se propor-
cionana las rece-
tas.

puesto.

HOSPITAL GENERAL "DR, DARIO FERNANDEZ" GPO, TESTIGO
‘_ FECHA Y

0OBJETIVOS TEMA TECNICAS| MEDTIOS EVALUACION | +yEupn
SESION I

Que Te manejador|1.1 Importancia de |Dindmica de gru-{Carteles y Preguntas a -|{6-Agosto
de alimentos com- los alimentos, | pos: Material los partici-- 84.
prenda la impor--|1.2 Divisidn de los| ) Impreso pantes sobre

tancia del manejo alimentos, ggep1na y st me- el tema revi-|2 NTS-
de los alimentos Temas lement e sado.

en Ta conserva--- rigs complem 3~Exposic16n del -

cign de salud, y ) tema por el con-

describa la dife-|" E?giaga;: Z?;ig”' ductor del grupo

rencia principal " futilizando mate-

entre alimentos -|- Nutricidn rial de apoyo al

perecederos y no . finalizar 1a se-

perecederos, B tﬁsd?éégi?ggs Y sién se propor--|

+ Recetas comida -- g;gnam las rece-
vegetariana. ’

SESION II

Que los sujetos |2.1 Contaminacidén -|Dindmica de gru- |Carteles y Ma|Prequnta a --|8-Agosto
identifiquen Tlas de los alimen--|po: "E1 problema |terial Impre-|los partici-- 84
principales cau-- tos. de 1a luna" S0. pantes sobre

sas de la descom- el tema ex---2 hrs.
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0BJETIVOS TEMA TECNICAS |[MEDTIOS | EVALUACION | FECHD ¥
SESION III
3. E1 participante |3.1 Gastroenteritis|{Dindmica de gru- |Lamina sobre |Preguntas a - 10-Agosto
describira el ci y otras . enferme| pos: "Camino de |el ciclo de -|Tos partici-- 84
clo de transmi-- dades dearrei--| Confianza". transmisién. |pantes sobre
sién de las en-- cas. el tema. 2 hrs.
fermedades dia-- Exposicidon del - Material im--
rreicas Temas Complementa| tema por el con- |preso.
rios. ductor del grupo,
. utilizando mate--
-Requerimientos nu-| _ ..
tricionaies infan-| 12! de apoyo.
tiles. Al finalizar la
-Alimentacidn duran|sesién se propor
te el primer afio. |cionan los rece-
+ Recetas comida -- tas.
vegetariana.
SESION IV
4. Los sujetos iden[4.1 Contaminacidn Dindmica de gru- |Carteles Pregunta a -|13-Agosto
tificaran y com- de origen de --|po: "BenefactoresMaterial im-- Tos partici-- -84
prenderan las -- los alimentos. | famosos". preso. pantes sobre
cinco situacio-- el tema. 2 hrs.
nes en que los -|4.2 Contaminacidn -|Exposicion del Tg
alimentos estédn de Tos alimen--|ma por el conducH

expuestos a la -
contaminacion.

tos desde su --
produccidén has-
ta su consumo.

Temas complementa
rios.

Esquema de alimen
tacion. Lactante
sano.

Alimentacidn esco
Tar y Preescolar.

tor del grupo, -+

utilizando mate--
rial de apoyo.

Al finalizar la
sesién de propor
cionana las rece
tas.
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observarse en el
manejo de los ali
mentos en el ho--
gar.

Temas complementa
rios.

Al finalizar la
sesidn, después
de aplicar cues-
tionario se pro-
porcionan las re
cetas.

- FECHA Y
BJETIVOS TEMA TECNICAS |MEDTIGOGS | EVALUACION | TIEMPO.
Recetas comida
vegetariana.
SESION V
Que la persona -|5.1 Medidas bdsicas|Dinamica de gru- |Material para|Respuestas a |15-Agostoy
mediante la com- para evitar la --{po, Carrillo. demostracién |los partici-- 84.
prencion del te- contaminacién y - . s _|Material im--|pantes sobre
ma, describa o - descomposicion de 5232515;02]d§;n_ preso. el tema. 2 hrs.
sefiale ias prin- los alimentos. duct P £33 d
cipaies medidas T 1 ¢ ui or # ; 1zandg
para la conserva r$g:s complementalmateria e apoyg
cion de alimen-- ' A1 dinalizar se
tos. Tablas de peso. proporcionan las
Tablas de valores|recetas.
de los alimentos
en posciones usua
Tes.
Recetas comida ve
getariana.
SESION VI
Que Ta poblacidon|t.l Habitos higuiél Dindmica de grupdMaterial imprg Aplicacidén -|17-Agosto
jdentifique y se nicos que deben -|Philips 66. so Carteles del cuestio- 84
fiale Tos habitos practicar los ma- Cuestionario nario de pro
higuienicos que nejadores de ali-|Exposicion del - {Postest medicidn 2 hrs.
deben particar - mentos. tema por el con-
los manejadores . .. ductor utilizan-
- s .2 Habitos higuie- ; o
de alimentos. nicos que deben - ggezster1a1 im
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0 BJETIVOS

TEMA

TECNTICAS

MEDTIOS

EVALUACION

FEHCA Y
TIEMPO

-Tablas de valores
de los alimentos
en prociones usua-
les.

Por categorias.

+Recetas comida ve-
getariana.

b oave i o o —
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B ) PRETEST PARA DETRMINAR CONOCIMIENTOS DEL TEMA
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C ) PRETEST DE COMPRENSION E ‘IDENII‘FICACI‘ON DE ESTRATEGIAS
DE APRENDTZAJE
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D ) POSTEST PARA: LOS GRUPOS DE PREGUNTA-RESPUESTA Y PARAFRASIS
PARA EL GRUPO DE IMAGINERTA Y PARA EL GRUPO TESTIGO



GRUPOS DE PREGUNTA—RESPUESTA Y PARAFRASIS
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W N e Vadiui e el TR e g R BRI B nl e 1 N R .
PROVHEY S A L) g R ety

GRUPO DE IMAGINERIA

NOMBRE :

EDAD : SEXO:
DOMICILIO:

TELEFONO: ESCOLARIDAD:

A continuacidn se le presentan una serie de preguntas, marque con "X" en el espacio

indicado, la representacidén que mas se acerque a la respuesta que considere sea la
correcta.

1.- ¢ Quales son los aspectos o cualidades que tienen los alimentos ?

D
.
No se la
Respuesta
2.- Cuando hablamos de '"Manejo higiénico de alimentos", nos referimos a dos grandes
grupos, indique cudles son:
A i C
¢ ) ¢ ) ¢
D
( )
No se la
Respuesta.
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3.- la descomposicién y contaminacién de alimentos se debe principalmente a:

’

No se la
Respuesta.

4,- Identifique los principales medios de contaminacién de los alimentos:

monos
conlaminoda

D
¢

No se la respuesta 144



5.- Los alimentos estan cxpuestos a la contaminacidn en las siguientes situaciones:
AN )

No se la respuesta.
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6.- La principal medida para conservar los alimentos es:

( )

No se la respuesta .

7% B2 2R B Y g W B d b R Remn A 0
A SN et e 4
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7.- las medidas higiénicas que deben llevar a cabo las personas que preparan

alimentos son:

'No se la respuesta.
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8.~ E1 manejo de aliﬁentq$:en el hogar implica:
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( ) No se la respuesta.
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GRUPO TESTIGO
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) CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS



ANALISIS DE REACTIVOS DEL PRETEST SOBRE '"MANEJO
HIGIENICO DE ALIMENTOS.

Calificacliones obtenidas - No. Ac]
por los sujetos. React|vo 0. Aclertos
Grupo Grupo S I I.D % P.D
Superior Inferior
7 b 1 6 3 9 30.0 3
7 b
7 i
7 y 2 8 4 12 40.0 L
6 L
6 3 3 12 8 20 66.6 L
6 3
6 3 ! 10 7 17 56.6 3
5 3 '
5 2
5 2 5 11 8 19 63.3 9
5 2
5 2 6 7 3 10 33.3 kL
5 1
5 ! 7 9 4 10 33.3 5
8 13 9 22 73.3 b
> 90% reactivos considerados muy féciles
<i‘30% reactivos considerados muy dificiles
Norma para aceptar un reactivo:
N _ 30 _ 3 de esta forma el Tndice de discriminacién de cada reactivo
10 10 no deber& ser inferior a 3 para ser discriminativo,
S = nimero de sujetos del grupo superior cuya respuesta al reactivo fue
correcta.
| = nimero de sujetos del grupo inferior que resolvid correctamente el
reactivo.
| .D=Indice de dificultad = S+1 y determinando qué porcentaje del grupo
total representa dicha suma.
P.D=Poder discriminativo; S-1
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No.,

o

o =0
o

]

COEFICIENTE DE CONFIABILIDAD DE KUDER-RICHARDSON

20 ( K-R 20)

DE ALIMENTOS

PARA EL PRETEST SOBRE MANEJO HIGIENICO

Ss X X-X x-x)° No. Reactivo P q "pq
15 1.3 1.69 -p
2 4 .3 .09
3 & .3 .09 1 .30 .70 .2100
L 7 3.3 10.89 2 Lo .60 .2400
5 L .3 .09 3 .66 .33 .2178
6 5 1.3 1.69 4 .56 Lk L2464
7 6 2.3 5.29 5 .63 .37 .2331
8 6 2.3 5.29 6 .33 .66 .2178
9 2 -1.7 2.89 7 .33 .66 .2178
10 3 - .7 .49 8 .73 .27 L1971
11 2 =1.7 2.89
12 1 =2.7 7.29
13 7 3.3 10.89 £=/. 7722
s 3 - .7 .49 -
15 5 1.3 1.69
16 6 2.3 5.29
17 5 1.3 1.69
18 4 .3 .03
19 3 - .7 .49
20 7 3.3 10.89
21 3 - .7 .49
22 2 -1.7 2.89
23 1 =2.7 7.29
24 5 1.3 1.69
25 2 -1.7 2.89
26 5 1.3 1.69
27 4 .3 .09
28 7 3.3 10.89
29 5§ 1.3 1.69
30 6 2.3 5.29
£:111 £=105.1 Xz 3.7
=\
Zélf%;fil_. = 105,1=3,50 ¢e?={3,50 = 1.87
—30
e/ £pg (8 > o)/ N Cr9) (. vey) 4
f)—~ =P8 _\-/2 - [ 7722\ A - S0 V=SS 7 Y
e (/- 228 ( 3.sa>°(7}\ )
.56
% de sujetos que contestaron correctamente el reactivo = grado de dificultad de

c
d

ada reactivo.
iferencia de 1-p

Nimero de reactivos de la prueba
Varianza de las puntuaciones
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PORCENTAJE DE CONFIABILIDAD ENTRE OBSERVADORES PARA EL PRETEST Y POSTEST
SOBRE MANEJO HIGIENICO DE ALIMENTOS DE LOS GRUPOS DE PREGUNTA-RESPUESTA, PARAFRASIS E IMAGINERIA

Porcentaje de confiabilidad entre observadores (3) para el pretest sobre manejo higiénico de alimentos

Observadores (1) (2 ( 3‘ )
AlD|lA|lA|A]A|D|A D {AJAJA |D Al alaA AJAIDAJAIAIDIA
Reactivos 1 2 3 4 5 6 7 8 1 23 45 6 7 & 1 2 3 L 5 & 7 8
% DE CONFIABILIDAD = acuerdos ‘ X 100 = — /8 x 100 = L8 x o= .75 Xs00 =75 %
(acuerdos+desacuerdos) T8 #6) 2%

Porcentaje de confiabiiidad entre observadores (3) para el postest sobre mane jo higienico de alimentos
de los grupos de par3frasis, pregunta-respuesta e imagineria. :

GPO PREGUNTA-RESPUESTA GPO PARAFRASIS GPO IMAG INER]
Observadores
1 AlA|a | A|D [A]D |A AJAlA|A D |D]|u |A D [Aalala b |A] AalA
React. 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 34 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8
GPO PREGUNTA-RESPUESTA GPO PARAFRASIS GPO_IMAGINERIA
2 A {D|A|A |D |Aa|D |D AlA| Al AlAa]|D]|D D D |A| A|lA|A |D|A |A
React. 1 2 3 4 5 6 7 8 1.2 3 4 5 6 7 8 1 23 4 56 78
1
S0 PREGUNT A-RESPUESTA GPG PARAFRASIS GPO IMAGINERIA
3 | DI/A|A D |[A |A]| A]lA A Al Al A|lAALA]|A plala |AlAa [a] alA
 React. T 2 3 h 5 6 7 8 1 23 4 5 6 7 8 1 23 Lk 5 6 7
% de Confiabilidad = 2Cuerdos X 100 — 57 x,00 = B4 x00=.75x/00=7E%

(acuerdos+desacuerdos) (59 +/8)
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