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-EFECTO DE UNA SUSPENSION DE CAOLIN-PECTINA EN
NIROS AFECTADOS POR GASTROENTERITIS AGUDA.

1,0 "INTRODUCCION

A pesar del uso extendido de los adsorbentes en las
enfermedades que cursan con diarrea, existen pocas comu
nicaciones acerca de la bondad terap8utica de estos medi
camentos, Los ensayos realizados con este prop8sito (1)
(2) (3) (1) y los informes que recomiendan el empleo de
estas substancias (5) (6), son'objetables desde el punto
de vista metodol8gico; la ausencia de grupos de control
en diseflos doble-ciego, la heterogeneidad clfnica de los
grupos investigados y las limitaciones en el tamafio de

las muestras, hacen que los resultados tengan un valor -
relativo,.

Recientemente Alesting y col. (7) han informado acer
ca de su experiencia obtenida en el tratamiento de la -
diarrea usando carb®n vegetal, una asociacién de caolin-
pectina y difenoxilato; en este estudio, mejor controla
do, 1los autores concluyeron gue ninguna de las substan
cias ensavadas acelera la recuperacibn de los enfermos,
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Tal parece pues que el uso de los adsorbentes en el
tratamiento de las enfermedades diarrficas se fundamenta
en conceptos que adolecen de una base cientlfica; es por
esta razén que es importante llevar a cabo investigacio
nes que permitan aclarar el papel que juegan estas subs
tancias en las enfermedades gastrointestinales.

2,0 MATERIAL Y METODOS

El material biol8gico se integr8 con 8 nifios del se
X0 masculino menores de 12 meses, seleccionados por ma
nifestar un episodic de diarrea de menos de 72 hs de evg
luci8n, sin moco ni sangre visible en las evacuaciones y
por no ameritar hidratacifn parenteral.

Mediante una tabla de nfmeros aleatorios 4 de los
nifos fueron seleccionados para integrar el grupo experi
mental gue recibirfa una suspensién de adsorbentes y los
otros 4 Zormaron el grupo control. La suspensifn de cag
lfn-pectina ( en proporcisn de 20:1 ) se di6 a una dosis
de 5 ml cada 4 hs durante 72 hs que constituy8 el lapso
de estudio.

Todos los nifios fueron colocados durante 72 hs en
una cuna dotada con un colchén metab8lico;de esta manera
se colect§, separadamentedfa orina, la cantidad de mate
ria fecal eliminada cada 6 hs, la cual era pesada y re
gistrada.

Durante el lapso de estudio los nifios fueron alimen
*
tados con dieta elemental ofrecida al 15 % mediante un

*
Vivonex Std. Eaton Laboratories. MNorwich Pharmacal Co,
de M&xico, S.A.



cateter nasogistrico; el volumen de este alimento calcu
lado a razén de 160 ml por kilogramo de peso y por dia,
se repartfa en cuatro volfimenes iguales para pasar cada
uno de €éstos en 6 horas. Cuando los nifios presentaban
fiebre el alimento era ofrecido a razén de 180 ml/Kg.

Tanto el grupo experimental como el de control eran
pesados cada 24 hs, por la misma persona en la misma bis
cula,

Al ingresar los nifios al estudio y despu&s de trans-
curridas 72 hs se obtuvo en ellos sangre venosa para lle
var a cabo una biometrfa hemitica y la estimacién de los
electrolitos séricos. Al mismo tiempo se tomS una mues
tra de materia fecal para coprocultivo; una porcién de -
ella se conserv8 a - 70°C por un lapso menor de.3 meses
con el objeto de cuantificar las bacterias por gramo de
heces, siguiendo para ello la metodologfa sugerida por -
Gorbach y col, (8).

3.0 RESULTADOS

Unicamente en dos de los ninos fue preciso comple-
mentar el aporte de agua y electrolitos por vfa parente-
ral; el nifio 7 recibif una solucién de suero fisiol8gico
y suero glucosado al 5 % en proporcifn 1:2 ( respectiva-
mente ) a razén de 100 ml/Kg, s6lo durante el segundo =
dfa de tratamionto. El otro nifio (No.8) al final del =
primer dfa y por s8lo 24 hs, recibi8 el mismo tipo de so
luciones a r.z8n de 150 ml/Kg. El resto de los infantes
tuvieron s6lo el aporte de agua y electrolitos que con=—
tiene la dieta elemental.
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En 4 de los 8 nifios el sodio sérico auments a las 72
hs, en uno permanecif sin cambio (nific 2) y en 3 descen
dif; en uno de estos filtimos nifios (nifio 7) bajs de 147
mEq/l a 140 mEq/l. En lo que respecta al potasio ascen
di& a las 72 hs en 5 de los 8 nifios, habi&ndose registra
do cifras entre 3.6 mEq/l y 5.9 mEq/l. E1 Co, varib en

tre 11,0 mEq/l v 23.0 mEq/l, tendiendo a normalizarse a
las 72 hs.

En 6 de los nifios la hemoglobina y el hematocrito -
fueron de una magnitud m4s baja a las 72 horas que al -
iniciar el estudio; 5 infantes registraron un aumento mo
derado en el peso al cabo de las 72 hs, en uno (nifio 6 )
el peso corporal no mostrS$ cambio alguno y en los dos -~
restantes el peso descendi$ 100 g. En el cuadro 1 se -~
presentan los valores correspondientes a las variables
en los 8 nifios investigados.

El peso de la materia fecal excretada durante los 3
lapsos de 24 hs se presenta en el cuadro 2, Como se apre
cia hubo una amplia variacifn en los dos grupos de nifos;
al comparar los hallazgos mediante la prueba de U de -
Mann=tWhitney, se pudo constatar que no hubo divergencias
significativas entre el grupo experimental y el grupo =
control. Es preciso hacer notar que a pesar de la pérdi
da de 865 g de materia fecal que registrd durante el pri
mer dfa el nifio 1, no precis$ de otro tipo de hidratacibn
que la proporcionada con la dieta por gastroclisis,

Con el fin de hacer equiparable la pérdida de mate
ria fecal registrada en los dos grupos de nifios, en el -~
cuadro 3 y en la fiqura 1 se presenta el peso de las he
ces por kilogramo de peso corporal; como se observa,tam
poco hubo una diferencia significativa entre la cantidad



CUADRO 1

RESULTADOS OBTENIDOS EN LOS DIVERSOS LSTUDIOS REALIZADOS EN LOS NIROS CON GASTROEN
TERITIS AGUDA QUE RECIBIERON LA SUSPENSION DE CAOLIN-PECTINA ¥ EN EL GRUPO CONTROL,.

* A = a las 0 hs
D = a las 72 hs, b

: VARIABLE GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL .‘
Nifio 1  wNifio 2  Nifio 5  Nifio 8 Nifio 3  Rifio 4 Nifio 6  Nifio 7 8
A D A D A D A D A D A D A D A D
Peso 7.9 8.3 5,5 5,4 3,8 3,9 3,0 3.5 4.6 4.5 8,8 9.0 2,9 2.9 6.6 7.1 E
Hemoglobina 11.0 9.4 11,1 10,1 11,9 9,8 10,3 9,5 9.7 9,9 10,8 10,2 9,3 8,3 11,1 12,7
(g % ml) '
Hematocrito 35.0 31.0 33,0 32.0 35,0 30.0 33,0 30,0 29.1 29.7 32,0 30,0 30,0 28,0 38,0 38.0 ﬁ
A Leucocitos ;
: (mm 3,43 6.3 7.2 7,6 8.0 15,5 20.2 9,6 8.5 7.8 5.1 10,2 7,1 13,8 18,7 6.7 6.0 i
o 1
A I
1 Neutréfilos |
1 3 3 e 242 1,5 1,9 = 1,8 3,3 2.6 8.6 1,0 = 3,7 7.7 8.4 2.7 = ¢
l‘ (mm~ X107)
] Sodio S8rico
i (mEq/1) 133 128 137 137 125 138 135 142 140 138 131 138 135 139 147 140
1
1 Potasio S€rico
; (mEq/1) 3.6 4.7 5.6 5,9 5,8 5,5 4,3 3.8 5,6 4,9 4,0 4,7 4,1 4.4 4.5 5,5
| co2 - 21,4 18,6 21,8 - 22,0 11,0 18,4 17,0 20,0 =~ 23,0 22,0 17.4 14.4 12,0
i
! pli = 7.44 - 7,43 = 7,38 7,25 7.41 - - = 7,45 7,39 7,37 7.41 -
i
|
i
1
i
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CUADRO 2

*
PESO DE LA MATERIA PECAL DE 1OS NINOS CON GASTROENTERITIS AGUDA
DURANTE EL LAPSO DE ESTUDIO.

GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL VALOR

HORAS DE U

Nifio (No) Nifio (No)
(1) (2) (5) (8) (3) (£} (6) {(7)

0-24 865 165 100 100 140 195 115 412 10 >0,05
24-48 385 280 145 125 155 233 205 400 10 20,05
48-72 290 200 74 195 25 138 145 95 3 20,05
TOTAL 1540 645 319 420 320 566 465 207

En gramos,



CUADRO 3

DXCRECION DE MATERIA FECAL EN GRAMOS X Kg DE PESO EN LOS NI
f10S CON GASTROENTERITIS AGUDA DURANTE EL LAPSO DE ESTUDIO,

GRUPO EXPERIMEN'I‘AL GRUPO CONTROL )

. . VALOR
HORAS DE U

Nifio (No) - Nifio (No) P

(1) (2) (5) (8) 3) (1) (6) (7
0-24 109.7 30.0 26,3 32,8 30.5 22.1 39,9 61,9 8 » 0,05
24-48 48,6 50,8 37,6 35,9 33,9 2644 70,6 60,8 8 $0.05
48-72 35,3 36.9 18,9 56,0 5.5 15,2 48,8 13,3 3 » 0,05
TOTAL  193,6 117.7 82,8 124,7 69,9 63,7 159,3 136.0




PESO DE LAS HECES EN NINOS

CON GASTROENTERITIS POR KG
DE PESO CORPORAL
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o . Figura 1.~ Peso de la materia fecal por

i kilogramo del peso corporal de los 8 ni
H flos que integraron el material de estudio,
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eliminada por el grupo experimental con respecto al grupo
control, Cabe hacer notar que el nifio 1 present8 pérdida
de 109.7 g/Kg de peso durante las primeras 24 hoas,siendo
ésta la de mayor magnitud.

En la figura 2 se ilustra acerca del n@mero de colo
nias bacterianas por gramo de heces; como se aprecia, en
3 de los 4 nifios del grupo experimental hubo una disminu
cibn de bacterias aer8bicas y anaer8bicas registrada a -
las 72 hs; en el otro nifio el ndmero de colonias permane
ci8 sin cambio. Como contraste,en el grupo control que =
no recibif la suspensién de caolfn-pectina, las colonias
bacterianas por gramo de heces aumentaron en 3 de los ni
fios; en el restante de este grupo el nfimero de colonias -
no se modific8.

En el cuadro 4 se presentan las cuentas de colonias
bacterianas por gramo de heces, segin el tipo de gérmenes
anaer8bicos identificados; llama la atencifn que mientras
la shigella spp. identificada en’ el nifio 6 del grupo con
trol se hallé también en el coprocultivo de la muestra to
mada por hisopo rectal a las 0 y 72 hs, este germen se de
tect8 en el nifio 1 solamente a las 72 hs (ver cuadro 5).-
Tal como se aprecia en el cuadro 5 en 3 de los 4 nifies -
del grupo experimental se identific8 al menos un germen =
de reconocida patogendcidad, mientras &sto s6lo aconteci6
en 2 de los nifios que integraron el grupo control.
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COLONIAS ucﬁmmns POR GRAMO DE HECES EN NROS CON UNA
PECTINA X

SUSPENSION DE CAOUN- ¥ SUs CONTROLES
6. EXPERWMENTAL G. CONTROL
. ) i b anssrcbles
wi ] ] B
(o]
¥ .
e } 1 1
5
3
3
& i} 4 1 L
ol 1 } i

4 ’ 0 72 0 72 poras 9 72 0 72

Pigura 2.- Nimero de colonias bacterianas por
gramo de heces a las 0 Yy 72 hs de iniciado el
estudio. Apréciese que mientras en el grupo -
experimental descendi8 el nmero de bacterias
aer8bicas y anaer8bicas en 3 de los nifios y en
el otro permaneci6 sin cambio, en el grupo con
trol aumentaron de manera notoria en 3 infantes
y en otro no hubo cambio alguno.




CUADRO 4

1
3
‘
H
i

COLONIAS BACTERIANAS POR GRAMO DE HECES SEGUN TIPO DE BACTERIAS IDENTIFICADAS
EN LOS NINOS CON GASTROENTERITIS AGUDA A LAS CERO HORAS Y 72 HORAS DESPUES
DE RECIBIR LA SUSPENSION DE CAOLIN=-PECTINA.

i
{
i
i
|
3
|
!

GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL
BACTERIA Nifio (No) Nifio (No) i
(1) (2) (5) (8) (3) (4) (6) (7) ;
% 6 6 7 6 : N
i Escherichia coli 0 hs a3x10%  24x10% s1%107  26%10 - - - - ;
: 72 hs  270%10° - - 44x10%  gox10? - - 7x10° :
H +
l Enterobacter spp. _0 hs - 24x10%  114x107 - - 45%10° - - !
72 hs - - - - - 55107 - - E
Proteus moxganii 0 hs - - - - - 160X106 - -
72 hs - - g7x104 - - - - -
Klebsiella spp. 0 hs - - - - - - - -
72 hs - - - - - 31x107 - -
i Shigella spp. 0 hs - - - - - - 113x10% -
' 72 hs - - - - - - 110x107 -
i 6 6 6 w1 G 6
Streptococus sppe. 0 hs - 127X10 - 4X10 200X10 - 87X10 121X10
72 hs - 1a1x10?  3sx1o?  3ax108  asx10? - - 43x10°

T~
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CUADRO 5

te

RESULTADOS BACTERIOLOGICOS CORRESPONDIENTES
*
A LOS 2 COPROCULTIVOS REALIZADOS

NINO

COPROCULTIVOS

0 hs

72 hs

Grupo experimental:
1

2

5

8
Grupo control:

3

4
6
7

E. coli 0119
Salmonella D
E., coli 0 119
negativo

E, coli 0 26
negativo
Shigella
negativo

Shigella B
negativo
negativo
negativo

negativo
negativo
Shigella
negativo

* Mediante hisopo rectal

- 12 =
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4.0 COMENTARIOS

Si bien experimentalmente en ratas se ha demostra
do gque la asociacifn del caolin con la pectina da lugar
a un aumento significativo en el nfmero de bacterias
que colonizan intestino (9), el presente estudio pare
ce indicar que en el hombre estos gérmenes disminuyen
de manera importante bajo el efecto de estas substan
cias,. El decremento habido en el ntmero de colonias
bacterianas por gramo de heces entre los nilfios que rg
cibieron la suspensifn de caolin-pectina, contrasta ng
toriamente con el aumento de gérmenes observado en la
materia fecal de los nifios tomados como control,

Es dificil explicar los hallazgos bajo una base
cientffica; in vitro Maigetter y Pfister (10) han com
probado que la presencia de Kaolinita en el medio de
cultivo reduce la poblaci8n de C, lividum. Por otra
parte,se ha demostrado que las bacterias habituales en
la materia fecal del hombre y del perro,no tienen difi
cultad alguna en metabolizar la pectina produciendo =
fermentaciones (11) (12); attn mis, se ha postulado que
el efecto favorable de la pectina en los problemas de
diarrea, se debe a que en el metabolismo de este poli
sacqrido por las bacterias se producen &cidos galactu
rénicos, modific&ndose asf las condiciones del medio y
favoreciendo el crecimiento de otro tipo de bacterias
(13), probablemente acidéfilas,

Es asf como la disminucifn en el nfmero de colonias
bacterianas en la materia fecal, constituye una obierva
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cibn en cierta forma.incongruente con los resultados de
los extudios experimentales., Sin embargo, aungue la in
vestigacifn se hizo en un nfimero limitado de nifios, la
seleccifn al azar de todos ellos vy el aporte uniforme
de nutrimentos en la dieta elemental, harfan esperar un
comportamiento bacteriol8gico semejante en ambos grupos
(experimental y control) lo cual no sucedif.,

Cabe reconocer que clinicamente no hubo diferencias
en favor de los nifios que recibieron la suspensifn de
caolfn=-pectina, la p8rdida de agua por las evacuaciones
fue estadfsticamente comparable en los dos grupos; de
la misma manera no se apreciaron divergencias importan
tes en lo que respecta a los cambios observados en los
exfmenes de laboratorio realizados.

Dada la trascendencia de los resultados es preciso
continuar con la investigacifn del problema.

50 RESUMEN

Con el objeto de estudiar el efecto terapButico de
una suspensifn de caolin-pectina en nifios con diarrea
de evolucién aguda, se selecciocnaron al azar 4 nifios pa
ra integrar un grupo experimental y los 4 m8s para for
mar un grupo contro}.

El grupo experimental recibié durante un lapso de
72 hs una suspensifén de caolfn-pectina a intervalos de
4 hs, mientras el grupo control no recibifé ninguna subs




|

- 15 =

tancia quimica. Ambos grupos fueron alimentados con -
una dieta elemental calculada en proporcién al peso de
los nifios, habiendo recibido &sta por gastroclisis.

Durante las 72 hs de estudio se colectf la materia
fecal y se hicieron varios estudios de laboratorio. En
la muestra de heces obtenida a la hora 0 y en la que co
rrespondif a las 72 hs, se hizo una estimacifn del con
tenido de colonias bacterianas por gramo de excremento.

Los resultados de la valoracién clinica de los ni
fios no: mostraron diferencias entre un grupo y otro; 1la
pérdida de materia fecal no fue significativamente dife
rente entre ambos grupos.

En lo que respecta a los estudios bacteriolbgicos,
se observd que en la materia fecal del grupo experimen
tal hubo a las 72 hs una reduccién importante en el nf
mero de colonias bacterianas. Una observacién opuesta
se encontr8 entre los nifios que integraron el grupo con
trol.
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