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INTROVLJCCION 

Uno de lo6 e1t1to1te6 c.nc.ont1tadoa má6 a me.nudo e.n la :te.Jta.

pé.u..t.lc.a de. !06 .t1ta6.to1tno6 he.ma..tol69ic.06, c.on6:tl:tu.ye. e.l e.m- -

ple.o .lndiae1t.lminado de. hie1t1to. Aal 91tan name.1to de. mé.dlc.06 -

admüii.6.t1ta1i p1te.pa1tadoa 01tate.1.i o pa.'1.e.11..te.Jtalu, de hie.1t1to, a m~ 

c.ho6 µac..lente1.i, c.on c.n6e.1tme.dad e.orno tala6e.mla o e66e.Jto6lto--

6Ü· he.Jte.dLtaJria. E1.i:te. tJtatamle.n.to e.6 .lne.6e.c..tivo y e.n a.lgu.-

no6 c.a.6 01.i de.leté.1Le.o. PoJt .tanto ante.6 de e.mp1te.nde.1t u.n '.t1t.a:ta.

m.le.n.to con hie1t1to, de.be. 1Le.allza1t.6e. u.na h-l.6:to1t.la c..U:nlc.a. 1J e._! 

plo1t.ac.l6n 6úlc.a c.u.ldado6a. IJ u.:tLU.za.Jt p!Loc.e.dim.le.n:to6. diagn6! 

:tlc.06 adec.u.adoa. E6 p1te.c.l1.iamen.te en e.6.te. úl.t.lmo pu.n.to, al -

que. e.l pJte.1.i en.ti ttiabaj o e.6.tá e.11c.amútado, .a.l .t1ta:ia1t de. 6i;jaJr. 

u.n ma.ILco de 1te.'6e.1tencla. pa!La e.l dlagn6a.t-é.c.o y tlla.ta.mie.n.to de. 

lo6 p1LOble.ma6 he.111atoló9.lc.01.i. ( 1, 2). 

en la ac..ttwlldad en VLu.e.6.tlC.O me.dio e.6· ac'e.ptado. C.Omo ltOJt

mal la c..l61ta de. he.moglobln~ de. 16!2 91t/.IOO ml. de. 6ang1t.e. en 

lo6 homb1te.6 y de. 14 ! 2 glt/100 ml. de. 6anglle. en la.6 mu.je.1te.ii. 

El volwne.11 nO/l.mal de. he.maU.e.6 c.011c.e.n.tJ1.ado6 (he.ma..toM-l:to), e.6 

de. 47 + 5 ml/100 de. aang'1.e. e.11 e.l homb1te. y de. 42 ! 5 ml./100 

de. aangJte. e.n la.6 mu.je.1te..6. Pa1tt.le.ndo de. la.a c.i6.1ta6 c(e. he.mo-

globl11a. y de.l he.ma.toC!ti.to, e.6 po6lble. de..te.1tm.l11a1t .e.a. c.oné.e.n-

.t1tac.l6n me.d.la de. he.moglobi11a c.0'1.pu.6c.u.la.1L, ac.e.p:tá.ndo6e. qu.e. c..l 

61ta.6 .ln6e.'1..lo1te.6 a. 32 noa .lndlc.a h.lpoc.1tom~a.. {3) 

PolL o.tita pa1tte. ae. 1.iabe. que. la 6u.nc..l6n p1tlmo~dlaL de.L 

glóbulo ~ojo e.1.i .t~a116po1tta.1t oxlge.110, de6pu~ó q~e ha. ó.ldo,e.!i 

,, .. ; 
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minado .6u núcleo apJtoximadamen:te el 34% de .6u mal.ia ea:td 6oJt

mada po!t hemoglobina y el 65% po!t agua, la o:tJta 61tacci6n !te~ 

.6.lduae. incluye. M:tMma, elec:t1toli:to.6, gluc.01.ia, vi:tam.lna.6, e!!_ 

zima.6 y cieJt:tO namelto de Otlta.6 .6Ub6:tanc.ia.6 metab6licamen:te -

activa1.i. 

En el homb1te noJtmal el númeJto medio de gl6buloa Jtojoa -

poJt millmet1to cúbico ea de 5 1400,000 (! 600 000), en la mu-

jeJt e1.i de 4'600,000 (! 500 000); ea:taa c.i61ta.6 ae modi6~can -

aegún la edad, también ú16luye. la altUJta en la e.u.al 1.ie vive 

y el ejeJtc.lc.lo que ae haga. (4). 

Loa gl6bulo.6 1tojo1.i tienen la capacidad de c.oncentka!t he 

moglobina en au llqu.ldo c.elulaJt ha;.,:ta un valoJt apltoxi..madame~ 

te de 34 g1t/100 ml. de gl6bulo1.i Jtojoa. La concentJtac..l6~ de 

hemoglobina Jta1tame.n:te .6upe1ta a ea:te. valoJt, qt,te. pall.ece. 6 e..Jt u.n 

U.mi.te metablJlic.o de la capacidad de la célula pan.a 601tmaJr. -

hemoglobina. ( 5). 

EL he.matoc.1tlto de.·la aangn.e ea el pon.c.entaje de lamia~ 

ma c.onat.ltuldo polt c.élulaa. Aal cuando ;.,e di.ce que U:11a' pe!t

aona .tiene un valOIL de 40%, aigni6.lc.a· que el 40% del vólumút 

de la .6ang1te depende de célula6 y el Jteato de.plaama. 

Loa valotr.e.6 c.olt.6.lde1tad_o6 como notr.malea de e;.,te pa!td'.me.-

:tJto, (me.nc.lonadoa an:te.Jt.loJtmen:te), vatr.,fon c.ona.lde1t.á.blemen:te -

.6e.gún que la pelt..6ona .6u61ta o no anemia, la inte.n.6.ldad de a.c

. .U vid ad c.oJtpoJtal y la altitud en la cual he !te.6id,e. ( 6) 



ANTECEVENTES HISTORlCOS 

Evoluc..<.611 de.l· c.011c.e..pto de la 1.iangJte.. a .t11.av€6 de. f.a hú

.toni.a.. - En.t11.e.. todoa loa te.j.ldo6 de.l oJtga.nl6mo huma.no, la. --

1.iang1te. oc.itpa. Un lugall mulj e.ape.c..la.l e.n la. h.l6tok.la. 'de. la. me.di 

c.lna.. Ve..!> de. Ú .. plli.nc..<.plo de. lo6 .tlempoh 6e le. ha 'c.0111>.lde.Jta.

do• con ju-6.t-ic . .i.a. e.amo un .U.qui.do cuya. .lmpOJt..ta.nc.i.a.,ó'Ú e.xa.ge..--,. 

Jta.IL; e.a .lmpOJt..tan.te.. e.n 601tma. a.b1.i olu.ta.. POI!. o.tilo la.do; ha ¿,J.

do .te.na.zme.nte.. mü.te.n.lo.bo, pudo 11.e..1.i-l.6.t.ln poi!. m.lle.1.i de. a.iio6 -

lo6 e.6óue.llzo.t. de.. lo1> inve.6.t.lga.d01c.e.1> pon de..bc.ub/f..ltc. 1.iu ve.11.dade. 

Ir.o 6.lgni.6.lc.a.do 6i.1>i.ol6g.lc.o y 1.>6lo e.n €poc.a..b Jte.c.i.e.nte.1.i e.mpe..z6 

a e.nt1r.e.ga1r. alguno-O de lo.ti 1.i eMe:t.0-0 de. 1.iu1.i aLtMa.c.i.o~u pa:t6-

l6g .le.a.o. V a.un.que. o.t.1to1> .te.j i.do-0 ta.mbUn -O o tt .lmpOlttan.te.ó y -

mü :t.e.11..lo.b o.6, tt.lnguno ha mot.lva.do tanto la. .lnv e.ntiva U.te..Jta.- -

/f.Út, n-lngu.no ha. .te.ni.do .ta.n .Cn:Uma 1r.e.la.c.i.ón c.on loó plte.c.e..pto.& 

Jte.li.9~01.>06 y ni.nguno ha i.mpa.c..tado tanto e..l pe.n.bami.e.nto popu

lM .. 

Vi.c.e..11 lo-O ·Sa.b..i.01.i que. la. a.pa.11..lc..lón de. e.o noc.i.mi.entoa idé.n 

.t.lc.01> e.n.tJte.. ge.n.te.1.i 1.ie..pa.Jtada.b e.n el ti.e..mpo y en el e.6pac..lo 1.ie 

de.be a de.1.i a.Mali.o e.i. po n.táne.o de c..le.11.ta.6 .lde.a.1.i e.lemen.ta.lM e.o 

mu.ne.1.i a.l hamb11.e. p!ti.mi..ti.vo en t.oda.t. pM.te.a del mundo' l.te.011...la. 

de la c.0116 e11.vac..l6n). 

Ot.11..06 opinan que.. e.a.da pu.e.blo ha deJt.lvado algo de lali -

ve.c.11101.i e.n el e.1.ipac..lo tJ de.. .6u.6 ante.c.e6011..e.1.i e.n el :Ue.mpo (:teo 
'.. ·-

11.1.a de. la. d.l6u.6.l6n) pOll.que. nad.le. ha e.ó.ta.do t.a.n a.l4lti~.º pa.11.a 

no .lnálu.lJL a. 6u6 óeme.janteó o 1.ie..11. .l116eJt.laJt pOll. ello1i: 

¡ 

t ¡ 
~ 
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No debe habeti. J.i,ido d,<.6ú.Lf, pati.a lo.6 · plt.imelLoli obH.ILvado-

1Le.6 dec.ldDi. qu.e la J.iariglLe e;., en J.il 1nióma el Miento del e.6pl1Ll-. 

:tu. dlvlno, no J.iolo el Géneal6 alno el Levl:tlc.o, el Veu:telLon! 

mio 1J el Talmud Babll6nlc.o, ,foaüte.n ert la almlUtud en:tlLe -

el alma y la J.ianglLe. El Veute1Lon6mlo a6l1Lma c.ori 6enc.lllez -

que la 6ang1¡,e e6 la vida. 

PolL 6u. pa1¡,:te, el Talmud a6egu.1Laba que e1¡,a 6abti.lc.ado en 

el hlgado. Empldoc.le6' e Hip6c.1La:te6 no negalLori al hlgado é6-

te papel pe1¡,o le6 pa1Lec.l6 mejolL a6lgna1Lle a la 6angJte una -

J.iimple 6ttttc.i6n de :t1Lart6p01t':te, 

Todo6 e6to6 mü:te1Llo6 empezaJton a ac.~aJtaJt6 e en el :t.lglo 

XVII, SwammeJtdan y Lowe.nhooc!.k. de6c.ubJtlÚon lo.6 gl6bulo6 1LOjo6 
1 

Boyle y Hooke irilc.laJton la lnveJ.i:tlgac.i6n del oxlgeno y 1 

PJtleJ.i:tley y Lavo6.6le1¡, la c.omple:ta1Lon duJtante el J.ilglo XVIlI 

En el J.ilglo XIX Funke de6c.Jtibi6 la hemoglobina y Paul -

EJtlich c.la.6l6lc.6 lo6 le.u.c.oc.lto.6 y e6:tablec.ió e.la/Lamente. ~'la 

médula 66ea como el 61Lgano he.ma:topoyé:t.lc.o, la liang4e qued6 -

en el :t1Ll6.:t.e papel de. un llquldo 6út 6lgnl6.lcac.i6n divina o 

e6 pi4i.:t.ual. 



OBJETIVOS 

Obj e;t:l,~º úime.d.la.to. - Ve.te.11.m.ltta.Jt i..o.6 va.f.Olte.6 no11.male..6 -

11.e.ale.L> de. lie.moglobitta., he.matoMito y c.oric.e.ri.t11.ac..l6'n me.d.la de 

hemoglobina globula11. e.tt la poblac.iótt adulta de. Sal.t.lllo, 
·:' .. . 

~oah,. 

Objetivo media.to.- Fija.11. el ma.11.c.o de. 1Le6e1te.ttc.i.a pa.11.a. el.·: 

d.la.gn6.6tic.o y t11.ata.mie.nto de lo.6 p11.oble.ma.6 he.matológic.o.6. 

; :, 
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HIPOTES!S 

', 

Lo.6 vctlo1t.e.6. noJtma.le..6 de. he.moglob-ln.a., hema.toc.JLl:to y c.011.

c.e11t1ta.c-l1fo me.di.a. de. he.moglo bi.n.a. globu.f.a.JL e.n. adulto¡¡ de. la. -

c.i.uda.d de. Sa.lt-i.Uo, Coa.h., .6011. má'.h ba.jo.6 que lo.6 que a.c.:tua.t

me.n.te. .6e. ac.e.p:tan e.orno nolt.male.h e.n. el pal4. 
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JUSTI F I CAC ION 

Palla anal.lza11.· c..011.11.ec...tamen.te. lo4 Jte4ul.tado4 de c..ualqtilelr. 

ex~men de labo11.a.to11.Lo 4e 1r.e.qu.le1r.en el c..onoc...lmlen.to p1r.evlo de 

la4 c..i61ta4 1101r.male4 1te4pec...t.lva4. 

No ob4.tan.te. que la4 de.te11.m.lnac...lone4 de hemoglobina, he

ma.toc..11.l.to y c..onc..én.t1tac..i8n de hemogloblna globulalr. 6e uhan en 

6011.ma 1tu.tlna1tia, 1te6ul.ta 401tp1tenden.te enc..on.t1r.a1r. que exl4.ten 

muy poc..06 e6.tudio6 e.nc..am.lnado4 a de.te11.m.lna1t lah c..l61r.a6 nolr.ma 

le4 de e4.to4 pa11.áme.t1to6, 

Lo4 valolle.4 de Hit.le llaja, (Hb,H.to y CMHG) c..onh.tl.tuven 

·· ·. ·élemen.to4; de juic..lo muy a.tileh e11 .lo4 e6.tudlo4 d~~ nu . .t11.lc..l6n 

"" (7). HMta la 6ec..ha exú.te.n e.4.tudLo4 de. poblad.otte6, de w-

je.toó que: .H c..0111.>lde11.an .lde.alM, .tomando en c..ue.nta i.ii altl--• . 
.tud y .e.a:zona geog1tá6l¿a e.n donde vlve.n (8-9) .~p~e4 c..omo he 

6nbe., laó c..l61ta6 de hemoglobina y hema.toc..1tl.to de loa auje.toa 

a nivel del ma11. 4on ln6e1r.lo1te6 a aquello4 de loh que viven a 

mayan.ea a.l.tl.tude.6, lo que ea.tá e.n 1te.la.c..l6n c..on loh 11.e.quelr.l-

mlen.toa .tl4u.la.11.e4 de ox~ge.no y e.l c..on.tenldo de ~6.te e.n la a.t 

m64 6 ella. ( 1 O, 11 ) . 

Po1t lo .tan.to 6iendo que la ciudad de Sa.ltlllo tiene una 

al.tun.a. 4 o bite el nlvel del ma1t de. 1, 5 2 5 m ( 7 2) , H dec..ld.l6 Ir.e!!_ 

lüa1r. el p1r.u en.te e4.tudJ:.o en el que H emple6 un c.11.li:.elr.lo de 

6elec..c..~ón e4.t1tlc...to del ma..ten.la.l c..llnic..o, 

•'· 
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MATERIAL Y METOVO 

E.t .tn.aba.j o &e JLe.a.Uz6 ett .ta. cUnica. Ho4pi.ta..t de. Zott.a. 

No. 2 de la. Ciu.da.d de. 'sa.Uil.to, Coa.h., e.n.tl!.e. loó meó eó de Ju 

n~o a. Oc.tu.bl!.e. de. 1980. Se. e.6.tu.dia.JLon 524 a.du..t.to&, de. loó 

cua..f.eó óe. e..f.imina.l!.on 54 pol!. no encontl!.a.JL&e. e.n e..f. pe.4o y ta.--

Ua. -lde.a..t ( 1 3) • 

Q.ue.da.ndo 4 7 O a.du..f.to& cUnica.me.nte. ó a.no&, cu.ya.ó e.da.de.ó -

oóci.f.a.JLon e.ntJLe. 15 a. 40 a.ñoó, óie.ndo 301 de..f. &e.xo 6e.me.nino y 

109 de..f. ma.1.1cu..f.-lno. Se. e:xigie.l!.On .f.a.11 11.lgu.le.nte.4 ca.11.a.ete.JLt.óti. 

ea..6: 

1.- Adu.ttoa c.f.ln-lca.me.nte. -0a.noó, 

2.- Edad e.ntl!.e. 15 y 40 añoh. 

3.- Pe.&o col!.pol!.a..f. e.n~l!.e. 90 y 110% de..t pe.110 ide.a..t óe.gdn 
.. 

la ta.e.la.. ( 1 4 ) 

4.- M.<'.nimo de. 2'a.ñoó de. JLe.h-ldilL a. 7,525 m. de. altitud -

hobJLe. e..t nive..t de..f. ma.JL. 

5.- MLnimo de u.n a.ño hin ha.bel!. donado 11a.ng11.e.. 

6.- Se. e.xc.f.u.ye.JLon de..f. e.11.tudio a. e.mba.JLa.za.da.11 y a .buje.toó 

con hdbitoa ta.bdquicoh con mdó de 10 ciga.l!.l!.i.f.loó --

La. pob.ta.ci<1n he óubdividi6 e.n doó gl!.ande.1> gl!.upo6: 

a. - Un gl!.u.po de. ingl!.e.l>Oó 6a.miUa.11.e.6 de. me.noh de. $4, 500. 00 

b,- Un gl!.upo de ingl!.e.6oh 6a.miUa.1Le.h 6upe.1L-l01Le6 a. - -

$4,500.00 men&u.a..te.-0. 



.. 

Se. dividie.tr..on e.n gtr..upoa de e.dade..6 potr.. quinque.nioa de..6de. 

Lo.6 16 a 40 aIToa. 

Ve. c.ada auje.to ae. obtuvo una mue..6ttr..a de. .6angtr..e. ve.noaa. -

c.on tataaia mlnima, e.nttr..e. Laa 7 y 9 htr..a. AM. La aangtr..e. ae. -

c.ole.c.tO e.n ótr..aa c.oa de vidtr..ü c.on he.pa.Aino. a ódic.a. (O. 1 -0. 2mg 

/ml. de. 6attgtr..e.) y La.J.. de.te.tr..minac.ione.a ae. hic.ie.tr..on dutr..ante 

La¿, doa hotr..aa aiguiente.J.. a La obte.nc.i6n de La mue.attr..a.. 

La c.onc.e.nttr..a.C:ión de. hemoglobina. .6 e de.te.tr..min6 mediante. -

e.L mt:todo de. La c.ia.nome.:tahemoglobina., uJ..a.ndo como e..6:tañda.tr.. -

'.'.Ac.uglubin" (15). El hematoc.tr..l:to .6e. dete.tr..min6 e.n tuboa -

de Win:ttr..obe. he.patr..lniza.do, Loa c.ua.Le..6 6ue.tr..on c.e.nttr..l6uga.do6 a 

2220. G potr.. minuto potr.. 30 mlnutoa. La. c.onc.e.n:ttr..ac.i6n me.d-la. de. 

hemog~obina. globulatr.. H c.alc.ul6 H.gún La ó6tr..mula.. 

Hb(gtr../100 'ml) x 100 
. Ht • 

Lo6 da.:to.6 .6e. ptr..oc.e.aa.tr..on de. L~ .6lgule.n:te ma.ne.tr..a.: En· e.a.

da. H.x.o loa auje.:to.ti ae düttr..-lbuye.tr..on Hgún la. e.dad c.tr..onot6g:f 

e.a. en qulnqu~nloa, c.alc.ula.ndo en e.a.da. uno de. e.llo6 la media 

y la deJ.ivla.c.l6ri e'h:t6.ndatr.. de....,c.a.do. va.tr..ia.ble. La. ptr..ue.ba "t" de. 

Stude.nt de. doa c.ola..6, .6 e uUliz6 patr..o. e.valua.Jt. el nivel de. 

.6-lgnl6ic.anc.ia e..6:ta.dl.6tlc.a. de. la dlóe.tr..e.nc.la e.nttr..e. to.6 valotr..e..ti 

m e.dlo.6 de c.ua.lq ule.tr..a.' de. la..6 vatr..la.ble..6, en un pa.tr.. da.do de. gil.!!, 

po.ti de. e.dade.J... El nivel mlnimo de. .6lgnlólc.anc.la que. ae a.c.e.R 

t6 en todo.6 lo.6 c.áleulo.6 e..6tadüti.c.o6 óu~ p<0.05(16-11) 
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RESULTAVOS 

Se ea.tudialton 470 aujeto.6 1 de loa c.ualea 169 (35,9 %) -

del aexo maac.uUno y 301 (64.1%) del aexo 6e.menilto. Eatoa -

gltupo-0 a au vez -Oe aubdlvidlelton en doa glta.ndea glLupoa: 

a.- Gltupo c.on inglte.60.6 6amllia.1Le.6 aupe.ILlolLe..6 a $4,500.00 

me.nauale.-0 la.6 c.ua.le-0 6ue.4on un to.tal de 769; 60(35.5%), 6ue.

Jton ma-0c.ulú10-0 1J 109 (64, 5) 6e.me.1tino.6, 

b.- Gltupo.6 c.on lng1te-00.6 6a.milla.Jte.6 l1t6eJtlolte.-O a. $4,500 

me1t-0ua..e.e.a ale1tdo un to.ta.e. de 301¡ 109 (36.( del aexo ma.ac.u

llno y 192 (63.8%) 6emenino.6. 

1.- SEXO FEMENINO, 

'"' A.- Gltupo c.on .foglte-00.6 6a.mllialLe.6 ln6e.lLlo1Le..6 a $4,500 -

m en-0 u a.le.a • · 

1.- Hemoglobina. (Hb} (.tabla. 7). La. c.onc.en.t4a.u6n de. Hb 

6ae .6lmlla1t en todo.6 loa glLupoa c.on te.ndenc.la a. lnc.lteme.n.ta.lt

~ e c.01t60Jtme a.umen.ta. la e.dad, a.a~, ae obaeltva que en el gltupo 

1 ( 16 a 2 O alio.6) mue.a tita una c.onc.e.n.:t1ta.c.l6n de 13. 11 g, 

( P <O .05) en tan.to en el glLupo V ( 36 a. 40 affo.6} H. aba e.ILva -

una c.onc.entMc.l6n de Hb de 13.5 g (P<0.01), (g1ttf6lc.a 1). 

2.- Hema.toc.Jtl.to (H.to) (.tabla I}. La. c.l61La de hema.toc.ltl 
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to pe.1tmanec.i6 c.on6ta.nte. en todo6 lo6 91tupo6 de. e.dad c.on una. 

me.dla gene.1taZ de. 41.68 g. y c.on una de.6via.c.ión e.a.ta.nda.lt de. -

+ Z.50, La. p1w~ba. de. 6igni6ic.a.nc.ia. e6ta.dútic.a. 6e. a.p.U.c.ó e.n 

lo6 91tupo6 IV y V (31 a 40 afto6), 1te.6ultando c.i61ta.6 de. - - -

P(0.001 y P(0.026 1te.6pe.c.tivame.nte. (91td6ic.a 2). 

3.- Conc.e.nt1tac.i6n media. de. hemoglobina globula.1t. C.M.Hb. 

G. (tabla I) no 6e. ob6e1tva1ton c.ambio6 6ignióic.a..t.lvo.6 e.n lo.6 

di6 e.1te.nte.6 g1tupo6 de. e.dad. La. media. del g1wpo e.n g e.ne.1t.a.l 

6ué de. 32.41 g., c.on una de..6vla.c.lón e.6ta.nda.1t. de.+ 1,08. 

La. p1t.ue.ba. de. .6igni6,[c.a.nc.ia. e..6tadú.tic.a. 6e. a.plic.ó e.n lo6 .. 

· 9'.1-Upo;., de e.dad TI I y V ( N me.no!t de. 3 O l , 1te..6 uUa.l'ido P( O. O 2 5 

y P(0.05 1te.6pe.c.tiva.me.nte. (g1tá6ic.a. 3). 

B.- G1tupo de. lnglte.60.6 6a.milla.1te.6 .6upe.1tio1te.6 a. $4,500 -

m<!.n6ua..f.e.6 .· 

1.- Hemoglobina Hb (tabla. IIJ, lo6 va.lo1te.6 de. hemogtobf 

na. e.n .eo;., di6e.1t.e.nte.6 gltupo.6 de. e.dad no mo.6.t1ta.1ton d.l6e1te.nc.i.a. 

.6ignl6ic.a.tiva.. La me.dla e.n la.a 109 muje.1t.e6 e6tudia.da.~ .6u€ -

de. 13. 33 g. c.on una. de.6via.
0

c.i6n e.6.ta.nda.1t de + 0.91. 

La plt!Leba. '.t' de Stude.nt6 de. 6lgniólc.a.nc..la. e.6t.cidló:U.c.a. 

6e. a.p.Uc.ó en .f.o.6 g1t.upo6 III, (26-30) y e.n e.l IV {31-35} .en -

donde. N e6 menolt de 30 mo6t1ta.ndo una. ;.,igni6.lc.anc.ia. de P(0.001 

y P(0.033 lt.e..6pe.c.t.lva.me.nte. (g1tá6lc.a. 4). 
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Al 1te.f.ac.i.onaJt e.-0.te pa.1tc'éme..t1to, c.on f.l m.lámo de.l g11.upo -

de. me.no1te.-0 i.ng1te-00-0 -0e. ob-0e.1tv6 una di.-0c.1te..ta .te.nde.nc.la a au--

me.n.ta1t -0ob1te .todo e.n lo-0 g1tupo-0 Tal IV (g1t~6lc.a 5), 

2.- He.ma.toc.1tlto H.to (.tabla JI). Se. ob-0e.1tv6 un aumento 

e.n e.-0.te. pa1táme.t1to de. lo-0 16 a 25 affo.6 (42.03 y 42.5 lt~pec.~ 

va.mente.), (P<0.02) e.1t lo-O g1tupo-0 III y IV no ha.y d.ltle.1te.1tc.ia. 

-0igni6ic.a.ti.va l:f e.n e.l g1tupo V d.l-Omúwye. a 40. 73 c.on tina P ma 

yolt de. 0.05 (g1tá6i.c.a 6), 

La me.di.a mue.-0t1tal pa1ta e-0.te pa1táme.t1to 6uf. de. 41.68 c.on 

una de.óvlac.i6n e.-0tanda1t + 2,50. 

Se. 1te.lac..lan6 e.6.ta va1ti.able., ~on la ml6ma del g1tupo de -

me.nolte.-6 .lngll.e..6 0-0, o b-0 e.1tvándo.6 e un ,{,11c.1te.mettto en la6 c.l6na.& 

"dél Hto. pal!.~ e.l g1tupo de. mayone.-0 ingll.e..60.6 -0ob1te todo en io-6 

pll.i.me.lto-6 g1tupo6 de. e.dad (g1tá6lc.a 7) .. 

3.- Conc.e.ntJta.c..l6n me.di.a de. hemoglobú1.a globula!t C.M.Hb, 

G. (tabla 11). No -0e. ob-0e.nva1ton c.amb.lo.6 -0.lgn.l6.lc.at.lvÓ-0 en -

lo.6 d.l6e.1te.nte.-0 g1tupo-0 de. e.daq. S.ln emball.go e.n e.l g1tupo 1II 

(26-30) hay un .lnc.ne.me.nto no 6.lgn.l6.lc.at.lvo, ya que la p11.ueba 

't' de Stude.nt-6, maltea una P mayo1t de. 0.05. 

La me.d.la mue..-OtJta.l pall.a e-0te pa1táme.t1to 6ul! de 32. 56 c.on 

una de.-0viac.l6n e.-0tanda1t de.+ 1.04, 
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La p11.ueba de 6lgni..6lcancla e-0tadt-0tJ..c.a -Oe e-0tablec.J..ó en 

lo-0 gil.upo-O III y V (N menoll. de 30) mo-0t11.ando en ambo-O una. 

P(O .o·¡ (g11.á6lc.a 8). 

TI.- SEXO MASCULINO. 

A. - Gil.upo de úig11.e-0 0-0 6amJ..UaM.6 in6 e11.J..011.e-0 $4, 5 00 me.n-

6 ua. ~e.6 •. 

1.- Hemogloqina Hb (tabla 1IIl. La· hemoglobúta e.n ute. 

gil.upo -0e mo-0t11.6 e-0table de lo-0 16 a 35 ~ffo-0, en el gil.upo V -

(36 a 40) mo-0t11.ó una dl6mlnucJ..6n a t4.89 ! 1.16, (P(0.05). 

' La pll.ueba de -0J..gnl6J..c.a.ncJ..a e;-0tad1.6tÚ.a H apli..c.ó en lo-0 

g11.upo6 IV y V (N meno11. de 30)~ mo-0t11.a.~do P(0,05 y P(0,0~2 

11.e-0pectlvamente (g11.á6J..c.a 9), 

La me.di.a mue-0:t1¡.a.:C. pa.11.a ute gil.upo 6ué: de 15 .• 22 con de.6-

vJ..acJ..ón e6:tánda.11. de+ 1.37. 

2.- Hema.toc11.J..to Hto (tabla. III). La c.J..611.a. de hema.toc.11.J.. 

to en lo6 di..fie11.ente-0 g11.upo6 de edad -Oe mantuvJ..e.11.on e.-0ta.blu, 

En el g11.upo II hay un dl-0c11.eto aumento (47,92) c.on una, 

P<0.05. 

La pll.ueba. de 6.lg1iJ..6f..c.a.n.c.J..a. e-0ta.d.C.t:.tlc.a. -6e. a.pllc.6 a.l gil.!:!:. 

po I y 111,· (N men.011. de 30) mo.t:.tll.a.ndo P(0.0021 y P(Oi029 11.e..6 
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pec.:tivamente [g1L~6ic.a 10) 

La. media mu.ea:tJr.al pa.Jr.a ea.ta vaJr.iable 6u.~ de 47.05 con -

u.na deavla.c.l6n ea:ta.ndaJr. de+ 3,32. 

3,- Conc.e11:tMc.i6n media. de hemoglobina. C.M.Hb.G, (:tabla. 

II'I) .. La C.M.Hb.G. no mo.6tJr.6 c.amblo.6 óigniMc.a:tivo.6 en lo-0 

gJr.Upoó I, III, IV 1J V. En el gJr.upo II [21 .a 25 afioó) hay u.n 

~lgelLo lncJr.emen:to en laa el6Jr.a.6 del mi-Orno, -0ln emba.Jr.go ea:ta.

d-l.6.:U.c.a.mente no e.6 -OigniMc.a..Uvo ya que P e-0 mayolL de 0,05 -

[o. o 7 5) • 

Se apllc.6 la plLu.eba de -0igni6ic.a.ncla e-0:tad-l-0tic.a en loa 

g11.upo.6 1 tJ IV en donde .6 e obtuvlelLon loa aigu.ien:te-0 Jte1.iu..e.:ta.-

do1.i P< O. O 7 1J P(O. O O 2 11.ea pectiva.rnente. [ g11.áMca. 11 ) • 

La media mu.e.a.tJr.a.l pall.a e.1.i.te. po.Jr.áme:tJr.o 6u.~ de 32·. 7 8 con 

u.na de-0via.c.i6n e1.itánda1L de+ 1. 16. 

B.- GJr.u.po de ing11.eao1.i 6amilia.Jr.e-O .t.u.pelLioJr.e.6 a. $4,500 

m~n.óu.ale.6. 

1.- Hemoglobina Hb(:tabla IV). La Hb en el g11.u.po 1 -

( 16 a 20 a.lio.6) mo-!>:tll.6 un aumento no -0igni6úativo. ea:ta.dl..óti

camen:te (P mayoll. de 0.05) de lo-0 21 a 35 alio.6 laa ci61ta.6 .óe 

man:tu.vie.Jr.on -!>in cambio./i, -0.i.n emba1tgo en el gJr.u.po V mo.ti:t11.6 

u.na d.i.-0m.i.nu.ci6n no 1.iigni6ic.a:tiva (P mayoJr. de 0.05). 
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Se. aplic.6 la p1tueba de 6igni6ic.anc.ia e.-0.:tadl-0.:tlc.a e.n. Lo-0 

g1tupo6 II ( 21 a 25 afio-O) y en e.l gltupo I 1I ( 26 a 30 afio-0) y 

el 1te-0ul:tado 6u~ de P(0.01 y P<0.02 Jte.6pe.c.:tlvamen.te (91tá6lc.a 

12). 

M. 1telac.iona1t e-0.ta va1tia.ble. c.on ta múma., de 91tupo-0 de. 

me.noJte.6 ingJte.-00-0, no mo6.:t.Jt6 e.amblo-O -0lgnl6lc.a.:tlvo-0 (g1tá6ic.a 

15). 

2. - He.ma.toc.1tlto H:to (.tabla 1 VI. El Hto en el gJtUpa 1 -

mo6-t.Jt6 un aume.ri.to no 6.lgnl6lc.a.Uvo (P mayoJt de. 0,05). Ve lo-O 

21 a 40 a.ño6 no ha.y e.amblo-O -0ígnl6lc.atívo-0 en. la6 c.í61ta.6 de.L 

múmo. 

La pltue.ba. de. -Olgnlálc.a.c.íón e.-Ota.dütlc.a. 6e apllc.6 a. lo.& 

91tupa-0 )IL (26 a 30), IV (31 a 35) y V (36 a. 40 aña-0), Jte-Ouf 

tanda e.n c.ada uno de e.tla-0 P~0.006, P<0.007 y P<0.009 Jte-Ope~ 

:tívamen:te. (gJtá6íc.a 13). 

La. me.día mue6tJta.l pa.Jta e-0.ta uaJtla.ble 6ue. de 47.~1 con - · 

una de-0uíac.í6n e-0tánda1t de + 3.62. 

Al Jtelac.ia naJt e6 ta. va.Jtla.ble e.o n la. mú ma de ín.glLe.6 06 Á.f:!. 

6e.1tíOJLe.-0, no mo.6tlL6 c.amblo-0 6.lgní6lc.a.tivo-0. (g1Lcí6lca. 16). 

3.- Conc.e.~tJta.c.l6n me.día de hemoglobina globulalL C.M.Hb. 

G. (ta.bla IV). La C.M.Hb.G. m0.6.:t.Jt6 aume.nto-0 e.n. loó g1tu.po.6 11 
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y V no 6igni6lc.a.tlvo6 eo.tadlo.ticamen.te ya que P 6ul mayoll. de 

0.05. En loo o.tno-6 gnupo-6 de e.dad oe ma.n.tuvienon 6-ln va.ll.ia.

c.lón hnpOll..tan.te. 

La. pll.uebci de -!ilgnl6lc.ac.l6ti e-6.tadú.tlc.a 6 e 11.ea.lüó en -

lo6 g1wpo6 ITI (26 a 30) y IV (31 a. 35 a.ño-6), ma6.t11.anda una. 

P<O. O 4 y P<O. O 31 ite.6 pec..tlvame.n.te, ( g ILd 6-lc.a. 14 l . 

La. me.dla. del 911.upa en gene!La.l 6ul 32.90 c.an una de.&v.la.

cl6n e.6.tdnda.n de+ 1.30. 

,· 

l 
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VISCUSION 

An:te-0 de. pode.1t p1wpo1tc.lona11. va.lo1te-0 noltmale.6 pMa R.0-0 -

nlve.le.6 de. Hb, H:to g C.M.Hb.G~n lndlvlduo-0 6ano6, e6 nece6a- · 

1tlo que e.e. 'E.titado de Salud' -0ea de6lnldo en 601tma p11.e.c.l6a -

g de ac.ue11.do a pa1támet1to-0 que 6ean lo 6u6lc.lentemente hencl

l,lo-0, e.amo pa11.a podelt .6 elt u.tlllzado-0 no .6 olo e.n e.&:tudlo-0 epi: 

demlol6glc.o-0, .ólno aún en la p!Lác..tlca médica d-la.11...i.a. La po

btac.l6n e.6.tudlada no -0e. -0elec.c.loná de ac.ue.11.do a lo~ pa.11.áme-

:(;lw-0 e..&t1tlc.:to.6 de. ot1to.6 au-to11.e6 ( 19). En el p!te6ente e.-0.tu-

d-i.o nlngCi:n tiuje.:to tuvo un pe.-00 anoltma.t de. ac.ue11.do a. &u .talla 

c.011.po11.al (14), ademá-0 til -0e :toman e.n cuenta lo-0 ot11.o.6 pa!Lám! 

· t11.o-0 utltl·za.do6 en la "elec.c.l6 n de lo1,, -0 uj e.to¿,, <le e-0 tablee e 

un c.1tlte.11.lo .óe.nc.lllo y -0atl.66ac.:to11.lo pa11.a de1,,ca11.:ta11. pade.c.l-

mlen.to.6 aguda-0 o c.11.6n.lc.o!i, qlfe hayan.a6Útado .tie!L-lamen.te -Ou 

e.atado de. -0alud. 

PM o.tita pa1t:te, e.6 nec.e-0a1t.lo menc.lonan. que ex..l.óten dl-

ve11.1,,o-0 6ac..to'1.e.6 que ha.e.en dl6~c.ll la c.ompaltac..l6n,de. lo-0 11.e-

-0ul.tado6 obtenldo6 c.on ot1to6 e-0.tudlo-0 dl6en.en~e.ti (8), en.tite 

ot11.o-0 6ac.to11.e6 hay que ob-0e11.va1t lo1,, -0lgule.nte-0: gil.upo!; con -

c.a1tac.te1t.l.6 .tlca6 -0 o e.lo e.e.o n6m-i.c.a-0 !ilm.i.la1t.e-0 y altitud en.t11.e - -

1,'500 y 2,000 mt6. 1.1ob1te el nivel del matL. Polt lo ante.Jt.lo1r., 

lo6 valOJte.6 de-0 c.1r.Lto6 en e1.1.te :t.1t.abajo. pueden .tomalr..6 e e.amo c..i. 

611.a-0 n01tmale.-0 11.e.plte.1.i e.ntat.i.va-t. del gil.upo lnve-0.tlgado. 

E1.i lmpoll.tante. -0e.Fíala1t, la .tendencia ob&e.lt.vada: e:n el au-
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mento de la cance.nt.1tacl6n de Hb y Hta en loa g1Lupo6 de ma.yo

Jtc.6 ingJte.606 6amiliaJte.6, lo anteJtioJt, ea c.onaccuencla de laa 

c.a.1Lac..te..1t-C-~.tic.aa 6oc..iae.con6111lcaa y nu.tJtic.ianalea de loa útd.l

v.iduo6, IJª que. e.amo a e Mtbe lM de.6.lcienc..{.a.a 1iut!t..lc.lonalea ~ 

limitan la e.1ti.t.1topoye6la no.1tmal [18). Sin emba.1tgo e.ata no -

excluye., et he.e.ha de que., en indivlduo6 c.llnic.ame.nte. aanoa,

co11 c.a1Lac.te.1L.la;t.ic.aa 6oc.ioecon.6mic.a6 ac.ep.table6 p.!te.aenten u.n 

e.atado nut1tic.lo11al no 6pLüno, y de que. la deMc.ie1tc..la -O ub- -

.c.Unic.a de IU,vuw .in6luye e.n et n.ive.l de hemoglobina, .tal he 

cho e.6 demoatJtado en la6 1Le.aultadoa del p.1teaente ea.tu.dio. 

PolL otlLa pa.11.te. al a e c.ompa.Jtan, loa valo.1te.-0 m.Cn.lmoa Jtec.8_ 

·menda.do-O p~ILa. la Ciudad de Mlxlc.o en .lnd.lvlduo-0 a.du.ttoa (20), 

con loa valolte.a mí.n,f,mo6 p1tome.dlo de!- plte.6e.n.te. e-0:tud.lo (.tabla 

V), M. ob-0e11.vMd una d.i6e.1tenc.la de un glt.amo en la hemo9lobbta 

de loi, va1Lane1, IJ e.l múmo valalt pa.1ta laa muje1te6 en Sal.tillo, 

Coah. En 1te.la.c..l6n al hematoc.Jt..l.to también ae obi,e.1tva1ton da- -

toa meno.1te6 tanta en lo4 va.11.one-0 como en laa muje.1te6 en et--' 

p1te4en.te e-0.tudlo. 

PM ú.f..Umo, 6 e. haltá. la 4Lgui..e.r1.te. oba e11.vac..<.6r1 1 lo-0 valo-

Jt.ea ILec.ame.nda.doa pO.lt ta OMS a. nivel de..l malt pa.!ta ta. hemo9.tob:S:_ 

na. aon de 14 glt polt e.Len.to, 1J de hema.toc.1t.lto de. 45 po!t e.lento 

en va11.011e-0 1J en mu.j e11.e1, he.moglob.üta. de. 13 g1La.mo1, polt c..le.r1to y 

de hema.to Mi.to de 4 2 pOIL e.lento, e.o n una coltll.e.cc.i..óYL de O. 2 91t!!_ 

moi, polt c..le1t.to de. he.mogtoblna y de 0.67 U pall. ciento de.l va.lo!(. 

de..l hema..toc.1Llto pO.lt e.a.da. 305 m.t. de a.ltL.:tu.d aobl(.e et nivel de.l 
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malt (20), tal 1tegla. ae puede aaegu1ta1t de acue1tdo a loa 1te&u.l 

tado.6 de.l eatudlo, que no e6 aplica.ble en la poblaci6n de -

Sa.LU.llo, Coah. Sin embattgo Lo1tia L8), 1tecomienda, u.naco--

1t1tecci6n de 0.6 91ta.mo6 de. hemoglobina y de 0.67 U de hema.:to

c1tito c/1000 mta. de altu1ta, pa1ttlendo de la.6 cl61ta6 mLnima.6 

en la Ciudad de Mlxlco (tabla V), eata 1tegla al e.6 aplica.ble 

a loa 1te.6ultado6 obtenidoa, polt lo :tan.to 6e pu.e.de a&egu.1ta.1t -

que la mu.e6tlta. e6tu.diada al e.6 1tep1teaen:tatlva de una pobla.-

cl6n. 

En concluf.iión, 6l 6 e compall.a el plteaente ef.i:tu.dio con 

otlto6 úmlla.lte.6 hecho& a u.na a..f..Utu.d de 2, 5 O O mta. ( 8) .6 e 

pu.e.de dan como comp1toba.da. la hlp6:te-0ü plantea.da., y polt lo -

tan.to, e.6ta.a cl61ta.6· ae pu.e.den toma.lt como pa.1tlmet1to6 vllldoa 

palta e.l diagn6a:tico y cla.ai6icaci6n de algunoa pa.decimien:to-0 

hemato~6gico6 donde ae 1te.qule1ta. la valo1ta.ci6n de eatoa pa1tl

met1to6. 

-1 
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TABLA l 
VALORES ENCONTRADOS EN 192 MUJERES ADULTAS CON 
INGRESOS FAMILIARES INFERIORES A$ 4,500/MES EN -
SALTI LLO 

1 
COAH. 

(MEDIA±'! DESVIACION ESTANDAR) 

-----·--·-- .. _ ... 
r~,,,~,,,.,. ·• 1 ,/[;'Y RONOLOG !CA (EN AÑOS) 

--···--··-· 
21-25 26-30 -----

11 111 

1~~~¡~~;~ 
-----

5G 39 
---

3.36 ;!:1.27 13.11,i0.91 

1.02i2.89 41.47 :!: 2.86 -------- -
2.71'!:1.24 32.211 ±-1.04 

Q)coNCENTRACION MEDIA DE HEMOGLOBINA GLOBULAR 

FUENTE: DMOS- RECOPILADOS EN EL ESTUDIO 

T.ABLA 11 

31-35 36-40 

IV V 

16 19 

13.13± 1.11 13.50±0.99 

1,1.51 :t3.22 41.55!.Z.88 

32.82'!;1.11 32.66±1,19 

VALORES ENCONTRADOS EN .~09 MUJERE~ ADULTAS CON 
INGRESOS FAMILIARES SUPERIORES A$ 4,500/MES EN -
SALTILLO, COAH. 
tMEDl/.\±1.DESVIACi°ON ESTANDARl 

---
PARAMETROS __ E_l!.'.2.D CRONOLOG\CA 

i10 21-25 26-30 -----· 1G-
G H U r O 

1 \\ 111 --·- --~-·---· -- -·-----
N 33 15 

····--- ----
HE'.MOGLOBIN/), 13.40.:t 0.91 13.38± 0.95 13.65:±--o.83 --·----
HEHAiOCR\TO('I,) 1,Z.03 ±. 2.37 42.50 ±2.22 41.51:t Z.71 -----·---·-

© C. M_:!!.~:~ (%) ~~'.O! 
--
0.B9 32.3Bi1.17 33.05!1.25 

0 CONCENTRAC!ON MEDIA DE HEMOGLOBINA GLOBULAR 

FUENTE: DMos HECOPILADOS EN EL ESTUDIO 

(EN AÑO Sl 

31-35 36-40 

IV V 

16 7 

13,1710.74 133010.54 

41.0B±Z.63 40.73 ± 1.57 

32,45.t.0.85 32.16.:1 º·ª' 



-·-----··--------------------------
TABLA 111 
DATOS DE SERIE ROJA EN 109 VARONES·.CON INGRESOS 
IMFEHIORES A$ 4,500/MES EN SAL TILLO, COAH. 

(MEDIA-.t1 DESVIACION ESTANDARl 

------
E DAD CRONOLOGICA l EN AÑO Sl 

:'~~20 __l~-~5 26-30 31-35 -36-40 

1 11 111 IV V 
·--··--·--f--------· 

20 36 23 17 9 
------·-

.11 :-: 1.21 15 :10±: 1.22 15.01± 1.67 15.15± 1.27 14,89 :!: 1,16 
·-----·-

.57 ± 2B3 47.92 ± 3,24 1,6,49± 3.53 46,97 ± 3,02 47.00±2.9' ---
90J:O.S1 J3.11 :! 0.97 32.27.:t 1.27 32.74 ±.1.66 32,22!0.78 

FUENl E: DATOS RECO.Pll.ADOS EN EL ESTUDIO 

TABLA IV 

DATOS DE SERlE ROJA EN 60 VARONES CON INGRESOS 
SUPERIORES A $ 4,500 MES EN SAlTILLO, COAH. 

(MEDIA± DESVI ACI ON EST ANDAR) 

---¡-··-
i""A"M"Emo s E D A D 'CRONO LO G, 1 C A l EN --
R U P o 

N 
-
---

HEMOGLOBI NA 
---

HEMAIDCRJTO ( 1'.l 
-

,) 

------· 
16-2C 

1 
----

7 

16.02± 0.72 ----
1,S.'/3 .:t 2.37 ---
32.87±0.90 ---

21-25 26-30 31-35 

11 111 IV 

18 15 1Z 

15.2.0:!1.75 15.51 :!:1.69 15.70 i 0.72 

1,7,za± 3.so 47.58.± 3,93 47.60 :t 3,93' 

33.28±:1.55 32.65 i0.63 32,75:!: 0.99 

0 COt!CENTRt.CION MEDIA DE HEMOGLOBINA GLOBULAR 

fºUENTE DATOS RECOPILADOS EN EL ESTUDIO 

A ¡ij OS l 

36-40 

·v 
8 

14.91± 0,77 

47.00 ± 1.72 

33.30±1.60 



TABLA V 

COMPARACION ENTRE VALORES MINIMOS DE
HEMOGLOBINA Y HEMATOCRlTO ENTRE LA CD. 
DE MEXICO Y LA CD. DE SALTILLO. 

(1) © 
MEXICO SALTILLO 

Hb. Hto. Hb. 

MASCULINO 15 46 14.1 

FEMENINO 13.5 42 12.3 '' 

FUENTE:(Í) LORIA@ DATOS DEL ESTUDIO 

Valores promedio menos desvlacion estandar 

Hto. 

43.7 

39.1 
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RESUMEN 

Se de.te11.mina11.on lo6 nivele6 de hemoglobina, hema.toc.Jtito 

lJ c.onc.ent11.ac.i6n media de hemoglobina globulall. en 301 6ujet?6 

6e.menino6 lJ en 169 hombll.e.6, en.tll.e f.06 16 a 4 O a;fo.6 .de. e.~.ad, -

c.llnic.ame.nte. 6ano6, c.on pe.60 lJ talla c.011.po11.ale6 no11.male6. 

Se dividie.ll.on e.n do6 g11.upo6 6oc.loe.c.on6mic.o6 dl6e.11.e.nte.6, 
'' ,-,·•! 

•ria ob6e.11.vár¡,;do6e d.l6e11.enc.ia6 ma11.c.ada6 en lo6 11.e.,Htltado6 de -

.la6 va.1tiable.6 e.n ambo6. Tampoc.o 6e ob6e.1tva11.on di6e..1te.núa6 -

6ignl6lc.at.lva6 en lo6 g.1tupo6 de edad. 

Al 11.elac.lonall. lo6 ll.e6ul.tado6 de nue6.tll.o e.6tud.lo c.on la6 

c.i61l.a6 11.e.c.omendada6 poll. la OMS 6e de.mo6.t11.6 que no c.onc.ue.11.dan. 

S.ln e.mba11.go al 11.e.lac..lonall.lo c.on autoll.e.6 naclonale.6 6e ob6ell.

v6 una. c.onc.o.1tda;1c..la. en la6 c..l6tta.6 de lo-0 t11.e6 pa11.áme..t1t.06, e6 

.to de. awe11.do a la aUull.a de. la Cd. de Sal.tillo, Coah. 

Flnalme.n.te. 6e lle.g6 a la c.onc.lu6l6n 6.lgule.n.te.: la hlp6-

.te.6l6 planteada 6u~ comp11.oba.da, ya que la6 c.l611.a6 c.on6lde1t.a

da6 e.amo no1tmale6 6 u6.1tie1t.on un dec.tr.e.me.n.to, e.n .1te.lac.l6n c.an -

lo6 .Jte.6ul.tado6 ob.te.nlda6 e.n e6.te e6tudlo. 



PoJt lo tanto, lo6 valo1te6 mlnimo6 1tec.omendado6 como "º! 
male6 pa~a Saltillo, Coah. 6on1 pa1ta homb1te6, hemoglobina de 

14,1 glt l.J liematoc.Jtito de 43.7 U pM e.lento; pa1ta muje1te.6, he 

1n~globina de .12. 3 g1t polt e.lento l.J hematoc.1tito de 39. 1 U poJt 

ciento. 

-::---· 
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