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I H T u o D u e e I o N • 

Jíuostro propéíoito do olr1buri<r e;o;te tr.-1bajo 1 os tratar de es 

tutlinr nl p<:ccicnto diabfrl;ico que encontra;:10.s en nueatro 1.1edio 1 quCl vi 

VCl entre noaotros, ol cuEl tiene ontre Gl\ enfermetlo.d y la sociedad 

con la 'lUC convive, prcoiones do c;.'.rii.ctcr psicosocial y que eo funda

mental pa~a ol raftlico, conocer las alteraciones psicosociales ya que

mucho do eco de:,_)O!Hle ol control del cliabótico. 

:l'.:l conce1)to antiguo do sólo ver el aspecto m€idico de la en

ferr,1edac1 cnc:\t1 v0'; so vo. cl0bilit11ndo y hemos observado que mucho depe,::; 

de ele la atonci6n psicosocial que so lo brinde al paciente. Pai·a ob

tener buenos resulto.dos en asta hroa debemos dedicar mayor tiempo a -

escucharlos, lo que en rGaliclad siente ol enf0rmo con res1)ecto al me

dio ambiento c¡ue lo rocloa y de las pr8sioncs a quo se encuentra sujc

to 1 ya aea resl'ltnntc <l8l oGtado do no Galud que lo aqueja ó por el -

modio mi::;:.10 clonde se de1sarrolla 1 que lo pudierá estar condicionando a 

vivil' on tum sitn.-cci6n tensionnl y l)Or onde estarlo marginando; lo 

que va siomlo al d:i.ab6tieo un individuo menos útil a la sociedad y cm 

su n(1cloo fm.liliar. 

Crcomor:; que la nayqria de los médicos en la actualidnd 1 ti..s, 

nen c\ivor:::i;:w liuitacionos en atender a estos pD.ciontoG y en algunas -

ocac:i.ones aon atendidos sin ol ros,eto que se merecen; debemos consi

derar c;ue cuécn<lo un pacicnto llec;a o. nuestro consultorio afectado por 

un trastorno co~o en este caso la diab&tos; el ya viene temeroso, 

o.suotado, on. busca ele salud, do arioyo emocional, suceptible a la con

ducta do quien lo ::!:ca:~1in:~ 1 de l::i. poderosa figura paternal que el rntidi 

co sic;üfico. 1 está pondicnt e de toda palabra suyo. 1 vicilando cada pa

so o co.clé\ ¡;esto en cs1iero. ele lo. confirmaci6n 6 clisipaci6n de la duda, 

sobre totlo 1 on lu soluci&n fo.vorublc do su problema. 

:.:a pncient::i clü\b6tico os \\11 onfcrtJo con atención espocial,

debido u <1uo on muchos nspectos solo r;icibo agrecioncs de todos lados 

ya sea en ol ti·nh::ij o 1 dentro del seno familiar y porque no 1 del médi-
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enfo1\·10 ~.1:)].' ol }L.:cho r1u su difícil oricnJ~ .. -·.ción c.::011 rcL1pe;cto a su ontlo 

cri110:1::.tl..:l. : .. tct;c.iri~~E.l{lú, ncrv:i.:_1~:;0 lle¿~::~ ~": . .su r./!(lico ;_::l cu.étl vn o.so .... 

momento (1.0 ~;e~·~.:. ·.0 ;1:t:i1::..rl0 con p::i:,_;;r:u-. t l'ilnqu.Lli::.;rntorcw 1 :le <llicnto 

Luo cltor~c:Loncs ~sicosocinll?8 ~ua ~rv:~c11t~n los tll~b6ticos 

nrnbiontc 1 J.o.] C'.ll~l1ictos int1:-:r~"cr8011;1lc:.3, 10.11 roln.ciun0s fo.u:ilio.r(;r; ,

la i11~1.u.1_;t1"'i:.~~:!.:~~:;,ci6n, l;-1_ nccor;idnd clü Clltliilir con :·:1uch.:.."'..s ~1ctividadus-

conflicto o oi: ostétdo clu an¡;untiD. procluci::nvlc ul1 e:::.;tro~JG cr.1ocional 

0011.ctt:urt;o 1 o:LtUL'.ción qul:~ ,•_;o ha .i;uner;:vlo ·Jn los (1lti1.1of:i aiios y que do

ter.~:ii1ci. i:~lLi.r·:·ctar:1cnto a l::~::. :1ltox·:"~cio11os Canto ~x:;J.quicíl.:J co1¡10 cmoc.io 

11~.1.lcu, co:1 lu ct:;:;l loe diabliticor: ;J0 cJnc1.tü1ürcm on co111-\icioncc fr.woru 

Pn~~ llo~;~r a ~e tli~¡:!16~tico pr·acioo (~~ que tj.?o de ~ltera

cion,::e ,_,_\.) c::.: .. ~tctcr lXJico.:";oci;:,l })rer30r.t.·:. ol (li:.tb6tic:) 1 rcquc.:rir0mos do 

cond~cio11a11tcG inherentes t\l :~il·clico y uEJto 1lc:pondcr!1
• e.le que t.'J.n cuitln 

doso.s rJO.":'~;.'.os ca 11u~ .. :stl'o intc:cr<;J:.;~~torio y lo i.t~G irnporto.nto, do.r ol -

tior.1po a-.1ficicnto lXU':1. 0r:cncl1nr l:t í'roblcir,{üicn. que rufi.'.)rc 01 doro-

choho.bi::ii1t o t .)1:ic:1t\o unn at1,1Ósfe:ra do int imillaü, sc·r;uritlnd y c.copta-

ci6n. Co;1 to<lo lo ~'1itcrior cncontr:<ru;.:os un muchorJ dc :'..os casor> una-

'.C0'.·.iomlo J.:-, prusoncia du un :racid:.L: con un:i. cmformedad cr§. 

nicc. ce :1L:ntu:::1 lees siguiuntos dicyl'.ntiv:i.B: ¿ (¿u6 t~mto puede ayu-

dnr ci.l l"tcicnco el :·.1úclicc' fosiilio.r.? 
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IJo.. l"''V[l·1ucsta ~,ifts :3():1Cillc: !..: .~; t::ü ve~~ quo :·;e roquior.J. un :.1í-

niuo l ~ _,..., e T~oci .. 1i0~1 t or:; en (; ~:; t ~: {'!.rc.,¿1
1 ;.~ .1. que el ¡ :.~1.lico Cfi al que ::;e en-

un.::i. o::t~·o;n co~1:L'i:.1ni:n al proio~;ionistcc tlci léc .:;:üud. Los h.::i.lL\:~:_;os :."~ 

sicoo 1 clo L.ilol\:ctorio y ,:,:lbineto :10 no::; •.Lc:;cr·ibe;1 el estado roal on -

que so 0:1cuJntrt\ mw:;cro pD.cicmto, y no 0610 k\i;ta <loc:Lrlc r¡uo su ::;12:_ 

cemia ür.Jtn :\::>l"i'.lt 1.l y (¡uc !3US Clllco.~¡urir._ts ne cnctv:~utr.:.tn dentro (le loo -

con.'.3i~.:• ~r -~nu .:i:1[:/n1 labor~:.torio por eficiente quo .sc8. nos lo vo. a. ro 

port~r. ~:1 oc~cio11~G uo naco~iitQ t2ncr infor~1t·ci6n ~o lo que esta su 

codioil(O Oil ou interior y en el mcclio ai1bicutc an que se dcGonvuclvo, 

que e~ u~ ;10:1o~to d~do JUcda Gur 81 ccuoRntc de las altcrncion~o quc

pror;ontc .. ; ~)Oi.." lo t:.."'.nto, jat',1~ . .s llúvr·rt: a cabo l.<-"\,s indict.Jc:ion,::-s que rc

coi':li:~n1t1c .. ol .·.6tlico trn1~o.ntc con 01 consi~;uiontc fr-:lc~::so üc ld. tero.pu.':: 

proccco ~,.•:: c::i;.nlojo rla nltc:l':\cionu.s c:uu en c:ctoc ~'.l::i.ci·.mtos .se: vu do

snrroJ.l;~n1o1 y d0~1~0 luaco, ~i i1ocotx·os coQo ra5Jicoa intorvonimos en-

luü. 

~u~~~ so d2ba mencionar quo todos los pacientes noc0sitan -

toncr l:·. :J:'.!~;LU .. "iL:t~J.. clv íluo su rn6clico los escucha, que todas las crif.Jis 

de r.:10)1"\:J.sif):-i :r ,._~_¡1:·;u:.;tio. que se ~1r·0GontL~n no son ~?roducidCls por lo. en-
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f.:;rr.h:.:l:'.ll, s::.~EJ l~H.J ~l r1i~;·10 l._~:,:: 1.:cnvoc:~ YL~ c~tL.: .'J'.! c1·20 r.nitil;1t.~O por -

el o~:;t ·.rlo J:~. 1.-.~Lh: ;:;e .. :ncu.:,,ntrl.~, (~.sí ccino ()1 p:.1p~:l 1.~uc: do::ui.J~)ciía clcntro 

to 1 i_)or lfJ l*\.'.,:.: (J:.1 :1L~¡lo. c,obr.::·.n J.·:.s t'.cJ.;_i.racionc::.3 qui~ ~;u h:.~~_;an o ;~e· di-

can C.. J..-'. :_)J~<..:scrf)ciÓU c.lv trL'.l1(LUili~~~.tntcc. cin GXplic:~ciÓn ~H··::-vi~.\ rlü 

su on::c!4."i.LLl:·.=.:, rJor lo qtt..: r'.l ord.::n~·tr un ocr::.1nto, ;30 l·.:: t.1-.1bc informctr

quc oJ. o 1J~::·Civc.i ele 1~1 C1.cli:inicit1·;-~ción d~]l r;ic(lic.: 1.(.ionto .Js 0xclusivo.1:1on

to a:Livi¿_'.l" 1-~-~ t·.:~1;_3iÓ11 .Ji'dociono.l y t·1r.1bi6n r:;c .::x11lic;.\r!í. lo. vGrivclt.cl --

.~l :·1·~ 1.licn f.:-1.:.~iJ.iar do be c:st iuular o. sun cni\jr1.1os a que con

tinu8:1 c~;:l ,·;un nctiYidaclc:1 hnbi~nLLl,!G "'.:! la et.ccpt~:.ción d0l diD.b0tico n 

su c~t~~o ~J uo o~J.ud en for1~1~1 ~ooitivu, y~ qi10 t~~:1to pura 61 y pnru

su fa:JiJ.i:, O~jt~~-~ conc,:pci6n ...:G G:lluct~blc p;:u.~;_1. ol eoto.do :.1cntnl.. So -

lcw clobc ~J:i~in,:1~:~1' co~1fi::.nz~1 y <lisip<.\l' cur~l11ui,..:r cludn .:tc0rca dlJ su 9u.c.lo 

ciuio¡r'..;o :.r ·~:.uo t:0~J,.; confi~J..r i;;n :JÍ m:i.r.i~,10. H\; Llquí l.:.:t forma 1af~.s o.dccun 

da péü'ét cVr UH t;:;ti;"cmionto y control <!c0l pacicmtc ;¡ su f;.1.1;·1ilia c:n for 

m:::i. :~1 J ~X.el. 

.~ai 1 coa cst~s 1Jr0vas r~com~ndncion~o nl di~b~tico locrnro

mos 1 i:1l:i vi,luo;j Ítt il.,]c D. lo. aociCJda<l. 1 c. su fc..111ilia J .. sobro todo qu0 -

se v . .::i.l~;í~n t·.r;J. :.1i:J:·doG en cu~::.lquiur circu:1st.c.ncir~s do su vida .. 

El lXJ.ci.::11to l'·::G~'01v 1.orú 1nc,jor en oGt<.cs conclicionos ele 2.poyo omocional, 

tirso f~uot~u~o JOl' ol o6lo hacho de catar on un estado do no s~lud -

por la cliahGtos. 
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dipsin ~r :.io:~:i.u:."in. J?uc det-:;criLL en el ~Jri1·1t:::r :Ji:;lo dr.: la o.r:::i cri:.;t:i.n 

nn ~-'ºr .' .. ::'·Jt;;o '.:.Hio:1 lo ::;o:~.·L1Ó como :1u11a :f.'u.:;i{)n de l::. c~\rnc: :; lnu eJ:--

tl"G;·.1i·'.c>.~.o;·j ~1:-.cit: 1·1 orinad, y llo..r.n.a il. la 0~1i'l:?I'iiH:(li:v.l di1.1lJÓt:):-; 1lc lct P.~~ 

lnb:i"'L-. ·;r::.c.}~ <~n·; :_:i:~:1ificrt ii,:;if6n; 1 ó ·1corrc:r a tr.:~vezi 1 por lti. ;_Jolin-

cleoc1"i"t:"'. ~101" ;~11.,·~i·ut_·; en o1 u:ic;lo II tlnt l:::i de ,J ec~uc.ri::_; e o y l:". pre.~.> en-

e in ,'_e tt:~úc::l' 0:1 ll..1. orin~t .fu2 couprob'--,'.!t.~ ~)Ol' Dc' 1J::1011 on ul rii¡;lo VIII; 

oot o .'.i6 htí;ci.l' ~~ un cnfoc¡uo cl.ict~t ico del pro blcr.ia int rocluc ido por --

por Jollo ;¡orton en 1636 hLrn noL\l' el carácter he-

rcdi·c:'.ri'.l écO la 0:1fer;~eclad, en 185•) CJ.::~udio l3or11::1·d do:,:osl;rÓ el con to 

nielo olov~\:l.o ,\o J.¡c c;lucosa en ln si"tn¡·:re <lol cl:Lni.Jótico y reconoció la

hipcr.:;luco::iia cor.10 siena carclinéÜ de 1:i cnl'ornwc_1:tü. ";n 1~69 Lan¡;or~

hnns ~6~ 03tu~innto clJ mcclicinn, iascr~bió loo islotes colularos dol

p5.ncrot'.G. V 0;1 ::o;:in:; y liinko\'ml:i on l~iE\<:; lH'o' 1.u jcron la enf crr~oc\nd -

efoctuanclo ~~ncrontoctomin en al parro¡ Bnntinc y Dast en 1921 prcpa

rnron tLl o::t::. ... l·.cto ~Y:l11crc6.tico c:l:)·.tz ~~().':i)u0s rlo un.-:1
• pv.rifi~C1.ción ndo--

cuad.o.., c~.o coa.·:.:::irv~u· ln vid.:L do lo.s pcrroD p~1:1cro:..r~0cto1~1iíjaclos y do -

los onfol\Jo:J diabú t; icot-;, ll.-.11.1;,:1..do dicl10 cxtr.·.tcto p~111cr0[1.t ico "insuli-

na il. :Iri.:_~o·.~·Jra int-;::.~.:;dnjó 1~:. ~)ri1i1er::;_ inrJuJ.inn do ·.lcci611 prolon.~·v.du.. 

Hicol y :3 . .'itll cco':cn}1rioron la c::;[;Tuccurct quLi:Lc:i. do 1c; ir.13ulina. ~1-

ex:poriuo:i.. e _~_l:J[J 

ucciclcat'ü ele ]_.:e acci6n hipo1~J.ucc1üo.nto do la carbut::'.
i 

.'ol' Fn1nl~o y ucl113 en ;,J.c:.10.ni:t on 1955. IJo::: tr:::>.lmjos-

Llici:.'.lcG chi J,oubaturc1J en Fr,:mcia inici<:tron el uso de 

hi¡:io;_;J.nco.:it;:1t 11::; )or vi:; oral. 
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~:1 Lt ,,ctu:üiLl~Hl 1 cl conc;01)to L~on,orC\l ele la clie.bétc,:, lo eon 

sic1oraa c:"Ji".lo n:1 )tt:i_oeiuicnto crónico, hcr;;dit:_i.rio i"~uo pa:·:;a por di ver-

bicnt::-.loc 1 rJi<:)c1c:o ol \lrincipCll ülu1ncnto tlu rni fir.>io¡i1:\tolo¡;í11 una a.lt~ 

I'o.c:i.6j,1 o:'!. 1~1. s 11cr )Cj.ón o utilización '-lo le. inr_julii1a. So r.1anifi0sta -

hicll''.:.1.·~os, ~-1,1ro lou t.lc::;ti~1on cL: protv.tn.:.~s, ¿.~ra.st1..'; 1 cl.;ctrolitos y asuo. 

to.r,fbi6n tJJ c:~1cu(1ntrn.n altvr;.:i.clor;, :-;e pros0nto.n °?,ltor:1ci.:Jn0.s 110urol6gi

cn.s y y,;.:~c·:.l~\i.. .. ,_!G <lo :·.1n.cro y r.d.cro'-~nciop:.;.tia untrc lo:..: quo clt.:stacun le 

sioncc r~tinJunnc, r0nalas y ele las corounri~s. (3ul~o5~) 

(l) ,- ,¡;ti'l':~::;o;1 y Col, DL•.ü0t os r.wllit us. 'J'r::•.t:.i.do lle rnu<.!icino. int orno.. 
60.. ctlici6n, To~o 1 1 .pp 5CJ. 

(2) .- i'ltili~1. :.:. J3,; '.í'ro..m:tornoo rlol mr1tabolísmo do loo !1icJ.ro.tos do -
c~:rbc.no, Di~bSt~s s~c(tri11~tº '.Crntutlo da :.1cdicina interna Cecil -
I,o.;¡;i ;;"col. toi]O II 1 ppl715. 

(3) .- r:1iJ.7.~1. ;~,D. 0:1. cit. pp 1715 
( Lf) ,- !Ic,:..·vo:,c li 1 e G, y cols; Di;:cbétos :1olli tus. 'I'.r;:d:ado do modicina in

to~n~ l~ ~vn. a1ici6n 1 pp 765. 
(5) .- ::r:;J.::~ r.)c10:1:.~2. Hiotori.:J. n¿:-t.turo.l r.lc la cliubótcG ri1olliturJ. Jcvista

clo 12- ;_1~\cult;:"1. de i;ütlicin:l, iiéx. Vol ;:1111 1 uiío 1? 1 Ho.G, pp 5. -
Ju~1. 
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mu~1rli, ·.l, · 'OX' uu :L':L'JCLL.:nci:_~ ::;:.: c,··.lcul.:o. qu,~· !1·~;.y 0_;__:r,J:.:i:·<:.tL··_n,;Htc uno.:_; 

200 lilil::.0:1.)·:; il(~ 1.~i:·~;J0tico:; dl'l el mutT.io (:~)º ~~n lo:J l1ltir.!OU o.iiou l::'i..J -

ho.biC .... :r~ _).:;; se; c.:·.lculu que: el 2>~ c~o lct población EH:::ici.1.na sufr~ cliabo 

too 11i:1Cu.iC~<:ic:::~ :r -~uo }'.,,:;..~; un 5:.(, clo tli.:·~~)Ctico[-; ::1.~~intoí:l~tticoc. l.io.. frc

cuoncic: (\o Le ._nfuruuil:.id <UH•Hmt:· con lu ud.<tll y '"G :cún u:•.yor ,\oc.;pu~3 -

do lo.s J~o n.-~on; el ~)O,.~ ele 10.1:-j clcfunciQn;:·o l!Ol' L:t~ta c:·nu·_:a ocurren tlos

pués de lor; \'.) é\:cor;. I,~-._ diabat;;;> juvonil r0pruGont:'. ci.c:L 5 ul lU;'j do-

1).- Lu Jo~l~ci5~ croco y se hnco n!a vioju. 2).- Ln vitlu madi.u aspo-

mo.l. ~:~) .- ~)lF.:stci quo 1.1!i.s di,-.b[~~ico;J v:L-1on l.J :Jui."'icicnto ii:--:.ru tenor -

hijos u:.1 ¡1Ú:.1·0:'0 ::10.yor clu tJlloc ild'cecl:.ct1 (:]. r::c. !¡).-la obusicbcl y.-:-. en 

aur1ont0 y :-"..>~' o:do ~Jr0<1.i111Joik u l::c cnf;1r;,1oflo.d, (3). 

J.'or t~1.l ¡!¡;)l;ivo, tí)tla ,.lquull::.1 pu1~soi1;:~ que: do uno. forma u o-

trn oc·,;·) r·u1~'.c::.·:,,a.:-tr1o con lti.:..i ciu:1ciar; de la r;.::~lucl en ,il·:~ico, o.stnr{t -

info:cn:':(lo ... -.o .lou ~L11dic0G ,Y t~tc~\(.:; clo uorbi:,1o:ct8.liclnd on los Ctltir110.'.J -

arios y o:J;JO¡"V~'.l'{t r1uu t.ll1n porsist·.Jn l:ts tci .. sa:.:; do :"aorbimo:cto.lic.1.o.d eleva 

dos }?C..l"'~-: lc-1s )l'o~Jlo~Jt:UJ clo infoccionos y,·J. sea on ol trL\cto r0spirato-

rio o ¡;::-.. sti"'oi~1t~1ctinnl; sin 0;-.1b1.li't;o, eG do hc-~corsc nutc..r ol incrcrnon-

to ir.1.io:;.·t;._¡y'.; o :_tt·c ce hri clot •.ce l;::iclo en lato tn'.;:u::; d;: ;,1orbir:iort:üidad dc

lv.n onio¡·uod:.:1'":)ª crónicc1.s y/o clc3enor~.,_tivao, to(lo ()Sto as clobido n --

quo so :11,n L1.,1lo¡,1onktdo proc;r;:.mr<s p.:,ra nbctt i:c los pci.r\0c imicmtos infc.<:_ 

ciosos y Jl'O~~~l~~ontc llogdt~ el tlin en ~uo los problemas infcccio--

(6) .- ;¡~1.l'l'Íf3);1, ot cü; op cit pp 5'.~3 
(7) .- ;io:n 1'0·_\,:i1:t'.c' 1 lli::;t·;ri_¡, n~tur::-J. rlc c1L,:1óto:::; :~1011ibw. ibidcm op. 

cit. -111 1 ·-23 
(3).- lír..1'¡'ic3;J;1 y cols.; op cit., pp 5[J1f 
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se.~.ttcl. 

C,·.:hl tU l'":1Ór:ic:no inturc1f]é(nto, ul lu;~é\r dojac\o por ]J.\ patol~ 

r;:íc.. i~~~'--·cc:.or;t. t-:;11J~X'(~ (1uc: ser ocup:::. .. lo ~)01' p,:i.c!o·O'·ir:iiuntoG c:cÓ¡1:icos, tftl 

torno suco:l0 , ... ctt~~-lli·.lcntc: 011 lOfj lY"\J.~J ... ·.s d0cnrroll;.'.rlor; ~r obvi:.;.;,tunt,__: n6xi 

co n:.:i o:~'C.t:i.."'(. (;:~c:.'~:t·J dé rn·oGcnt,.~~r el pl'1J'ül01.1:'.. o f..;n(lueno. 

lo:J ostD.tlon 

del co:.10 po:r· e j0u_;;lo 1 01 0~tndo de -

Baje. c~~li:lt:•:."~1ic~ lJor·Gc' la tli:-..bctt_'i.~ Gl) UllCll()rttr:.l OCL~).::'.ndo un J.ur;:.:tr i1~1 ... 

po:ct:·.¡r~·J . 1~0:1t:.:-o (lu 12.:3 ·)rinl!l';1.s c:·~us:!.G 1lü nort; .lirl::ld ,:'.. iliv.::l rüc;io-

problc:nn. ~/ ;·j1)iJ:-.."'o todo nc:tLJl fc.cult~'..tivo que ojGr::.n. GU :Jrof0r;i1S11 un o~ 

to.G l:.:...t~it-..~L1.0r). ~\.r~ní fue~ llon:.l0 :J .. ~_xi..rt--'ció ln in~:uict:."'..cl nuoctrn, ,::ll vc:r-

te ;Jo-~ ~-.~J-i;.ic .. 1 ~¡t10 i1or cu~·1.lqui0r c:tu:.3ct cl2 ~llter;_ .... ci::)n :.1cl:1.l0n 11011 l1l r.16-

dico f~'. :ili:.'.l' ~;:~:."'~'. tr: 1.~::.r loe r.1;~leD ci.u.J ::u1ucjan y qu0br::'.nt~1.11 ol c.:;t::.

clo r·Jlr.t: .. v~· l:o fJ .. ~~-nd de los 1.licl'.1Gticoso) Proü:1bl01.1e11tc lo PJ[\.G impnc--

bi6n la ra·,~rcuoi6n ~cicococinl ~u11crn<lr: por ol ]Jndoci1:1i3nto y roflo~ 

jncln 011 1.:'. f~'!.1.;ili~L, t:1nto t.'..'!l los .:l3!)Ccton ~!.\ 1)ciu110.lcS cr;¡·;io l:ls funcio 

:,~.:'.I.FJ. l:.'. é'.t.rnción, quo r\.ontro do 10'1 :~ntc;C(::.lontos clo cst0 os 

tudio, º·- ::~o~rooo ~a lu ci0nci~ .. 15dicrl se oncuontrn sntisfnctoria1Jon 

te clo;;::rr0ll: _.:'.o; ~1:cro se :J bsolºVél c¡u<) "son rc:l::i.t i VéWlont e uínirnos los ~ 

cstudioc 1_._Jl cli:'.;)St ico, bnGadon en su prl1 bl{~r.1át ico. psicosocio.l, ye.. --
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enfarmed'.lJes crénic.'.ls Jegener:•tiv<ls J3ntro d•;; lus indicuJc,r0s da müud. 

¡irimercs c::iusas Je mc.rt'.llidud ¿¡ nivdl regü:n;il, Perc 11 ... st¿¡, ol I11l.lil(;Jl1Lli es 

pl:co el imvulsu que se hn brinJadc. :iearca Je la Ji<ltJut.::is, ya que no e¡ nsti-

tuye una ulurma lm al reste Jel país a1tuC1lfocmte. Sin .aniu.::rgeo, ol m~dico y-;. 

!bos~equipos de s.üud relaciona,k1s 'i'' se:m; enferiherfa, tr"bcijC' soci.il deben 
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estar pons<::nJo en el pro.;lc:nia y s ou1·u todo ac¡U<,J. r..icul i:,a ti vo que 0jerza -

su p1'ofesión t:m 05 Las la Li i:,udos. 1.quí i'U•; aor;du :1~Jc\J'0cicí la inqui0tud nue~ 

dtJs..i.juste rne t..ibólico ,que por cu.ilquiur cctusc: du .Jl L:r:ición acud,fü con el -

r0laLiV"O dt3 salud de los 9.iaoéLicos. h·ooaole111·.J1.i~o lo 1ucis in1pactante dol -

padGcimi0nw no es en sí li:I 0nl'ern10LL«i OL\~<Ín.i.ca , <c:S 11<<.J.S bien lci l'.J¡.1ercu--

tdnto en los aspectos Gr11ociondles como lJs fwtcionus de la din6.mica fand.--

liar. 

LldlllcJ la a;tención, que dentro de los ,mtoced0nlcJs de este est,u--

dio, el progreso de la cicmci.:i médica se encu,mtra satisfactoriamente desa 

rrollado; pero se observa quG 11 son r.üai..ivJJ:. .. mte n.ínin.os los esLUdios del -

diab~tico, b:J.siJclos en su problel1iática psicosoci:.11, :Jd que en un es t:,udio de 

revisión de Li revista de investie;iJci6u 11 1.¿uartélly Comunici.itive Index11 en -

w1 período de 12 añ-.S se enconvr..iron 3333 nrtícules re.ferantes a la diabe-

tes mellitus de los cuales sólo 23 se referían a los aspectos psicosociales 

de liJ enfermedud (9). I'or lo que resulta evid.inte l.:i pOCcl investigación --

que se lleva a cabo en este campo, 

Si he111os de consideNr u lu Diabetes melli0us como un proceso -· 

morboso,.en la salud individual, también deJemos consider.:irla una alterdción 

de la s,dud familiar y comuni.'1. No tiebe111os ooservar esto con.o wia entidad 

nosol6gica y con una historia natural neturnente org3.nic;,.; till1tbién haremos-

(9) .-Hunter,l:' ,J .hD;et, a l. : Pro[>resses of the science medical 
The lill1erican J ournal o.f the Neaical Science. Vol. 94, ppl31-141, 
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conciencie. dv los Lictores eri.ocionales que precipiL..in los síntomcts de la-

y conflictos emocio¡¡¿ú"'s; <;JS lo sugi0ro qu0 Li diabti Les sec1 una c;nformediu!. 

de "daptación (10), que ;ütera :i la familiél y secundari:.ln1ent0 a la sociedad 
~' 

ya que si considtJran1os a lo. familia CO!llO base de la 0structur.:i social, re-

sulta obvia lt1s 11onstJcutinci..is que pr0sentar:l postc:riorrr1unte. 

Hablaremos en ¿Jl transaurso dal ~Nodjo do asp0ctos eir1ocionales• 

y psicosocialEJs del padEJci.niiento y la rep0r1>usión geilt':ruda en L: i'ru11ilia•• 

del enfermo. Desde luego, sol<m1ente to curemos é!lgunos temas (;lmocionales ya 

que en es te rengl6:i se podría hacer un tra t<ido al resp0cto, asi tnismo lo .. 

seria el aspecto psicosocial, Sab0111os que aunqua la psicologfa de la diab_i:. 

tes es todavía en g!'i.ln pürte dtisconocidú, d;1.r..í como consecuencia un síndro 

me cuyos efectos ti.intm diversas complicuciou0s sobre ol funl'liondl11ianto to 
:·1· 

t1J.l del org..inismo (11). 

TNt.,remos también de dilucid.;r el clf0cto c"ur.;;do por lü preoent~ 

ci6n de la enfe1·111edad en el paciente y en su fami.liü, cmnque sabemos que • 

un buen equilibrio del puúeciJ,áenco depende de lu educJción que el puciente 

rtlcibu por parte de l .... s insti tuciontJs médicus y del personal que se ernplee 

para ello (12,13,14). t:>e deoe dilr rnL1yor importuncid a la educE<ci6n del din 

bético, ya que puede ser llevado a tener una vida casi normal. 

J 

(10) • ., Hunter P.J .hD;et . .:il.op. cit. 131-147. 
(ll).- Chase 1 P.K. JViD; Aspactos 01nocionales y psicosociules de la 

diabetes mellitus. Clinic<:ts Médicc.s de Norteamérica. 
Vol. 55 No. 4,pplülO. Julio 

(12).- li:tzwiler • .linsefü.mza que requiere el diabético. Clíni.c.:is -
hécticas de nort-:1<:uaérica. vol. 41 pp 877-878. 

tlJ) ·- ivishner1 w .J; Dié!betes y familia, Clfnicus médicas dti No;rteamérica. 
Vol 41 pp872. 

(14).- wishner, W.J.: op. cit. pp 869-9'(5. 
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tes puede disminuí.e la intctlridctd global Je l:< f.:uaili:i, cons:i.JtH'cmdo que-· 

el efecto real d0l dingnós tico del p:idocirn:i.ento sobre Li um .. dad forniliar, 

va a dapender d"' l<.: r.ornposi.ci6n do fa f·mi.lü:, L ed:,Cl dol comirmzo cli-

nico, el régiman teNpéutico y l.:i ps:i.copc.LGloÉJ:~ preexist·~ntv c. ni vol fo-

mili.:.tr. La pr•Jsencia de lo. di"'botes t:unbién :mn1entari..l las t..::nsiom,s de -

carácter econÓliiico st'::lre l;i familia, incfGmen Lrndo en forma sil0nciosa l.;1s 

situaciorllls l.e vmi:;i6n, J. pesar de quo se 11".mcioru que el ¡.iadecimiétnto es-

curacteris ti.ca en aquellos grupos so cidles que vi ven holgi.idilI1!en ti; dentro -

de la sociedad, (15). 

La person:.. c•:i diabetes I11uc•as veces s. e diriga a la familia en 

busca de c<yucL y consejo y en especid en el cónyuge, que en la mayor par-

te de los casos ~e encu,Jntra :igobiado por los proolemas inherentes al pad~ 

cimiento del enfermo, crti0nJo asi un caos inte;rno dr::nt.co de la dinámica -

familL1r. La rep0rcusi6n m:is frecuen tcimen te c:dap tad:i, es 1:1 pérdida de au-

toridild fo.miliür y 01 aislamiente del "'acimte por la. presencia de ps:i.9?p~ 

tologia en la familia como ya se mencion6 cmteriormente, lo que represanta 

un efacto ndgati vo sobra .ü cuid!\do dd enfer1110. I'.11 ¡¡¡uchos casos la conduc-

ta del paciente 0striba en int0ntar escapar a probli:;mas familiares e ínter 

personales, yendo al Hospital o dos0ando acabar con su existencia, la ma--

yor parte de lus veces se mi.lni.fiasta con aisli:Ulliento haci.:i. la sociedad don-

de se desarrolla el diabetico. 

Por otra parte, la enf.armedad en nuestro medio plagado dti tradi-

_; ciones mal canalizad<.is como el machisllio, han hecho del padecil11iento un mar-

tirio para quien lo sufre y se llega a presentar la problemática de la 

(15) ·- FarrtJrus, P.V;Gt.al. DiabatGs. h8dicina Interna, Tomo lI pp.55). 
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iinpo Lenci;_; sexuú. 1<1 reducid.:. po kncL.\ so.1.u:.il hu si.ue> no Lc1uc. por huuyn an 

estudL1dos y a p2s<ir au que los uiv·;rsos ctuLurc;s preSfll!L . .ui deseicuerdo sobre 

cui.11 es 1::: c:rns" b<lsicci (hormon;,il, v;1sci.;lur o ueuroló,:,ic.l), ¡.iodemos decir-

que es una ,.~Nvante con repercución fGJuili:.lr y soci'11 que Lr,1turen,os de -

demostr-tr en el estudio ( 16). 

~studiar el probLl!Tla con las nipoi:,esi.s plantc:d,,s, no sólo incum-

be d enfermo en si, tambi~m incumbe <l Loda lJ familia y lo ll!ls difícil es 

conocer que tanto sabe él y su 1\.uüli.a con resveci:,1o1 .. ü padecimiento, o bien 

si el conocimienLo es equivocauo por hdier recibido un:¡ información difusa, 

yu que repercutirá negati11l.llliente sobr·e la terapéuticci 0mpleada por el fac~ 

tativo • Podemos aürm:.r que lo m<ls difícil de correbir' es b informctción -

equivocad& E:n el c::ur1po de la salud y loli niveles de s:.Uud. 

ri<lncias desugr.idr:oles qu0 no sol;'•mente: lo ·1c¡uej .. m :, c011io y:, se mencionó--

con ;,in teriorid;.;d, sino L•nioién rec:.i0n en 111 fa:,iilia y o tr,is est.ruc Luras so-

citles (17). f'or lo ro5-ular las alt<:r:1ciontJS son Jm.rivud:is de los diversos -

cambios de conduct<:: en léis rel ... ciones interpersonales con los diferentes ¡!,r.!:!; 

pos enunciddos. La familia como grupo social, comunmente se encuentra mal -

preparada para aceptar un ucontecin,ien to que cifoctd ¡:¡ uno de DUS miembro e -

como es el caso de la diabetes, lo que ori¡;inu una defensa iwt:mciente ., __ .,_:_ 

(16).- Katz, s.l'l. 11 \üvas of dL.:betics men 11 l'Jenninger Clinic Bolletin 33: 
279-294 pages, 

(17).- Leisle J. SH; op. Cit pp 544-550. ,. ' ~ 

[ 
f. 
r:. 
l' 
l'· ¡. 
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elliocionul al sentirs0 culp.::.ol0s los inte(!;r,1nGfJS d.;l ~ru,_,o sociill, como, con 

dicionuntcs de un .Jmbiullti; que na provoc,do l;_, toni"..,r.r10d2d. ' , . 
Vemos ¡.iues, l.:¡ iruJJOl'tJ.nciu m1alícicé, qu2 re'!i:n,.; lii "'nfcrmedctd y 

que el paciem~t: Jiabéüco s.id fH''1Sci fácil de d0s-i;jusLes en.ocionell0s y ps~ 

nalicitfd d0 los pu cien tes, an 1;,,s ck lu .lpé!rición de lu enf0rn1.;dad y deter--

minan que se h:m identii'icudo J:..:ctorc:s d,:i depend • .mcia a la faJ1Jilia, depen-

d.:mcin, .iruuadurciz, ins06'llridad, indecisión, m<.cl1ismo o agrtisividad, mal --

ajuste sexual que ettm10ntud con lu c.purición y t:volución de ln <.!nft:rmedad, 

a. sí podemos d0cir que 01 i:;nfor1;.o pudd<.J pres..;nta e al ter;;.cion;~s neuróticas-

prl:lvius que actuun dando conf'ictos intraµsiquicos dificil0s de sup0rar, - • 

afo:1ct.:indo las rdacionGs int011J.:irsonal0s c.te cuLilquh1r ti¡.JO. Chusse Pattor-

son los clasifica como el afocto dd síndrowc diabético so0re .:ü individuo, 

que tien0 di·versas ir11plic::ciones so..,re el funcionamLm "º total del orgonis-

mo (19) teniendo <1 l:t ,mformeddd como una per t;urbaci6n biopsicosoci.:il. 

de los diabéticos, ·"sto pu,;·d0 n0r le. lkv0 p~·1:cu ayua.::trlo a ujustar su enfer 

un paciente dtJ t:st.:, tipo ayuda an iorm<:. importanto aste tipo de obsJrvacio-

nes sobr..:i el tr¿¡tamiento directai11tJn~0, ya seci psíquico o biosocial. 

(18) •• Leisle, J. Sh; ibidem pp 544-)50. 
(19).- Chase, P.K. op, cit. pp 1010. 
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sigui¡,11 ks conJicion . .1G: l.- lil rnc:üio é1J11bi1,ffL.C psicoi10cLl i. - ,ü rol lk los 

f;,:ctONS psicosoci.:les J.- 1;:1 f'orm;.\ ch: rc::icciÓn cL.11 p:.icL::nt<l y 01 :.:juste dd 

scmta dl paciuntu 1.:n 0st¿¡ 1:rt:.:ipc1 • (20) • 

P:ira los P'-'ci"nL"s que: pres.;nt,;m un:.i anf't.:nn0dad cróniccl como 2n -

0st0 cciso ( diab"tes) ¡JULllc: 1-'re:oentetr: 1.- la fijllciÍin do la person;¡lidad --

d<.:surrolladc: c:n ul ti<.m1po d0 su "nfcm1J.1d·id ó 2. - ün~1 ragr0sión a Ull.'.l pnit::iz 

pvrson<üidud cons"cucr1tc: con L pn.s~n t,ación d" la unf<Jru1od:id. ( 21). 

iil rol dtJl diabi.\ tico c:n Lr familL1, con:o s" hu 0xplicado l!d en-

frunta a situ..iciorws Cc.lL•lS tróficas .:.,n lo qu0 raspe.e ta il su c;:nfcrmedad, os -

d<:s crito d..,slid hace LÍL:lhpo, lc1 ido a de qu<:.: la p0rsona dS to'. ·2nferma puedo -

acupt¡¡rse dtJpundiendo de lá ¡.iosi ción socialque gcwrdu, _;r¡ 8S te: •:iso en la -

wliuac! fWl>iliar (22); no 0s l.:i mismC1 situación p<ira tÜ µwdr<:), la mmlr0, o -

los hijos 0nf ,,rliios, 0n el ceJso Je los esposos di..lbéticos, la esposa pudiera 

presemtur probl0mns ps1cosoci:ü0s impo1't<ln tos, tJS el o.ns o d0 1.:i 0sposa qua· 

perdió la firmeza social (23); en un moni_nto puc:J.0n ll"g;.ir a StJntirs1.1 emo~.;.1 

cioncil1;, . .:nte sin impo rti.lnCiél pt~ru ul c6nyu¡_;e ori 1~inan<.io c:n -.:lla ir.:.istornos -

n.:iuróvicos o psicosocial0s, sJ VLl acun tum' l<l si tuuci6n de d0penduncia del 

esposo inclusive la nparición de agresividad dal enfermo con fines d.,istruc-

tivos. (24). 

(20).- ClHs e, P.K. Ibidem. ppl 1007. 
(21).- Chase, t'.K. op.cit.,pp. lCOB. 
(22).- Leisle. J. Sh.op. cit. pp )94. 
(23).- WUliam. J. ,W. op.cit. pptl70. 
(24).- K<itz, ii.!'1. ibidi!m. pp 289-291>-
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dti éteiaptación (26); ·por lo C¡Ué Cl'ckfllüS (\Ud t"n LO d p<1ci.c:n t0 Ji..~bótico y -

da todo d núcl"c. f:imili--'r, c:l rnúd.ico trc1Lmk ª" ptffcutcr:Í Lid <JSta situa-

senta a consult:i rc:l'-lL.mdo que su c:nL;rn,o 0a _;grusivo o Jc:p•JnJLmt0 Liu una 

man0ra dc:tc;rn.inant0 ;Ü núclúo f¿¡¡.ilLr llúg:mdo :1 p1·uducirso qm: el paci<Jn-

te dt::p .. nda de su núcleo hast_, par::i r.,,solver la m~s mínima situ<1ci6n dti ca-

rácter conflictivo, por lo que: 01 Ill<Jdico, d0 sor sagaz cin sus p8rcopcionc;s 

sol V<Jr con conociinic.:nto Je: c.:J.us:i vs t"s siGu ... cion ,s d..;sa¡Sr.1úc,'..JL;s de; los --

miambros, iiSW11icmdo inclusive.; d P'-'P•'l de psicot0r.• .. póutic<•. 

in rol d0 los hijoo :; dtJ :u: 11;:.,lJ•c: 0s une: si tuaci6n dif'.Jrcnte ,1 -

la d" los otros nd.6moros Je: l•" J\ui;ili:1, tihepps :f t>ht1¡'pS <l.Jrnu1o:stran que en -

lé1 diabat0s tluscuoit11't:1 d011Lro d..; 11s dos 1J!'Üih.:Ns dúc:.t<Ls J,, la vida cuu-

s:.n una s0rL1 d0 invstJbilidc::uos winocion ..• 1.~s, t;:ndenci::is n0ur6ticas y mu.los 

.:ijusttJS r.:.ispccto ul m;:;dio y circunstuncia¡¡ (27). Benwn :rnogurcl que las nié: 

nifest'-'ciones neuróticus v:m a ,_iyua:¡r :.. manipuli.!r lu .Jietcl como un.::i arma(2tl) 

(25).-Hunter, p,J .et.al;op cit ppl31-147. 
(26).-Huntur,P,J. et.al. op cit. pp 131-lti7. 
(27) .-Nelson, Vé1ughun,í'1cKay; Diabetes Juvenil. 
(W).-Hunter, P.J. et.al, op. cit. 131-147. 

'I'ra tado de P ediu tria. Pl212, 197 4 
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<.lo y an tercer lu¡;al', ilqtitúlas 111ad1·2s con un::i .icütud nic;soquisti.l hostil 

existienuo tm choque constuntc; 0ntru Li MC!lÍl'e y d lüjo ..,nf01·mo. (29) 

Tod:is las rei;2rcucion0s !JSÍcosocL:lc:s que :llc:cL;in al p<lcic:ntu " 

provocan una. incapacidwd s0ntid..t 1icü 1111sm0, esto hac0 quE: se pi.:irda la ide,::: 

tidctd person.:il y su capaciuad dci iuc:nLld<.id; es to Sd Jebd <11 convenciniit:nto 

m0ntal del paciente por <Jl daño causado por la cmf\:Jrmt:?d<',d, inclusiv0 en º" 

tras ocacion;;s la r11u1¡,aliuaJ dul pacic;nLe Sd vudve ddstructiva rechazi:indo 

toda terapéutic<.i que. in•Juce un dc;sequilibrio .10 lc,s rc,l._;s familinreti, él 0n 

algunas ocacionc;s no Li·~ni:; oncicmcic. Lle: le qua -astú provacémdo 01 nu.:ivo as-

t..-1olt:iS .:i pljsur d¿,l padecill!i ;n 1,0, Sd du0c •.1ll ,;s LOS c .• sos urlicu11Lon ca vigil.:ir 

inLurvenlr CUé!llUO Sd• Cünsickr" n>;;CJS<ll'iO. (JO). 

(29).- ibiudii. 1Jl-14i. 
(Ju).- Luisle.J,Sh. ,,it. ::.l. op. ch. pp.'.)94. 
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evolución propL.1 do l..; ..,nfvr111ccu.:..d; por lo t..;nto, S8 dob0 instruir iil d.i<lbé 

tico par<.i ac<Jptc.1r su l:i.miLaci6n l'ísicé\ usí cmo cJnt."nd<Jr qu8 01 pcici-mta no 

es una pdrsona inválida 

soli télria, Jª qu0 se "'ncu0n era involucrando .:,n todo su proceso ;.1 la familia 

y por cmde niuchils v0cus la f&miliu llt1ga a s2r una guía o apoyo pura al an-

forme o por tJl contrario put.:de pr¿¡cipi L<..1r lEi :cparici0n temprana de las com-

Un:~eni\.inno crÓHico pres~n t:: pr0<Jl<Jw<..1s <.10 C<lré'.ct•::r uconóm:i.co y se 

metabólico. (31). 

La diélo8ttJS c,,usu trastornos psíquicos como ya lo hcilllOS "'dft:Jrido antiarior-

rnente, por lo qu" dabtinios i.lllpaJir que 01 puci<Jnte utilic0 su anfermatlad ca-

mo urnu VtJngutiva (32). 

(31).- Etzwiler, O.D, op.cit, pp.669-Y7~. 
(32).- Liaisle.J,Sh. op. cit. 594. 



(19) 

son i.,.:; cc!lluniJ<llLS tc1r:..i.,,éutic:.ts con lus cu:.:L .. s c:sL:nos .. tco 0cuerüo y •i.,lJIJOS· 

y nucasidCic10s " un crul'º con un:J. ,iroblorn~ Licc! s:iJnil;ir, pilr« que t>D conjunto 

úe su 0nfurnted.:.J, ,.1r1:>u;c,vienJv do un 111cJc• d":JCuivo 01 biefü;st:.r y l~, saguri· 

Ja.l l:lmocionúl d•J los individues, reauciondo l;i tonsié<n, l"' :msiuJ-tci, ugitil. 

n:.is y que sin l'-' ,,yuJ..-. de un IJuon cr·ntrc.i 2m•·cicn.ü, ser;Á Jifícil m<lntener. 

<.1l Ji"bético contr0l"'ti'-', e s<:ic1, L int"'ncciün <.1'31 equili.Lirit· motüb6lico y 

(33) .- iülliüms, .1'.iblirt. 'l'rnstorn,,s ili1ccicn:.iLs en Diubot0s 
1·1Jellitus. Tr.::.t..i1.iú Je En:locrinclogfa, w 749. 

(34). - De lll Fu'3nta,N .. ( • .1;s¡;CJctc·s ¡;sicclügicos Je la i.lfooetGs 
mtillitus. Psicología 111dúica. :;i¡1 29d-J01. 



par,;. bcJrltl ricio Jul l .. ci<:n te: y su nÚJ;li.::c fJ.lllílid [', 

meJic~mentc..,s c.¡ue Sd 0ncul:!n t.r ... ingirLmcie,, ul ,_..:.tcien t.e, ~sí c011i0 l.: Jiet.1 que 

socicecon011üco u0 c~ü"' núcl-oo f.Jmili:1r, :.it0nlliw11Ju que <.lich"s inJice1ci0nes 

sean lL m:ls clc.rü 1JOSible y sencillc, 1,:1r;.i 1nt-Jjur,11· L,s ccnJici0nes J8 as te, 

(35, 36). 

La rehabili t:.i ciGn incluye tr0s fe· rmo.s 1,rind¡.i.:.ücs de 11evarlc1 a -

cabo; la 1H•irner.J se refi0rG 61 <Jntr0n:.imhmtü quo clebu de llev"r 01 yo ciente 

y la f'-!mili:.l. (lidministr;.icic'.n Je meJica11,entos, l'crr:1ulilciÚn Je Jiet'-ls, etc.) 

SL•n<l no1mal y sana (.37), Sin cnno:.iri:;.', dcaJOlliCS L,,r1e1• cuid.:iJo en la etn¡;a de 

ruhubiliwcién de nuestros ¡.iacitmtes, ya que ¡;ueda suc0der lJ ,:parici0n de 

¡,roblemas ..iCJ ccnr.iuctd asüCi..idvs a la l'tll1UtJilit.::.ci0n, incluy6nuc.se l:is si --

guiant:;s crnn~,lic.Jciones: .U:Xceso ue úctividlcl y Jci recicci6n em0cion .. il, irn}I~ 

sibiliuaJ, .f'erf0ccic.,nismo, tvrquedc1J y t.rucultJncL:. ( 31.l) 
(3S) •• Williams, et.r.1. O¡J. cit. ill' 724 
(36),- l'larcus '" Kruy1J, et. '11. Dfobet•as Suc-.<rin ••• Diag!llísticl• 

clínicc. y tr«.i td1r.i'"n t•. • l'i-' '( 2 '( -n 46. 
(37),- t:tzwilor, P.D. q1. Cit. ,,¡; ~94 
(38) • - T • ,{0~0:·ts .. 1;rL·blc1li._:s PsicLl.'..gicc.s, ..isocL1Jc·s ccn lci 

re~""uilrLc1on. dl.llUill JtJ ,-;nfori1ar1u 1,siqui;Ítricu, ¡J¡; 90-91. 
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sün c0nc0rni.:;nt-.:s ..; quu pos00 un :a·chivto cksco;11 Gr'-<li:>uüC•, w1 ccr, L1'cl d, lú 

tli.cinu l'rmrentiv.::. y Cor1sult.,il Exi:,urna. 

Cluo de Diab&Licos y s0 c1SCC!í:.iÍÓ un.:i n.u~str.c. rt:pr·~S·.mte¡ tiv..; a.l ,:¡zur y la cu~ 

al corr0s¡.iondi6 ..;l 25/V de: los pJ.cLnLuS, 

ti0 prugrum6 ~1 ,,s tu<iio 'll1 tr"s ot..:ip .. w par:t un rr . .,jor CL•ni..r0l cl0 los 

Pd.J· ul'd e: L~q.1a: Cu ... stionariús ü los b)dicos pc:r.c: C)V<ÜUiici6n de los 

du uno du los consulLorios ;1 an los div0rsos turnos para compl1.:1tJ.r el núm§:_ 

enformos dictbclticos. l 
' ' f, 

f. 
¡; 

l ¡ 
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'l\Jrc¡,r:.. 0t:.:¡:u: l\JSG . .:~,J.lc .de cil f,"n1il'L'.H' Jcl t''·ci~nt.: dL1b'; t,icc· 

axcluy.;naoSIO 211 "s L;.. succi0n :" lus 1':-Cl10!'·c:s d,; 16 ·_u).( s e, bL'1l '-' pc;rsc:n.,s qu0 

pudi0s011 :.iltd'dl' 1:1 fic!·:)lic;_,J cU L c~dul1 ·:i.: -cDC'U.;.:;i,,; (d.cniunt.0t.., C(lllS:m

;;uin ,os :\.ndfr,cctos, l..:ioG dv anic'.n r-.lit;il1&os, ,te.). 

b. •cfc;ctuó L1íl tJ!'üSUiJU"St.c, J,, Li.i>Jpü <0SLiI1hÜO 011 sois n1t:Sc:S en- .. 

forra:: te t .. ü, CC>Y'l'<JSpond:Lnrk· c;11 dis Gribucic•n cronc•lobic:" él: 

- l ¿¡, v1..i.:jJ:i ,. 15 dÍdO 

- 2 •.t. •ct..1pd.• 60 dÍctS 

3 '" atap:". - 105 dfas 

La t>:Jrctiri.l """'Pd .fuü li.i m/is álhJJli:..i considcri!ndo que:.la.s cédulas -

lle 0ncu0stu 2tplic.::.u¿¡s fuc:rcn iwcn~s ,;n 10s dmllicilics d0 J.os piici0nces p<1ru 

0vi L:::r :.il tt.ir..icioues, un'C•L'JS u c-rr.isi0nc1s J Sl.-:ic·.J tu do, ccmsiu,.,r.;;11'10 qua en 

la n.aycr P"rt·.:; d.0 lc,s c¡;sus d p:.:cLmG'' acudci sólo"' su consulL'-' o .ii>:JU 10 

hace ucornpL:.ñadú Ju p..::rsc;lL .. s ~Jeuas ..1 sus f...t.niil.J_urcs .. 

Las fu0n Les de: infor:11uci6n fu-.:rcn ~Jroµorcioi..td~s por el Dapart.J.

mc:m to d.:: 'l'Nb:..cJO Socid y por los 11rchiv0s d.o lu Uniclad J0 hi>uicina Familiar 

númerc• 16, Puablo Nu>:Jvci dd I.1,,t;,;;,, 

La forw" de recol1:1ccdón d;, les d .. 1 Los su dicuun Gr:i ;fü,~Xi.l Lan Lo para al Médi 

co, pwcien t..a y i'amili: . .u· dd p:icientc:. 

La conct:lntr..;ción e.lo los dcitos s0 ~i.:;ctuó por hOjdS Uf;! bbulncit'.n n.odifica

d.;,s y r.:icti.ficud:;s en 3 ocacion-.:.s µ01· ,,1 cOHjUllLú do 1'/:dicos ,wsid.o:nt...is que 

int8rvi0nen •fü ¿,st0 i..r,:.uctjc·, dSÍ 111is1110 ~·u .. ron nuovcun(.mt>J r.octificadi.ls pe;r -

t:l Depurtu¡;¡.onto de Es-r,:.dÍs Lic._, d._;l Hos~·i Le<l u<0112rJl Je ¿vna II nÚ!uero 1 un 

í'iexiculi J:l, G, J s..; rc:c:j t.st¿¡ron ..il si.s L0m..1 -J¿ t.arJ 11t.:..s !Jo!'forud~.s paru co!ll-



;¡ 
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pu tdci6n J!J,;nu:;l. 

t'-n1<:U'< n le s da1.i s .1n0xc s si;:;uL:n tus: 

estad.j civil, pus,· clctu..:.1 y t.:úl'-1, :ifü•s ::to sur ui::ib&ticé•, rGll f:u11iliar, -

pi t2.liz:icicn•JS, 8Scvl"rid"d. 

para c0n ul mudic -inibiuntu que lo r'-•dec.; l:l rd~cit.'.n rn~úico·paciun te tlXis-
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d.::itos 6 <.:1i.::r:.l::.s: 

Fichu d,~ id·:ll tifíc:ici1:n. - i•kwJrc., sexo, r< 11 f~J.JilL.r, ,;stcidv cí 

vil, in¡:r~s' pGt·c:lpiLo., "scwlc:ria,,d y l., "'L'~· 

h.r Je que: r,;spc;c t.:i :; L1s :.r.c ,¡; co JlOciü 'J...is J0 1-i ;,mfc:.rfücd<id, -

f;;inili<i.c, psicOS(•ci:-'1 y rdluci,',n mO:dic<- •JJ<iciun L<:J fu0r,:n l:..s rnism"s int:.clrr!! 

g::mtus puro ci1c:.::r11ir1uuc.s al fd1;,iJ.iur tJ!1 sí. 

Lu c.Jdul,1 d" uncu0s tc1 .,1 1"~1dico con1p.renJ.ió sus (!"' i,os ~,,n.;,r¿¡Lrn -

(nonior0, c"1tegorfo i Lurno) y se pre 0unt::.ron l"s colllpli.caciones más i'rücUeE_ 

te;s a ni vd d.;: ::sta drJftJrmad:1d, cisí ccmo '11 grc,o.o J.c '-'C Lu . .üiz.ición sooru -

tJl t.cma y Lt r.:,presen tc<ciÓn qut1 dane Lí eni'ermtid ... d on su consul tc:,.. 
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. l E b U L l' ;, JJ <j .:.i 

I:;.- D..!t('S .·:·Otk:t'·.h's cl0 lu.i ,.-cLmt2s ..1i.: .• o.]ci 0.:t:8 ·cncti.:Ltalc•s, 

u) 0.0:0 •• D0 lc•s l~ü ,.c.dc!fl(.<:S :JDCU·~SL·.tl s, s:_., ¡ ihU"( qU•.;: cll ·¡o¡~ (20) Cl:rr0~ 

]Jl•ndiorc•n ..il sext· 1'urnenir1c• y ·"l JO,l (12) d0 l<·S oncu<;tJ L .• ék-s fu;"1·on a0l-

sex(" 111-..LSCulinv. 

tl) l!iÜaD.- [,.¡ ¡¡¡.qcr inciJC;nci .. \ U!JCU!lLr .. 1cL .fu0 Jo 9 uc.cicrtt-=S 22.~ío Jantru

dal ¡:;ru¡1<1 J,.J 0d .. hl ele: 6U u 6q éiños; lus lit:: l«'-'..vc-r incichmci:1 con un ,;<l -

ciento 2, 5iu Cl rJ'JS,:C:llJi(; Zl lt S gru¡,,OS u(; 20 Z. 2/j UlÍOS j 30 U J4 ;y 35 u -

39 ;:ifios ( v0r fi,;. 1). 

e) !!;,)I',LDU CIVIL.- D0 lc;G ,1;.cientes encuest .• Jc,s c::ncc•ntr~.mcs que b 111:lJ!l'r in 

cidencici ccrres;JC .. nJic' .1 les c..:saJos cr n 2) que r·e"'rastmta 62,5;v y l<l 

uni~n libre ri:::,.r0s0ntéi al ¡;ru; .. t· Jo munur inciJ,,;nciu cc,n 3 CdS0S cc·rres

p0ntliendc u '/ .5;u d8 la t;otiLtcic'in de diilbéticos 2n Ln:visbdc·s ( v.,;r fig. 

2). 

d) Gl(,.LQ D::: ~i.:;COL.mID .. D. - Les eosult.,1d<:S e oLenidc·s e: n r<~s,,actc .. ;l grwúo • 

Lle escr•laritl.ld J0 lL.s ;,:ctci.::n L"s .. Jll tr,;vistilü«s nos ru,Krté· quo ninguno -

de cJStos dLDéticc:s ten:[,¡n un~1 vcr.fesi(n deturidn:.:cL; .,n l:i rn:iy0ría de 

}(1s cust·S 22 (s;;;;.) se eHc<moNbun CL·n 1;rim<.iri.. incé.1n ,lct.:i; el 2010 b s0n. 

:m..1lfuDet;;.s, 7 c:JSC·S (l'i .)¡o) sélc sc1,;en le1.:1' ',¡' uscribir y:) ¡,iciou.t;es -

("/S¡v) tit3nen 1,r:i.J1.1,u·L: c,.niplE;itu. (-1•.Jr J.'i,,. 3). 

e) L'\JLhtó0U J:-,:;.t-C,J'I·¡_,, • Lus tfall.s ,Jotc:nidus cu1 ros,,úcLc al ingruso ¡;tircá-

1,ita fwniliar nc·s re,,(,rt0 que la tutCJlidaJ de l~ s _¡.icicientes ancuestados 

re¡-1rEJsentarc.,n irlbrJse> '''"r-cavita mew.r a 1500 pesus mensuales. 

I.2.- D<.itcs genarall3s Li0 1,-,s fiJ.niiliartis ele diubéticcs ancuestadvs,. 

Si! <.mcue& tarun a 40 i'c1rniliares ue pacientes Liiabé ticos dd los cuallJS se 

t btuviarrn lC\s sir,uientGs J<ltos: 
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a) •• ~illiü •• ~l 11. •• yur nú,.,,,,r'C. . ._¡,:, fui,,ili,or"s o1llCU,JS~"''ll,S ccrr,,;s¡.;(,nd1,_¡'ol1 al • 

StXCJ fc;Illt;nirH.· 1;.:·n 21 dl cr'2'iiilt .• uc1S (;:i2 .);l) ;],:, L ,.c 01.::cié.r., ,Y .,;l 47. )')e, 

(19) cor,:·,_,s,,c•ndié ,ü Sicxc .1.:,sculinu. 

el gruµc J0 20-24 ;,,úus ccn ? sLnJc, ul (17 .);;o) de L pc.bl"'ción 0studi~ 

do.; y :,,l gru¡.io u.: ."cl..iu tluidtJ se: ;1os"'rv(, 111wlll1L' c"ntiJc:u cJG 1':i11lll1i.ll't;S 

0ncue.;st"c.os con un sü10 µ.,cL.:nt,, ccr ,. ~S¡Junuic'., :,1 gi·upo du ;,,) a )9 uños, 

rupruscmLndo ¡.,1 (2.;:-,b) tlc:J. gl'U¡;C ontr0vist.au0 \ v0r l'ii.;., 4). 

e).- w'i',;jjO l,lVlL.- be 00SorvÓ qu0 1~ 111élJ'úl' inci.du11ci.~ úd los "'utrvvistcJdOS 

s0 0ncontrdb"n c~s:iJus t'u¡.1rvS·Jt1Lclndr:: 26 C:ti 10s 40 éntr0vistc1dos corr0s 

pondiorcn :11 (65%) y 13 (35%) J¿, 1.0s fai,,ilü;rc:s fu0ron solt.;;rcs, 811-..111 

tr.~ndos.c qu0 un s6lú .foi11ÜLtr •Jr~ viudo. ( Vt;l' 1'i , .. ;; ) • 

d). - Gru»W D!!. 1~::iCuiu,1üD,.iJ. - Dc:n t,rc 'Jd l:~s .oncuc:st~s r8ulizc:J.,¡; se 0ncontró 

que J.,, i11.:.yor incid0nci,, con r":,;::c,~cto "l ni 'nl 8Uuc:,cic,nc0l corr0s1,ondió 

.:..1 njy,:;J da ,irin1&rL incc•111¡,l2't" 011cc"nt;l':Índc·s" :, .,sL0 nivel 13 f,,.11dlid

res Jncu0st.;dos los cu .• lc:s t'é:JJr0sent~'n (32 .);,, ) d2 L ¡;01.Jl~;ción ,;studi.:::_. 

d.;; LiJnidn0c J,, ,,cu"rd0 ~ su fr.;Cu·élici:.; un l:rd•fü dt3Cl'Jcic;r, G-1 los si

i;ui0ntc::s ni v.:ll0s: 1;ri11..1rL1 cc•mJJl" ~.i ce;n ') fomilicu•üs ( 22 .:;)¡¡;); secundd

rict incor1.¡;l.,tu con 7 dncu0st .. d0s (17 .5¡¡,); prti¡_i-iruturi:J inconiplc1t<.i vre

sent<.rvn 4 f.:i1ülL1r0s, rc:"r-c;;uni;;.indc <.il (10,.,) J con 3 •cncuest.:.dos 

(7 .5fti); ll•S ni vdi:;s ctcr.idÜii.ic0s de los que -'iJ'.m"'s s:~ben lci0r y 8scribir. 

Y s0cunliar·i:l corn¡Jldc. ¡:¡or último Clc1nclc: se ;;ncontró qu.,; l.:. ,nc¡yor propo!. 

ciln de los .;nt,r"visLuJos d0 ::icu¡;rdo al ti!"füO de -:scolariLi:.itl fu& p;:ru 
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L prof0sic.n~l inccm;Jl~ t; con l ( 2 ,)/;) .mU"NÍSt..lclo. ( V·~r 1'it;• ó). 

13). - li'1G:·L:.bú J-'S,{-C..U· Jt,,. - .• l i c:'Ll qu-.: ,_1 . rut'c c.k los ,i:..:cic:nt,;:s ili.:.;b0ücos 

1:mtr0 vistcicic. s; Sd c..btu'iiun n !»,sul t~dus qu2 r1c1s inG.icc;ron qu2 -~l in gr,::; 

so var-ci'.;pit.:. fo,1,iliJ.r i'u( r;c.:11<cr :; 150CJ p0scs. 

I.J. - Datc.s gc::L:rctl2s J0 los J1i0aic(..S tr:..t_;nt'"s Jc:J. ¡.;c.cil:nt0 dL:b.Jtico. 

C,0 :1pJ.iC1.,n•n los CU0S ti0n¿•rios :¡ l) Í"L-'dicCS dist.ribUÍ..!OS "111 t) CC.•nsul• 

t0rios ccn dl•S turnes uc: l.r..ib"jo 

tr..,bujc- l<.. ,;tic.d, stixo, inl;resc', ni <Js t:ido civil de los mJdicos t.rnt<in

t"s tiíl tr8 vist'"<lus, 



(2b) 

Años u0 1...volución lid .L J.i.:.qJ,3l .. '3S i·iO, de: c.:.. sos ~ 
1~idnt.:1r (.[\; 10 años ue .;v0luci6n 24 60 
l'•i.1;)'.ür J0 10 .:ifi0s c.lv .¡voluci6n 1 4u 

l'Li'i'.rtL 40 100 

(Jr .S~ú), Si'; ccntn,l:ithn a '.-.:.is.;; .l., hi,.o;;lucumi.intws 01·.ü.0s '.\ cli.Jtl.lj el 

resto J0 lus p..:ci~nocs 6 (1'.5;6), ll·0V..;'J'.,n otro Lipu d0 control (ver i'ig. 

7)' 

·l 
1 

l .,.., 

on llc1s oc:..cion1;:s y µo r ÚlLimc; l..' crc..s 2 (5/ó) h .. bíun ·t,01dclo cr0s iribrtJSOS 

llospi t.ll"ri0s µor c.:ius:.i utl su p ... u10ci.J1¡i0nto m0t:.1b6licc.. ( v.Jr fi¡,. 6). 
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lll ,.rJ.: l-:Úaic0 Co 1pu:i ti v:i Je; L Di.\,i.SL·.,s i•1tJlli cus. 

111.l. ~ Cc.nccü.ii.n Le l:(dic:r· .l .:L 1- J.Libutc:s ,1,c:lli l.us ¡!Ol' '-'l p.cia1t.::: . 

düibúticc· <Jtl[,l'c:'/Ü;t.:dc, 

Se oos0cvC: 0n los rc:.rnlL~iL•CS cuL-;)niut<> ;, rüvc:l cL: les 1J~civnous, qu.:::-

1~ ;ldJOl' incic1..,nc:u c1u lvs 0nfürr111 s, 26 ( 6)/o), tunh .. n un cc1nc0µ t0 un·é' 

n.:c de: su cmf._;r1i1c:u"d' ¡,j.sitr ... s qu~ 14 (J'.J;¡,) prcsunt ... b"'u un cc.nc0~to -

g~nt:r.ü (j¡:) :L <el1J'"rni·~(JdrJ C0IT0C LO. 

a).- cu1,J-'Llc,,s101'..:.0 J.:; L~. Jl,,IJ~'l'..ú nc..LLi.llJ::i.- 1:.: !'iJS¡;UcjStJ d• lo rd\:r2nt,, 

;, las coni¡;lic.:!ciuncis do 1.1 ui..Jbdt<;;S c11ulli tus µc,r pLlrtc: dd lcs µacian-

t8S clnt.l:u.irlst.;;cus s¿ ui:Jtuvo qu,: }¿; 1;,~cyor ccim¡ilic.,dón udtuctudd fua -

l<o. retino1Nt.L1 ,1or l.) púcic:nt.;s U7 .);b), se:e;ui<l.J por l .. , c:nl'ermed..id ce 

rtibr0 v.:isculur cc·n r ( 17 ,;)¡,), ul ie;u •. l ~uc: L n0froµ.ltL. illl li1urwr ¡:ir~ 

purcion s2 r..;port..ircn o Ln s Lipos :J,-' cc ... 1,ilic<.1cion0s ( l!t1r l'it;. '7). 

III.2. • Gt'1JC1ci...i0r, GC· i.'.·':1,:r.cl ·~0 ld di:,, e LOS kel.Li LUS ¡X)!' lc•S fcimili.i-

rGS de les di<.1iJ&ticos oJrlLr F:is (..,;·X•S. 

res un tr·3vist'"1...' s e".i.'2r•:nL0 c:il cene .c,JLC i.;-'n0r~d. de: l~ arif Grmc.d ... d tuvo 

mc:yl1l' i11crc:i1 .. mtc ,_,1 ccmc";.;t0 dT.:°ncc, .;·" qu_, JO ('f';i¡0) cÜJ l< s dDtr"'vis

tc.c<c.s ,,¡;.u·c...ircm ciiclK cc.r1c0¡;w, mLmt:c:is que solJ.111"flt<J 10 (2;;,1.:i) tunían

un c0nctJ¡ .. to ccrrc:cto e;on rc:s1J<::Cio :"l cu10cimií:m tú ¡!,onvr"'l u..:: lct diub0-

tdS. 

u).- 1JJi»Pi,lCüCiúl·b.:l LJ¿ i.,, DI.n0:.iiie,0 J.iLLlTU0.- .L.:!s cc:m¡JliCJCdirus de la diaba 

tus que fueron mf.s rc;µ0rt.;1:Ls ¡.,or lu.i f..úülii'trGs corr0sµ0ndi"'ron en --
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fJ.:.:. tíc1.s µ.:.;ri'f8ric..:.s ;¡ n·_:fcut:;;... tías, u11ic.:!,¿tt-:.:ú 1.1.~ üYi f.:l!::il1¿4r <.'.,.'rlCllúOJ t~Ju -

r1::iiurt0 coJ>.L· c1_·1111Jl.Lcuci~D. i\; l::J. .;11f.;r1;10d:....lt . .:.. lu. t1JUrüsis. 

li.l. 3. • Cene chúcr1 v, t',dL:r.:.l "" .c.. ,Ji.,Dé:Lco;S "' -.lli i.lJS ;.1CL' lc.s 1116dicr.s 

tr .. L: .. nL1jS .-ntr0vistc;dos. 

Ccn .rüS,Jó:Cto ,o. "ª v, :ÍC•c:d S-J irlvustig0 .J ni v,:l '·"' los Jh.'.uic:cs Lr.; t.-.mttis 

1:..s cornpl!i:cJcicn-:;s füclS fr.;cuc:n Le. s C<)fJC cid .. s y ú0té:ct."d.;s ¡,ur és ovS, • 

sid'1d0 ru¡.ic.rL J(JS con n.:i~yt-r' incidunci:,¡ on c•rlcm 110cruci,:nLo;; lciS sit',UÍtl,!l 

tvs Cdl<¡.1lic::..cior1c:s: ~:c1frc¡, ... i:,iu diubéücci Al un ó6.·S~ cb lo.Js uncrevis-

tCJs Nc.lizudus, w~urcpcití..ls p8rif.'.:ric .. 1s c,n un 7 3ío, rv tinoll:;tÍ¿¡s 0n ·-

6ó .6% y m<-.!c1·c:::n;.;io:Jatíu '"n un SJ.Ji6 tia L::; '~ncu.~::;t,,s r.~J.'iri2ndo otras

cc,n,plic;:,cicncs "'n '""'nvr "s µrol-'crcic,:,ds, (Vd' fig. 10). 

"ctuilliz"ci{n sc,or~' fo dLodcJs 1:,13lliws .• "" ubi,uvit.:r'L•n qw ll m&di-

Ct·S ('/ 3.3;t,) inJic" <'tm qu., sc:: cJilCUcntr ln c:ctu..iliz..¡Jc..s pcr rned:i.c• J¿ l.:i • 

l.;ct,ur~ Cl<= l~s Úli:,in:C.8 i,Ublic::icit>l1ti'S y ..lt'lic¿¡ncl(, uichc..s c;..nc_,cimielltüS-
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b ... ciln. 

mus ,,r1 su L.n:ilic:, 

la mciyc·r ,.,rc.¡iorciln Jo lvs ¡.1c:cicmt,;s 25 (62 .5/6) r0firicm.1n que d Cl'ffi-

mit:ntr;.is que 15 (J"( .5%) reµc.rtan .. n que d comµurt"'micmtl' de su fJ.rnilia 

hacia ul ¡.¡acit:ntu fu"' 0n form.1 net;-ttiva. 



UJ) 

n).- :tUT";¡llJ,.~, r~..i.lLL •. (.- i;" les f.lmilLir.os 0ntr"vist..iJos "'-' tibtuvi..;ron da

te¡, svol'd 1 .. ;rdiJ,, d0 i.!u LcL·LLu L:milL1r J,!l p:•ci0n L,. :.ii''b~ticc t,_nLm

dc· cvF.c· rc1sultuclu q<.10 1:: rn.l,YC•t' prcpc,rci(n d0 los f.,miliar.,s 31 ( 77 .5%) 

ne ru;:i0r tJrun uich:1 :,ne m,tli.1, ¡¡¡i.J11 Lr.,s Lilk ') ( 2 2. S;a) f ...... iliar0s rc1fi

ridrcr:1 l:t prl:;s,_:nci,_.l Jv p~' c.:iid~1 de .iu Lrir!ÍL·i f~wlili~r. 

b).- DISi.Il~UClOi¡ Dü, ,,fc;lll'O ::i.C:,{UaL.- D.J les f:1 .. ili !'0S ·JJ~CU<JSL:td0s, S·.o ·

observé- qt..cJ lb (451.:) d"' .~,Sl·l•S fuurc 11 cónyu~"s; " su vez Ju ~s Los, 11 -

(2'7 .:)j,) NµorLrvn L ¡Jrost:nci~ d¿; dislltinuciún dal Clp<JtiLu ScJXU~l dtl

su p.:ir·~ja "'1lfcJl'I1t.J, l11Í·Jt1Lrc:S qu0 tiC·L1111.:ntu ? dé lvs int·~gr<>ntus dcJ pd

I'LiJ<IS c1.r1yu¡1,..ilc:s no roportart•n .;l tc:r..ccié·n s0xuc.:l J0 su p:1cian te. 

e).- i'r(ÜbLWl·J,.,') F,J·ú1Lui!.:l,- 21 f:¡¡i;ili.1r'-'s (52.5~), I'•o,;ort~.r0n 1.1 u.us,mcfo

de probl·.:n.é\s ..c uivd f:;,,ili.Jr, !llienLr.;s que 19 (4'í ,5;;;) f:11:.iliares, r~ 

.firiarGn lci ''I'dSt.mcia de probl"mJ.s i"""'il:i.ar..is J,3bido '.l su enferme. Ji;;c 

b.JtiCC!, 

d) ~ - CUbPCHi'.,fil.:l~'lU F'.<i·'1.LLd. - Lrn .filmilbrus .::ncu,os t"Jcs rcdiriül'C.n JD 2 i 

Je cÍS LGS 0 Oiu) que ,.;J. curuµc..r L:J.n:Lm Ll familidl' é\fi tu d dllfurrnu fuá fo

VCJr.:tble, 1;;i.::ntr:.is qu.J a1 12 ( JG;,) i'oniiliar.,..;s l'<Jfirbron t.,ntir un com

pc·rt:unicntc familiar n0gotivo :mte dl enfJrr.1G dfabbticc .. 

IV .J.- rtSf>"ctts f..i ... iliaran roportadl·s ,Jor les múdicos triltum:.es entre 

vistullC's. 

a).- Ü•Fü.ti,,.ClU;< 0(,J:J'.(¿ .;1 PnlJ¿CILlcid'O.- S" 0b~u·10 uentrc de: los méJicos -

ciDL1'.:ivistnúcs, en 10 (66);) cía Jllt>s qutJ 12. ini'ormacié.n con r8spectu a 
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l:i dnfE.JrfüuJ ... J la ,J;º~1an ~r1 su tLC.,lil.:id ..l L. f':~11,ilL1 cur;1;lc,L:.:;, mientr.:is 

qu8 S (J!¡¡¡,J, .J~u.:in l<-i ini\.rn1:...ci..',r, ::k.'tJr .. ; J.:~ 1 •llfdrn1uu.:.1 :i L f..irnili<> dll· 

f0nr.:. i_;.:.crci.ü (yu s"" uni:c:.1,.JnL"' :ü ¡; ..• cL.int-", .. i:., ¡-,ar-'J"'• ( :.i qui0n -

k sulici ldb~). 

b) .. - Pt1.Ud1wl'r.nu Fa1·1l11l.tl,~-L..:..w.- i..1,s jJr'i...uJ.~m.1s f~mdld.::r1..,.S IiJ.J~J frljcth..:ntn.J~h.Jntv 0n

cc:ntr;¡.Jc s {.Jr r h·s ¡n,',,ücc s ,·u0l'C·ll: prL. 1Ú0n:.:is Je; ...1nt,'1lsti-~ f..:rnili,,r 6 n.ci 

U.ices (39.6;.,), Sd 1püJos por p!'L'bJ,;ni-1s <11; .:m¡~usti-.: y Jo¡)NSión, 3 m8di· 

cos (19.8~) nl' d"'t ... ct.1r<-n c1ic11c.,s ¡jrcJol;;m.;s y 1 (6.6~) rdiri..'1 n0 ten0r 

intor..Js ·"n dicnus )J!'(.olurn:..s par.e, el Cl:ntrul ti8l p<lciE1nt0. 
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V ,.5p,.,c1;c.s Psi cese cál_,s. 

a). - COi·,, Cic.Td-.I .:.; .. u J ~L ?,,'.,l_ll'I':::, - w i cr:n.:: 11<; Ct.:n:pc•rt...imidJl e clul p:.icL1n te 

h::.icL su mfc,rrri.c~LJ fuo\ r.0,:ion...iiL :10 1,, si<;,'UbntJ ;,,c..r1e:r'l: 17' (47 ,!);b)

pacüm i; . .;s ru~cci;,n~rcn incrJ1""11 e.Ande su <i¿ ... , 11 l2'/ ,),u) rac:ccic.:n ... r0n

to1 .. :.inv.c vl ti:i.<ldC:i.JiiÍ•Jntci C011!ü un prcol~m...i Ú..J tl,)C. uCuUC•füÍC<.· :J 10 (25/iJ 

pNsont:.:.cvn un ¿¡isl.:.t.mí..,nto de c:irñct"'r scci.;l. 

b),- ti.~Li>t.;Ivt, i.u0ü.1...L.- ~e c•otuv0 qu0 l.• "''..!Jll' r.ospucJsta cc.,n rtlspacto '-' lu 

pr;:,s.,nci.:i UlJ pr00lo;Jm'1s l::.ibor ... lcis .::n r..:l::.ici(n cun su c;nfcll'filudaJ fucl ne 

15<.1tiv(; cin 25 (62 ,5,;) ¡:;:icit:mtus, micin~r"'s qu0 15 (37 .S~) r0,.iortar0n L: 

fll'<i:Si.:ncfu Lie ¡;ruolum~s "'n su !'dl<.1cion lciour,,¡l cot.iúL.illu., 

rt13l.:ici0n¿,s int0rpu.cson:ü0s, - La fh"-;fC•rfa d0 ks ¡1-..ciun º"'s cmtr<Jvist .... ctos 

s0 ubservó que 24( 61.f,u) ne, ne.. Ln.n ningún c<irr,bio "'n su comilc.rt,ilJlionto -

ccn les dem:ís, 16 (40;6) p:.ici<JnL,;s r·",:ir·rt::.irrn c...iwbics 0n _,1 c0mp0rta--. 

mi.~ntc· dtJ lc.s r"l:icivlkJS intc1rp"'rscn"hs c~r_;cterizJdcs pe;r .;stad(.-S -

ttmdilmtc:s a lJ. '"ng(.¡stiil y cic1presiln. 

tJ.nt0, 11 (2·¡ • .$%) ¡.i<.icient.<;s rc::firforvn m.:..ntv-ncr m .. l.:i r0lucic'.n IDddico-· 

paciente, 

1l.2.- ,,sp0ct0s ¡;sicl•Scci~l"'s ra¡;c1rt:iJ;,s ,JC:r l,>s f...:111iliurc:s .;ni:.r8Vist.:i

d.c,s, 
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les fJJCidl1t.(J;., di:~lJ.~ticus r0 .. ccicnurl'n Je l<: si;gui ... nt0 fl1~n.,,r;¡: 1:;(47 .5x» 
rtJ:Jccilna.rcn incr·.ri1d1L.1nr.~( su d>_;u le; (J)"') pr1os_,r1t:1r·(•ll un .üslJ1r.i8ntc

scci.ü y 7 ( 17, 5r.i) ·,nfd'.livS lL ~b: r:i.:1\,n C:·r.ic un Í'1-r·i.Jl•.cm:.i .L; carict . .;r 

b) .- rtE!...-;ClG;IJ uLÜrLL. - S., r'"t'crt6 L ,-,¡,,_·s_¡,ca •!e: proo.L,,.,ni...:t; l...i,ior.:il0s d0bi

d0 :.i L, ubwuLc:s dl 12 <!lltr·,visL,s (JO~) :i 20 L11.i.LLrCJS ( 7(f,.,) rdiri.:;:_ 

r(;n no nuo0r ¡)l'dSencL, lle: p·oblc:rri-.s lu:>C;r ... 1.,,s -.:n sus p~icicintdS. 

&üucicn<Js Int0rµc;rsr. 11:.l1J:3 •• ;:,,, GOStlrvu qu; l(•S f""'ilLü'wS Ju lc.s p.o>-

civli tdS Jiab-í'Licl·S L'díJi_,rt;..n n 19 :L Jllc.s (47 .:)¡,) la p1·es0nciu d0 us-

tc.Jv dJ Jngustii.i ._,n su pucic:nt0; 15 J:.:u,ilic.r0s (37 .5;~) r"'firierc.n que

m. hubv c:.i.lllbic- dd ccrnpcrt,,n,i..;ntc d.:: su fa1,.ilL1r ce n lus J2m.'..s y 6 fi.1-

milL1r0s ( 15~") r.oµLTt::ll'l·l• 0S L_¡,;L s Je: Jd1Jr<Jsié.n Uti sus pC1Ci8nt0s. 

c).- it..::L,>Clrn ¡-.r;JJICO,- Ld..:I.ói1i'l'~.- 32 f:11i.il:i.rvs •cnL1»cvist:1<JCJS (80/o) r..:firiu

rc.:n ¡,¡¿,nt..;n~r un.: ouuriu rc:lucién con el ni:iuicc tl'l<'Ldntu rnii:mtro.s qu0 18 

uncuvs·kdc·s (20¡") r•JpLrt .• r0n 11.'..Ilt .nvr· un::. r•d.~cit'.1, en ül 111ci1ÜCL• trat.:m 

tu. 

V. 3. - ,;sµuctc-o ;is ice se ci:.:l.,s r0,1r·r L~ :lc·s pc•I' 11 s m ~die os Lr" t:mt·"s on-. 

truvisLt1L•S, 

fü;firieron lus n1Jclicos Lr.:t~ntJs :.; sus jJLlCÍ•:nLc..:3 dic.b '.itic¡ s con.e· un .P~ 

ci1.:1nt<: qua 1lti1>tJ cunsiaer_.rsJ cc.n :.it~nciün üS¡;ecLl 0n un 53fo de l(,s 

.ontr.::vistc;cls; 1:1L.ntr..is quu 4U,t. Je 10s m0aicos "n GI'c;Vistudus c0nsidor«n 

'11 diab.'.:ticc1 c0mc un pc.cientti cou pn:.ol01r.cts s<Jrios invv.Lucr;:.,11d0 ns¡.h:•C

tos psiccsc:ciultJs que> dclbe ntir "yuduc..c --n f<1I'mc: int..:grul, 11,i,.mtr.:.:s qu8 

ul 7¡;, du los encu'"stuclcs :.luünieron cil ¡xicL;ntd Jiabútico cl'Dtü un ell·· 

fermc l1"1glig_,nt,:,. 
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que: 

1.- Jil ¡;1·u1.Jf..· ud ¡J-:ciuntc.s uicll1GLicus c:ntr,,visL . .-.uu;;, So.; c~1.,~ctc:rizó 0Lr ScJr• 

uli su 11,~¡orí:_ ;dultos v:i.~Jcs, Cl•n pr·udC:;;¡inic dcol s"'xc1 Lornc1ninv y mia -· 

t:,r-in ~·ropcrcié.n d..., ullos ju¡;"n'''-' un rcl L1,:iilü1r qu.-.: im;->lic;, Wki r0s¡.JO_!! 

s""iilidu-1 h.:tci.. el grupc; L.11riili:tc, sicu.:i.: .. ·s "'ª GüS ,e;n un nivc:l 0conúmico 

y cultural b.Jju. 

2.- Los f:.ir..iliuc"s iéllLruvistc1·J11s, quú 0n su nuyori.:i si; une·.Jntr:.ibun ,;n un:i -

e:J¡¡J. oJCc.númicJmunt"' uctiv;; t0ni0n·Jt w1 prddc.,minio d,31 SiéXO f cJmcmino, -

solt·-'rt·s y cc.,n un niv·~l 0conc'.niict1 iJ;;jc,, 

~.- Los rn~ciict s tr:1 Ln t.,s 0ncu0st:.:dus S·~ J,,s"nvuclv.,m 0n un ITt-~dic Lib('rcll -

de cúr<Íc t-:ir ins Gi tucion"l • 

4. - Lc.s 1.hauúi:.ict ¡¡ un t.r0vist,:,J0:i S·é' unce 11 cr:rn,:,11 •en un-i ¡,r"'u ¡.irl•p<•rción vr1 -

lJs c:t.Jl'·'¡c, inici:.l•"s d:o su p:.d0ci1:.LnGo, llc·vé1HLtu L.1 1r1c.;yorL .:!ti .illus

un m·~l cc..ntn .. l J0 iiU ;Jt;s."jus1,<J ndk100lic0 y uti:.\ ;~1·~•!1 ¡J!'úf)(.l'CJ.C•Il no - -

h...i bior1Jc t .... mich ·,:Xpd'Ícinci .. ; úc; ir1 c;r.,::;0 h0,, c.•i t~l:..ric., .. Cc~l1sa J¿, lc1 di.:i-

00 t"s, Jnccn tr~nuusJ un irwic·_, u.Lcvc1tiv .;n c;s t0s i1aci0ntcs un 0staü:c: du 

SúO!'JiJ0Sú. 

5.- l'.il ¡.i<.1cio:1nt·J úLo01.ico tü:n•c un c1:nc011tu gcinur.ll li·.J l:. 8nformou.::.J uifuso 

o aquivc•cauc.,, cc•n1. ci.ondc; únicam8lltJ CLm,.ilic.1ci0n0s du c-:r.fot8I' St'llt.Ítico. 

6,- El fa¡¡¡ilL1r d.Jl .Jnf01'.uC .:n su rn.oJOrL J.rnccnocJ cil c0ncuµto gc:nar:.l dtJl 

pad0cil11ivn to :f lus cc11.¡:iliccicion<Js Ja la di:.ibotds ni0llitus. 

7 •• El mvdicc tr...l k1nt0 50 .~ctuuliz. .. UIIÍCi"!llUl1 t.;, trn11ClT!Ú(· come.• bdSo las rtipdr• 

cusfon"'s soniúticas qu0 ti.una la oni\:Jrr..·:;Llau. 
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) • - Un núir,1Crc corisidur;.iblc: d·.; f,1J1JiJ.i.", .. _.:; l"Jfiu··c l.; :e¡ •.\rici01i d._, J-Jl'COlc:1;,i.lS • 

e; nivel fun,ili:u· .• nt.:, la ,:;r.c:J•ol1cLJ Ud un p:icicntt1 di:~b~tico <:11 .JI núclt::o, 

10.-L\'5 mjdicws tNt.mLs inJ'cru:._;n L. t.Jl''-'S .. ncLi :fo d1gusLi.:: y d01Jr•0Sii'•n dti

los ¡>:..icienc<Js <li;.ib•Jticos ;.: su co:ruc" 

11.-L0s µ:;ci.cJnt-us di:J.b~ Lic ·"' sufr1•crcn un cumoic Ju "cti Gud •on su Clofüportu

niiento c1l suberse .cnfurmus. 

12. -Un gr;_;Jo cunsiuar-1ole JG los L1miliar _,s nifiritH·c.n hucJdl' not..iJ0 mulifi

c.:icilr1 ,;on el ccr.1¡10rtclllli<.mto U.a su f<lmilL:r, tante; '"' nivcil f:.imiliiir y s.<::, 

cial al saberse uic1béticos. 

lJ.-Los Jicibéticos cumu 1Jl"l)blefllu du car<icter aconc'.micc fue; r"'¡.iort:.,Jc• por -· 

los unferlltc·S y fdrr,ilicircs U•) ¡;stc,s un una for1."' consid"'ruohl'. 

14.-La réilación múdicu-.,aciantu dcmtrc• cie los diab0t.icos y fJmiliul'ds entre 

vistilc!os, fu~ rdpurt:1d( cu1;;c buc;r:u ,m l.,i m:i;,•orfa de los c..isos. 

15.-Los m.'.idir;os tr .... t . ..;ntc::l c0nsider • .m Jl ¡;acic:nttJ diabéticc. cui.c• un enftirrno

qmi s'" le J°"b"' b:rind:.ir un Jpo,y'l· in ~Jgr<•l par:.\ fü<':jOri.i1' ,;l} man.; je y con-

trl1l de su pa tologí.i. 



:.1 persrn"s C¡Ud tic:nd1 l .L,s_.ú'L lL,n un H .. l iJ,,,.,c,r G'.!11 Ld 011 l.. din~n.ic.1 tlel 

2 .- Lc.,s f .. mili..1r0s dcJl dcr0cl1c.,-h, ... Jic:n t" Jntr0vist.".jus s,,, c:t1cuenLr·-l1 sitiiau0s 

al paciEmte y su f<.ul.ilLi, l-i InsLitucién fJl'r su f.'..:.rte h:o. clu tr,;t:...r que-

ta, tunJidnLus :.t iiitpluJntmt.::.r, una higiccfü~ mant..il d,Jl di .. btÍtice:, cvn r0s 

!-'"etc· .1 b :.cctJiJk\Ciln de su nu0w "st:.:.Jc, J0 nv s.:üud y lus c·.nt¡;lic.Jcio-
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ne-s de:: c...4r~cLc..il' 1Jsicusc cL ... l qu..:.: iJUL!'.~jf1 pr0s-:.:nL,1rs0 8i n: .ACl~f>L·-Á tJl"l fo;: 

In'-' ;lu0cu.1rl<.i dicha l-''üul' gí..1 ·:xistdnL0 011 ·.Íl, .JsÍ co11.( ;_;l m.,ni;..:nc;r un -

bu(;n cc.11 trol d"' su vrc blenu oq,;.',nic: ·, ce n infc r.11c1ci{ n cl.tr" de: L1 for • 

m:. uu ccrrcrcl, ya s,L, higi8nic0, mcdic.:.muntc.SL•, di,;L'"Licc., JSt0 ÚlLiI110 

t0nc.li,mt0 d0 iiiunL•mur un ¡,usL ic.l..,,ü .... 1 .~.:,cienL0 y su Lm1ili..;. 

5.- iil d0r..ic:1<.·-hC.biunt'-' '.:·i.for::.:' :b&::.-t·.mi;" •fai uu i:,.,.fc..rí. ·un ·conocinii•mw ,,. 

rr6nuo du su 0ufd'inudud, ,jor ,,1 caráct,:Jr 1li1'uso y gcmc:ral del la diabe

tes, por tal motivo tiunc:1n un mal control d0 sí niismos. 

~l no tunar un conocimicmto clilro d0 su endocrino,.i<l Lía, ol ¡.iaciontü se 

1.:mcontrdr:l no a¡;Lo para coc.uc:rar .m su cont.1·01, por l;:, s,,,nsación de in 

suguriJad y sozobra qua l·J ,Jn1bur gti. 

Lu.Je,o tJrd,onc"'s, es nac,)sario imt'l0111c:ritar Jccioncs dúl rrnóJdico ;Jara in-

formar con claridud, Jupc:ndh~r.do c.lcl ni v.;l cul turc:l dul ,mforrno .l su -

fan,ilia, tr.:iidndo c.l<J db..Jrcur 0n forma inte:_;ré.l las ~r-:..is cifc;ctalic..s, as 

decir a todo ni v.;l oio-11sico social. lill cu.;n to u. Ls c011":licaciomis 

quu se 
1
.1I'dSol1tG.n ü. Cé!U/:ld de: l,\ c;nf:.;rmeJ.:1ci, la Ílll'oI'!nuciÓn t:JS da vriniO!, 

dLll in1,;ortunciG, d li..L fol'.:1'1 J.o conGrol y" sa ... ,,,ciJico o higiénico-die-

tético. 

1..a infor1.iación J..::00 svr dalia ,,or un .:;qui,;o inttir•J.isci¡.ilin:.lrio, qu;;d"n-

do la '1ir·.3cción J..: acción al móuico trutantl!, élbarc .... nuo un'" s,;rie Li<.J 

consul ws h:is t . .1 que 01 derecho-habidn te se uncu0ntrc:1 ª''nt'lioiliz.:::do y -

con un concupto gdn0r:ü y cL.1ro tl"' ;,u vnf.:;rm.;dé!d, tcJni<:mllo como ru;;ul.,. 

tado un [)aci'-'nt"' y un<1 fümiliu qua coo,,"rur.í .:11 i..c1jor control clu su "E! 

fermo. 
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6. - óstc· ª"' truauco ,,:n 1:1 ¡,oc." i"-r· ,,ici;i:;ci(.n q1H "¿¡ ~ 1.1ul' 12 (;.iii.J.L, vil -

01 c0nLrc1l ,,3 su ,, ... cidl cv, lo quu oc .. ;;1011 .. que: ~l '-'ic.L;ciLic<' se, dUfr..::nL0 

su fumilL:, lo que: i!!, 

crd11d1tL. las ,.r,sion,;:; J,1 c::i·.lcL.;r ¡;sicológico ,_.cr l ... .::'1IJS-<ci0u ,1-: cul

:¡1.,,.oili...i-<d 1ld. ,.,-lcL1n t.2 y l.l LJ.:ülia d1 fori:," r.,cí¡:.roc,,¡, '"l c:ncon1'rars0-

solo con su ,.·roul2n1;.1. 

·r .- .ws :Ln1,_,ort;,,:.ntc lil inforfi<:.ciú1 dl 111L~l:ico ucJ los iiSiJdC'.tos ;isiccsoci.:lles -

qu.,; ,,res .m t.:n los <Jnfurn"~s J;; LlLw'-'tJs welli ws j' '-'SÍ Drind..Jr u,;o.;o in

tegral a 1'stos enforr1K•S. 

8, • lll lo que 1'0S.-,C;JC t:i ce J..1 liisniinuc'.LÓl1 d<:1 1°.I líbiclo 1 •JStü 8S C8US3 directa 

U8 i.!l t3r:.,cion0s ,1sicológicus C<1n ri.!p·orcusiün ult'-'riol' a ':ll núcleo fd!lli• 

l:.iir. 

9. - 00 dc:oo '-<Clilrdr :1 fos LimilL:r ,s cicl c:..moio si.frido f;or su enfermo, qua 

lci ¡;rese11ci<:t de egoísmo pr0vc0 cunJc1 üsl,.n:ienLCJ soci.11, ¡Jroblo;ius Je 

inLerr•Ü-: cié.n fomilL,r, lc.borul, dosajus LdS econé·rr:icos, sc.n .tJI'OJuctos J;!; 

r-.ictc:s de l~ ;orif_,ru,0c.LJ, ;.•cr lG que an cc•11ci8ntiz-..r,~ ' los familiures • 

J¡;, eStd situución ¡Jili'c. w1" 11.JJl•X' '-!J,1,tC-ci{·n , .. osiblr;. 

10.-f;l m~uico trclt..<nte d0 ,,lgun-.1 u 0tr:.. .fcr:u..; ll.i :Jet;c:ct,dc est""s iilterctcio

nes, ;.•ere sin en.oc:rg0 m lu dÚ in1¡;ort.incL.1 J;;ibid;;.., Y" se m0ncion6 que -

carece de inform:J.ci{n au0cua,u en cuc..nto n bs al ter,,ci0nos psico-soci!: 

les 1 ;¡ dS to redunda en Ulli... m<:1j0r u tenci6n. 

ll.-mt.3nuiendo que, el l,:,Jaciraientü t!S ciius:i d.; µroolem:is laboNL:s o ¡.;ro-

fesiún;:.lt:s, b<lsicwmen t0 d<i r.aL1ción inttir¡.1Grsonal redund;mdo en su cap.;! 

cidau ¡;rof0sic.nal, se debe huct:Jr e:ntc:inJer ul dL1bético que tal incaµac2:_ 
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dad y cu111bio Ja c0mport.:.n:itén to no s0n n0cos.:iri,;H,(.Jn ta de,;endient¡;s dd -

su enfermed<J.d, se le d~De es tirnul..:r quLl su Cl•rn,,ort:.imiento su:a Je un su 

jeto norm,ü. 

12 ,. Los familiares Jebc:n t..;n.;¡r firmafü1mte el ct.m,cimi8nto J0 lLs cambios -

bic-¡.isico-socialos ddl 8nf8rmo diabótico y tiJnGr conciencia dci que e• 

lks mismos estan praliispuest0s genátic<Amente a contraer la enfermedad 

si no es que ya la padezc.:.n. 

13.- Concluinit.·S que todo ;:ic.1decimienw cronico ecrnümicamenta el c0sto es •• 

elevado, es pc..r aso que en su m.:iyorfa Je lc.s núcleos .familiares el d_! 

ficit econ6micv es cc•nsiderable, el enfermo hc1 de entender las bases -

de su cvntrc·l para impedir en .forma t.;mpr.:inC1 la aparici6n Je las com-

f'licacionas que sen causa de dicho dÓfici t. 

14.- Observamos la confianza que ti0ne al diabético ccmo anfermo y persona

anta el médico, esta relación t3S básica puN promover ¡.irogramas d,;¡ pr! 

mer nivel de salud, principaln1i.;nte de .:inseñanza, qu<1 junto cc•n enfern~ 

ría y trabaj0 social son necesarios ¡.iar~ prevenir los ¡.ir~bltlillas paico

sociulea y biológicos del diabético y sus familiares, 

15 ... Creemos que el diabético ne sea solo tratado como 1.mfermo o una ficha 

clínica, abogamos qu.:: s¡¡a tom<.tdo (;Jfi cuanta ct•nio un ente bio-psico-so .. -

cial, como ~odo sujeto se .:incuentra luchando humanamante on la socie-

dél.d. 
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Definí ti Vdli;Jnte, lc:s h:i.i-'6tesis ;1Lmt-i<.1dus ,Jl ,_,rJs"'n t:.lr nu0s tro -

protocolo Jó ,:1nvest:i.g--lci0n, srn verif:i.c:icJ.-is con el 11r<0sente estudio, en don 

de hemos cornprobudo que: 

lo,- 11 EJ. descwoc:i.miento yo. Stld ;~arcic.l o t(.t.:..l de la diabetes y sus com¡.il! 

cacion.;s somá tico:s, su trci tci1rd.anto y reh<.1bili taci6n, prccreun altera

cicines de 1,, ¡iers0no.l:LdaJ del enfen;ic, sifrienJP su fam:i.liu un desequ2:; 

librio 0111ocionJ.1, dt:ntlo cc..¡110 rosultaJo la a¡;arición de un medie.· propi

cio pura la ¡;re sen taci0n de ..il t.er.;1cicnes de curácter psicosocial en la 

familia". 

Lo anteriormente expuesto sa C(Jmµruebu CJJ.anJl' los pacientes (50'~) 

contestaron que efectivamente se ¡.iresentaron 1-'roble111'"'s familiares una vez -

instalado el padecimiento. La cifra re;irasentc.t:i.va de que en la mitad de -

los pacientas se presentu el ,;roblema planteado, se ve reforza-io cua.nuo la. 

familia nota la problemática existente en un 47 ,5;i,, cifra casi iJúntica a -

la reportada inicialmente, 

2o. - 11 Un ambiente hc.istil alredador del d:i.abétic0 c.l.::i como consecuencid un -

mal control de su palie cimiento, ¡;rti¡;icfandc un ambiente fértil 11ara la 

instalación de alteraciones de curácter psicosocial en su núcleo fami

liar11. Lo anterior se cümµruebé! cuitndo el médico familiur tratante, ~ 

tecta :¡;roblemas de :mgustin fa1niliar (39,6%) 1 seguidos por problemas -

de angustia y de1iresiéin f.:unilfor (19 .8%), lv que dad un total de 59 .4~ 

o seu, que las 3/5 partes de los médicos Jetectan un él!11biente hostíl -

con lu que probablemente se instalurá alguna otra alteraciln psicoso-

cial a la ya existente, 
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3t·~- 11 El es~ralt, s0cioculLUral Je 1" L,;~ilié! y del di;;b:'.tict interviene en. 

f.:,rm"' :iJnpc;.rt:inte en el cc,ntrcl y m.mt!jt• .c;Jecu-lJt al ~,aciente, asi cc.m0 

a la a¡.iarici.'..n Je al tar-'ciunes ue c<>r.icter ¡.¡sicosc.ciaP. 

Esto es ccmvrcbado baje. el an.1lisis de lc1s datos gener<ües, tanto 

del l-'aciente cc.,mu de sus fcimiliares, an dt,ntle el estrato socioecon6mico us! 

como culturul y su grado de 13scoluridaLi son en realidad b:;jos, 

Nuestras hi.[.i6tesis son comprobadas ampliamente. 
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