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PREFACIO 

El. buen llldú.o Fam.i.l.ia11. t11.ata no bolo a ta e.n6e.11.me.dad, 6!:_ 

no al .ind.lv.iduo que. ti.ene. l.a en6e1tme.dad, 41. dHe.a. ayuda11. a 6ub 

pac..le11te.1 de mane1ta .foteg11.a no puede l..im.lta11. btU obj e.t.lvo4 a un 

d.ia.91164.t.lc.o exacto, ba4ado e.n l.a e.valuac.i611 obje.t.lva de. lo4 

4.intoma.b y tob b.ig1104, acompañada poi!. la e.je.cuc.i.611 de. algún plan 

te.11.apfo.t.lc.o ebt411da11.d, Ve.be.11.<! d.lll.lg.lue. .lntenc.lonal.me.nte. ~ l.a 

pe.1!.4ona e.11 la c.ual oc.u11.11.e ta en6e.11.me.dad. 

Cl c.011oc..imú11to de. la 6am.it.la de.t pac.ie.11.te e.4 .irnp011.tante. 

e.11 e.4pec..ial pa11.a e.nte.nde.11. a lb.te., ya que. ta ac.t.itud de el.l.ob 

hac..ia ll. 11.e.pe.11.cuttll<! e.n una 6011.ma de.6.in.lt.iva e.n l.a peil.bonal..idad 

y l.a c.onduc..ta de.l m.i4mo. 

Cl humanümo e.n l.a Me.d.ic..ina u e.4e.11c.ia.lme.11.te. una. pe.upe.e_ 

t.lva, un modo de. veil. to4 p11.oble.mat. mld.ic.06 y una Ol!.Ú!.ntac..i6n 

pa.11.a e.l de.Mil.llollo 6utullo de l.a Med.ic..ina, illo que c.a11.a.c.te.11..lza a 

et.te. punto de vü.ta, e6 4u .fo.teil.l4 e.n p11.ue.11.va11. 11.n la f.le.dfo.lna 

e.l p11..lnc..lp.lo de. la un.ldad de.l. homb11.e., an.te la c.11.e.c..le.nte. e.6pe._ 

c..lal.lza.c..l6n que. t.le.nde a 611.agme.nta.11.lo; man.tene.11. e.l. c.onc.e.pto de.l. 

homb1te como una total.ldad an.te. ll 11.e.ducc.lonúmo p11.op.io de ta 

Med.lc.lna ve1tUcal., que Hilala l.a6 t.im.c'.tac.lonu y lob .l11co1we._ 

n.ie.nteb de una conc.epc..l6n me.c.a11.lc..l4ta de.l. homb11.e. y de l.a du_ 

pe.ll6onal..iza.c..l6n e.n l.a a4.l4tenc..ia de. l.06 en6e.1tmo6. 
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Pa.11.e.c.e. que e.n lct 1telac..i6n m€d.lc.o·pctc.iente. H. ltan .ú1te.1t _ 

pue4to de.ma4.f.ado4 apa1ta.toi y a vece.4 tamb.i.ln dema.1.lado.1 t1tlfm.ltt4 

y el mtd.lc.o ded.lc.a mlf4 t.lempo a lte.na1t lo4 t1tlfrn.lte4 que. a e.nte.n_ 

de.Jt. a 4u4 e116e1tmo4 como pe1t4ona4 !f a cu.lda1t de ello4. 

la.i .lde.a4, dHeo.i !} emoc.lone.4 cje.11.ce.n una .ln6lurnc.la dete.1t 

m.lnante 4ob11.e p11.oce404 4omdt.lco4 y v.l4ce1ta!e4 que 4e .lnte.911.an a 

n.lvele.4 m44 bajo4. Lo.i e4tud.lo4 en el campo de la P4.lcologta 

M€d.lca, !f en el de la /.le.d.lcú1a P4.l<!o4omdU.c.a /11111 e4tablec.ldo 

mlft> alU de cualqu.le.11. duda, que e.11 c.lellta4 c.ond.lc:.lonu patol6g~ 

cct4, lo4 camb.lo4 a11at6m.lc.o.1 4011 la con4ecue11c.la a lallgo plazo 

de t~an.1.to1tno.i 6unc..lonale4, que. 11.e..1ultan a 4u ve.z de. c.on6l.lc.to4 

emoc..lo1t1tle..1 1J de e.1>.tado4 pe11..1ü.tente.4 de te.n4Un exc.u.lva, o 4ect 

A todct 6une.Un 1tlte.1Lada C.0Jtll.Upo11de un c.amb.lo m011.6ol6g-ico en 4u 

4ub4t11.ato. 

Pod.11..l.a pen4ctll4e. que co11 tctlt no.table.1 avanc.u en in c.lcr.c.fo 

y la tec.nologla, ta ta.11.ea del m€dlc.o hab/L.la de. 4.lmpl.l6lca~4e,p~ 

11.0 no oc.u11.11.e abl. Po~ c.ada p.11.oble.ma de 4alud que e4 dominado 

otJto nuevo hace. 6u ap1t11.icUn 6 adqu.le.11.e. p~e.ville11cla. Lct4 en&e.11._ 

medade.6 .ln6ec.c.lo6a6 han d.l6m.lnuldo c.on4.ldellablemente, pe.11.0 la4 

Mttllo6.l6, lo6 t~anUollllo6 p4lco6omlft.lco6, el alc.oholümo, la 

obe.6ldad, hlpe11.te.n6l6n aJtteJt.lctl, etc., lian aumentctdo en 6.tecuen_ 

cla pa~t.lc.ula11.mente ent.11.e la6 pe~6ona6 que v.lven en tal> zona& 
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u.tba111u de. lo4 paüe.4 c.lv.i.Uzado4, En e.l e.je.1tc.lc.i.o de. la Me.d.lcf 

ta U4pon4ab.l.Udad e.4 compleja y la ca.tga pe.bada. Tal vez ~4ta 

:?.4 la 1taz6n pM la cual muclto4 méd.lcu p1te.&.le..un ve.ue. a4.l m.l4_ 

11104 como técttico4 1J 4 e. Jte.hu4att a da.t a 4u 6unci611 11na d.lme.n4.l6n 

l1uma11a. Se. 1tel1uun a ve..t 11144 alll! de.l p1toce.d.lmie.n.to y H l-lrni 

tan a HJL e.je.cutMe.4 6Jt.f.o4, e.v.ltando la 1te.lac.l6n e.4t.te.cha cott 

4U4 e.n6e..trno4. 
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1 N T R o V u e e 1 o N 

El a.l.coltolll.mo u a.ctua.lme.nU. uno de. lo4 ma.yoll.e.4 p11.obte._ 

ma4 4oc.la.l.e.4 que. a.6ec.ta.n a. g11.a.nde.4 4e.cto11.e.4 de. la humo.nida.d, 

tanto poll e.l núme.11.0 cada. ve.z ma.!{oll de. pe.11.4ona4 que. 4e. vc11 invo _ 

tuc11.a.da.4 e.11 el., como po11. la4 co1t4Ccue.nc.la.4 ne.ga.tiva.4 qu.e. a.ca. _ 

11.11.e.a.n e.n lo4 campo4 60.milia.11., e.co 116mú.o, cul.tu11.a.l, y poi.Uúo 

de. to4 pue. bla4 • 

La. plle.4e.nte. te.4.l4 e.4 un e.4.tudlo de. inve.4tigaci6n pll.a.ctica._ 

do po11. lo4 11.e.4.lde.nte.4 de. 11 a.ño de. Me.dic.lna. Fa.milia.11., a.d4cll.l.to4 

a.(. Ho4pita.l Ge.11e.11.a.l. de. Zona. Num. 68, Tutpe.tl.a.c, Edo. de M€x.lco; 

!J e.4tl! d.lll..i.g,/.da. a lo4 de.11.e.c.hoha.bú.11te.4de. dicha c.Unlca. , pa.11.a. 

i11vu.ti9a11. la 11.e.l.a.c.U11 que. e.xú.te. e.n.t11.e. la. dú11!mlca. 60.miUa11. y 

e.l he.cho de. que. uno de 4U4 inte.911.a.nte.4 Ha. alcoh6tlco , u.e , 
mümo t1ta.ta.11. de. compll.Oba.11. la. e.6.lca.cfa de.l mi.todo de. APOAR en ta. 

e.val.ua.c.l611 de. la din4mic.a. 60.m.ll.ia.11., 
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DrF 1IHCI011 

Re.4pe.cto al alcoholümo, la 01Lga11.lzac..lcfo /Jund.lal de. la 

Salud: Se. .t11.ata de. un e.Hado de. .ln.tox.lcac.i.611 pe.11.Ud.lca 6 c.ll6-

11.lc.a, ¡nlLjudic.i.a!. al ú1d.i.viduo y a la 4oc.ledad e.119e.11d1tada poll 

el c.on4umo 11.e.pe..t.i.do de. be.b.i.da4 alcolt6Uca4, ~4te H.t<1do tole.ne 

como pll.i.nc¡aale.4 ca11.ac.te11.úUc.a4 un ú1ve.11c.lbh due.o 6 untt ne.!:_e 

4.ldad de c.ont.lnuall .i.ngúúndo !.a be.b.lda, de. p11.oc.u1ta1LHla poll 

.todo4 to4 med.i.o4 '] la tendenc.la a aumwta1L la ú1ge4ta, una de 

pe11dc11c..la. de Ollde.11 p41.qu.lco con 11.e.6pe.c..to a lo4 e6e.c.to4 del a!. 

coholúmo l l l , 
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ANTCCEVC:NTES 

H1STOR e o s 

A d.l6e.11.e.11c.la. de.l úwento de la 11.ueda, la c1tcac.l6n de.l al

cohol 110 e.x.lgM e.l don del úttelecto humano; 4e. p1toduce alcohol 

e.n cu<into 41!. 11.eune.11 e.11 601tma 601ttu.i.4a o nom, le.v<tdu1ta, a ~úca -

11.e.4 IJ agua, en un p11.oce4o de. 6e1tme.11tac.l6n, expl.lcado pOlt Luü. P. 

e.ti US 7. Lo.A cUu!u de. la levadu11.a, atacan la e4t1Luctu1ta qu.t_ 

m.lca del azúca11. 11.e.01t9a11.lzando la A moUcula4 de ca11.bo 110, h.ld1Ló-

9eno IJ ox.t.ge.no, palta 601tma1L alcohol y d.lóx.ldo de. ca.1tbono, ,1tep11.e.-

6e.ntado6 polL la 66.1tmula 6.i.mpl.l,.lcada de.• 

GlucoM (C 11 . o ) -------------------- te 11-011 la!coitol) • 2CO 
6 12 6 2 !> et..lUco 2 

El plLoce.Ao de. 6e1Lme11tac.ló11 ceu b1tu4camente. cua11do l<t le.va

du.1t<t mu.e.lte. a c.al16a de.l ale ohol qu.e lia 6ab11..lcado. 

f~ te pltoce4o de..tl!ltmú:a do4 eta HA 6u11dame.r.tall!.6 de t.lc.Olte.6: 

e.t. de azifoait de 611.u.ta 6e1tmrntada, llamado v.lno (con 14% de. al • 

c.ol1oll !J e.l de. gil.ano 6e.1tmentado llamado ce.11.ve.za (con H de al

c.oholl, de. e.H.o4 4u1L9e.11 lo4 de.H.ilado6 quü<! huta con un 75% de. 

alcohol, cuya 6ab11..lcac.l611 cb poA.lble. poltque. e.l alcohol H vola

t.ll.lza a meno1te.<1 te.mpe.1Latu11.a4 que. el agua; o.4.C e.l b1tattdy e..s una 

601tma de. vino de..st.llado, y la g.lne.blla e4 cellve.za de4t.llada. El 

contenido alc.oMl.lco i.e. mide. e.11 plloo6 en donde. 200 plloo6, e.qu..lva 
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te.n a 1ooi de alcohol. 

Loa aabiol e1t&11 de acue1do en que ae conoce e.l u.lno dcadc 

ta p11e.ltú tDllia, la c11u1za deade !oii Uempol e9.i.pc.io1 !f loa de.1 

t.Uadoa cleade el algi.o Vlll AC. 

P1ebabte.me.t1tl.'. el p1time1t u.lito 6ul múi. 6e.1tmentada 6 agua 

.1<..?.t qui ,n.í.¡ t.ir.d~ aüvúí de c ... titl.i.u.do!t du11a11.te .toa p1t.lme1toii 

28 dial de. calamú.nto, dando pa10 al té1tmlno Luna de Müt. 

Alguno a te61t.i.c.01 a 6illma11 que la ag1t.i.cultu1ta. manual 1u1tgi6 

palla gallatttüa!l azi!ca1e1 de 6Jtu.ta1 palla la 6ab1t.i.c.ac.Un de v.lno 

q 110 pa1ta a119ullall comida, 

La bibUa de1c11.ibe ta ma9.i.a del vino en loa p1tovellb.i.01. 

El c.onaumo de v.i.110 1.'.lla pa.tte .l11teg1tal de lu a11t.i.9ua1 ce.te.mon.lu 

1te.l.lg.i.01a1 jud!a1. 

Loa eg.i.pc.lo1 conoc..Can má'.1 de. 1 vallú.dade.a de. vúio !I c.e.1tve. 

za. Una tumba de ta 11 c.e.ntu.'tid e.glpc.i.a lle.va la.toa je.ii.ogl.f.6.l_ 

c.01: Sl. ate.glle, ac.onae.ja un 1.lllv.le.nte. a lu ama, ~Ua 1tepV.c.a 1 

ddme. 18 va101 de. vino, iiabea, amo la emb1t.laguez. Otila tumba e.9.lp 

pe.la expon.la !01 llllu!tadol del e.xce10 de bebe.ll vino 1 Una dama 

vomitando 6ulliolamente.. 

El V.loa gil.lego V.lonú.i.o y el ll.i.01 1tomano Baco , 1tep1tue.n· 

tan al vino , y tal patab1a1 ll.lon.i.1.laco y bacanal , 1.i.guen 1~ 

b1tev.lv.le.ndo en el tenguaje. Fab11..lc6 e.t b!landy et mor1je 61tanc.~1 

cano Raymond Lutty qu.len e1c1t.i.b.l6 e.ata 61lale .lmpe1le.cede.1ta1 

Su 1abo1t aoblle.paiia todoa !01 1abo1e1 !f au ololl a todo4 loa oto 

lle~. 
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Po11. t11.ad.lc..l611 H. Ue11aucrn ele b1ta11dy 11.ec..lple.nte.6 que. lo6 

pe.ltlto6 San Be.11na1tdo t11.an6po1ttaba11 pa11a be.ne~.lc..lo de v.la.je.1to6 

pc.1td.i.do6 y a.gotado4. Ve !a. ce1tveza de cebada, dc.6.t.lla.11.011 lo6 .lit 

La.1tde.6e6 el u6quc.bau9h la.gua. de. v.lda.I , lio!J co11oc..ldo e.orno whüky 

El v.i.110, la c.e.1tveza. v Lo6 de.U.lla.do6, c.011quúta.1to11 et mu!!. 

y el c.0116urno de. a.le.olio! 6e. volvi6 pa.11.te. ú1teg1ta.t de c.11;.l c.ua.t_ 

q u.lelt cue.tuJto.. 
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,\SPECTOS 1 S l O L O G 1 C O S 

1119~.~.i.do et alc.oliot, ea muy 1tdp.i.da au abao1tl!l611, 4.i.endo e.11 

e.t e.H6mago en u11 20%, !f un 75% en.el .i.11te.H.ú10 delgado, 110 U!ó 

gando poi lo gene.•al al colon. Apa1te.ce en ta aa1191te. 5 m.i.nu.toa 

deapula rle 111 ingratl~n. rli1t,lbuuendoae. u11.i.601tmeme.nte. en e.L olt_ 

ganümo. 

EL i'i.i.gado me.taboUza e.nt1te. e.L 80 !f a 90% del aLe.oliol .i.nge.-

1.i.do; toa Jt.i.ftonea, mt!a 6 me.1101 5%; et m4acuto eaqutLtt.i.co un pe._ 

que.Ro p01tce11taje !f ólLllcclonea ml11.lmaa 1011 me.taboLizadaa pOlt e.t 

in46cuto ca1td.i.aco, e.L d.la61tagma , teat.lcuto6, e.1t6mago g Loa .i.11· 

te.H.lnoa. Apltolt.lmadame.nte. e.L 5\ 6e e.l.lm.i.na a.lit me.tab0Liza1t po!L 

e.L 1t.i.ílon y puLmone.6 , 

El aLcoliol, tomado e.n c01Ltaa doaü ae oxida caa.l todo y 

puede con&.i.de.1Lo.1Lae. como 6uente de ene.ILgta. Un adulto nolLmaL 

Puede ox.lda1t 1 glL de alc.ol10L p01t lto!La. La ma!{OIL pa1tte. de.t o.Leo· 

llot me.to.bol.izado 6 e. co11v.i.e1Lte. en t!c..ldo ac€t.lco. 

En un g1to.11 p01tce11.taje. Laa beb.lda6 o.Lcolt6Uca6 d.llu.lda1, 

e.xc.ltam 
n Lo.a te11m.l11ac.i.one.6 de.loa nelLv.loa del gu4to, del ol6ato 

11 la ae.111.i.b.ll.ldad ge.ne.IL/ll. de. la aoca y e.a66ago, polt lo cual au_ 

menta e..f. ape.t.lto; pe.ILo a.i. en vez de d.llu.ldo e.ata co11c.e.nt1Lado o 

ae. toma con 61te.cuc.nc..l11, pitoduce. .l1L1t.ltac..i.6n de Lo. muc.0611 gt!6t1t.i.c11, 
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aumento de ta H.c.1te.c.i.6n de meco u 110 de jugo4 d.i.ge.1>.t.i.vo1>, polt to 

que oca4.i.ona 6al.ta de. ape..t.i..to, gaUJt.i.tü y 1te..ta1tdo de.t vac.i.am.l!::_ll 

.to g<fH1t.i.co. 

La .i.ngeUi.6n del alc.oltot e.n peque.1ia4 c.an.t.i.dade4, e.je.1tce 

acc.i.611 exc.i..tan.te .1ob1te et c01taz611 ú1c1temen.to en ta 61tecue.11c.i.a 

y votúmen del pul.10, d.i.la.tac.i.611 de. lo4 va4o4 pe1t.i.6é1t.i.co~ 1f e.o!!_¿ 

.tlt.i.c.c.l6n lle. lo4 p1to6u11do4. G1tandu do.1.i.4 ú1gc.1t.i.da4 oc.u.io11an 1te._ 

.ta11.do e.n et 6u11c.lo11am.i.en.to ca1td.iova.1>c.uta.1t, a11.1t.l.tm.ia. 11.e1>p.l1tato1tia. 
.la. 

11.up.i.1tac.i.6n u.te1t.to.11:p4a y .tendenc..la a ta palt<flúú de ta. 11.up.i.-

Jtac.i.pn que puede oca1>.i.ona1t ta mueJt.te. 

lndücu.t.lbl.e.mente. la acc..i6n plt.i.nc..lpal del atc.oltol e.1 4ob1te 

el .1ú.tema 11e.1tv.i.04o, e.11 el que eje.11.ce a.ce.Un dep1te4.i.va, .i.nh.i.b.i._ 

C.i.6n de l.o4 1te.6l.e.jo4 .i.nc.ond.i.c..lonado4 6 c.ond.i.c..lonado4 de. la eta_ 

4.l6.i.c.ac..i611 de. Pavtov. 

Lo4 4intoma4 te.ve.4 de .lnto~.lc.ac.l1fo apa.1Lecen en la¿ pe1L4ona4 

1101tmale1, cuando la4 co11cc.11t1tac..i.o•e4 del alc.ohoC e~ 4ang1te at -

c.anzan 200 mg4 f:io1t 100 ml; c.on Hn.iac..i.611 de eu601L.i.a, de. b.le.nu

taJt y tocuac..i.dad, tal pa11.ec.e. que hub.le.1ta e.xat.tac.Un de. tu 6a -

c.ultade.4 p4.tqu.i.c.a4 o .i.n.te.tec.tuale.4, el. .i.nd.i.v.lduo no .le. p11.eocupa. 

po11. ta¿ coMecuenc..i.a4 de 4u4 a.c..to4; hay pl.11.d.i.da de ta au.toc.11..t

t.lca, ta duda, ve.1tgue.11za y la educac.i.611. Lo4 4.lntomu .ion me!¿ 

gl!.ave.4 cuando 4e e.ncue11.t1ta de. 250 a 450 mg.i, en la que hay 6at

ta de. la. c.001tdú1ac.i6n alte11.ac.l6n de. la patab11.a, ta. ma1tcha, abat.i 

miento de.p11.ü.i.611, tendenc..la al 4ue.ño, c.on6u.1.i.611, duo11..lentitc.l6n, 
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:¡ eatupolL. 

Lo& e6ec.toa &011 caai mo1Ltatea al alcanta!L co11c.ent11acio11ea 

de 500 a 100 m9& po!L 100 ml, µaoduclendoae aneateala , inc.on -

ciencia peatu11óacione4 ILU µl11.a.to11.ia1, coma y mu ea te po11. pa11.o 

.\U µi!Latoalo. -· 

l:n.tae toa ¡.i.1cle11te1 alc.oh6llcoa H e11cue11.taa eventualmente 

una de&t1tucc.i6n 9Mdual e ü.uve111ibte det tejido c.01Lt.lcal, p!!_I 

tellloll. a ea i119e1.ta c.ll6nica del atc.oltoi., de9ene1Lac..l6n del te.ji_ 

do nellvlo&o p~ll.l6é11.ico y tea.lonea c.i1Lc.u111c.1Lita1 a la médula, -

puente, 11egi6n pelllacueduc.tal del c.e1teb110 medio y el !6buto an_ 

te1Llo11 de! c.e1tebe!o. 

Otilo 61lgano a6ec.tado en 601Lma lmpolltante ea el hlgado pilo_ 

dttc.ündoae c.011 mi:fa 61Lec.uenc.la Clllllolil At1166ica tfepd:t.lca, que 

ea una de laa plllml1.lla6 cauua de mo1ttalidad en 11ueat11.o pa.u •• 
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FACTORES QUE INTERVIENEN EN LA GENESlS VEL ALCO/IOLlSMO 

FactolL p6./.copatoL6gic.o.- f6 61La11co e.11 Lo6 pc1Lve.1Lao6 1 !06 

de.aequ.lL.lb1Lado6 p6.lqu./.coa y Loa d./.pa6ma1106. Se. pucde.11 añadúr. 

loa c.iuoa de. toúcoma11.ltt alcoML.lc.a obac1Lvada e.11 !06 e.116e1tmo6 

ade.c.tadpa de pa./.co6.l6 ma11iaco-dep1Le.6.lva y e.n cie1Lto6 cct606 de 

deme.ne.la p/Lec.oz, e.p.lte.p6./.a o pa1tU./.6.l6 9e.11e.1ta!. 

Se. e.11cue.11.t1La un miamo 6ac..tOIL e.11 e.L cu1L60 de. la p6ic.oa6.te.

n./.a y de. La6 ne.u1Lo6.l6 de. att6iedad y obae1.ivu. Loa e.t16e.1Lm06 e.x

pe.1L.lme.11ta11 a me.nudo ta acc../.6n b./.e.11lte.clto1La del alcohol y liac.en 

de. ll un ILe.me.d./.o palla 6u .t1ta116.to1L110. 

fa.toa datoa t./.e.ne.11 au .lmpo1Lta11c./.a, pue.6 e.! tlLa.tam./.e.nto 

út./.l e.n .tatea ca6o6 e.a e.l de. la 11e.u1Lo6.l6 o p6./.co6./.6, 

Fac.tp/Le.6 p6./.col6g.lco6.- V./.ve.IL606 6ac.to1te.6 pa.lcoL6g./.c.o6 ./.n

.te.1Lv.le.ne.n palla t1Lan6 601Lm<t1L a c../.e.1Lto6 .lnd.lv./.duoa e.11 .tox.lc.6mano6 

alcoli6Uc.oa pue.a, como ya /1e.mo6 v./.6.to, la m<tyolL pll!L.te. de. loa 

be.be.do1te.6 110 aon e.n 6u OIL./.ge.n p6.lc6pata6 c.omp11.obado6. 

He.1te.nc..la. - La lte.1te.nc..la e.n.t1ta e.n juego, aunque. no 6e. de.be. 

e.xage.1La1t au ./.mpolL.tanc..la, e. ./.n.te.1tv./.e.ne. e.n la me.d./.da e.n que. aume.!!. 

.ta e.l it./.e.1>90 de. .ta1t<t6 me.n.tale.a, p1Le.6e.11tando como m1111.l6e.6.tac..lo-

11e.6 p!L./.nc../.pale.6 e.l 1te..t1Ld60 me.11.t<tl y lo6 .t1La116.to1L1106 de. lil c.011-

duc.ta, a6.l m./.6mo e.11 ta me.d.lda e.n que. da Luga11. a .un ct./.ma de.6-

6av011.able., 1ob1Le. todo con· una c.aJLe.nc../.a e.duc.a.t./.va y .t11.an6t01Lno6 



-13-

1oc.loeco116m.ico1>; 4C .tJtata, pue4, de u11a ucc.l611 .lndüte.c.ta. 

lm.ltac.l¡)n. - Se .t1tata de u11 6ac.to1t 61tecue.11.teme.11.te. comp11.oba· 

do. El> ev.lde.nte que. cü1Lta1> pito 6e.J.lo11e.1 µ1te.dúponw mLLy c6pe.· 

c.lalme.n.te. a la út9e.1>.t.l611 e.n e.x.ce.1>0 de. be.b.ldah alc.oh6.U.ca4. 

tlc.LLILltl!. lo mümo con c.lelJ.to4 me.d.lo4 1>oc.lale.6 !f c..le1t.ta4 11.c9.lo11u. 

El 6LLjcto cede.11'1 md4 6<!camc11te. a uta te.11de.11c.la c.t.Lanto md4 4LL

ge.4t.lonabte e..-.. Si e.11 c..le.11.to modo H 11ega6e. a be.be11. cae.ll.la11 11.d· 

µ.ldamcn.te. 40bllc (!! la4 bLLitlM de. 4M cama11.ada4 y 411.ll.t'.a e.Um.llta

rlo ta11.de. 6 .tcmpllano del g11.upo. Follzo4o u 1te.co11oc.c11. que. e.n cle.11. 

to6 me.d.lo4, e.l 1>uje.to qLLe 1toü.te tale6 tcntac..lone.4 de.be. da11 • 

mue.4.t1La4 de LLll valolL poco común. 

Oe.1t.lvac.l611.- Con1>t.ltuye. ot11.o plloc.e.60, de.1>de. lt.Le.90 me.no6 -

~ltl?.ct.Le.11.te que. el a11tc1t.l44 • roda d.l6.lc.ultad a6e.c.t.lva pLLe.de. dall 

01L.l9e.11 a e.x.c.e.ho6 alc.oh6t.lco6¡ tal 6Uuac.l611 1te.1>po11de. a la ex.p1te.

i.U11 populall Ahogalt 6LL4 penal> • El p4.lcoanál.l4ú co11A.lde.Jta, poll 

ot!to lado, al alcoliolümo e.amo u1t .tJt1u11>toJt110 ba1>ado e.11 LLna d!tLL! 

.t1tac..l611 a/lea.lea del e.6tadlo oital, qLLe. 11.xpl.lc.a11ld la .lmpo1>.lb.l!,_.l 

ciad de. .lnd11.p11.11d11.11c.la de e&o4 w&ellmo4; a6l, LLna d.l6.(c.LLltad, un 

e1>coU.o, da1tla .fogalt pM 4u pallte. a la bú4qLLe.da de otila de.pe.11 -

de.ne.la. 

Compe.116ac.l611.- E4 e.! me.c.an.l1>mo que .lnte.Jtv.le.ne. en c.lct.to4 

Htado6 1111.u1t¡SUco4 que. ya he.mol> co111>.lduado ante.1L.lo11me.nte.. En 

et.te. c.a1>0 e.l alcohol c.oMt.ltuye. e.l p4oduc.to q11e. u.table.e.e. e.l 
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e.qu..U..lb11..lo. E4te. e.qu.lt..lbJúo pu.e.de. 4e.11. 110.to en 4U. oll.lge.11 POI\ 

60.ctMe..1 11e.u.116t.lco1, pe.1!.o .lgua.lme11te. pM 6a.ctolle4 6.l4.lco6: 4u.

jeto4 con de4venta.ja.1 6L4.lca.6, d.l6m61!.6.lco1, .ln4u6.lc.le.nte.6 6e

xu.a.tu. A1.( e.t c.ompte.jo de. ,fo6M.lo11..lda.d, 1ea. cua.l óue11.e. lu. c.a.u1a, 

puede. 4e.ll lle.1po111abte. de a.lcol1ol.l6mo, 

Autoag11.u.lv.ldad. - RHponde a ute. 1e.11t.lm.le.11to .l11co11c lc11te. 

de. c.ulpab.ll.ldad c.011 11e.c.e1.ldad de. c.ut.lgo, El e116e.11mo 1e. e.ncue.11-

tlla. e.11 u.11 mundo de cat<f4t1106e.1 que. de.be. pile.c.lp.lta.il aú11 ta .l119e.6• 

U.611 de. be.b.lda.1 alcoh6Uc.a1, Se. tila.ta. e.11 e.le.ir.to modo de. u.11 6u.l_ 

c.l.d.lo lento, 

Fa.c.to11.e1 eco116m.lco.1.- Hay que con.1.lde.lla.I!. la.4 co11d.l.c..lo11e.1 

de. v.lda de. numel!.0006 1u.jeto1: la e1t1tecl1e.z de loa a.loja.m.le.nto.1 

1J la p11on1üc.u-i.da.d, t.lga.da a.l gun núnie.11.0 de. h.lj 04 c.ont11..lbu.ve11 

poi!. au lado, a la. 61lec.ue.ntac..l.6n del e..1ta.ble.c..lm.lanto de. be.b.ldaa 

en et cual el .l11d.lv.ldu.o bu..1c.a de1pu(1 de. 1u. tila.bajo, u.110. e..1pe.

cü de c.af.m<t, l!.elajac~.611 entlle. lo6 am.l.gol, y donde encontllall<f 

c.lel!.tame.nte. toda6 l.al c.ond.lc..lone.6 palla t11a.1116011.mal!.6e 11.!p.ldame.~ 

.te w alc.olt6l.lc.o -i.nve.te.11.ado. 
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ETAPAS VEL ALCOHOLISMO 

JeU.úiek. pJtopoJtc.i.0116 un modelo unidútte.114.lonal paila e.xp1te.

sa1t e.l pJtOce4o de.l alcolio.túmo, Ub.lca a todo4 lo4 .lnd.lv.lduoA 

•!On p1toble.ma<1 de alcoltolúmo en un pltocuo de. 4 6a.1e.<1 a .t1tavé4 

1e. u1t canal po1t o1.l cual la pe.1tbo11a pa4a de aú4.te.m.lo a bebedolt 

!J a alr.oh6Uco, 

FASE J,- PJtealcoh6l.lca; El .lttd.lv.lduo be.be. como co4tumblte 

<1oc.lal pe.ita e.xpe.it.lme.n.tando al.lv.lo a 4ub ten4.lone.4 y &ac.ll.lta loA 

con.tac.to4 Aoc.latu, hay Hn4ac.l6n de. b.le.11e.1,.taJt mome.11.tc!ne.o. Ge.ni 

1talme.n.te. con4.lde.Jta 4u me.joit,la p4!qu.lca de.b.lda al amb.le.nte. e.11 e.l 

que. be.be. y no poit lo que. be.be., S.ln apJte.c.laJtlo, 4U n.lve.l de. .tolt 

Jtanc.la va e.n au.me.nto; no 4e. de.110.ta todavla de..te.it.lo1to 6!4.lco n.l 

p4!qu.lco mol.l4adoA poit e.l be.be.1t. Pe.1t!odo de. duitar..l6n vait.lable.. 

FASE I I. - Pitod1t6m.lca o Aleo hol.i4mo .te.mp1ta110; El .lnd.lv.iduo 

puede e.xh.lb.l1t Llguna o todaJ la4 ca1tacte.Jt!4t.lca4 4.lgu.lente.4• 

Emp.le.z.a11 bJte.vu pe.it.lodo4 de. amneHa ya 4e.a du1tan.te o .lnme.

d.lata111e.n.te. de.Jpué4 de. tomalt; uta4 e.xpe.1tú.nc.lah be. van hac.le.ndo 

m<f4 .lmpaJt.tan.te.<1, lo que. te. pitovoca angu4t.la. T.le.ne. conc.le.nc.la 

de. <1u ne.ce.<1.ldad de. be.be.1t, te.me. que.dait4e. 4.ln p1tov.l<1.l6n 4& alco

hol, lo .toma ya 4.ln me.z.clait y an.te.4 de a4.l4.t.lit a una 6-ie.4.ta ne.

ce.4.lta tomaitbe. uno4 .t1La904. No .H embJt.laga aunque 4u n.lve.l de. 

conce.nt11.ac.l611 de. alcohol e.4 al.to, pJtovocando alte.Jtac.l6n del me.-
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ta.bolümo y del 4"i4tema. 11e1tvio.so. 

FASE III.· 844.lca. o deci.siva ; C.tue.lal pé.tdida. del con-t1tol 

de. lit .lnge.4.t.it de itlc.ohol, ullit vez que. .ie ha alcitnta.do el g1tado 

de intoxic.aci6n c.ompletit, el individuo puede ab4.t.enelt4C volun.t.4_ 

.tia.men»te po.t a.lguno.s d.ta.s o a.c1ua muu p1111.a. p.taba..ue que 4i 

tiene. cont.tal 4ob.te to que bebe, pelta la. c.ompul4i6n .se inic.i.a. 

con la. p.time1ta. copa.. Su &alta de. cont.tol la a.t.tibuye a. ca.u4a.4 

cih.cun6ta.ncia.le.s, 4.ltndo en .tea.liditd la.4 tentione6 a.cumula.da.s 

el motivo de la. inge.sta, A1t.tie4ga. a pe.tde>. todo 1 lit 6amilia., -

bitne..s 11111te..tlale6 tlt4.bajo; .se vuelve a.9.tt6lvo. Pe4a.t.tolla una 

4e.t.le. de .ta.zonamlen.to6 pai~ explica..t el motivo de. .su compo.ita _ · 

mltltto, como €4to6 le &allan, .su6.te camblo4 que van de ta tu6o

.tla. y glt4ndieloc.uencla a. un e.stado de aitlamiento en et que cul

pa. a todo.s de .su de4glt44'4. La.4 p.tome.444 de e11111ienda .lncWllplida.4 

le. c.tta.n .1e.nt.úniento4 de culp4, ha. y pt.td./.da total de. .lnte.tuu 

Tiene ya 4VL.la4 a.ltt.ta.clont4 nu-t.t.lciona.le4 y deca.ta.cte.t 4exuat 

con 6.tecuenc.la t4 inte..tna.do po.t complica.ciont4 atcoh6llca.4,Al 

6.lna.l de t6ta 6it4eempieta. a expe.t.lmenta..t Ptli.tium t.temtn6, 

FASE tv.- C.t6nlca; En é4ta &a.4e, la into~icac¿6n pe~.si.ste 

po~ va..tlo6 dta.6, .su conduct4 t4 .tentmen.te lngobe.tnnble. Lo4 ca.~ 

bio4 de pe~.sanalidnd .son ma.tca.da6, ha.y tJr.an6ta~no4átl pen6amlen 

~o· de. «&ectividad, de ta voluntad y ético6; malteada. i.t~.ltabilf 



. 1 

• 11-

dad y lab.i.J..ldad emocional. Al en6e11.n10 le invade. un te.mo4 vago e 

.lnde.6.ln.ldo, un temblo4 le. .lmpuib.lUta a dete.4m.lnado4 acto4, que 

4olo log4a cont4ola4 med.lante. una nueva .lnge.4 ta de ale.o hol. Puede. 

empe.za4 el daño ce.~e.b~al o la C.l4~oa.l4 he.pdt.lca. 

A modo de. e.tapa4 1 Je.ll.lne.~ c.l.ta ademd4 ot4a de6.ln.lc.l6n• E~.l4 

.ten 6acto4u que. deben comb.lna4H pua hace.4 un aleo h6l..lco 1 

11 un 6acto~ p4.lcol6g.lco que .lmpl.lca alguna patolog.(a de la pe.4_ 

4onal.ldad. 21 un 6acto~ b.lol6g.lco que pe.Jtm.l.ta la .lnge4t.l6n alco

li6l.lca 4.ln notablu malu e 6ecto4 y acompallado de eu60J1..la, y 31 

un 6acto4 t6~.lco que 4e de4a411.olla g4adualmente de4put4 de año4 

de. bebe4 a t4avl4 de la c4e.ac.l6it de due.qu.i.J..lb11..lo l1u111011.al, y que 

4e man.l6.le.4ta a4.(. m.l4mo como C11.av.lng po4 et alcohol • 
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ASPECTOS EPIOHIIOLOGZCOS Y ESTAV!STlCOS 

Et p11.obtema del atcohotúmo, con todo y H.IL uno de. to.i m1u 

gJtavu que. t.lene et paú, ha 6i.do huta ahOJta .ln<1u6-lc.le.nte.mente. 

i.nvt6t.l9ado, En un utud.lo 11.eeú.nte 6e con6.lde11.tt que. et alcoho

túmo apa11.ecl'. en todu 6u6 &o.tma6 en ta pohtac.l611 ma!fM de 14 

año4, en ta pJtopo11.cl6n de l,li; en ta pobtaci6n ge.rtc11.ttt del 

pai.6 Hlf.la de 6 x 1000, aplf.O~.lmadamente. to que dula. un t.otat de. 

H9, 645 ca6o6. Ve ello4 un 4% Ita 11.eque11..ldo de atenci.6n m€dica 

a de. con6ul.ta exte!Lna, c.olf.Jte4pond.lendo al 3S1 l41Z8 ca6o6) a 

tu p<4.léo.sú · atcoh6U.c.cu 1J e.l 6H ( 8128 1!44041 fDUJt<tmente al 

atcohot.l.smo en 6u4 di.velf.6a4 6011.ma4. Segan de.cta11.ac.lone6 del CMEF 

ha y en el. pa.i.6 Z. 5 mU.lonu de pe.11.6 ona..1 con pll.obl.emu 4elf..C:o4 4 

c.au.sa del a.tcoliot (19111, a to.s que /1a.b11..úi. que. ai!adi.11. un m.tn.lmo 

de otlf.46 4 pelf.60na.s po11. atcoh6lico, que 4e ve11..lan a.6e.ctada.4 polf. 

l.a.6 c.onHcuenc.lu de e./>te. mal, lo que. da.11..ta un .total de 12. 5 mi

llotte./> de. pe11.<1on<14 que, de. una mane.11.a a o.t11.q. , e...1ta11..Can a6tcta, · 

du polf. et al.c.oholümo en Mc!x.C:co. Et pMcent.aje. de. alc.oh6tico4 

y bebedo11.e.i. e.xcei..lvo4 e..s e.lnc.o ve.c.e.6 ma.yoJt entll.it to4 homb11.e.6 que 

ent11.e la./> mujell.e4. Ent11.e.lo6 bebedo11.e4 mode11.a.do6, e.t núme.11.0 de 

homblf.eb e.4 doble. que et de. ta6 muje.11.e4. Lo6 mayo11.e.i. po11.c.enta.je.i. 

de alc.oh6Uc.o6 tJ be.be.doui. :·v.cuivc6 4e encue11.t11.an e.nt.11.11 tu 

ocupac..lonel> m46 plf..lm.lti.va...1 1 o que 11.equ.le.11.e.n meno4 adi.e.4t.11.am.le.n_ 



-'9 -

to , loa Lndicel m46 elevado• pe1Ltenecen a la cla•e econ6micame11t1 

.te d€bU ; le 1igue11 loa de la claae pudúu.te IJ ae encue.11t1La ú., 

1iemp1Le. u11 mej OIL 91tado de aalud mental 111.t1te la gen.te. de ctaae. 

media. 

E11 •.(td~o. el c.01t1umo de alcohol le eat<í ü1ctmw.tando con-

1.ldc.\abteineit.te como ;:.., cle11me1t.ta11 ~atal ció.\al: m.le11.t.rn.1> en 193$ 

cada mexlccrno bebfo un p.\omedio d~. 18 lit1to1 polL pe1t1011a. Se ca~ 

culaba qtie al .teJtminaJt 1915 cada mexicano habttla be.birlo 1111 p11.o

med.to de 50 t.lt11.01 de alcohol. 

Según toa anua1tio1 e1tadl1t.lco1 de la V.C1tecc46n Ge.ne1tal de 

Eatadlht.lca de la Sec11eta!t.la de 111du1t1t.la y Comellc.lo, paJLa et 
año de 1911 exih.t.tan en la Re.pllbl.lca Mex.lcana 14, 892 cant.l110.1, 

7,137 pulquell.Co.4, 12,051 ce1tve.ce1tla1, 19,050 1te1tau110.n.te.4, 6ondaa 

y 6.lgone.4 con un po11.ce11taje de. .lnc1t.emento, con ILe.l.ac.(;!n al. año 

ante1t..l01t. de 1.1%, 4,7\, ó,41, 11.H ILlhpec.t.lvame.nte. GompaJt.ando 

d.tclto útClleme.nto con e.l de Local.u educat.lvoa, 1e. Uega. a que. 

e.n 1961 hab.ta polL cada ja.Jtd.ln de. n.lñol, 44 upe.nd.loa de. be.b.tdcu, 

e.n 1968 48.1, en 1969 48.9, en 1910 51.1 IJ en 1971 so.2. 

Un a.11..t.lcul.o 11.epo11.to. que e.t. 26i de l.06 '1lc.ol16U.co1 cott4ument 

ce.11.vezo., et. 20% pulque, et. 17% dguo.11.d.tente. de co.ñd, el 15% o.gua· 

0.11.dlente. o.g4ve., el Jt co9nac y wh.taky, Lo. p1toducc.t611 en Méx.lco ett 

1911 con ~eape.cto d beblda4 '1lcoh6l.tca4, 6ué de 1.504,6 m.lt.t.o

ttt6 de l..ltJto4 de · beb.ld'14 , de l.o.4 cuo.lea et 801 co~~e,4pond.l6 o. 
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c.etr.vez46, el 15% a puleque, 3% a aguatr.d.iente de uva y caña , y 

l.6i tequila a6.l como O. 13% a v.lno6 de uva. 

En dato6 md6 9enualu 6e. d.lce que. ltay un 5.5 m.lltone6 de 

alcoh6Uco6 en el paú, que 20.49 deóu1tc.lonu pOA cada. 100 000 

habitante.6 .le debe.11 a la c.lvr.o6ü hep4.t.ic.a alcolióU.ca que 33. 2 31 

dtóunc.ione.6 potr. acc.ldente6 e.u tll4.n6i.to en 1910 el 10% óu€ de· 

b.ido al alcohol, que el 32% de lu pe.1L6ona6 que 6e 6u.lc.ido.11 e4 -

tabo.n en e6to.do de embll-lttgue.6, el 30% de lo4 at1Lopello.m.iento6 

6011 oca6.lonado4 potr. conducto/f.11.6 en e6tado de emb/f..iaguez, que la 

edad ptr.omedio de lo6 alcol16Uco4 en Ml~.lco l?.6 de 18 a 30 año4 y 

que el U del au6entümo en et t1t.abajo 6e debe al alcoltolümo. 

Lo.s daño6 6oc.lale6 Izan 4.ido analúado6 pDIL va/f..la6 .lnve4Ll· 

gac.lonu heeha4 co11 6ujeto6 alcol16Uco6. €6tud.lando 100 ca6o6 -

tomado4 al aiatr. 611. lle.g6 a la4 6.lgu.lente4 conc.lu.6.lone4: el p~tr. 

eettta/e riel 6ataAfo de.6t.lnado a be.b.lda6 alcoh6l.lca6 e.6 va/f..iabte. 

y va de.4de un 6 al 20% en una te/f.celLa patr.te, un IS% que ga4ta 

la m.itad de 4u 6ala1t.lo y un 20% que ga6ta el 60 al 85%. El 18i 

4 e. e4til.lza c.011 ce1tve.za, aunque po4tell.lo/f.mente. toma de. todo. 

M.:f4 del 50% de lta c4poha6 ha11 t..ido agtr.e.d.lda4 6.l6.ic.amen.te, 4.('.n 

e.mbatr.go un 80% c.on4.lde1ta que eUa4 le lr.an 6.ldo .ln6iele4. Un 

95% de la4 1te!ac.lone4 t.exuale4 no 4on 4ati46acta1t.la4, un 40; de 

la4 upo6a6 ptr.eHntan ce.6alea6 te.M.lonale.6, un H~ de. lo4 h.ijo4 

de.4p1Lec.ia11 tt 6u padJr.e atc.al16Uco y un 40¡ de. e.llo4 4e 4.le.nten 
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.ltue.gWt.oh. Un 2H de. !o4 h.i.jo~ 110 H Hpl.lca como 4opo11.ta 4u 

1namii a tell homb'LC • 

Co 1no H Puede. ap11ec.la11, el p11obü111a de.l alc.oliot.i.4mo e4 de 

eo4 mi14 gltave.4 que. a611.onta e.l pa.t4, .tan.to po11 la poblac.l61\ que. 

H ve a6<'.ctada poil el m.l41110. L«4 11.Hadüt.i.ca4 mue.4t11a11 que. 11.l 

•11ime .. \n ,/p ~.Pr~hlif. fr1q '' hPbPdn~e.4 eu:Hü•o.1 '"ª e11 ar.ete~ado au • 

me.nto, na a4.l lo4 me.d.lo4 e.6.lcctce.4 pail<l 4U tJtatctmü.nto IJ p11e.ve.n

c.i.611. 
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J u s r r F I e A e I o N 

Lu eJ.tad.í.4t.lc.<t4 1tec.lentu 4ob1te. el alcoliolúmo, dad44 

polt e.t. gltupo de. Uc.oh6Uco4 An6n.lmo4, .&on 1t!a.1tmante.1, H co!!_ 

4.ide.Jta que en nue4t1to p<t.Í.4 ex.i4te.n ce.1tca de. 2,5 m.itlone6 de -

<tlcoh6t.ico4, oc.upa.ndo el 411.gundo tugltlr. e.11t1te. .Co4 paüe.4 fot.i· 

noa.me1t.lca.no4; 4e. ca.le.uta. que uno de. e.a.da 15 hab.itante.6 e.6 al_ 

c01t6Uc.o, 6.lendo m<!4 611.e.c.ue.nte. entu lo4 2S 1J SO año6, p1tedo

m.i.11a11do en et 6e.xo muc.ulbto en p11.opo1tc..i.6n de 10 a 1. 

La. v.i.da. c.ot.ld.l<tna e4 6uen.te. de. ten4.lone.6 y angu4t.l44 , 

la4 c.uate.1 4on manejada4 y 4upe.1tada4 polt la4 pe.1t6ona6 adulta4 

nol!.male.6. Cuando e4t<t4 ten6.ione4 y angu4t.la4 no 4e pueden 6ue 

pe1ta1t, deb.ido a .inmadu11.ez o alguna atte11.1tc..i6n mayo1t de la pelt 

4onal.idad, 4e 01t.ig.lnan mecani4mo4 ano1tmale4 de 1telac.l6n de 

la6 peuona4 con 4U ambú.nte; u110 de. uto6 mecanúmo6 u la 

.i.nguti6n de alcoliol. 

Todo atc.olt6Uco e.4 1techu1tdo den.tito de. 4u u.no 6amU.ia1t 

pue.4 de.Aqu.lc..la la no1tm<tl.ldad amb.le.ntt de e4te núcleo, ta e.mp~ 

bite.ce. ma1tat ¡1 econ6m.lcamente., 4úndo un ejemplo .lnc.onve.núnte. 

palt<t n.lño6 y j6ve.ne4. 

El atc.oh6t.lc.o p1te6e.nt<t con 61tecuenc.l<t ca1tacte.1t .litit.i.tabte. 

tendenc..la a .t.« ag1te1>.lv.ld<td, que co11 e.l mal e.ntend.ldo mac.h.l!. 

.mo da lugait a 1t.ltlu, te.1>.lo11u, hom.ic.id.io4, e.te. 
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Todu e..btM 1Le.¡ic.1LcioM1 110 aolo H. 1Le.6(.eja.11 e.11 e.t a.mbie~ 

te. 6amllia.ll, como e.1 La 1Le.la.ja.c.L011 dc.1inte911.ac.i6n de.t mL4mo 

.tba.ndo1to dc.l ltoga.lt LJ de. to• hijo•, •i110 tambUn e.n e.l compone.!!_ 

te Mlico •oc.ia.t, va. que. H COllVÜltte. e.n una c.Mga. pa.11.a. IU4 CO!!_ 

~ludada.no•, ¡fo11. ta• ó1te.cue.nte.1 Ln61tttc.clo11e.1 et lo4 11egla.me.nto1, 

.1ccidc.n.te.1 La.bOJr.a.te.11, e.te •• Se. a.ugu11.a que. e.t !st de. lo11 homici 

úio1 , liu6 de .tal 1uicidio1 y que. l de. cada j a.ccide.n.tu a.uto

movLU.1Uco1 H 1te.a.tüa.n ba.jo lo6 ~6e.c.to1 de.l a.lcoltol.. 

ti nece.1a1tio co111.lde.1ta.1L al a.lc.oit6l.Lco corno una un.Cda.d 

blop1Lco6ocia.t le6iona.da, e.n6e.1tma., que. 11.e.Quie.11.e. medidu de 11.e.lt!!_ 

bilitacl6n palla J1.e.integ1La1Ll.o como individuo útil., ¡i1toducttvo al 

núcleo que. pe.11.tenezca.. E1to a. ve.ce.a e.1 di6lcil, pottque. 1e. ne.ce

Jtta. conta.ll con ta cola.bo1Laci6n del e.n&e.~no. 

El poll e.ato qu~ he.mol de.c.idLdo 11.e.a.l.Lza.11. lite. e.4tudio, te

niendo como va.tt.ill.fi.te e.l. ht!b.cto alcoh6.U.co, co1t11.e.lacto11a.do con e.l 

g11.a.do de. dl•óunc.L6n 6a.milta.11., utilizando e.amo me.todol.ogla. el. • 

c.ue.1tL011a.11.Lo de. APGAR 6amilta11., !f poll 1u1 ca.1ta.cte.11.l1ttca.1, pllo

pone.11.lo pa1ta e.l ma.ne.jo dia.gn66tLc.o de. la. 6amttia. e.n CILL6L6, de 

mane.11.a que. e.t mldLc.o pueda. juzga.ll 1u u10 en e.l contexto de. 4!f 

plL!ctLc.a. cllntca, con la. 6Lna.l.idad de. 1Le.Lnteg11.a.1L e.l bue.n óuncfo 

na.miento &a.mLtLa.11. !f poll con1L9uLente e.l ma.nejo de. ta. 6a.mLUa. 

t1tan6.to1t11a da. 
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O B J E T I V O S 

OBJETIVO GENERAL 

1, - Co1tJ10bo1ta11. que. e.l alcoholúmo u una cauM .impo1tta11.te de. de._ 

4.lnte.911.ac.i6n 6am.il.ia11., 

1, 1 Co1t1tobo11.a1t que. a m<l!foll. g!tado de. alcohol.ibmo, mayo1t gll.ado de. 

de.4.lnte.911.<1c.i611 6am.il.út11.. 

1.2 Ve.11..i6.ica1t la ut.il.idad de.l mftodo de. APGAR &am.il.ia11. pa1ta e.va

lua11. la d.in~m.ica 6am.il.ia11.. 

1. 3 Ve.te.1t111.i11a1t que a mayolt .ing1te.4o 6a111U.la1t, mayo11. u4o de.l alcol1ol 

1.4 E4table.ce.1t que. a mayolt g1tado de. e.4cola1t.ldad, me.no1t u6o de.l 

alcohol. 
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H I P O T E S I S 

El ME TODO DE APGAR ES EF JCAZ PARA VETEllMIUAR QUE 1 

EN FAMJ LJAS CON P.\VRE AlCOllOLlCO, EL GRAVO DE VtSINTEGRACION 

FAMILIAR, ES VIRECTMIENTE PROPORCIONAL AL GRAVO Ve VEl'ENVENCIA 

ALCOUOLICA • 
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M A T E R l A l Y M E T O O O S 

En la c.011.1ulttt e.xteittta de.l Ho1ipitttl Ge.ne.!tll.l de. Zomt Wo. 68 

de.l JMSS e.n Tulpe.tlttc., E6tado de. Mlx.i.co, e.n e.t lttp.10 c.omplle.nd.l

do e.ntJLe. ju.11.i.o 1J octubJLe. dv. 1919 .1e. apUc.a11011 ett 6oJtma .i.n.i.c..i.at 

500 c.ue.6.t.i.onaJLio.1, que. con.1taba11 de.: F .i.c.1111 de. l de.nt.i.6.i.c.aci6n 

IAp€iidic.e. Al, Te.U de fluv11.1Ld Modi6.i.cttdo (Apl.nd.i.ce. BI, 1J Tut de. 

Al'GAR (Aplnd.i.c.e. !ll , 1i.i.e.ndo ta dütJL-ibuc.Un de. dic./10.1 c.ue..1.t:.i.o 

naJLio.1 al azaJL a de.1te.c.hohab.i.e.nte.4 de.l .1e.xo ma1icul.i.no (je.óe.1 de. 

6amiUa). O.i.c/i04 c.ue..st..i.o11a1t.i.o.1 4e. ut.c'.U.zuon pttJLa: 

·Ve.te.c.c.i611 de. de.11.e.c.holiabie.ntu no alcoh6tic.o4 IJ de.1te.cho· 

httb.le.11.tu alc.oh6Uc.o.t., a.1.l como e.l 9.1Lado de. €.1.te. ITut de. lialt· 

11a1td Modi6i.cadol. 

• Oe.te.1tm.lnac..i.ón del 91tado de. 6unc.i.onamle.nto de. la din4mi· 

ca 6amilla1t ITe..1t de. APGARI. 

El tut de. Ha11.ua1td .1e. e.ditó e.n la Unive.11..sidad de. Ha11.va11:d: 

4.i.e.ndo mod.i.6.i.cado poi! l.06 autolr.e.6 de.l p11.e.6e.nte. e..studio, pa11.tt 

6ine.6 de.t múmo. La mod.i.6.lc.ac..l6n c.on.1iótU e.11 <lg11.e.9a11. tu pll.l· 

me.lta6 5 p11.e.91rntu !J /iace.JI. m4li compJLHnb. l116 de.mi!/>. ¡;¿ mo

tivo de. d.lc.ha.1 mod.i.6.(.c.ac.lonu 6ul e.l de. podu cap.tal! 4 ttlc.oh6-

lic.o6 en .IU6 6a6e6 in.lc..lttle.1 ~ a6i c.la6.i.6ic.tt1tlo6 6egún el nú

meJto de JtUpueJ.ttt6 a6.l1tmttt.i.Vtt6 ó 11e.gaU11a6 en lol> 4.1'.gt.tie.ntu 
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- A!cchotl6mO OC.a6 ion a t 

- Alc.ol.llmo 4ocial 

- A!coholümo mode1tado 

- Alc.oholúmo habitual 

- Alcoltotümo c1t6n.lc.o 

H .i.ntcnto de c.!a4.i_6.(.ca1t to6 di.6e1te.nte4 g1tado6 de atcohotümo 

ln una 601tma pell6ectamente. b.C:ett de 6.lni.da, ha 6-ldo .intentada polt 

<U6e1te11tu auto1te6 4Út que 11.<1-to H. /taita logJLado. Poll lo tanto¡ 

en e.t p1te.1 ente e4tud.lo, ta 4ubdivü.l611 ante4 mencionada 41\ húo 

-tomando en c.uenta: el te.6-t de lla1tva1td mod.c'.6.lcado, c.on el 6.ln dt 

p:!e1t va.to.\all en una 601tma mi!6 concite.ta: el 91tado de alc.oholúmo¡ 

ya que. a ma!JOlt númello de lle4pueAta4 a6illma.tiva6, mayo.i gllada de 

alc.oholümo en bMe a lo6 6.lgu.lente6 pa.\4me.t1to6: 

-,1/o .itc.oh6Uc.o. - AquU que nunca ha .lngelt.ldo alcohol o no 

lo ha ltec.ho en lo6 cí.l.t.lmo6 5 a1la6. 

- Alc.oh6Uc.o oc.a6.lo11at. - El que bebe en 601tm<i e6poJU!di.c.a 

(110 m~4 de t vece4 al año) y que nunca llega a la embll.laguez 

1 Aplnd.lce 6 I • 9 

- Atcol16t.lco 6oc..lat. - Aquet que en todu la6 1teu11.lonu .C:ngi.e.

lle uno4 t1tago6 llegando oc.<i4.lonalme.nte a l<i emb1t.laguez 

(Apénd.lce 6) 

- Alc.ol16Uc.o mode1tado. • En l6te 1tubllo H engloban lo6 ind-l

viduo4 que ac.06tumb1tan tamalt ante. la4 6ituac..lone.6 c.on6li.c.tiva6 de 
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4U v.lda, y que. al Hn.t.lJLH. maJLe.ado4, alfo 4on eapac.e.4 de. de.ja.JL 

de. tomaJL, aunque. ya e.4 m44 6JLe.c.ue.nte. 4u ne.c.e.4.ldad de. .lnge.JL.l/L be.b.l

da4 atcoh6l.lc.a4 y oca4.lonalme.nte. p1Le.4e.n.tan taguna4 me.n.tate.4 (Spe.n· 

d.lc.e. Bl, 

Atc.oh6Uc.o hab.ltuat. - f4te. 91Lupo &e. ca.'tJtctu.lza poll pua11. 

vaJL.lo4 dl.a4 conucut.i.vo4, tomando 'be.bidu ateoh6Uca4, hab.i.e.ndo 

mayoJL 61te.cue.nc.la de. laguna4 me.ntale.4, 6al4a4 plLome.4114 de. ab4te.n

e.i.6n y cuando e.mpúza a toma!L le. 11.Uulta c.u.l .lmpo4.lbte. de.j411. de. 

hace.11.to, u.llitiando ya 911.an 6at.ta de. eont11.ol de. 4U4 itc.to! y pl.11.

dida de. .lnte.11.e.!e.4 {Aplnd.i.ce. 6J, 

- AtcoMUco c.11.611.lco. - P11.ue.nta 61! ~nciu attuacionu de. l.11 

eonducta y de. la nu.tJL.lci6n. Pl1td.ldatdt11l de .lnte.1Le.4e.4, p!L.lnc.lp.i.o4 

ft.lco4 IJ moJLale.4. )Aplndice. 8), 

En ba4e. a lo4 1Le.4ultado4 obte.n.ldo4 e.n lol> cuut.lonall.i.o4 .i.ni

c.lale.4, 4e. 1Leu11.le1Lo11 100 6amiU114, u1 la4 cualH e.l je.6e. de. 6am.l -

Ua e.4 11tcoh6Uco e.n dive.JL4o4 g11.ado4 f gllupo p11.oble.mal , e.l.lg.le.!!; 

dou. al azaJL to ca4o4 de. cada g.11.ado de. alcahol.l4mo IJ 100 éam.ll.lai> 

que. 6ung.le.llon como te.1>.t.i.904 po!L no 4&11. e.l Je.&e. de. 6am1l.l11 atcoh6-

t.lco (g!Lupo cont1Lol). Po4te.1L.lo11.me.nte., 4e. te.4 11pt.lc6 11 toda.4 t114 

óam.lt.la4 e.t te.4.t de. APGAR, que. e.4 un cue.4t.lona11.io di4tñado pa11.a 

c.onoce.11. S .lmpolLtante.4 41Lta4 de.l &unc..lonam.le.n.to ~am.ltialL que. 40n• 

I Aplnd.lc.e. C I: 

: .... 
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~VAPTABILITY : AVAPTABILIVAO 

PARTERNSHIP ASOCIACIONES 

_QRO!~TH PROGRESION 

~FFECTION AFECTO 

~ESOLVE : ACUERVOS, VECISIONES 

El .tut ele APGAR 6a1n.llú11t c.on4ta de 5 p1te.9u11.tu, c.011 3 

opc../.011e4 de 1tupueH11: cM./. 4.lemf'lte, 11lguM4 oc.114./.one.4 y d.l· 

6.tc..ll.me.nte., en b114e 11 ta c.11t.lHC11c..l611 obten.(c/11 {Ap~nd.lce. VI 

4ug.le.1te.• Un buen 6u11c..lo11am.ie.nto 6am.ll.ú11t, una 611m.lUa mode1tad11-

me.nte. dú 6unc..lonal o un11 611m.ll.lll 4eve1tame11.te. dü 6unc./.on11.l. O.l-

e.Ita .tut 4e apUc.6 a u11 mln./.mo del 75% de to6 m./.emb.\04 {m11yoJ1.U de. 

de IS 11ño4), de. t116 611111./.l./.114 l!.4tud./.11da4. 

No ex./.4t.l6 ttm./.tc de. .t./.empo p111t11 ta c.011te4tac../.6n de. lo6 

te4t4. Ge11e1tatme11te no 6e. ut./.l./.z11J1.on m!4 de. 5 m./.nuto4 pall.a C.O!!.tU.t 

tut11J1. e.t de. ll111tv11J1.d; 4e. debe ti111t 4o!llme.nte una ll.e.4puut11 p11M 

c.ad11 1teact.lvo y no 4e dej11 4./.11 conte4t111t 11.l11gun11 de e.lla6. 
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CUADRO No. 1 

DISTRIBUtlOK POR GRUro DE EDAD, P08lACIOH DE ALCOHOLICDS y HO AlCOHOUCOS, 

H.G.Z. TUl.PETIAc !.M.S.S. 

JUtllO•OCTU8RE 1971 

GRUPOS DE ALCOHOUCOS HO ALCOllOLICQS 

EDAD FRECUEHtlA "· FRECUEHCIA •¡, 

15 ª 24 14 14 22 Z3 

25·3~ 35 a u 13 

31 • 44 J3 3J 10 3 o 

45·~ 10 10 11 11 

H•64 ' 6 3 3 

U•14 % • • o 

TOfAL 100 100 'ºº 'ºº 

ALCOHolltOS HO ALCOHOLJCOS 

PROMEDIO • 3$.5 PflOHEDio 1 32,, 

i 
• ! llAHOO IB•U 



% NDIVID\JOS 

I 
I 
f 

1~21 

I 

I 
I 
I 

31 " 

25·31 

úRAFICA No 

015 RIBUCION DE LA POBLACION 
EST DIADA POR GllU S CE cOAD 

ALCOHOLICOS V NO ALCOHOLICO 

NO ALCOHOLICO 

ALCOHOLICOS 
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CUADRO No 2 

ESCOLARfO.A.D JEFES DE FAMILIA ALCDH0t.ICO$ Y HO AlCOHOLICOS 

H.G.Z. TULPETLAC l.H.S,S, 

JUHIO - OCTUBRE 1979 

ALCOHOLICOS HO ALCOHQLICOS 

ESCOLAAlOAO 
FRECUENCIA 'I• FRECUENCIA 'lo 

AHALFADETAS 1 1 4 4 

SABEN LEER Y ESCRIBI" z z 1 1 

PRIMARIA IHtOHPLETA n >Z Z1 21 

l!llHARIA COMPLETA 20 10 34 H 

sECUHDAAIA INCONl'LETA • 9 13 13 

SECUNDARIA COHPLETA 11 11 11 11 

' 
PREPARATORIA • • • • 
PROFESIONAL • 1 4 4 

TOTAL 100 100 100 'ºº 
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40 
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GRAFICA N.. 2 

ESCO\.ARIOAD DE \.OS JEFES CE FAMl\.IA 

•
PRIMARIA 
INCOMPLETA 

~PRIMARIA 
~COMPLETA 

~SECUNDARIA 
il&DCOMPLETA 

~},;] PllEPARATORIA 

lIII SECUNDARIA 
INCOMPLETA 

;!:::i::: ANALFABETAS 

D PROFESIONAL 

ro-. SABE LEER 
lo.Mv ESCRIBIR 



¡ -
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CUADRO No 3 

OCUPACIONES PREDOMINANTES, JEFES DE FAMILIA ALCDHOLICDS Y HO ALCOHOLICOS, 

H. G, ?. TULPETLAC 

OCUPACION 

OBRERO 

EMPLEADO 

MECANICO 

ACENTE DE VENTAS 

CHOPER 

OTROS • 
TOTAL 

l,H. S, S. 

JUNIO .. OCTUBRE 1 g 7 9 

ALCOHOLICOS NO ALCOHOLICOS 

FRECUENCIA ~. FRECUENCIA .,. 
47 41 11 51 

11 17 13 ZI 

' 1 7 7 

4 4 1 • 
4 4 1 2 

%1 IS 14 " 
100 100 100 100 

• SE INCLUYEN OCUPACIONES TALES COMO: ALBAÑIL, 

CONTADOR PUBLICO, LINOTIPISTA, IMPRESOR, JUlllLAD0 1 

GRANJERO, f<AROISTA 1 MAESTRO, MEDICO, CARPINTERO, 

ALMACENISTA·, SUPERVISOR, ETC. QUE CUENTAN CON 

UH SOLO REPRESENT~NTE 
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50 GRAFICA N.. lA 

OISTRIBUCION POR OCUPACIONES DE LOS JEFES 

DE FAMILIA 

GRUPO OE NO ALCOHOLICOS 

40 

30 

20 

10 

QlllERO EMPLEADO 



•¡. 
5 

40 

JO 

20 

10 

OBRERO 
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GRAFICA No. 38 

DISTRIBUCION POR OCUPACIONES OE LOS 

JEFES DE FAMILIA. 

GRUPO OE ALCOHOLICOS 

EMl'WIOO MECANICO AGENTE 
OE 

VENTAS 

CHOFER OTROS 
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CUADRO No 4 

INGRESO FAMILIAR MENSUAL 

H G Z TULPETLAC 

JUNIO OCTUBRE 

ALCOHOLICGS 
INGRESO FAMILIAR 

MENSUAL 
$ FRECUENCIA .,. 

1100 ' ¡400 43 43 

ªºº - 540G 38 3& 

noo - 740G ' 1 

71GO - 9400 • a 

9'GO .. 11 400 1 ! 

1UOO - ,, 40G ! 1 

13500 - ,, 400 , 1 

TOTAL 100 100 

ALCOHOLICOS 

PROMEDIO $ 4 121, OG 

RAHOO $ 1 lD~GMS OG~OO 

ALCOHOLICOS Y HO ALCDHDLICGS 

1 H i::; S 

1919 

NO ALCOHOLICOS 

FRECUENCIA o¡, 

38 l& 

'º 10 

12 11 

, 1 

1 1 

o o 

G o 

100 100 

HD AlCO~OLICOS 

PROMEDIO 

RANGO 

3'34,00 

1 'ºº·ºº ... 10 000.00 



0to1ndivlduo1 
50 
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GRAFICA No. 4 

INGRESO FAMILIAR MENSUAL 

JUNIO· OCTUBRE 1979 

1 1500 - 3400 $ 
2 3500 - 5400 $ 
3 5500 - 7400 $ 
4 7500 - 9400 $ 
5 QIOO ~ 11400 $ 
6 11500 - 13400 $ 
7 13500 - 15400 $ 

NO ALCOHOLICOS ......... . 

ALCOHOL 1 cos .......... 6. 



N• DE HIJOS POR FAMILIA 

H. B. Z. TVLPETLAC 

N• DE HIJOS 
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CUADRO No 5 

,lLCDHOLIC.OS '( HO ALCOHOLICOS 

1 H s s 

JUNIO • OCTUBRE ,,, 1 

ALCOHOLICOS NO ALCOHOLICOS 

FRECUENCIA ~. FRECUENCIA "• 
o • 4 il 

5 • 9 u 

10 - 14 4 

TOTAL 100 

ALCDHOLICOS 

PROMEDIO ' 4.1 

u 

3l 

4-

100 

17 

11 

z 

100 

Hti. /.LCOHOLICOS 

PROMEDIO • 2.1 

17 

11 

z 

100 
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80 

60 

40 

20 

o- 4 

úRAFICA N .. ~ 

No. DE HIJOS POR FAMILIA 

JUNIO· OCTUBRE 1Q74 

ALCOHOLICOS u 
NO ALCOHOLICOS • 

10-14 No. DE 
HIJOS 
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éUADRO No. 6 

FRECUENCIA Y PORCENTAJE 5E&UN E5TADO CIVIL DE LOS· &RUPOS 

ESTUDIADOS ALCOHOLICOS Y NO ALCOHOLICOS 

H.C.,Z, TULPETLAC l,M, S, S, 

JUNIO •OCTUBRE llU 

ALCOHOl.ICOS HO ALCOHOLICOS 

UTAOO CIVIL 
FRECUENCIA . ,. FRECUENCIA , . 

UlloH LIBRE n n 17 IT 

CASADOS 71 n u n 

TOTAL , 00 , 00 , 00 , º" 

.r· 
1 • 



'lo indiVidUOl 

100 

'º 

60 

40 

20 

NO ALCOHOLICOS 

CASAOOS 
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6RAFICA N •. 6 

ESTADO CIVIL. JUNIO-OCTUBRE 1979 

ALCOHOLICOS Y NO AlCOHOLICOS 

ALCQHOLICOS 

UNION LIBRE 
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CUADRO No. 7 

VALOftACION DEL APOAR FAMILIAR DEL GRUPO ESTUDIADO 

Y GRUPO CONTROL 

H.;, z. TVLPETLAC 1.H.s.s. 

JUNIO• OCTUBRE un 

ALCOHOLICOS HO ALCOHOLICOS 

A~OAR FAMILIAR 

.. FllECUEllCIA 'lo FRECUENCIA •/e 

·7 • 10 n u 72 71 

4, 1 11 11 n u 

a., ZI u 1 1 

TOTAL 100 
1 ºª 1 ºª 1 ºª 

llt ! • 10 NO HAY DISFUHCION FAlllLIAll 

4 • 1 OISFUNCION FAllLIAR MODERADA 

O • 3 OISFUNCION FAMILIAR SEVUA 

., 
1 

i ., 



% tndividuot 

'º 

60 

20 

'\ 
\ 
\ 

7· 10 

\ 
\ 
\ 
\ 
\ 
\ 
\ 

• 44 -

\ 
\ 

GRAFICA No. 7 

VAlORACION DEL APGAR FAMILIAR 

AlCDHOLICOS Y NG AlCOHOllCOS 
JUNIO·OCTUBRE 1979 

AlCOHOllCOS 
- - - - NO AlCOHOLICOS 

' \ 
\ 
\ 
~ .... 

' ., 

0·3 



APOAR FAMILIAR 

7 • 1G 

' .. 
O• 3 

TOTAL 
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CUADRO No. B 

FRECUENCIA Y PORCENTAJE DE APGAR EH LOS DIFERENTES 

GRUPOS DE ALCOHOLICOS 

H. º· z. TULPETLAC l.H.s.s. 

JUNIO .. OCTUDRE 19 79 

OCASIONAL SOCIAL l~OOERADO HABITUAL CROHICO 

N; .. No "º No .. No ',fo No 'lo 

7 ll ' 10 5 25 3 11 2 10 

11 n 10 50 1 45 10 'º 11 5$ 

2 10 4 zo • 30 7, 35 7 35 

20 100 20 100 20 100 ZO 100 20 100 

TOTAL 

N• 'I• 

13 1l 

51 51 

H u 

100 100 
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CUADRO No 9 

DISTRIBUCIOH DEL GRADO DE DISFUHCIDH FAMILIAR 

EH LOS GRUPOS ESTUDIADOS 

H. G. l. TULPETLAC !.M.S.S. 

JUNIO·OCTUBRE 1979 

GRADO DE DfSFU<CIOH HO 
ALCOHOLICOS T~TAL 

FAMILIAR ALCOHOLICOS 

DISFUNCION 
51 Z3 74 HODEftAbA 

DISFUKelON 

SEVERA H s 31 

TOTAL 77 ZI 101 

.,. 

H 

11.s 

n.s 
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CUADRO No. 10 

DISTRIBUCIOH DE LAS MEDIDAS DE DISPERSIOH DEL APGAR 

FAMILIAR EH LOS GRUPOS ESTUDIADOS 

H. G. Z. TULPETLAC 1, M.S.S. 

JUNIO OCTUBRE 1979 

MEDIDAS DE 
AL.COHOLICOS tlO ALCOHOLICOS 

TENDENCIA CENTRAL 

PROMEDIO 4,5 s.~ 

MODO 5 10 

MEDIANA s • 

DESVIACIOH 

ESTAHDAR 
t.3 t., 
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A N A L I S l S V E os RESULTAVOS 

Ve. ll1 muut11a o bten.ld<t p<tlt<t e.l u.tud.lo 1 100 611mll.l<1b con 

p4dlte. ittcoh6lico (91tupo p1tobtem11l y 100 6itmlli<tb en l<tb cuitte.b 

no e.xibt!1t ningún múmb1to 11lcolt6l,'.co (91tupo cont1totl \, t.11con.t4a.

mob to b.lgu.lente: 

it) Lit mt:yOIL incide.ne.id de 11tcoh6t.lc.ob <le encont1t6 e.11t1te. litb 

e.d1tdeb de. 25 y 44 11ño4, co1t1te.4pond.le.ndo it .un 68% de. lit mue.billa. 

tot<tt, con un 1tit1190 de e.d11du de 18 a. 65 itño4 p1t1tit to4 11tcoh6-

tic.ob y de. 18 it 6 O 4ñob en to¿ no d.co h6t.(.c.ob IJ con un p1tome.

d.lo de. 5~.8 11ñob en lob 110 itlc.oh6ticob y de. 35,5 en tob itlc.uh6-

t.lcob. Cu11d1to 1J 91td6.lcit No. 1. 

bl Ob4e.ltvitm04 que et 9r.11do de. e.4col111t.lditd tom11ndo e.n c.on-

4.lde.ltitclln it p~1tt.l1t de. l11 te1tm.ln11c..l6n de lit e.ducitc.l6n p1t.lm1t1t.l<1 

hut11 p1to6u.lo1111l; 6ul bupe.1t.lo1t en to4 je.6e.4 de 6itm.ll.l<1 110 itlc!!_ 

h6Uco4 en un 6H , que. en lob Je6u de. 611mil.lit itlcoh6t.lco4. : 

Cuitd1to y 91td6.lc.it No, 2. 

c) Encont1t11mo4 que. ta. ocup11c.l611 p1tedomin11nte. e.11 itmbo4 91tu

po4 6ul de. ob1te.1to e.n un 4 H u1 lob itlcoh6lico4 y u11 51\ en l.o4 

no itlcolt6l.lc.ob, en 4e.u11do tu9111t lit de e.mple.itdo con un 17\ e.n 

lob itlcoh6l.lco4 y un 23% e.n lob no itlcoh6lico4, t11 .lnc.lde.nc.ü:t 

de. p1to6e.4.lonl4t1t4 e.11 itmbo4 g1tupo4 6ul de. li po1t lo cuitl 4e. .ln

ctuy6 dent1to de.l gltupo de otltitb, Cuitd1to No. 3 y g1td6.lc.1tb JA IJ JB 
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d) Ef. .lng1ui60 6anu'.l.laJL menAual obH11.vado trniA 611.ecuen.temen

.te en el g11.upo de. alc.oh6l.lcoA eA.ttl en.tu la ampl.Uud de. c.la.1e. 

de. $1,500 a $3,500 a $5,400 e.n un SO\ , A.lc.ndo el plLome.d.lo de. 

.lnguAo 6am.ll.la11. me.nAu<tl en loA alc.oli6l.lco4 de $4 ,!21 !/ en loA 

mo alco/16l.lc.0A de $3634 , c.on un 11.itngo e.~ lo4 110 <tlc.uh6l.lc.o4 

de. $1,SOO a $10,000 y rn lo4 alc!oh6Llc.o4 de.$1,SOO a $15,000. 

Cuad.to tJ g11.d6.lc.a No.4. 

el Con 11.e.Ape.eto al namc.11.0 de. h.ljo4 polL &am.ll.la e.nc.ontlLamoA 

en loA alc.oh6Uc.o4 un p!tomed.lo de 4. 1 h.ljo4 polL 6itm.ll.la c.on.t!ta!. 

tanda c.on lo4 no alc.oh6l.lc.o4 que t.lene.n un p!tome.d.lo de. 2.8 h.l

jo6, el 11.ango de amboA giwpoA 6ul de O a 10 11.ljoi., CuadJto y gJt! 

&.ica No; s. 
6l Equ.lp<tlLando a loA doA 911.upol> en cuan.to al e.Atado c..lv.ll, 

c.nc.on.t1tamo6 que. e.)(.l.\.te. un dúc.Jteto aume.n.to e.n e.l pOJtc.e.n.taje. de. 

un.l6n llb11.e. e.n ~l gJtupo de alc.oh6l.lcoA e.n un 23i a c.ompa1t<1c..l6n 

con loA no alc.oh6l.lc.o6 en u11 ti; <tunque e.11 ambo4 gltupoA &ué al.ta 

la .lnc..lde.nc..la de. c.aAado, 11\ e.n atc.oh6l.lc.oA y 83\ en lo.1 no at

c.oh6l.lr.o4. Cuad110 y g1ttl&.lc.a. No. 6, 

g) Con Jtthpe.c.to al APGAR &am.ll.laJt, Ae obAe.Jtv6 que de. la.i. 

200 6a.m.ll.la.i. e.4tud.lad<11., 105 .te.n.lan d.li.6unc..l6n 6am.ll.laJt, eoJtlte!_ 

pond.le.ndo 11 a.l gJtupo p11.oblc.ma. y 28 al g11.upo c.on.tJtol. 

Ve. laA 71 d<tm.ll.laA alc.oh6l.lc.ai. con d.l6&unc..l6n &<tm.ll.laJt, 51 

ten.lan d.l.l&u11c.l6tl &am.ll.laJt modeJtada., no apJte.c..landoH e.n u.te. 



' ·' 

'. 

-so-

g-tupo pudomincttrcút 1>i9 n.l6icativa de. ctlguno de. to4 di6 ue.nte4 

9-tctdo6 de. atc.ohol.i4mo; 26 p-te.1>e.ntaJt.on di1>óuncl6n óctm.ltiall 1>eue.-ta, 

ha ble.ndo un pJt.odombtio de ate.o h6l-l.co1> C11.611.i.c.01> y hab.Uuatu e.n 

un 35l e.n ambo1> gJt.upo4. 

Ve. la4 28 óamU.la.4 t.br fe.6e. alcoh6llc.o que p-te.4e.n.taban d..U-

6unc.Mn óamlt.la.-t, 23 .te.11.úin d.ü6unc.llfo 6amU.laJt. modc.1tada !J. 5 di.!, 

611nc.i.6n óam.lt.i.4-t HveJt.11. 

En el gJt.upo de. 6amU.la1> con padJt.e. alcoh6llc.o en la& c.uate.1> 

no hubo atte.Jt.ac..lone.4 e.n la din4mlca óamlllaJt., e.ncontJt.amol> p1te.d~ 

mlnanc..út de. ctlc.oh6tlc.o4 oc.a4ionalt4 an un JSI v 1>oc.lale1> e.n un 

301 

En 12 6am.ll.lu del g11,upo c.on.tJt.ol. no liuóo pJt.oble.ma6 en la 

d.ln~mic.a 6am.ll.la.-t. 

Poll ú.lU.mo H Jte.i1lú6 ta pltueba de.nom.ln11da T de. Studdw.t a • 

lo6 1te1>ulta.dot. del Al'GAR ob.te.n.ldo6 en lo1> do4 g1tupo4 dt!ndo1101> e~ 

mo lte.4u!.t4do: 

T de 38 que c.01t1te.1>ponde. a. una 1'-( O. oo 2 que. u t1taduc.e. en 

un4 buena t..i.gnl,.ú:.a.nc.la e1>.ta.dü.t.ic.a. 

Cua.d1to.1 No. 1,8,9, !J 10, gd6.lc.a No.1 

__ .. ,..._ .... _ .. ·-. .• _,,.,..... ___ ,--.,.-:~ .. 
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e o N e L u s l o N E s 

Nue~tJt.il hip6te.hü 6ué e6tadt4.tictimente comp!t.o badil y eit b1i

,1e. il e.Ho podemoh ti6.i1Lma!t. lo 4.lguicnte.: 

111 :ie CQ.\1Loúo1L11 que et'.. at.c.onolümo u uttil cctuM impoJt.tante 

de. alte.Jt.ac-i.ón en la d.lnám.lca 6amUiaJt.. 

b) Qu.e. a m<lYO!t. g11.ado de. alcoltolümo hay mayo11. g11.ado de. dü 

6unci6n 6am.ll.laJt. 

el Que. el APGAR e.4 u.11 método dt.U y p11.áct-i.co e.n Me.dic.ina 

Fam.U-i.a!t., paJt.a de.te.ctaJt. alte.11.acione.h e.n g11.ado y e.tiologta ua!I.~ 

ble., e.n la din«mica 6am.llia11.. 

d) Que. hay mayoJt. incidencia de. atcoholl4mo en la e.tapa p!t.o 

ductiva de. l.ti u.ida, 

e.) Que. et te.ht de HaJt.ua11.d con modl6lcaclone.4 eh dtll pall.4 

de.te.ctaJt. y clahi6ica11. a l.o4 pacle.nte.6 con h«blto4 al.c.oh6llc.o6, 
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C O M E N T A R l O 

Ho!{ e.11 d.úl., mucho¿ méd.lcol> 6a.m.U..U11tu tü.nc.11 una. co11c.ú.11cia. 

cta.11.a. del pll.o6undo 4e.nt.ldo 4ocia.t de lou e4pe.cia.tida.d, que. va. mu-

cho mc!4 a.tt4 de.t .lndividua.U¿mo liumanU:a.11.io. Lo¿ ava.ncu de. ta. 

c.ie.nc.ia. y de la tec.noto9.fo pell.m.lten a.11011.a. a. ta. Medicina. FamiUa.11. 

a.mptia.11. c.0114ide.11.abteme.nte. 4u 11.a.dú de. acc.l6n y abo!Ulla.11. e.4.te. t.lpo 

de. p11.obte.mal> de atte.11.acione.4 e.n ta d.ln<!m.lca 6amUia.11., co11 un co

noc.imünto p11.ogll.e4ivamente m.!4 c..le.11t.t6ico de 4u4 ca.u4a4 y de. 4u 

c.u11.4o e.votutivo. 

E4ta.mo4 co11c..le.1t.te.<1 que e.t 4tc.oltotúmo no e.lo ta ún.lca c.4u44 

de. dü 6unci6n 6am.ll.la11., l>.lno que uüte.11 otll.alo muc.h44 que.. pue.de.11 

p1toduc.lJr.t4, en todu tu cuatu ¿e puede apl.lcall. to.mb.lfo et mé

todo de.l APGAR. 

A4i, pOll lo4 llC.4ulta.do4 obte.n.ldo4 c.ot1<1.lde11.amo4, que. e.t APGAR 

11.le.ne. 4 con4t.itu.lll. u110. e6.lcaz 41lm4 palla et mld.lc.o 6am.U.la11., el 

c.ual poll el g11.an númello de. con4ultalo d.l<tll.ial>, tllc!m.lte.4,etc, que. 

11.e.<tl.lz<t, c.ue.nta con poco t.le.mpo palla. t1lata11. de. conoc.e.ll e.n 6011.ma 

c.onc.llet<t et 44pecto p4.lcol6g.lco de 4u4 pac..le.nte.4, !f lo.¿ 6amU.la4 

de ~4.to4, que.dando impo4.lb.ll.lto.do palla pllopollc.lona.11.le.4 una. a.te.n

c.l6n .lnte.glla.l; poll lo ta.nto c11.ee.mo4 de.be. 4e.ll. u<1a.do e.n la c.on4ult4 

de. .lle.dic.lna. Fam.ll.la11., pa.11.a. o bte.ne.11. una pa.no11.am;lc.a 11.<!p.lda y 11.e.a. -

lúta. .. de.i. g11.a.do de. 6unc.l6n 6 d.l4 6unc.l611 de. la d.lnc!mlc.o. 6am.llia11. 

de. ta poblac.l6n a 4u co.11.go. 
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E V A V 

E s T A V o e r V r L 

C U A N T O S H 1 J O S T 1 E N E 

o e u P A e 1 o N 
~~~~~~~~~~~~~ 

1 N G R f S O F A M 1 L 1 A R P O R M E S 
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APENVICE 8 

C U E S T I O N A R I O P A R A M E V I R E L 

NO 

G R A V O V E A L C O H O L I S M O 

"H A R V A R V M O V I F I C A V 0" 

Toma. u4te.d be.bidu a.tc.ol16tica.4 (ce.11ve.za., pul.que., vino, 

e.tcJr 

---- Co11 qul 6.te.cue.nc.ia.1 

_ Slemp.te. que. a.c.ude. a. a.tgu11a. 6lt4ta. o .ttuni611 toma.t 

Ca.da. ve.z ne.ce.4Lta. tolll41t md4 a.tc.ohot, pa.1ta. 4e.nt-i..\4e. bie.nf 

Be.be. u4te.d polt 4e.nt-i..\4e. c.a.n4a.do, de.ptimido, 6 p.te.oc.u

pa.dot 

Al e.4ta.t toma.ndo v 4ent-i..\4e. 1114/le.a.do, e.4 u4ttd inca.pa.z 

de. de.ja..\ de. tolll4t1 

_ Be.be. m44 6.ttcue.ntt111e.ntt a. 4ol.a.4, e.vita.ndo a. ta. 6a.mil..La. 

O 4Migo4 Ct.\C41\04f 

_ Empieza. u4ttd a. ntga..\ o a. 4tnt-i..\4e. cul.pa.bte. po.\ 4U 60.t_ 

ma. dr. br.buf 

_ Be.br. a. g1111ndu tugo4 o u. toma. <itguno4 t.\11904 11ntu dr. 

<l4i4tit <l Ull<l 6ie.4t<lf 

_ Sr. mote.4t<l cu<indo ta. 6amitla o 4u4 &~lgo4 te. dicen 11t90 

a.ce.tea. de. 4u 601tma. de. be.be,Jtf 



'. 
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Se. hace. rnu pltorne.U4, !/ 11.ie.ga 4u &01trna de. be.beltf 

Siente ne.ce.4idad de. be.be.1t a r.ie.1tta4 hc1ta4, polt e.je.rnpto 

ante.4 de corne.1t 6 en eve.nto4 e.4pe.iiate.4; de4pul4 de. un 

4i4gu4to o pele.a1 

~Cuando e4t4 4ob1tio, 4e a1t1te.piente. de. lo que dijo 6 hizo 

rnien.t1ta4 be.b.(af 

~ Pa4a &ine.4 de. 4e.nu1na bebie.ndo, 4u&1tie.ndo e.l tune.4 una 

.te.1t1tible. CltUdaf 

~ Son rn44 &1tecue.n.te.4 la4 laguna4 rnentale.4 y lo4 de.4rnayo4? 

Be.be. u4.te.d pa1ta 11i11ilt y 11i11e. pua be.be.1tf 

E4.t4 u4te.d bo1t1tacho 4ie.rnp1te., en oca4ione.4 irnpo1t.tante4 

polt e.jemplo, ce.na4 6 junta4 inte.1te.4ante.41 

Su4 bo1t1tache.1ta4 61te.cue.nte.rne.nte. du1tan 11a1tio4 d.(a41 

~ Su&1te. de. te.rnblo1tina4 polt la4 rnañana4 !/ 4e. torna una º1t~ 

pid.Ua"1 

~ La4 laguna4 rne.ntale.4 y lo4 de.4rna!J04 4uctde.n rna4 &1te.cue.~ 

te.rne.nte.1 

~ Ha pe.1tdido u4te.d la p1te.ocupaci6n po1t 4u &arnitia y po1t 

4u4 arnigo4 rn44 ce.1tcano4f 

El te4.t 4e. cali&ic6 de. la 4iguie.nte. &01trna: 

-Atcoh6~ico oca4ionat.- Valo1tado po1t la¿ p1te.gu11.ta4 1 - t 
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-Atcoh6tlco 4oclat.- Vato.\ado po4 ta4 p4e9un.ta4 1 - 6 

- Atcoh6llco mode.\ado.- Vato.\ado po.\ ta4 p.\egunta6 - IS 

- Atcoh6tlco habUuat. - Vatoudo po.\ la4 pu9u11tu - 20 

- Alcoh6tlco c.\6nlca.- Valo.\ado po.\ la4 p.\c9unta6 1 - 24 

Pa.\a cataloga.\ a un de.\echohablente en dcte.\mlnado g.\upo, 

6ul .nece44.\lo que conte4ta.\a en 60.\lna a6l.\matlva a 1111!6 del SOi 

de lo4 .\eactlvo4 pa.\a cada g.\upo. En ca4o de habe.\ conteAtado 

a6l.\aiatlvamente una 6ota p.\egunta de ot.\o g.\upo, 6e hlzo ca4o oml 

40 de l4ta .\e4pue6ta. 
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APENVlCE C 

OEFIIJl N V E OS COMPONENTt.S 

V APGAR FAMILIAR' 

C OMPOIJEIJT E 

f.ARTERNS!llP 

~ROWTll 

~FFECTlOIJ 

Ji.ESOLVE 

OEF1N1CION 

L.i adaptacUn e4 ./.ll utU..lzac..Un de l.o4 

1tecu11:4o4 .lntiia y extiia.6am.lt.i.alte4 pa.iia 

la 1te4 o.t.uc.i6n de lOI> p1to.6te1111u cuando 

et equ.i..t.lb1t.io 6am.lU.a1t u 6oiizado 6 vio· 

lado. 

E4 .t.a pa1r.Uc..lpac..i6n de. 1r..upon4ab.l.t..idad 

en et t1tabajo y e.ducac.l6n poii .t.04 111.i.e.111· 

blto4 de .t.a 6amU.la. 

f4 .t.a madu1ta.c..l6n 6l4.lca y e.moc.lonat, 

plenitud m.i4ma que e.4 tte.vada a e.abo . 
poii to4 m.iembiio4 de. ta 6a111.lt.ia a. tltavl4 

de. apoyo mutuo IJ di1r..e.cc.i.611 (conducta). 

Ea .t.a que 4e. 1te6.ie.1te. a ta4 11.e.la.c.é.onu de. 

cu.idado y caJr..iño que. ex.l4.te.n tntJr.e. to4 

m.lemb11.04 de. ta 6amU.ia. 

E4 ta taJr.ea de de.dlcaJr. tiempo a ot1to4 
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miemb.to4 de ta &amilia paJta educaci6n 

&L\.lc.a v emociona!. Tambiln u4uatme~te 

invotuc.ta una deci6i6n de paJtticipaci6n 

de ta .tique za v t6pacio. 

La6 6igta4 det APGAR &ue.ton obtenida4 de la p.timt.ta !et.ta 

de cada uno de 6u4 componente6. 
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CUESTIONARIO VEL APGAR 

Me 4Le.nto aatL•6echo con 

la ayuda que 1Le.ci.bo de. mL 

~4mi.li.a, cuando te.ngo 4l_ 

gcín plLoble.ma, 

Eatoy aati.•6e.cho con ta 

man&ILa e.n que. mL 6ami.

t.la di.4cute. te.mal de. i.~ 

te.1u!1 palLa todo4 y palL_ 

t.lc.lpa e.n la .\f.4o!uc.l6n 

de. plLobUmu 

M.l dam.l!.la acepta m.l6 

de.4e.04 de. 60.\ma.\ nue.v44 

act.lvi.dade4 6 hace.IL ca~ 

bi.oa e.11 mi. 601L11111 de. v.i._ 

vb.. 

APEllOICE V 

F A M I L l A R 

Algu11a1 Vi.6.(c.ll-

oca4.lonu mente. 



E4toy 4at.i'.46echo con la 

6011.ma en que m.i'. 6am.i'.l.i'.a 

11.uponde a m.i'.4 4e.nUmÜ!!. 

to4 tale.4 como .i'.Jta, a6l.l~ 

c.i'.6n, angu4t.i'.a 6 amo11.. 

E4toy 4at.i'.46e.cho con ta 

cantidad de. tiempo que m.i'. 

6amll.la. y yo pa4amo4 jun

to4. 

-6 I • 

S.i'.e.mp.u. 

Alguna4 V.i'.6lc.i'.l_ 

Oca4.i'.one4 me. nte. 

RESULTAVOS: El paciente. e.t.i'.ge. una de. La4 3 opc.lone.4, La4 

cual.u 4011 cat.('.6lcada4 como 4.i'.gue.1 "Ca4.i'. 4-lempite" (2 pu1t.to~J, 

"Alguna4 oca4.lo11e.4" ( I punto 1, y "11.l6lc.i'.lmente" 1 O punto4) • Lo4 

punto4 de. cada una de ta4 5 p11.e.9untu 4011 tntoncu totat.i'.zado4, 

Un total de. ta 10 4u9le.11.e.n g11.an 6unclonam.le.nto 6am.ll.la11., un to

.tal de. 4 a 6 pu11to4, 4u9ú11.e. una 6am.i'.l.la mode.11.adame.nte. d•46unC.l!!, 

nal , y un total de. O a 3 punto4 4ug.le11.e. una 6amll.la con un 4tve. 

11.0 g11.ado de. dü 6unc.l611 6amll.i'.u. 
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