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INTRODUCCION.- 1 

El Instituto Mexicano del Seguro Social, desde su funda-

ci6n ha ido creciendo paulatinamente, ampliando considerable-

mente sus campos de acci6n en los Últimos afios. Con el ingreso 

de nuevos grupos a el sistema de Seguridad Social, tales como: 

Ferrocarriles, Comisi6n Federal de Electricidad, Seguro volun

tario, etc. 

Con la modificaci6n al sistema de atenci6n en la consulta 

externa, originado en el presente afio y denominando la crea-

ci6n del Sistema Médico Familiar Mixto; se ha estructurado una 

nueva modalidad en el manejo de la consulta externa. 

Todo ello aunado a los consecuentes cambiob de adscripci-

6n de los pacientes a un solo médico, el cual atenderá en lo -

sucesivo a el núcleo familiar ( adultos y menores ). 

En este nuevo sistema, se hace necesario para el m~dico -

familiar, el conocimiento actualizado de la dinámica de su po

blaci6n. Ya que este conocimiento servirá para un mejor control 

y atenci6n de la poblaci6n adscrita a su cargo. 

En esta nueva faceta del desarrollo médico integral e ins 

titucionalizado, se hace partícipe activa.~ente al personal mé

dico becario de la Residencia de Medicina Familiar y le brinda 

la oportunidad de aplicar una buena parte del cuerpo de conoci 

mientos adquiridos durante su entrenamiento. 
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El enfoque está dirigido hacia el primer nivel de atenci6n 

el cual es el medio de trabajo en el que se desenvolverá el --

M~dico Familiar. 

Las actividades que se llevan a cabo son entre otras: 

- Consulta médica 

Diag. embarazo y control prenatal 

- Detecciones de padecimientos cr6nicos 

- Planificaci6n familiar voluntaria 

- Promoci6n del saneamiento ambiental 

- Educaci6n para la salud 

- Tratamiento etiol6gico y específico de cada patología 

- Control del niño sano 

1 
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JUSTIFICACION.-

El ser partícipe en la atenci6n de la poblaci6n adscrita 

la cual tiene como base el núcleo familiar y todos sus compo

nentes, hace necesario el obtener informaci6n actualizada so

bre la realidad de la problematicu de salud y sobre la patolo

gía auténtica que les afecta. 

Esta situaci6n y el deseo de identificar la utilidad que 

pueda brindar la utilizaci6n de un sistema consistente en el -

estudio de la poblaci6n que acude a la consulta externa, en 

funci6n de la patología que ofrece con mayor frecuencia, ha 

despertado interés de mi parte ya que existe la posibilidad a 

un futuro inmediato de ejercer este conocimiento, en beneficio 

de la poblaci6n que me toque en suerte tener como adscripción. 

OBJETIVOS.-

- Identificar a la poblaci6n adscrita, por grupos de edad 

y sexos. 

Detectar los pacientes de primera vez y su patología. 

- Conocer la patología más frecuente por grupos de edad. 

- Demostrar objetivamente ( gráficas los diagnosticos, 

edad, sexos, porcentaje de consulta. 

Contribuir con el presente trabajo, a un mejor manejo y 

control de la poblaci6n adscrita. 
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MATERIAL Y METODOS, -

Contando con la cooperaci6n del departamento de eetadísti 

ca del servicio de Medicina Preventiva de la C.H.TI #1 en Sal

tillo, Coah. 

Se obtuvieron las formas 4-30-6 correspondientes al peri~ 

do comprendido de enero a junio de 1979. Analizándose un total 

de 196 formas. Los datos se obtuvieron de las consultas anota

das de primera vez y fueron checados y revisados. 

Se investigaron: 

- Distribuci6n por grupos de edad, distribuci6n por sexos, 

demanda de consulta; con respecto a la demanda de consul1a 

se observ6 su incidencia por meses. 

- El número de consultas otorgadas y su motivo de consul

ta, por grupos de edad, La clasificaci6n de loe motivos -

de consulta se hizo de acuerdo con la Claeificaci6n Inter 

nacional de las Enfermedades, de la Organizaci6n Mundial 

de la Salud (1968) Ginebra, Suiza. 

- Con los datos obtenidos se elaboraron las gráficas que 

muestran los resultados objetivamente, 
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RESULTADOS.-

En el periodo comprendido de enero a junio de 1979, se -

otorgaron 1891 consultas, de las cuales 969 fueron de primera 

vez ela.borandose l04rdiagnosticos. Cabe aclarar que algunos -

pacientes tuvieron más de un diagnostico, lo cual nos dió una 

cifra de 78 disgnosticos de diferencia. 

Las causas principales fueron: Infecciones respiratorias 

agudas, este fu~ motivo de consulta principal en los diferen-

tes grupos de edad; enteritis y otras enfermedades diarreicas; 

en conjunto estos padecimientos ocasionaron casi la mitad de -

las consultas. Otras causas frecuentes correspondieron a: In-

fecciones de piel y tejido celular subcutáneo, artritis-lumbal 

gias-mialgiaa, embarazo, conjuntivitis y otras patologías de -

ojo, dotaci6n lactea-asintomáticos; gastritis-dispepsia-úlcéra, 

parasitosis, anemias y desnutrición. ( gráfica 1 ) 

Considerados los padecimientos por los capítulos de la -

Clasificaci6n Internacional de las Enfermedades; los más comu

nes fueron: Infecciosos y parasitarios 607 casos (57.9~) casi 

una de cada dos consultantes. 

( gráfica 2 ) Por sexos correspondieron 566 consultas a -

mujeres y 403 a hombres, 58.4% y 41.5% respectivamente. 

( gráfica 3 ) La demanda de consulta en los diferentes 

meses por sexos, se mostr6 predominando el sexo femÉ:.'\ino, tal 

y como se muestra en la gráfica. 
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( gráfica 4 ) Por edades l& demanda de consulta prevaleció 

en los menores de 1 año y en niños de 1 a 4 afios; notandose -

una menor demanda en la edad escolar y adolescencia, hubo nue

vamente mayor frecuencia de consultas en las edades comprendi

das de los 15 a los 30 años; posteriormente decrece la consul

ta conforme avanza la edad. Es notorio el índice marcado en la 

edad productiva del hombre. 

Por edades de los pacientes según grupos de padecimientos 

los infecciosos y parasitarios fueron muy importantes en todas 

las edades; en niños menores de 1 año representaron el 69.4 ~' 

en los de 1 a 4 años el 74.5 ~y en la edad de 5 a 14 ai1os el 

69.9 %. Los endócrinos, de la nutrición y del metabolismo a -

partir de los 45 años, los de la sangre en los de 15 a 44 años. 

Los del aparato circulatorio en pacientes de 45 afios y más. -

Los del aparato respiratorio en todas las edades, en menores -

de 1 año alcanzaron el 41 %, en los de 1 a 4 años el 49.7 ~y 

en los de 5 a 14 años el 39 %. Los del aparato digestivo y ge

nmtourinario entre los 15 y 64 años. Piel y tejido celular en 

los menores de 15 años 23.3 ~.Y los del sistema osteomuscular 

en los 45 años y más. 

Los motivos de consulta en los grupos de edad, fueron los 

siguientes: 

( gráfica 5 ) En los menores de 1 año los principales fue 
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ron: Infecciones respiratorias agudas 37.8 ~casi 1 de cada 

tres consultas; enteritis y otras enf. diarreicas 24.2 % una -

de cada cuatro consultas¡ dotaci6n lactea 15.4 ~ ; en conjunto 

estas tres causas provocaron tres cuartas partes de las consu! 

tas en este grupo. 

gráfica 6 ) En niños .de uno a cuatro años, los más comu 

nes fueron: Infecciones respiratorias agudas 46.6 % una de cada 

dos consultas, enteritis y otras enf. diarreicas 18.6 ~casi -

una de cada cinco consultas, parasitosis 9.3 ~una de cada di-

ez consultas. En conjunto estas enfermedades causaron tres cu-

artas partes de las consultas de este grupo. 

( gráfica 7 ) En niños de 5 a 14 años, los má.s frecuentes 

fueron: Infecciosos respiratorias agudas 39 tf,, una de cada dos 

consultas;· enfermedades de piel y tejido celular subcutáneo --

14 ~una de cada siete; anemia y desnutrici6n 9.3 ~una de ca-

da diez, en conjunto estos padecimientos motivaron casi tres -

cuartas partes de las consultas en este grupo. 

( gráfica 8 ) En neraonas de 15 a 44 años, los principales 

fueron: Infecciones respiratorias agudas 25 ~ una de c.aada CU,!-

tro, embarazo 13.9 ·% una de cada siete, dermatitis 12.1 % una 

de cada ocho, en total este conjunto de padecimientos signifi-

caron la mitad de la consulta total en este grupo de edad. 

1 

j 
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( gráfica 9 ) En personas de 45 a 64 años, los más comunes 

correspondieron a: Artritis-lumbalgias-mialgias 22.2 % una de 

cada cuatro, infecciones respiratorias agudas 17.2 % una de 

cada cinco, enteritis j otras enf. diarreicas 13.5 % una de ca 

da siete; en conjunto estos padecimi.entos provocaron la mitad 

de las consultas en este grµpo. 

( gráfica 10 ) Jm personas de 65 añ.os y más, los princip_!!, 

les fueron: Infecciones respiratorias agudas 18.5 % una de ca

da cdmco, artritis -15.6 % una de cada seis, bronquitis cr6nica 

y enfisema 12.5 % una de cada ocho; en total estos padecimien

tos causo.ron casi la mitad de las consultas de este grupo. 

El volúmen de consulta en el periodo de tiempo investiga

do, no mostr6 cambios importantes respecto al número de consul 

tas otorgadas en los meses comprendidos. ( gráfica 11 ) 

COMENTARIOS.-

El análisis estadístico de los motivos de consulta, regi! 

trados en la forma 4-30-6 de la poblaci6n adscrita, AC-900 mé

dico familiar mixto de la Clínica Hospital TI #1 en Saltillo, 

Coahuila; durante el primer semestre de 1979, muestra variedad 

de informaci6n que hace evidente diversos hechos acerca de in

formaci6n de la patología que les afecta y ratifican varias de 

ellas, ya previamente conocidas. 
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Su utilidad radica en que a partir de estos d~~ueden 
olnnificorse y evulunrse los programas de salud y los~~i~ 
os que han producido. Representan exneriencias acumuladas ~/f¡t: 
pueden servir para construir las perspectivas de lo que oonvie 

ne hacer en un futuro. 

Es claro que las enfermedades infecciosas son las más tras 

cendentes y su soluci6n ea proritaria por medio de la Medicina 

Preventiva y Familiar; particularmente las infecciones entera-

lea y parasitarias tan relacionadas con el saneamiento ambien-

tal. Es también notorio la frecuencia de laa infecciones respi 

ratorias agudas. Las anemias y la desnutrici6n son comunes, lo 

que muestra una vez más las carencias alimenticias de la pobl! 

ci6n en su gran mayoría. 

Todo esto representa la problematica de salud fundamen-~ 

tal en la poblaci6n estudiada y otras de características ecol6 

gicas y culturales similares. 

Será de gran importancia en un futuro, la participación -

del médico especializado en Medicina Familiar, en la resolu---

ci6n de la problematica en cuesti6n. 

Dados sus conicimientos en la diná~ica familiar así como 

la actualizaci6n y aplicaei6n de estos, harán de él un verda-

dero factos de cambio en la sociedad y específicamente en el -

núcleo familiar. 
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