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I N T R o o u e e I o N • 

La deficiente orientación aexual en una población, determina une in

finidad de problemas¡ en loa padres en quienes ésta ea inadecuada, al -

proporcionar información usualmente ea errónea, condicionada por tabúes 

y falacias, esto adem6s, puede ocacionar angustie, neurosis, eentimien

toe de culpa y fruatraci~n, alterando la din6mice del núcleo familiar; 

luego entonces los hijos recibiren igual información, que lee har6 te-

ner un criterio estrecho con respecta a le sexualidad y ellos en unas -

cuantas añca formar6n parte de la población adulta, cerr~ndose aa1 un -

circulo vicioso. 

Los adolescentes en México est6n mal ubicados en cu6nto a educación 

sexual, por las causas anteriormente mencionadas, de tal manera que loa 

jóvenes al no obtener información de sus padrea y maestras, la buscan -

en otras fuentes y éstas generalmente son sus compañeros, que saben ta!!, 

to o menos que ellos¡ o a través de revistas, que son de poca confiabi

lidad y que a menudo les ocacionan mas dudas. 

En México en 1974 1 se implantó a través de la Secretaria de Educe--

ci6n pública, el programa de educación sexual en el sexto grado de pri

maria y loa programas de enseñanza media, con resultados poco satisfac

torios, ·ya que se hace poco énfaeie en éstoe temas. (1). 
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~ N T E C E D E N T E S , 

En la literatura actual, con respecto a la educación sexual para 

adolescentes en au mayoría trate problemas de comunioeci6n, afirmando 

con esto lo referido en la introducción. 

Muchos autores eat6n de acuerdo en que las alteraciones efectivas,-

eon eecundariee e tabúes. Castro Guevara, en el pr6logo que hace al -

libro• Como orientar en conducta sexual•, conaidera que Stenchever, 

en su libro, no solo inatruye aino que ayuda e pensar y a decidir re 

flexivemente para dar consejo el ser humano que pide orientación y 

guia (2). 

Su6rez y MuM6z, han publicado en M~xico un libro orientador (3) a -

nivel popular, encaminado a mejorar la educaci6n sexual y en el cu61 -

afirman • que todoe loe padree y educadores mexicanoa se sienten cohi

bidos, limitados y hasta impotentes en el momento de contestar y tra -

ter de reaolvar las dudas de sus hijos. 

Master y Johnaon (4) analizan las alteraciones y conflictos conyug~ 

les a partir de inadaptación sexual, por falta de orientación adecua -

da. 

Orozco (5) cita las causas principales que • atan a la información 

fidedigna y que son prejuicios, ignorancia, mentiras y silencios•, 

ante la presencia de interrogantes de los hijos ante sue padrea. 

El Dr. Harold I. Lief, en la declaración de loa principios del s.r. 

E.c:.u.s., menciona • dej.ar sentada la sexualidad del hombre como ente 

aano, identificar lea carecter!'sticas especiales que la distinguen de 

la reprDducci6n humana y sin embargo la vinculan con ella; dignificar

la mediante le adopción d¡1 un criterio abierto para abordarla, estu --
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diarla y practicar la investigación cientifica encaminada a facilitar 

eu comprensión y emanciparle de la expollaci6n; orientar a loa profe -

aionalea y a la sociedad con un fin Óltimo que consiste en ayudar a -

loa seres humanos para que ~stos utilicen responsablemente su facultad 

aexual y asimilen el sexo a sus pautas individuales de vida, como fue!. 

za creativa y recreativa 11 (6). 

James L. McCary (?) en su libro • Sexualidad humana • hace menci6n 

en la actitud que deberla tener un padre ideal ante la formación se -

xual de aua hijos. 

" Le incumbe a cada i~dividuo en lo personal el deaarroilo de eu 

propio código de conducta sexual aceptable. Entonces 61 deber6 deci -

dir c6mo va a presentar dicha ~tica en la educación sexual de aua v6a

tagos; proceso instructivo que comienza en una edad muy temprana • • 

8urt y 8rower (8) en su obra • Educación sexual •, que es un libro 

de texto pera maestros, satisface la necesidad de ellos de.une refere!!, 

cia que trata de loa numerosos temas comunmente incluidos en loa cur -

sos que se piden actualmente o que se ordenan enseñar •• 

La doctora Elvira Garcia, (9) en su articulo • Adolescencia y sexo" 

cita que • la sexualidad en la adolescencia se manifiesta en la chica 

o en el jáven co~o une desesperación, una angustia y, a la vez, un an

sia de experimentar su reci6n descubierta capacidad. La sexualidad no 

ea un elemento aislado de la personalidad global del individuo, sino -

un 6rea m6a, ni la m6a o la menos importante, tan s6lo una m6s. La S,!!. 

xualidad debe ser integrada a la per.aonalidad para que el adolescente 

pueda entrar en su siguiente etapa: la edad adulta •. 
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OBJETIVOS, 

I Investigar loa conocimientos previos que sobre 

sexualidad tiene el adolescente. 

II Analizar qu~ tan veraz es la informaci6n que -

tienen. 

III Dar la informaci6n adecuada y plantear solucio

nes a sus dudau. 

IV Eliminar temores y ansiedades relacionadas con 

el desarrollo y el ajuste sexual del adolescen 

teo 

V Suministrar al adolescente un conocimiento a-

decuado a auo propios procesos de maduración -

física, mental y emocional en el contexto del 

SB>CO. 
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H l P O T E S I S , 

Los factoree econ6micos y sociocultura

lee tales como: escolaridad baja de los -

padres, falta de comunicación entre pedrea 

e hijos, informsci6n paco accesible en las 

escuelas y los tabóes sexuales; son deter

minantes de una educaci6n sexual def icien-

te en loe j6venea, 

1 

. i 
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PLANEACION DE LA INVESTIGACION. 

Se proyecta seguir el siguiente 6rden: 

Encuesta preliminar que constar6 de cuatro secciones: 

Conocimientos aobre anatomía de loe aparatos reproductores 

masculino y femenino. 

1.1 Conocimientos sobre fisiología de loa aparatos reproducto

res masculino y femenino. 

2 Actitudes que mantiene ante el sexo. 

3 Utilizaci6n de su sexualidad. 

Dudas con respecto al contexto sexual. 

II An6lis1a de la encuesta. 

f Tabulaci6n de lea respuestas acertadas, no acertadas y •no 

2 Agrupaci6n por frecuencia de las respuestas poaitivaa y n.!!. 

gativas. 

2.1 Cona1deraci6n de les mismas, pera dar informaci6n en gru-

poa. 

III Exposición de material audicviaual. 

Proyección del aonorame • El Misterio de la Vida •, que ac

tuar6 como motivador a loa alumnos para que expongan sus -

dudas. 

2 Secci6n de preguntas y respuestas, las preguntas se efectu.!!. 

ran por escrito, pera detectar la'frecuencia de laa mismas. 

Las respueataa serán inmediatas, sencillas y clarea. 



7 

Tiempo empleada: daa y media horas par grupa, aienda un total de JS 

grupas. 

IV Encueste final. 

Se aplicará el mismo formato utilizado en le encueste pre

liminar, pare hacer análisis camparstivo de las respuestas 

obtenidas. 
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ACTIVIDADES 

REVISIOll DE &1111,IDGR.,IA 
Pl.ATICI CON ASESORU 

EUUIORACION DE LA ENCUl'STA 
111'1.ICACION DE LA PllE-CVALUACION stC. ' TWICC 

• • • • J TAt'PlCO 
2 MADERO 

11 

3 llAOERO 
EXPCSICION DE MATERIAL A/V SEC, 2 AAOERO 
SE510tl DE PREGIMTAS V R[SPLESJAS• • 

EXP, ... T • A/V V PREGUNTAS Y RESP. SEC 3 TAMPICO 
• • 1 • • • J MACERO 

• • l. fAl'fJlCO 

Al'LICACIDN DE POST.fVALUACIDN ste. Z MADERO 

] NiD:.:RO 
3 T-ICO 
.. TAHPICQ 

COOlrICACIOI DE LA PRE·EVALLJllCION 
• • • PQSf .. EVP.L~ClCN 

·'flfAl.1515 PORCENTUAL D[ LA PRE•E\IALUACIDN 
• • 1 1 POST-E\IALUAClOH 

{[0ACC10fl 
!MPRESIOll 

••··n 1 

f 
\· 

r 



• 

28293012-J" ""'º 29 )0 ,, 1 2 l .lJNlO 29 30 

• • • 

1 2 ~~ i1 1 2 .~~. 'º 1 2 oc~ J• 
AGOSTO 
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CARACTERISTICAS DE LAS PERSONAS POR ESTUDIAR. 

Alumnos de las secundarias f ederalea de 

Tampico y Ciudad Madero, Tam. 

II Que curse el primer año de secundaria. 

III Edad: entre 12 y 14 añoa. 

IV Se excluir6n menores de 12 años y mayo

res de 14 años, 

V Sexo: Ambos. 
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J u 5 T l F I e A e I D N • 

En la consulta de Medicina Familiar hemos viste (10) 1 pre• 

blemas importantes, desencadenados por la falta de crien-

taci6n o educaci6n sexual, predominantemente en el ~mbitc 

conyugal; éstes adultos son quienes supuestamente van a -

dar inFormaci6n a sus hijos, luego entonces podemos imagi· 

nar la calidad y desviación de la informeci6n, 

Le S,E.P., desde 1974 incluy6 en su programa la orienta--

ci6n sexual; sin embargo, si ésta es expuesta en forma su

perficial en la escuela y no es reforzada en el núcleo fa

miliar, que es donde el n1'1o pasa la ~ayer parte de su 

tiempo, se continuar5 dando informaci6n sexual inadecuada 

de generaci6n en generación, 

!I Se han dado conferencias (1), soore orientación secual con 

material audiovisual a adolescentes, en el nivel de enae-

ñanza media; encontr6ndose multitud de dudas y desviacio-

nes import~ntes en cuanto e la veracidcd de la informaci6n 

qu~ el adolescente tiene, ~etas no han sido cuantificadas. 

3ier.da los j6venes de hoy, los adultos de mañana, deoen~e 

en fcrma importante de la informaci6n oue se les brinde su 

futuro com~ortamiento en cu~nto a sexualidad. 
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DISEÑO DE LA MUESTRA. 

SECUNDARIAS FEDERALES urlIVERSO Na DE U~IDADES DE MUESTRA. 
DE TAMPICO. HOMBRES MUJERES TOTAL 

PREVOC, 332 60 60 120 

PREVDC. 2 660 119 118 237 

SECmJDARIA 3 557 10~ 104 208 

SECUNDARIA 4 385 69 70 139 

SECUNDhRIA 5 220 39 39 78 

SECUNDARIA 6 360 65 65 130 

SECUNDARIAS FEDERALES 
DE CD. MADERO. 

"MELCHOR OCAMPO" 720 130 129 259 

"20 DE NOVIEMBREº 672 121 121 242 

SECUNDARIA 3 EXPERI-

MENTAL. 347 62 63 125 

SECUtJD•li"UA 4 172 31 31 62 

TOJAL 4445 800 800 1600 
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'MUE5TREO SIMPLE ALEATORIO. 

U'JIVERSO • 4445 !NDIVIDUOS, 

Nl.'\IEL DE CGNF!H~!ZA = 95% " 2 C-

MAXIMO ERROR PERMITIDO = 5% 

PRDPCRCION ESTIMADA = 0.5 HOMBRES, 

0.5 MUJERES. 

FORMULA: 

(K0 f 1-P) n•- -5 \ p I 

(L~ (1-.s) 
n ... osJ .s 

4 , .s ) 
n'" ,0025 ( :S 

n " 1600 (1) 

n • 1600 INDIVIDUOS. 

F = n = 1600·= JG% 
Ñ 4445 

n • Tamano de la muestra 
(nGmero de unidades en 
la mu eet re) • 

K • Nivel de confianza ex
presado en <i'"" 

S = Máximo error permitido. 

P = Proporción estimada pa
ra hombrea y mujeres, 

La diferencia de .1-P .. q, 
i-.s i: .s 

q = .s " 
¡; :s 

Siempre se debe usar P en 
la proporci6n más penueña, 

Fracci6n de muestra con 
respecto del universo. 



Se plantea el presente trabajo de an6liais del conocimiento sobre -

educación sexual en la adolescencia, debido a que en la consulta de H!, 

dicina Familiar, con frecuencia ae presentan conflictaa que alteran -

la dinámica familiar, desencadenados o favorecidos por la falta de ed.!:!. 

caci6n sexual, pudiendo estar condicionada por una comunicación inade

cuada entre padres e hijos, tabúes sexuales, condiciones socioecon6mi

cas, etc. 

El desarrollo de la inveatigsci6n ee llev6 a cabo durante loe meses 

de abril a junio de 1979. Siguiendo el 6rden que a continuación ee --

expresa. 

Selección de los individuos por estudiar, cuyas caracteristicas -

fueron: 

a) Alumnos de las Secundarias Federales de Tampico y Cd, Madero, 

T~. 

b) Que cursaran el primer afto·de secundaria. 

c) Con edades entre 12 y 14 anca. 

Teniéndose un universo de 4445 alumnos, siendo 6 secundarias de 

Te~nico, y 4 de Cd, Madero¡ obteoi~ndose una muestra de 1600 alumnos 

cor el m~tado aleatorio, con un nivel de confianza del 95% y un m6xi -

~o error permitida del 5%. 

Se plane6 una encuesta preliminar pare ser aplicada a los alumnos, 

con la finalidad de evaluar sus conocimientos previos sobre sexualidad 

aue incluye.43 par§metros, ·dividas en 3 secciones, que incluye conoci

mientos anatomofiaiol6gicos de 6rganoe reproductores masculinos y fem_! 

ninos, actitudes ante el eexo y utilización previa de su sexualidad, -

incluyendo una cuarta secci6n para descripci6n de dudas al respecto. 
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Las preguntas ee diseMaron con 3 opciones que fueron: FALSO, VERDADf 

RD V tW SE, Se utilizó el •no se", pera detectar un mayor número de -

respuestas err6neas, que las que se pudieran obtener solamente con el -

falso. Se anexa encue3ta. 



ENCUESTA: 

Nll, LISTA M.<SC~LINO FEHENHIO ---- EDl<D ----

ESCOL-"R!Ci\O, PAPA: -------''AMA: -----------

A MARCA CON UNA X LA R~c"UESTA CORRECTA, 

1,-Scn componentes del aparato reproductor masculino: teeticulcs, es-

permatozoides, pene, f ( ) V ( ) NO SE ( ) 

2,-La menetruaci6n se presenta por primera vez en la mujer de los 11 

a lee 15 aRce, F ( ) V ( ) NO SE ( ) 

3,-El 6vulc es la c6lule sexual reprcductcr3 femenina: 

F ( ) V ( ) NO SE ( ) 

4,-La nlenstruaci6n es una función propia de la mu'jer: 

F ( ) V ( ) NO SE ( ) 

5.-Lcs componentes del aparato reproductor femenino son: la vulva, -

ót~rc, ovario, vagina, trompas de falopio. 

F ( ) V ( ) NO iiE ( ) 

6,-Eyaculaci6n es la expulsi6n del semen usualmente durante el orgas-

mo del acto sexual, F ( ) V ( ) NO SE ( ) 

?.-El espermatozoide sirve para la fecundaci6n: 

F ( ) V ( ) NO SE ( ) · 

B.-La eyaculaci6n se presenta por primera vez a los 30 a·"cs: 

F V ( ) NO SE ( ) 

9.-El 6vulo se .forma en el ovario: F ( ) V ( ) NO SE ( ) 

10.-Ccmúnmente loa niños nacen por la vagina: 

F ( ) V ( ) NO SE ( ) 

11,-Las teeticulas son gl~ndules sexuales masculinas que producen es-
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permatozoides y hormonas: F ( ) V ( ) NO SE ( ) , 

12.-Le erecci6n es el enourecimiento y elevaci6n del pene como resulta-

do de la excitación. F ( ) V ( ) NO SE ( ) 

13.-La masturbación es la autoestimulación sexual que oceciona placer. 

F ( ) V ( ) NO SE ( ) 

14.-~a uni6n del 6vulo con el e3permatozoiae para la formación del hue-

va se lla~a fecundación. F() V() NDSE() 

1s.-r1enstruación es la de~czrga de san;;re desee el útero a trevés de la 

vagina, que n~rmalmente se re~ite e int~rvalos de 4 3emanas en las 

mujeres entre la pubertad y la menoc,;:us:.a, 

F ' ) V ( ) tfü 3E ( 
' 

15.-ie h!!S masturbado zilguna vez -r "- ;~o 

11.-ie mn~turban con frecuencia 5¡ fJO ( ) 

19.-H~3 tenido novia o novia SI r~o ( ) 

19,-Has Vi 'ltO revistas, peHcule.s, o has oído pláticas que traten sobre 

el sexo 7 "'· MG ( ) 

20.-Te hn ayudJd~ ésta informcción?SI íJC ( ) 

2 ~. -'rié.S t:'.!nioo alguno prBctic:n s2,,cua1·; 

:il ( ~~;.:· ( ) 

22,-iio~ caracteres sexunles secunoarios femEnines: 

s) Vello pubiano, vello axilar, aumente del tamaño de la glándula 

ma:-ncria. 

b) Vello pubiano, vello axilar, vez ronca, barba y bigote. 

23.-r~ormalmente el niño se desarrolla en: 

a) En el inte5tino. 
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b) En el útero. 

~) En el estómago. 

24.-La célula sexual reproductora masculina se llama: 

a) Ovulo. 

b) Espermatozoide. 

e) Gl6bulo blanco. 

25.-Lcs caracteres sexuales secundarios masculinos son: 

a) Testículo, pene, ves!culas aemlnales, próstata. 

b) Vello pubiano, vello axi~ar, barca, bigote y voz ronca, 

26.-El embarazo normalmente cura: 

a) Un mes. 

b) Nueve Meses. 

e) Dos años. 

2?.-Las funciones del ovario son: 

a) síntesis de hormonas Femeninas. 

b) Producción de 6vulos. 

c) Todas las anterior~s. 

26.-Los caracteres sexuales secundarios aparecen: 

a) Entre los 11 y los 15 nños. 

b) Entre los 6 y los 10 años. 

c) Entre loa 20 y 30 sños. 

29.-De quien o quienes has obtanido conocimientos sobre reproducción -

sexual: 

a) De tu papá. 

b) De tu mamfi. 

c) De tus maestros. 
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d) De tus compañeros. 

e) De revistas. 

30.-La práctica hcmoaexual se realiza entre: 

a) Persones del mismo sexo. 

b) Personas ae distinta sexo. 

31.-Has tenido alQuna pr~ctica homosexual. 

SI ( ) NO ( ) 

32.-Duarmas en la misma habitac16n de tus paares? 

SI ( ) rJO ( ) 

33.-Ha~ tenijo a1Qun3 práctica sexual con personas del sexo opuesto? 

SI < > rm e > 

34.--iuién te ha proporcionado las rev1:-:t-as? 

e) Tu~ pedres. 

~) Tus hermaneo, 

e) TuG amigue. 

d) Tú misma. 

;::;.-:-ias vic-to rali:!ciones sexuales en otras personas? 

SI ( ) ~O ( ) 

Z5.-Si tu resouesta eo s!, que se~tiste? 

::¡) Mi Et~O, 

IJ) olac~r. 

37 .-•;:uó opinas sobre el sexo? 

a) Es bueno 

b) Es malo 
Por qué? -----------------

Por qué? ------------------



38.-Crees que la menstruación: 

s) Es' buena. 

b) Es mala. 

c) Es una enfermedad, 

18 

39.-Crees que las relaciones sexuales en el noviazgo.: 

a) Son buenas Por qué? ------------------

b) Son malas Por qué?-----------------

40.-Creea que la maeturbaci6n: 

s) Ea buena Por qué? 

b) Es mala Por qué? 

41.-0espuea de masturbarte te sientes: 

a) Mal. 

b) Bien y satisfecho, 

42.-Crees necesario se te orinde mayor información sobre educaci6n -

sexual? 

SI ( ) Por qué? 

NO ( ) Por qué? 

43.-Crees que aeria bueno dar información a tus p~dres? 

SI ( ) Por qué 

NO ( ) Por qué 

C Escribe en éste espacio tus dudas acerca de la educeci6n sexual. 
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La segunda parte del trabajo incluy6 sesiones audiovisuales. 5e prp_ 

yect6 el eonorama 1 EL MISTERIO DE LA VIDA', cuyo contenido en la prime

ra parte es • El hombre y el sexo• y contiene informaci6n b~sice anato

mo fis iol6gica sexual; la segunda parte • Sentido de la sexualidad humn

"ª" da perfiles de disciplina y comportamiento sexual id6neo. 

En las sesiones de retroinformaci6n los alumnos plantearon sus dudas -

por escrito, se sugiri6 esta opci6n para estimular a los alumnos a for

mular preguntas que no se atrever1an a hacer a viva voz y además para -

salvaguardar el anonimato de cada alumno¡ de esta manera se di6 respue.2. 

ta a las preguntas agrupándolas por t2mas y encamin5ndolas hacia una -

fo~maci6n sexual gradual,positiva y prudente matizando las expresiones 

inadecuadas empleadas por los niños, 

Las preguntas que con más frecuencia se presentaron en orden decre-

cicnte fueron: lQuf! es masturbación?, l0.u€! es eyaculación?, lQu€! es men.! 

truaci6n?, lQuf! ea homosexual?, lQu€! es fecundaci6n1, lC6mo nacen los -

niños?. Se dieran un totJl de 36 sesiones audiovisuales. 

La tercera parte fu~ la aplicación de la encuesta post-información,' 

le ~ual contiene los mismos aarámetros que ls encuesta preliminar y que 

nos ea de utilidad para evaluar los cambios de conocimient~s en las alu.!!! 

nos y ~stablecer comporoción con la preliminar. Los resultados porcen

tuales globales se analizan posteriormente. 
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R E 5 U L T A O O S. 

La secci6n de conocimientos anatomofisiol6gicos eobre aparatos re

productores masculino y femenino, que incluye las preguntas del 1 al 

15 y del 22 al 28 1 mostr6 el siguiente comportamiento, en la prelimi

nar los aciertos ocuparon el primer lugar seguidos de los n no sé " -

y en tercer lugar de frecuencia los no aciertos. 

El porcentaje de aciertos se debe a que los alumnos en la primaria 

hab1a visto el tema y cuando les fu~ aplicada la encuesta estaban por 

concluir el curso de Biolog1a Uno, que incluye el tema en su totali-

dad. 

Los no aciertos y 11 no al! 11 pueden deberse a múltiples factores ,

como: que el tema no ae haya expuesto abiertamente, inhibici6n del 

alumno para tratar de solucionar sus dudas o a la falte de atenci6n -

de éstos cuando les fué expuesto el tema, 

En forma global éste bloque de preguntas sobre conocimientos anat!1_ 

mofisiol6gicoa, al compararse con la encuesta post-informaci6n nos -

mostr6 : 10 que el porcentaje de aciertos aument6; y zg aunque hubo -

un incremento mínimo en los no aciertos, los " no sé " disminuyeron -

considerablemente, esto nos hace pensar que al darle un ambiente de -

confianza al alumno para que exponga sus dudas, en forma an6nima por 

escri.to hay mayor disponibilidad para captar nuevos conocimientos o -

modificar los que se tienen previamente. A continuaci6n ae exponen -

gr~ficas correspondientes a éste bloque. 
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Le segunde secci6n sobre actitudes hacia el sexo, que incluye de • 

la pregunta 35 a la 43 y que no se graFican debido a que son crite--· 

rioa individuales, y por le tanto adquieren suma importancia, demues

tran en cierto modo el medio ambiente familiar en que ei púber se ha 

desarrollado; sus opiniones son el reflejo de las respuestas que ha • 

obtenido e sus interrogantes y que proceden generalmente de sus pe--

dres. Recordemos que el niño es un investigador nato y por lo mismo 

busca y trata de encontrar respuestas a sus dudes, que son planteadas 

por su propio ser y que giren en torno a una: ¿c6mc nací? , y eua va

riantes lDe donde vine? , lPorqué estoy aquí? , Deseemos creer edmir! 

ci6n y respeto por la vida humana, por esa vide que nos invade pare -

vivirla con alegria y con esperanza. 

De acuerdo con lo anterior se puede asociar el porcentaje elevado 

de reepuestaa erróneas con justificación muy alejada de la realidad. 

Un bajo porcentaje Qi6 respuestas y justificaciones adecuadas. 

Cuando el niño ingrese en la adolescencia, no ae puede decir que -

est6 totalmente maduro desde el punto de vista sexual, pero est6 me • 

duro en plano reproductivo y genital y tiene capacidad reproductiva. 

Lae niñas que se inquietan por la menstruaci6n irregular o por lo 

que interpretan como un desarrollo at!pico del busto y los veranes ·

que se preocupen por le masturbación o por lo que juzgan una dimen--

si6n anormal del pene, tienen dificultades para tener informaciones • 

precisas y Gtilea de sus oadrea, maestros, u otros adultos. 

La mayoría de los adultos reprimen o han olvidado su propia infan

cia, o mas a menudo se siente demasiado turbados para referirse a - -

ello y por tanto no piensan oue las preocupaciones y angustias de la 
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sexualidad naciente atormentan a los j6venea. 

La masturbación ae convierte en un factor capital de inquietud du

rante la temprana adolescencia, sobre todo entre loa varones de clase 

media quienes la practican casi universalmente .con mayor o menor fre

cuencia. Les niñas le practican en menor escale. Aunque la masturba

ción puede convertirse, por diversas razones, en el centro de muchos 

temores y ansiedades, esencialmente se trata de 11 une reacción normal 

frante al desarrollo sexual incrementado y que es necesaria para con

trolar e integrar los nuevos apetitos y para resolver las nuevas rel.!!. 

cienes medic;nte le actiyidad de prueba y fantasio". 

~n éste aspecto, la gron mayoría de los alumnos omitieron la rea-

puesta o contestaron con 11 no sé 11 
1 tanto en la pre como en la poat

evülu~ción habléndo aumentado loa porcentajes de opiniones de bueno o 

malo en la po=t-evaluac1on. Asimismo mayor número de alumnos contes

t6 sentirse rr.al c!espues de masturbarse no obstante hebérselea dado la 

infa¿m;ción anterior. 

En cuanto a sus opiniones sobre relaciones sexuales en el noviazgo 

en general las consideraran malas, en función de pasibles embarazos -

no deseados. 

5e hizo énfaal.s, en que para alcanzar la madurez, no basta el de -

sarrollo biológico, es necasario madurar integralmente: madurez inte

lectual que le permite conocerce a sí mismo, darse cuenta de la rea-

ll.dad de la·vida, y posee: un sano criterio de valores; madurez afec

tiva que le hace suoerar el egocentrismo infantil, despertar el amor 

y ser capaz de donación; madurz social, que le lleva a integrarse a -

la nociedad, trabajar productivamente y ganarse la vida. 
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Los padres deben preocuparse por los problemas y las técnicas de la 

~ducac16n sexual, pero la gente de nuestro pueblo por la educación re

cibida y el medio socioecon6mico en que han crecido, les impide comu-

nicarse con sus hijos, y éstos a~ notar la turbación, indiferencia e -

enojo, se abstienen de consultarlos. Otros jóvenes descubren, despues 

de una o más experiencias aue es mejor no formular esas preguntas. 

Los padres alimentan la esperanza de que sus hijos e hijas atravie

sen la adolescencia sin • meter a alguien en Hes • e sin 11 meterse en 

líos "• 

Con respecto a los ces últimos parametros, los alumnos en la prime

ra encuesta, en un 70.56'° aceptó necesitar ~ás informaci6n para normar 

conducta post2rior, un ZC.92'~ no lo aceptó por temor a la opini6n de -

sus padres, o por senói~ientoe de culpabilidad; que pueden ser la ccn

secuencia de fos omisiones o " no sé " • Ne hube madi ficaci6n sigrif.!. 

cativa en l~ encu2sta casterior. 

Con resoecto a la ecini6n ae que sus podres recibieran m~s infcrm'

ci6n sobre educzcián sexual, el 54.69% respondieron afirmativamente, -

pare eotener mej,r inf:rmnci6n de sus padres, o para poder entablar wn 

di~lego, el 20.92'> no lo aceptaron porque consideraban que sus padres 

sacian oemasiado, o ~~rque tal.vez le considerarían obsceno, sin emba_E. 

ge despues que los alumnos recibieron infermaci6n, el porcentaje de -

aceptaci6n de la información aumentó a 62.96%, la no aceptación dismi

nuyá en forma poco considerable a 20.48%, y en las omisiones se not5 -

marcado descenso a 16.56%. 

La tercera secci6n de la utilización de la sexualidad, incluye las 

preguntas: 16, 18 1 19 1 31 1 ~2. Estas fueran respondida~ en la encuar.-
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ta pr~liminar de ocuerúo a los pobres conocimientos que poae!an, dan

do como resultado porcentajes elevados en la respuestas de •no a~ •, 

en la post-evalueci6n se observó cambio en su respuestas, de acue.r. 

do a la información recibida se modificaron los resultados de porcen

t~ j~a, y aumentnron las afirmaciones, las a:!nion~s personales mejor,! 

ron. 

La divulgacl6n de la infcrn3ci6n sexual efsctJ?na por personas no 

icán:?as ha rcstiltado lw·:rativa en greda S'...Jmo, La atrccci.6n Ce la ¡:;or

noGrafía sirve p~rn hacer natt.r la gran nece~icad oe conoci~ientos -

OGxual?fl RÉS b~s:cos. 

Las ;r~ficaa oe é~te bl~que ~e 8nsliznn C!.'intinuaci'Ín. 
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A N A L I 5 I S G L O B A L • 

El estudio en Forma global nos d16 los si-

quientes resultados: 

1.-Una elevac16n marcada de aciertos de --

44. 36% ª ~Wt3' 
\-'-: .·._ .. _'_ 

2.-Una elevación poco signiFicativa de no 

aciertos de 27.30% e 29.33%. 

3.-La respuestas de •no sli!" que incluye -

omisiones, mostr6 descenso importante -

de 28.34% a 15.53%. 

Estos resultados son satisfactorios y nos 

hace pensar que si se dé un enroque claro y 

sencilla acerca de la sexualidad desde la 

eacuela y se reFuerza en el hogar o vicever-

sa, el individuo puede cambiar sus conceptos. 

M continuación se expone enlistado global 

porcentual y gráFica respectiva. 



p R E - E v· A L u A e 1 o N P O S T - E V A L U A C I O N 

FALSO VERDADERO NO SE FALSO VERDADERO NO SE 
% % % " % % 

1- 5.71 81,50 12.79 2.22 93.27 4.51 
2- 13,38 73,05 13,57 6,68 88,93 4.39 
3- 7.17 79,98 12.85 4,87 88,51 6,62 
4- 8.51 71.22 20,27 9,04 82.77 8.19 
5- 6, 14 83,09 10,77 3,86 93,55 2.59 
6- 6.14 15.94 77.92 9.34 51.80 38,86 
7- 5,78 71.29 22,93 5.00 85.18 9.82 
8- 19.53 6.99 73.48 49.51 13.39 37.10 
9- 7.18 71.65 21.17 3,97 86.16 9.87 

10- 14.35 55,66 29,99 7.46 84.58 7.96 
11- 6.32 70.13 23.55 6.99 81.93 11.08 
12- 6.81 26.89 66,30 6.39 65.12 28.49 
13- 7,06 19.03 73.91 10.24 59.94 29.82 
14- 3.52 79.87 16,61 3.07 90.49 6.44 
15- 4.32 63.75 31.93 4.58 83.08 12,34 
16- 42.64 13.56 43.80 68.07 23.56 8,37 
17- 46.53 7.91 45.56 79.04 5.13 15.83 
18- 72.50 24.14 3.36 73.19 24.17 2.64 
19- 29.01 69,65 1.34 18.73 80.67 0.60 
20- 18.19 74.19 7.62 17.29 76.69 6.02 
21- 75.91 20.07 4.02 69.27 28.93 1.80 

¡.. 22- 36.19 42.70 21.11 43.85 49.17 6.98 
23- 23.24 49,94 26.82 16.02 66.94 17.04 
!:4- 28.89 64.66 6.45 23.37 73.57 3.06 
25- 29,32 53.28 17.40 25.84 65.91 8.25 
26- 1.82 95.86• 2.32 0.84 98,80 0.36 
27- 52.31 26.76 20.93 50.84 33.93 15.23 
28- 41.73 48.18 10.09 41.44 53.51 5.05 
29- • 
30- 44.16 43.73 12.11 45.12 49.89 4.99 
31- so.11 11.92 7.97 91.32 4.53 4.15 
32- 80.41 17.40 2.19 80.66 18.08 1.26 
33- 89.23 6.57 4.20 89.57 9.11 1.32 
34- •• 
35- 76.59 18.36 5.05 79.93 20.07 o.oo 
36- 4.99 4.74 90.27 4.21 6.10 89.69 
37 •. 20.13 32.17 47.70 26.98 41.10 31.92 
38- 25,55 35.70 38.75 43,61 30.13 26.26 
39- 31.69 . 26.52 41.79 37.16 32.49 30.35 
40- 11.74 12.04 76.22 25.48 28.09 46.43 
41- 12.04 10.70 77.26 18.49 17.25 64.26 
42- 13.92 70.56 15.52 11.32. 76.70 11.98 
43- 20.92 54.69 . 24.39 20.48 62.96 16.56 

NOTA.- • Se obtuvo el 63.60 % de orientaci6n por porte de los maestros, 
30,39 % de· su mamá i 6.01 % de su Pªf' en la Pre-evaluaci6n. 
En la Post-evaluaci n se obtuvieron os siguientes porcentajes: 
70.31 para los maestros, 23,51 de su mam& y 6.18,del PªP'· 

•• De lª¡('re-evaluaci6n los alumnos adquirieron las revistas en -
46.48 de sus amigos, 45.80 16 ellos mismos y 7.22% de sus padres 
En la Post-evaluaci6n el porcentaje :rué el siguiente respectiva-
mente: 46,32¡ 44.59 y 9.09. 
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INDICE DE ESCOLARIDAD DE LOS PADRES 

PAPA MAMA 
ESCOLARIDAD ... _ 

~ "- " 
PRIMARIA 
INCOMPLETA 800 25.00 682 21.JO 

PRIMARIA 
COMPLETA r.89 15,JO t.96 15,85 

SECUNDARIA O 
EQUIVALENTE 247 7.Ja 226 7.10 

PREPARATORIA 67 2.10 45 1.r.o 

PROf"ESIONAL 81 2.53 68 2.12 

CUADRO Nll 1 
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Por lee experiencias obtenidas en el presente estudio podemos de

cir, que el Médico Familiar debe otorgar orientaci6n sexual a aua P.!! 

cientes, conociendo las diversas etapas del desarrollo sexual humano 

el M6dico sabr6 en que momento actuar. 

El siguiente cuadro es demostrativo, de desarrollo sexual y acti-

tudes en las diferentes etabas del ser humana. 

ETAPA 

Lactancia 

Pre-escalar 
Escolar 

Adolescente 

Adulto J6ven 

Adulto Maduro. 

Senectud: 

ACCIONES 

Conocimiento de su 
cuerpo (manipule-
eionea) 

Identificaci6n de su 
sexo. 
Trata de experimentar 
su sexo con el sexo -
opuesto e con él mis~ 
mo. 

Masturbación. 
Menstruaci6n. 
Virginidad. 
Maternidad. 
lae. experiencias se
xuales. 
Noviazgo. 
Compramiao matrimonial 
Riesgo de enfermedadee 
venheas. 

Matrimonia. 
Actividad sexual regu
lar. 
Riesgo de enfermedades 
vanl!reas. 
Concepto de ae~ualidad 

Actividad sexual mas -
liberal. 
Aclopamiento sexual. 

Hipoactividad sexual. 
Adaptaci6n peicologice. 

MODIFICADORES DE 
CDrlDUCTA. 

Padres y 

familiares. 

Padres. 
Maestros. 
Médicas. 

Padres. 
Familiares. 
Maestrea. 
Médica. 

Pedrea. 
Familiares. 
Amigos. 
Médica. 

Comcanera (o)• 
Amigo a. 
Médico. 

Compañera (e) 
Médico. 



El equilibrio y estabilidad seKual del individuo se debe e le CD'".!!, 

nicaci6n bilateral que debe de existir entre el individuo y sus modi

ficadores de conducta, ya que cualquier alteraci6n nos traer6 conae-

cuencia paico-sexual del individua, 



e o N e L u s 1 o N e s • 

I Se escogi6 al grupo de alumno de primer año de las eacuelas -

Secundarias, tomándo en cuanta loa siguientes factorea: 1c -

que están en un proceao de informaci6n educacional y personal 

por la tanto san más susceptiblea a cambios de conducta para 

su vida futura. 20 Las alumnos habian revisado ~ate tema en 

el libro de ciencias naturales de 6D de primaria, par la tan

to canocian el tema y se cuantificaron los conocimientos ad-

quiridos para poder hecer sugerencias a nivel educacional de 

primaria y secundaria. 

II Al valorar loa conocimientoa de los alumnos, nos dimos cuenta 

que ~ate tema no ha sido abordado en forma satisfactoria, por 

los siguientes factores: lD Los maestros no han recibido un -

curso de capscitaci6n para exponer el tema de educaci6n se--

xual ; 2C Con los cambios de sistema educacional a nivel Na-

cional ha habido respuestas negativas por parte de los padres 

de familia y en algunos lugares actualmente tienen temor de -

hablar sobre el tema¡ JC Los padrea no están informados de -

c6mo se desarrollan loa temas. 

III Los cambios sufridos de la pre-evalusci6n a la post-evaluaci6n 

son notorios, ya que en forma global se modific6 en un 10.78% 

de aumento en loa aciertos y disminuyeron un 12,81% los no s6 

y omisiones, se puede considerar que el proceso de enseñanza

aprendizaje fu6 aceptable, aun cuando es un tema en que infl.!!_ 
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yen multifactorea como son: de tipo moral y psicológico que 

en un momento pueden modificar el procesa de enseñanza. 

IV El nivel educacional de los padrea de familia, en un parce.!:!. 

taje muy alta no tienen instrucción primaria completa y por 

tanto no pueden dar una orientación adecuada¡ la intercomu

nicaci6n entre la familia es muy baja y como resultado no ~

hay diálogo y se rompe la comunicnci6n. El padre es el que 

menos orientaci6n otorga, probablemente poroue es quien me

nos convive con la familiaya que actualmente funciona s6lc

como un apartador econ6mico y no dá orientaci6n y el afecto 

necesario. 

V En la época actual ha habido cambios muy profundos en nues-

tra sociedad debido a la transculturaci6n llevada a cabo· 

por la ccmunicaci6n masiva, ya que toda la sociedad debe a

daptarse a los cambice socioculturales. 

V1 El médico familiar que es el orientaocr de salud a quien se 

le hacen més interrogantes del tema por parte del núcleo f~ 

miliar. Dentro de su curriculum prof~sional no está inclui

do el tema de sexologia, por lo tanto la informaci6n que ha 

adquirido ha sido fraccionada y no está capacitado en forma 

amplia para actuar como orientador de educaci6n sexual y 

que ea uno de los temas más inquietantes para el núcleo fa

miliar an las diversas etapas de su vida. 
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taje muy alto no tienen instrucci6n primaria completa y por 

tonto no pueden dar una orientaci6n adecuada; la intercomu-

nicacián entre la familia es muy baja y como resultado no ~
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le hacen más interrogantes del tema par parte del núcleo f.!!, 

miliar. Dentro de su curriculu~ prof~sional no está inclui-

do el tema ce sexol.og1a, por la tanta la información que ha 

adquirido ha sida fraccionada y no está capacitada en forma 

amplia para actuar como orientador ce ecucaci6n sexual y 

que ea uno de los temas más inquietantes para el núcleo fa

miliar en lea diversas etapas de su vica. 



ALTERNATIVAS DE SOLUCION, 

Dar un cursa de capac1tec16n a las maestras 

tanta a nivel primaria cama secundaria so -

bre el tema Educaci6n Sexual para que ae -

analice en forma más profunda el tema. 

II Utilizar las medias de ccmunir.ac16n mas1va

(televisi6n) 1 para difundir el tema de Edu

csci6n Sexual y que pueda ser escuchada par 

las padrea de familia, además pragramsci6n-. 

de platicas sabre el tema impartidas par el 

mádica escalar, 

III Incluir la signatura de Sexalcg1a en los 

programas de enseñanza de la carrera de Me

dicina. 

IV Impartir cursos monográflcca a los médicos 

recibidos, acerca de.Educaci6n Sexual. 
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