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INTRODUCCION.

La gexualidad es uwas funcidén vital situadas en -
un nivel inferior al de le respiracidn,alimentacién
o defecacidn,pero eupera & ssatas en cuusnto que reper
cute mas ampliamente sobre lam esfere psiquica del in
dividuo.

BEs imposidble negar la influencia de la sexusli-
dad en nuestra vida.Nadie ea ajeno & 8lls,.Sin emhar-
g0,8 lo largo de nuestra civilizecidén,hemos ido encu
briendola y mdornandola & veces con falsos ropajes ,
que han conseguido desvirtuarla y mitificarla por -~
completo, (4)

El amor,definido por algunoa como la sexualidad
slevada 8 la categoria del sentimiento,la enceuza ¥
sutorize,.la sexualidad,sélo es aceptada dentro del a

~ mor.las leyes consolidan estz unién monogdmica,fruto

del amor,y encierran 8 la sexunlidad en este circulo.

Histéricamente,se de un amplio periodo de repre
‘8ién de la sexuelidad,y ni las relaciones sexusles -
entre esposos han podido libersrse de 1s misma.Cuel-
quier estimulo sexusl hn sido considersdo pecaminoso,
El hombre he vivido en continuo temor de cmer en €1,
y el sexo se ha tranaform:.do en un tabu del que no ~
pueds liberarse . (21 ) (19)

La Eduescidn Sexusl no existie y el inetinto la
suplis mal que bien en numerosas ocasionesjles rels-
cicnes sexusles se convirtieron pare las mujeres en
una carges que habia que soportar, ye que el marido -
ajenc por completo & los condicionamientos precisos



para lograr el placer sexual de su mujer, la volvia
frigida, circunstancis jemds comentedz y superads -
por el amor conyugtl de la esposa, convencida de -—
ser un receptdculo de su semen y ser madre de sus =
hijos, (10) (T)

La pro.:itucién tuvo aqui su campo abonado, -~
constituyendo 1la primera escuela de educacidn se -
xuel durente siglos, hastn que surgié el interés --
cientifico por la sexualidad. Los médicos empezaron
8 interesarse por la fenomenologia del comportamien
to sexual, Cirtamente la importancie de la sexuali-
ded empieza con Sigmund Freud y sus discipulos. Es=-
a Preud, Joung, Steckel, Reich y Haveleck Ellis a -
quienes se atribuye los primeros estudios y sobre -
todo la primera nocién acerce de la importancia de-
ls sexualidad en el comportemiento humsno. En 1933,
Haveleck Ellis escribie en el prélogo de su libro -
"Paychology of sex® —el médico no puede ignorar el-
tema de la sexualidad como lo han hechosus predece~
sores=y continuaba:"yo mismo he padecido el vacio -
lamentable gue ls educacién médica ofrece en este -
terreno;'xinsey en 1951 intentdé por primera vez co-
nocer la vida sexual, A psrtir de entonces se ini -
ci6 el perfodo cientifico de la sexualidad, que cul
miné con los eatudios de Masters y Johnson, La Edu-
cacién Sexual se inicis en varios paises, las difi-
cultades con que tropieza no son pequefias y a veces,
hay reacciones contraproducentes, pero el resultado
es muy positivo. (19)

las encuentas sobre sexuslidad han demostrado-
que la falta de informeecidn sexusl,lejosde ser bene
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ficiosa, ha contribuido a 1a proliforacidn de un sin -
ndwero de alteraciones sexusles, defectos de forma y de
fondo jue han sorpreadido a la opinidén publics mundial,
Los cientificos, socidlogos, pedagogos e incluso algu ~-
nos gobiernos se han dado cuenta del error que represen
ta marginar los problemas de educacidén sexual @4,

En nuestro pais, actuslmente, el tema del sexo aun
no ss discute abiertamente, estadisticas r:cientes de -
muestran las fallas que ha tenido la educacién sexusl a
nivel escolar, esto refleja el porque el alto {ndice de
mogrdfico que existe y la gran cantidad de abortos ile-
gules al afio (aproximadamente un millén), que se reali-
zan en verdaderas condiciones antihigiénicas y que po -
nen en peligre la fertilidad futura o 1la vide misma de~
la madre., E1 404 de las madres mexicenas son "modres -
solteras”, y existe un alarmente ndmero de madres que =
aunque casadas, legalmente son abandonadas en la época=-
de la crianza de sus hijos. Existen mds de 250 mil ma -
dres entre los 128 los 17 aflos de edad y estudios he —
choa en esta poblacién, demuestran gue los hijos de es-
tas madres nacen con muchos méds problemas fisicos y cre
cen con problemas psicosocianles muy graves, Si agrega -
mos & 1o anterior el hecho de gue la mayoria de las ma-~
dres adolescentes son solteras, podemos imeginar la can
tidad de problemas bio-psico-socisles que se crean en -
tres generaciones, la de l1la madre, la de los padres y -
la de los hijos. (15 ) (14)

Son los médicos guienes recogen las consecuencias,
ya que a ellos se les consulta generalmente por incom -
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patibilidades sexuales,que surgen como consecuencia

de une. inadecuacidn
jo de una deficiente

gexual de la pareja,como refle-
educacién sexual.(8).



JUSTIFICACIOR

La sexuslidad es considerada como un fendmeno
bio~-psico-zociel que forma parte del crecimiento ¥y
de la personelidad del ser humano. Es lz manifesta
c¢ién del sexo biolégico en la conductz de relacidn
del individuo con otros del mismo o de diferente sexo.
Las expresiones de la sexuslidad van mucho més alld -
de lag respuestas genitales y estén sujetas 2 modifi-
caciones en forma constante como consecuencia de la -
exveriencia y el aprendizsje. Puerzas fisiolégicas -
‘emocionales,sociales ¥ culturales condicionan & la —
sexualided de manerz muy importante,estas influencias-
tienen por resultado una amplia gama de aptitudes -
¥ conduetas en 1ls vida adulta. (16)

A tréves de la prdctica de la Wedicina Pamiliar
que como Residentes de esta especialidad hemos efec--
tuado,detectamos la importancia que tiene la Educaciss
Sexual a nivel del nudcleo familier.

Una de las grandes falles culturales de nuestra -
sociedad es la falta de informacidén real sobre la -—-
vide sexual de los individuos,lo que influye muchas -
veces en que'por una deformacién de los conceptos, o -
una ausencis de informacién,la vida sexusl dentro del
matrimonio se ves mistificads,originando problemas en -
gsus relaciones interpersonales. (13).



HIPOTESTIS

Si consideramos a la femilia como una asocia-=
cidn que se caructeriza por una relecidn sexusl lo —
suficientemente duradera y precisa para proveer a la
proceracidn y crianza de los hijos. Encontramos que
el grupo femiliar gira en torno de le legitimizacidn
de la vida sexusl de los padres,y de la formsecidn y
cuidado de los hijos.

3iendo el rrincipal objetivo del *édico Fasmiliar
mantener un corrsecto funcionamiento bio-psico-social
de la familia ,y tomando en cuente la influencia que
le Informaeién Sexual en le pereja tiene sobre la Di
némica Pamiliar,investigemos esta drea partiendo de

‘12 hipétesis de gque una Informecién Sexual deficien

te en le pareja ,repercute en su adecuscién sexuasl y

“‘por lo tento en el funcionamiento de la familia como

nucleo integral de la sociedad .



GENERALIDADES

En su 1ibro El1 Arte de Amer Erich Fromm sefia-
la como el principal problema existencisl del ser hu
mano la sepervtidad,la necesidad de que el hombre -
rompa su goledad y el aislermiento moral y trascienda

& sus releciones interpersonales.Pare logrer esto -
ultimo,Promm indica que son cuatro los prereguisitos
fundsmenteles para yue cualquier persona logre esia
trescendencia,pers que su conducta sea una actividad
productiva que le de un sentido existencial humanis -
ta = su vida. :

Estos preceptos son el comocimiento,el cuidado,
la responsabilidad y el respeto.

E)l conocimientosesto es,el buscar y tener real—
mente le informacidn,lae captacién de le esencie de —
las personas y del mundo que nos rodea.El preocupar-
nos por no aceptar lo que nos imponen,el cuastionar
los valorea que imperan en nuestra sociedad,y solo -
aceptar y acatar aquello que realmente consideremos
como valioso por su objetividad.En el caso delas re
laciones familiares,buscar la trascendencia con el -
cdnyuge y con los hijos,conocerlos realmente como -
son y no como quisiéramos que fueran.

El cuidadoj;si conozco a las personas y al mundo
que me rodea podré tener una actitud de preocupecidén
real y conciente de ellos.la comunicacién solo se lo
gra cuando estd basada en ese compartir y esmerarse
en las relaciones en las gue el individuo se maneja.
No se puede aceptaf una familia sana en la cusl no =~



hay euidado mutus de sus miembdros.

Responeabilidadies uns actitud en la cual se -
compyrten ¢omo propias la necesidades de los demds ,
en 1o que se tiene el deseo de gue cada individuo ve
ya c¢reciendo de acuerdo a sus capacidudes y vaya sa—
tisfacciendo sus propins necesidades.En la familia -
se acentis este compartir de responsabilidades,las —
necesidades propias de cada uno son a su vez de to-—
dos como unidad,

Reapetos limitar nuestra participacién en las -
relaciones interhumanas,en tal forma que permitamos
a las gentes a nueatro alredcdor que desarrollen al
mdximo sus cepacidades inherentes,jue nuestra conduc
ta sea un estf{mulo y no un otstdeulo. (6)

Desde el punto de vista pasico-social,Erickson -
considera como 103 aspectos mas significatives de —w
una adecuada y madura relacidn sexusl los siguientes:
a)mutualidad del orgesro.
b)eon un ecompafiero amado.
¢)del otro sexo,
d)oon guien uno puede y quiere compartir una confian
zn Tudua,
e)con guien un quiere y puede regulsr los ciclos de
trabejo,procreacidn,y recreacidn .
£)a fin 'de asegurar tcmbién 8 ln descendeneis *:ds~
las etapes de un deaarrollo satisfactorio, (5)

Tomendo coxmo marco de referencin los informes -
de Finsey que.corfirmeron lo que los educedores cono
ecian de tienpo etrds ,que los sentimiantos de culpa-
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