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INTRODUCCION: 

La mano, 6rgano voluntario indispensable para el diario desem

pefto de nuestras actividades, pues con ella ejecutamos la may2 

ría de nuestros prop6sitos; realizando actividades que van de,!! 

de las intelectuales hasta las artesanales y aquellas que re--

quieren esfuerzo f!sico considerable. Por ello, frecuentemente, 

la mano se ve expuesta a sufrir .agresiones que pueden ir desde 

las mas leves como las heridas y contusiones simples hasta las 

graves como las fracturas o amputaciones, o bien, secuelas i-

rreversible~ que, en un momento dado, impiden el retorno a las 

actividades normales o retardan el mismo y, consecuentemente, 

ocasionan pérdidas de ti~o econ6mico y también repercuten en -

el ámbito familiar cuando .las lesiones son graves. . . 
El objetivo del presente estudio, protende realizar una revi-

ai6n de todos los casos de lesiones' de mano por concepto de Ag 

cldente de Trabajo registrados en la consulta de Medicina del 

Trabajo del Hospi. tal General: de Zona No. 1 de Oaxaca, Oax., --

durante los añoo de 1983 y 1984; aportando datos estadísticos 

acerca del nrunero de casos, porcentajes, tipo de lesiones, in-

capacidades y causas principales. 



MATERIAL Y METODO: 

Para el presente estudio, se revisaron las formas 4-30-6 (Regi! 

tro diario de Consulta Externa) y lae tarjetas RPM-15 correspo~ 

dientes a loe afioe 1983 y 1984. Por razones fuera de nuestro al, 

canee no fu6 posible obtener la documentaci6n correspondiente -

al afio 1982 como se pretendía en el presente estudio, 7a que d1 

cha informaci6n había Sido dada ~de baja o bien, se encontraban 

en el "archivo muerto" Delegacional. 

De la documentaci6n obtenida, ee eoloccionaron las tarjetas RPM 

15 con diagn6sticoa relacionados a las lesiones de mano unica.-

mente y calificados como SI PROFESIONAL, quedando excluí dos a-

quellos con lesiones en diversas partes del cuerpo además de la 

mano, aquellos con lesiones reeult.antes de Accidentes de Traye~ 

to y aquellos de pacientes con enferrI>:l dados concomi tantea que -

pudieran alterar el curso normal de recuperac16n de la leai6n,-

1ncluyéndose e6lo las complicaciones de la lesi6n misma. De 

ias tarjetas seleccionadas, ·ae recopilaron los siguientes datos 

Nombre del trabajador, m1mero de afiliacHn, diagnóatico, fecha 

del accidente, fecha de alta, d!ns de incariacidad, salario dia

rio, ocupncilh1, emnresa donde laboraba en el momento del acci-

dente, cauna externa, naturale:z.a de la les:l.6n, agente de la le

si6n, tipo rlel accidente, riesgo físico, tipo de acto inser,uro 



• 

secuelas y porc~vtajea de indemnizaci6n. 

toa datos obtenidos fueron clasificados por affo y agrupados por 

tipo, en base a lo cual ee elaboraron gráficas y se analizaron 

resultados. 

RESULTADOS: 

Durante el ano 1983 se registraron 153 lesiones de mano, de los 
.. 

cual os se excluyeron 4 por haber ocurrido en el tra~ cto del d2 

mieilio del trabajador hacia el lugar de sus laboree. 

En cuanto a loa restantes 149 casos do lesiones de mano que ee 

incluyeron en el estudio, ae desglosaron de la siguiente manera 

tipo de lesi6n, tipo de accidente, días/incapacidad, salario -

por grupos y tipo de acto inseguro segifo la clasificaci6n vige!! 

te. 

Las lesiones fueron agrupadas de la siguiente forma: Heridas, -

contusiones y machacamientoa, fracturao y por dltimo, quemadu-

rae, todos éstos por número y porcentaje según frecuencia: 

Tipo de les1ón 

Heridas 

Contusiones y rna-

chacamientoa 

Fracturas 

Quemaduras 

Número 

64 

57 

26 

2 

Porcentaje 

42.9 

38.3 

17,4 

1.4 
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Referente a las incapacidades, éstas fueron agrupadas arb~~:~ 
·-.: .. '# 

'( 

riamente por grupos de días requeridos con sus respectivos por 

centajes: 

Grupos de díae/incapacictnd Ndinoro Porcentaje 

Iiaa ta 7 · dí as 68 45.6 

De 8 a 14 d:l'.as 28 18.7 

De 15 a 30 d!ae . 27 18.l 

De 31 a 90 días 21 14.0 

De 91 d!aa y má.e 5 3.6 

TOTALES 149 100.0 

En cuanto a salarios, éstos fueron divididos en tres grupos de 

percepciones vigentes en ese a!'io, quo en el siguiente cuadro -

se muestra: 

Grupos de salario diario Nilinero Porcentaje 

Hasta 500 pesos 84 56.3 

De 501 a 1000 pesos 56 37 .5 

Más de 1001 pesos• 9 6.2 

TOTALES 149 100.0 

Los mecanismos do producci6n se detallan por frecuencia y se -

clasifican seg1fo el c6di.go vi.gente: 

Tipo de Accidente y Clasificación Nmnero Porcentaje 

Golpeado por objetoo (2020) 46 30.B 



Atrapado por objetos ( 2060) '.50 

Reacciones de sobreeefuerzo (2120) 27 

Herido, escoriado o abrasión (2080), 26 

otros 

TOTALES 

20 

149 

20.1 

lB.l 

17.4 

13.6 

100.0 

En relación al cuadro anterior, hacemos menci6n que tienen eetr! 

cha relacicSn con los actos inseguros efectuados por los acciden •• 

tados o por terceros al sujetar objetos en forma insegura (5660). 

Las aecuelas fueron encontradas en el 8.7% de los caeos y van -

desde la mas leve como lo ea la disminución de moVimientoa inte! 

fal6ngi.coe (2% de indemnización) hasta la más grave encontrada -

que fué la amputación (24% de indemnizaci6n). Durante 1~83 no se 

encontraron casos de amputación de más de dos dedos o de una ma-

no. 

Loe cuadros anteriores se graficaron y se analizaron en forma -

comparativa. 

• 
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Durante 1984 se registraron 2000 Accidentes de Trabajo, de los 

cuales 792 fueron por lesiones de mano y que representan el --

39.6~ del total. Este porcentaje se encuentra por arriba del -

promedio nacional que para 1984 fué del 37%, aunque la difere~ 

oia ea poco significativa. 

En el estudio de loa caeos se utilizaron loa miemos parámetros 

que para 1983 y loa cuadros se describen a continuaci6n: 

Tipos de lesi6n, descritos por frecuncia y porcentajes 

Tipo de lesi6n 

Heridas 

Contusiones y machacamientos 

Fracturas 

Quemaduras 

TOTALES 

Incapacidades por grupos de días 

Grupos de días/incapacidad 

ttasta 7 días 

De 8 a 14 días 

De 15 a 30 días 

De 31 a 90 días 

De 91 días y más 

TOTALl!:S 

NWllero 

411 

300 

71 

1,0 

792 

requeridos. 

Niimero 

420 

198 

79 

71 

24 

792 

Porcentaje 

52 

38 

9 

1 

100 

Porc3ntaje 

54 

25 

10 

9 

2 

100 



La relaci6n de grupos de salarios vigentes fuá la siguiente: 

Grupos de salario Húmero Porcentaje 

Hasta 500 pesos 150 19 

De 501 a 1000 pesos 546 69 

Más de 1001 pesos 96 12 

TOTALES 972 100 

,• 

Mecanismos de producci6n de los acci~entes: 

Tipo de accidente y Clasificac16n Nilinero Porcentaje 

Golpeado por objetos (2020) 348 44 

Atrapado poi" objetos (2060) 95 l." 

Herido, eacoríado o abrasi6n (2080) 190 24 

Reacciones de sobreesfuerzo (2120) 71 ~ 

otros 88 11 

TOTALES 792 100 

Al igual que para 1983, la mayoría de los casos fueron -provoca.

dos al sujetar objetos en forma insegura (5660) • .. 
Las secuelas vara este af'lo. fueron del 2.06% del total. 





CONCLUSIONES: 

El análisis de los resultados para los dos al'íos estudiados pe! 

mita detectar similitudes en diversos aspectos como son: tipo 

de lesiones y d!as de incapacidad, así como tipos de accidente 

Eetoe renglones guardan estrecha relaci6n entre el salario di~ 

rio Vi.gente para esos affoa y la frecuencia de accidentes, es -

decir, para 1983 se apreci6 que aa mayoría de las lesiones co

rreepondi6 a aquellos grupos de trabajadores con ingresos dia

rios hasta de 500 peeoe· (56. 3%), y que, concretamente, se re--

fiare a loe_trabajadoree mas expuestos, es decir, obreros; esta 

relaci6n tambi6n ee encuentrn al observar los días de incapaci 

dad requeridos para la recuperaci6n de las lesiones pues un -

buen porcentaje (45.6%) requrieron m,enos de 7 días de incapnc!. 

dad y los caeos graves observados fueron escasos (3.6%) y de -

~atoe provienen la mayoría de secuelas. 

Para 1984 se aprecia un cambio en el grupo de salarios ya que 

el mayor porcentaje se conc~ntr6 entre los 501 y 1000 pesos de 

ingreso diario, explicable esto a los aumentos periódicos del 

salario mínimo. En loa grupos de incnpricidad, hubo un· aumento 

not11.ble en aquellos que requi.rieron menos de 7 días para su r,!! 

cuperaci6n. Asimismo, se obsorvnron monor ndmero de casos con 
. 

socueln:i; runbos hachos podrían expl i.cnn1e al mojornmiento en -

1 
1 

1 
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la calidad de la atención m6dica. 

En suma, las lesiones de mano ocupan un importante porcentaje 

dentro de todas las lesiones ocurridas por accidentes de trab! 

jo, ya que la mano es el 6rgano más expuesto a los peligros l! 

boralea, Por ello, debieran ofrecerse mayor seguridad en todas 

las áreas de trabajo, ya que con esto tendería a disminuir su 

frecuencia. Por fortuna, las más" de l.as lesiones no revia ten -

gravedad y requieren pocos d!as para su recuperación • 

• 
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