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INTRODUCCION

Retomamns en este trabajo Ta posihilidad de ap11car 1a Binmecinica para

evaluur 105 tratamientos que seé]levan a cabo en Medicina de Rehab111tacion.

Es posible. pnr eje r e:actamente cu&ntos watts de pntencia au

monté el muscu1u bicep después .de hnbér sido somet1do a un tratumiento de AR

ejerci:ius dq rasistenc1n‘pkogresiva convenciona] (18) (20)

Es pos1b1e también def1n1r exactamante. cuintos Newtons de presi&n da =

la rotula subre los c5nd1105. d15m1nuyeron despu&s de ‘una’ ntervenciﬁn qui-—, T

rurgica donde ﬁe ade1anto el tubérculo anterior de 1a t1b1a(11) (13)

Tambien se pueda ca!cu1ar e] trabajo rea1j nd k

' »(12)(14).7.f

AsY mismo se puede calcuIar su velocided, aceleracion al ejacutar cuul—'

del crganismo humane sometido a diferentes posiciu

quier tipo de movimiento {14).

Estudiaremos por ahora, elmiscule cuadriceps en sujetos normales, hacien
do los chlculos biomechnicos y clinicos sobre potencia, velocidad, acelera—
cibn,

La aplicacidn de los principios biomecinicos a1 cuorpo humano es tan —
vieja como al hombre mismo; pero 5010 recientemente, el hombre ha estudiado
mis seriamente Jas implicaciones de la mecénica sobre el cuerpo humano.

Desde Eftman H. en 1939 {(14); hasta Williams and Lissner en nuestros dias
1a aplicacidn de estos principios al cuerpo humano han crecido apresuradamen~
te,

Contini y Drills discutieron la historia de 1a Biomecinica, Desde entonces
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el estudio de la misma ha cracido rapidamente. Steind1er desde 1954 tambien ha
aumentado el 1nterés en la pr&ctica de la biomacinica apl1cadn. En \958 Rash
1o aplica a s fisfoterapia vala medicina deport1vn(19) ]
Desde 1965. Lissner escribe una 1ntroducc16n ala biomec§n1ca an revistas
espectalizadas en RehabiTitacion (1) ,t ' : .
Elftman posea cuantiosa literatura escrita desde 1939.(14)i§bbfékio§ ?ﬁméﬁx.'

bios en las fuerzas de las piernas que se desarrollan durante.la miféﬁa.'y Ha—;

cia 1966 comienza 8 describir més detalladamente la biomec&nica de] muscu1o(2)

En 1a revista Journal of Biomechanics es histérico el exce1ente art!culo

publicado por Seireg sobre un modelo matematico para la evaluacion de ]as_fuer~1 e
zas actuantes en las extremidades inferiores (3). Dicho articulo e_ ase p

ra sinumero da articulns Poster1ores.

1ntegramente an los Archivos de Cirugia en septiembra de 1973. Se hnbio sobre

Biomecénica del sistemn musculo esquelético (7). sobro 1mp11cac1onns cl{ntcas E

de la biomecdnica de la rudi1la (8), por ejemp1o. :
En los paises escandinaves se estudid desde la décnﬁa pasada_lﬁ f@érii_de{i{f

cuadriceps, as! como las fuerzas actuantes en la articulacién patelo-femoral

durante diferentes actividades (9). Y 1a Biomecinica del 1§;cruzad; 9ﬁtef{9r(15)ﬂ_
En 1985 Nisall viene a completar este estudio hnﬁlando sobré_1a; fﬁerzus'

patelares durante la extensidn de la rodilia. (10).
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Agqut en nuestro pais. as da hacer notar los estudios que se rea11zan en
las Escualu de Fisica dal 1nst1tuto Politécnico Nnciona] ¥ los apuntes sobre :
Biome:inica BEsica. que daspués de largus nﬁus da estudio e investigaciﬁn - .
del.Dr, Higuel Agu1lar Acasas. hen sa\ido en 1982. en forma de 'hojusa mimeg
graf1ados (21) - . ‘

ANTECEDEMES'-'.'”"“' )

La Medicina de REhabilitacidn tiene firmes bases_parﬁ 1levar a cabo los
tratamiontos auxiliados por la terapia fisica, Sin embargo. en lo que se re-
fiere a 1a gvaluacion de estos tratamientos. se hace evidente 1a falta de un
sisteema mis exacto que nos muestre claramente los resultados obtenidos, El
examen manual muscular no nos es suficiente, en este caso: pues los pardme—
tros de) Q-3 pucden ser objetivo: pero el 4 y § tianden a variar de un oxami
nador & otro, debido a 1a diferencia de resistencia que se le aplique y de
los conceptos que ceda quien tiene sobre minimo y méximo, DE 1a misma forma
en la Medicina del Peporte, en donde los entrenamientos, van encaminados a
aumentar la potencia musuclar, es dificl valorar el aprovechamiento, ya que
se parte de un parbmetro de 5 en odelante. Es nacesario por lo tanto un ma
todo de evaluacion més objetivo con par@metros més confiables para analizar
la eficacia o no de un tratamiento istituido.

Recordaremos tambien que la KINESIOLOGIA estudia la conducts motora de ©

los seres vivos. MNos interesa la Kinesiologias Humana. La kinesiologia se -



Friwestotoeral o

1

Fistotoerca - loMecaniea ] b psicoLosica -

I

CINEMATICA|  |DINAMICA

1
CIRETICA | |ESTATICA

1

C. RIGIDOS k. ELASTICOS

Figura No. 1



1

puede estuydiar desda e) punto de vista’ fisiolﬁgico. psicolugico y mecAnico.

La mecnica es el estud1o da las fuerzas y sus efectus. La aplicacion. de es-

tos princlpios me:anicos en el :uerpo humanurs '1lama Biomoc&nica.

La Biomecﬁnica 1nc1uye dos ‘grande cnp!tu]os. La Cinem&ticn describe la

nnatomla del movimientu. analiza factu es oo distnnciu. tfempo. velocidad Lo

:eleracién de una trayectoria dada

lLa dinimfca astudia Tas fuerzns que actﬁa sob rpo ¥ que son ca~_ﬁ

paces de produc1r un movimiento (C1nét1ca) y que implica 1os conceptos de Tra’"':'

bajo, Energlia, Potencia, Momanto e Impulso. Cuandn Ias fuerzas actunntes man-irt

tienan o rompen un estado de equ111br1o interno de cuerpos rlgidosuo'e18st1cosJ:.

se estudia por la clencia de los matariales ( Est&tica) Fiqurn 1
El mis sencillo de los movimientos es el movimiento 11neql, Pera‘aﬁda f.?

1a anatomfa y configuracién do las articulaciones y huesos, iﬁ; mov{miéntos

que se realizan en todos los planos, son de tipo_angular: por Io_que cada uno

do las pardmetros que se utilizan en el movimiento lineal, tiene su traduccién

an e] movimiento angular. Fig, 2

MASA = Cantidad de materia, Tiene INERCIA que es la tendencia a guardar reposo
o mantener una misma velocidad. Se expresa en kilos m = kg
PESO = Fuerza con que un objeto es atraido por la tierrs. Depende de la fuerza
de gravedad (F) y de la cantidad de materia o masa {Kg).
Peso = Kg X F = MG = Xg X a = Kgm/segZ = NEWTON
RADIQ = Palanca sobre 1a cual actua el misculo. En este caso,large de la pler-
na. Se mide en metros. Tambien Radio = S/ Radian '
GRADG = Untdad de medicidn del arco de un circulo. Se mide en grados. En este
caso se denomina teta B8,

ARCO = Es la distancia recal recorrida entre los radios de 8, Se expresa con

AL i T R



MOVIMIENTO CIRCULAR

SON LA MAYORIA DE LOS MOVIMIENTOS ARTICULARES, EL DEZPLA
ZANIENTD SE REALIZA ALREDEDOR DE UN CENTRO F1J0, POR LO_
TANTO HAY QUE HACER EQUIVALENCIAS EN LOS PARKMETROS DEL
MOVIMIENTO LINEAL Y DEL MOVIMIENTO ANGULAR.

MOVIMIENTO LINEAL MOVIMIENTO CIRCULAR

DESPLAZAMIENTO ] [
VELOCIDAD v w
ACELERACION a o
VELOCIDAD LINEAL x/t o/T

Figura No. 2



una 5,-y se mide en metros. Tnmh‘len 5 - Rud x Radiu o

RADIAN = Expresa la rehcibn entre 'Ia longitu. de\ arco y la de'l radio. Si al

arco es l:olllp'leto (360') y e‘l ra' 1an 2T ) entonces 350° -'IT x dia-

Grado = 6. 237/360' - 0 01745
Radian = Grados/S7. 3' R

TRABAJD = Fuerza mu‘lt‘lp'licado por ‘l; d‘lsﬁﬁﬁa.‘E& e-s'-te-casnr es Fesﬁ por radla-
nes. Newtons x Radfanes = Joulios. 7 .

POTENCIA = Trabajo entre tiempo., Se expresa en. Watts, P = W/T = watts

ACELERACICR ANGULAR = Valocidad final menos velocidad inicial entre tiempo

Wf - Ws_ = Alfa.
T

VELOCIDAD ANGULAR = Radianes entre ticmpa, W = Rad/T
MOMENTO ANGULAR: = CAnt‘Idnd de movimiento angular dado por inercia lineal mul-
tiplicado por la acteracién angular. Se expresa con L
Le 1 xo¢ = omrd o rad kgme
seg?

IMPULSD = Momento final menos momento inigial = Lf -~ Lo

El desplazamiento angular de una articulacibnes producido por la accién mus-
cular aplicada a una palanca que se representa por el radio de movimiento.
E1 desplazamiento de A a B se mide on grados. La distancia real recorrida

al extremo del radio es el arco que limita los radios, Fig 3

La fuerza rotadora de un misculo es el seno del angulo. La fuerza impactadora

de un misculo es el coseno de ese dngulo. Fig 4



EL DESPLAZAMIENTO ANGULAR DE ESTA ARTICULACION ES PRODU_
CIDO POR LA ACCION MUSCULAR APLICADA A UNA PALANCA QUE
SE REPRESENTA POR EL RADIO DE MOVIMIENTO.

EL DESPLAZAMIENTO DE A s B SE MIDE EN O

LA DISTANCIA REAL RECORRIDA Al EXTREMO DEL RADIO ES EL
ARCO (S) QUE LIMITA LOS RADIOS DE 0

Figura No, 3



LA FUERZA ROTADORA DE UN MUSCULO ES EL SENO DEL Auisu_a.d'-'__' '

LA FUERZA IMPACTADORA DE UN MUSCULO ES EL COSENO DEl- ESE

ANGULD.

SEN O

—_— -y

Figurs No. 4
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En este trabajo se realizd el estudio biomocinico de] musculo cuadriceps _"
de sujetos sanos con un mitodo cuatitativo confiable. auxtlindn de una cimn—

ra fotogrifica y unz 1Bmpara de centellao variahle. con el objeto de detarmii ’

nar sy trabajo. potencia, velocidad y aceleracidn,

Se realizb tambien el estudio clinico en sujetos ndultos Juvenes sanos

tamientos de terapia fisica.
MATERIAL Y METODO

11 pacientes femeninos entre los 25 y 38 afos de edad sanos sin patologla mus-
culo esqulética previa, '

11 pacientes masculinos entre los 25 y 34 afios de edad sanos sin patolegia
musculo-esquelética previa,

1 radiografia latersl de la roadilla derecha en extensibn de la primera pacien-

te femanina

“

1 Biscula para adulto, de consultorio TORIND de Industrias S. Unidas.
1 Calculadora digital CASIO medelo fx-B2.

1 local oscuro.
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Cinta de medir de tela

Gonibmetro

REloj da pulsera con segundero

Pelicula Kodack blanco y negro 36 exposiciones. 400 ASA
Limpara estroboschpica de centelleo variable
Cints adhesiva

Marcador fluorescente

Regla graduada

Lapiz

Papel

Formas de recopilacidn de datos

Cimaras fotogrifica marca Olympus OM 10

Se estudid 1a funcién de) cuadriceps derecho do una muejr éahn; se'dunt_ar{a, ]
de 32 afos de edad. En posicidn sedente en un banco con altura gue p.enfn'l_t_ile“- .
el apoyo total del pie en el piso, con la rodilTa flaxionada 90'..‘.' T

Sa marcéd con una tira de tela adhesiva el largo de la pierna'por su horde
lateral externo, Se marcd sobra la misma el centro de Qravedad con marcador fos
forescente (43.3% del largo toal de 13 pierna) segfin Dempster en el Vibro de
Hl1l1ams ¥ Lissner (17),

Se Yo pidid efectuara ol movimiento de extensiSn flexiGn de la rodilla a
ritmo de un ciclo completo cada segundo. Es decir medio segundo para la flexion
medio para la extensidn.

Se coloch la 1&mpara estroboscépica a 50cm de 1a cara lateral de la plerna

derecha. Se lanzaren centelleos de 2.3,4,5, y 8 por segundo, tomando fotos 2 c/u.



FOTOGRATIA 1

2 centelleos

Por sequndo

FOTOGRAFIA 2

3 centelleos

por segundo,




FOTOGRAF LA 3

4 centelleos

por segunda

FOTOGRAFIA 4

5 centelleos

por  segundo




FOTOGRAFIA No, &

8 centelless por segundo

P
: :5?,-"..0.0_75eg 3
/ «0.07scg 59

v d
- “%*" " 20,07seg 70
<" ®).07ceqg 7 8
*0.07seg 10¢

. .
0.07seg 0.075eg 100
Fig. & 240

ARCOS OE MOVILIDAD DE CADA UNA DE LAS FASES Y EL TIEMPO NE-
CESARIO PARA CADA UNA DE ELLAS,
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Se efectuﬁ el reve‘lado comin de ta peliculs en blanco ¥ negro, -
Sobre la fotografia No, 6 se realizaron los siguientes estudios: grados
entre cada fase, tiempo entre cada una de ellas: radunes recurridos en~
tre cada fase, Se midid a¥ paciente el ‘Iargo de 1a p1erna v se determind
. su centro de gravedad segun ‘Ias tnblas de Dempster en e1 Hbrn de H'll'lfams
an. Fig. 5. ) )
Se sacéd una radiogrnfh lataral de la rodﬂla darecha, en axtension. Se m1—
did sobre elh. r'| que ez 1a distnncin entre el tendbn del cuudri:eps y el
punto de contacto de 'los céndilos sobre la tibia, Esto para determinar el
sistema de .tnrcéi que manﬂenan el equilibric Ya rodilla; diche sistema es
igual a 0, . -

V Te =(f1 X r1) + Tp=(f2Xr2)=0

flXr + f2Xv2 =0

De donde f1 es la fuerze de) cuadriceps {incdgnita) necesaria para deter-
minar trabajo y potencia,
rl1 es e) brazo de palanca de esa torca.
f2 as el peso de la pierna
r2 os la distancia de 1a linea articular al centro de gravedad de la pierna

¥ el pie. (fig &).

fig. &6
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Los grados se midieron con un goniometro s1mp1e snbre la fotograf!a 6
El tiempo se caleuld en relacién a la duraciﬁn de: 1a extension compieta. _—

La extensién durd 0.5 SEQ y cada fase o, 07 599‘__w

Los,_radisnes Se determinaron tomando en cuenta los grados de cada fase y di-

vidiendolos entre 57.3% que es el valor de un radia'

La fuerza del cuadriceps se caleuld despejando 1¢ fIKdal sistema de torcas
dascrito anteriormente. Ast fl1 » r2 X 2 X f2 = IETm X 30 N - ]00.2 Newtons.
El1 trabajo se determind multiplicando 1n fuerza por 1os radfanes recorridos

La potencia se calculd dividiendo el trabajo realizndo entre cada una de las
fases entre eitiempo necesario. { 17) (23). .- )
La velo:idaé. Se calculo dividiendo-la distancia en rad{anes entre al tiempo
La acaleracién anqular se calculd entre cada fase y en total, dividiendo la
diferencia de velocidad final menos velncidad inicial aentre 2l tiempo.

El largo de 12 ppierna se midid lateralmente de 1a linea articular temoro-ti

bisl &l maleclo peroneo, = ,387 metros.

E) centro de gravedad corresponde al 43,3% del large de 1a plerna (17).=.167m,

El peso de la_pierna corresponde a1 5.B% del peso total del cuerpo {17).=30N
a su vez corrresponde a la f2.
El peso total se midid en una biscula comin para adulto marca Torino. Y se

expresd en Newtons. Peso = masa x gravedad = 52 x 10 = 520 Newtons.

A los 22 pacientes 11 hembres, y 11 mujeres, todos sedentarics, adultos jove-
nes (entre 20 y 3B sios de edad) sg calcularon los siguicntes datos:
El peso en una bascula standard d¢ consultorio para asulto. E1 peso se ex—

"presd en Newtons.
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Peso_de 1a pierna v el pie Corresponde al 5.8!_de]ipg;n_tuti]él$e exﬁrésé .

en Newtons.

Centro de gravedad £1 el 43.3% del largo de 1z

Valor del brazo de palanca del_tenddn rotul]ﬁno
vidiendo entre dos la distancia comprandid?xqs]_tendé
posterior de roditla, siguiendo 1a linea aétii-

expresa en metros,

¥ 2l radioc. Tambien se calcula dividiendo el.nréo'dé:mo

el valor de un radian que es 57.3%, So exprasa ‘en rad1enes B
£l tiempo. Pedimos a la persona que realfce la extensiénlde la: rod1l1a lo
mas répido que pueda durante 10 segundos. Partiendo de ]a posiciﬁn-inicia]
de flexidn de rodilla de 90¢ santado ¢n un banco dg altura adeéﬁda para lo-
grar dicho angulo de flexidn., Se cuentan el nimero de veces que e realiza
Ta extensidn. Se divide 10 seg / no. de extonsiones o cual nos da resultsdo
] tiempo utilizado para cada ciclo de flexidn y entensibn.- Se divide an-
tre dos para sacar el tiempo que se utiliza unicamente para la extensién,

Se express en segundos,

Se caleula a partir de estos valores:

La fuerza del cuadriceps f1 = f2 x1r2- Paso de la pierna_x_centro_dograv,
r

brazo de palanca del tenddn
El trabajo Multiplicando esta fuerza por el numero de ra_dianes recornddos

durante la extensién



FORM\ DE RECOPILACI-ON DE DATOS - 15 -

POTENCIA HOSCULAR DEL, CJADRICEPS

NONBRE

£0AD SEXO

OCUPACION_. SEDENTARIO S () N0 ()
PESO CORPORAL

PESQ DE LA PIERNA Y PIE

LARGO DE LA PIERNA CENTRO DE_GRAVEDAD:

DISTANCIA RECORRIDA__EN RADIANES BRAZO0 DE PALANCA DEL_TENOON:

ARCO DE MOVILIDAD ACTIVA

TIEMPO

CALCULOS:

FUERZA DEL CUADRICEPS
RADIANES:
TRABAJC MUSCULAR

POTENCIA MUSCULAR
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E1 trabajeo se expresa en Joulios.. ; :
La Potencia se caleula dividiendo el trabajo entre los segundos utilizn—

dns para la extensidn. Se expresa’ en watts
S

——-‘ -

yermio DE smmo

LARGO DE LA PIERNA _%;:ﬁRCO DE MOVIL[DAD ACTIVA

Figura No. 7

La receleccidn de los datos se realizd con la forma de la pigina 187

RESULTADOS

En al astudio biomecinico encontramos qua las fases an la fotograffa No, 6
fueron decreciendo en amplitud progresivamente, Completando al final un ar—
co de 669,

EY tiempo fué el mismo para cada fase: haciendo un total de 0.49 seq.

Ver cuadre No. 1.
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CUADRO  No. 1

DESPLAZAMIENTO EN GRADOS DURANTE LA EXTENSION DE RODILLA Y TIEMPO EN QUE
SE REALIZO CADA FASE DEL ESTUDIO BIOMECANICO DEL CUADRICEPS.

FASE 1. 2 3 4 5 | 6

GRADOS | 249 | 10 100 70 |

TIEWPO EN| .07 | .07 .07 07 1.7 |07 fer ) e
SEG.

En cuanto a la potencia y trabajo, encontramos que éstos parimetros fye—
ron disminuyendo progresivamente durante el desplazamiento angular y en el tiem
po

€1 trabajo total que realizd el cuadriceps durante la extensidn de la ro-
dilla fue de 112 joulios.

La potencia total que desarrollé el cuadriceps durante la extension de 1a
rodilla fue de 228 watts {ver Grafica No, 1)

La velocidad tambien fue disminuyendo en relacién inversamente proporcio-—
nal al tiempo y al desplazamiento angular { Grafica No. 2)

Y, por d1timo Ta aceleracibn solamenta fue positiva durante la primera
fase de 0.07 seg de duracidn, para despiies desacelerar, conservar su veloci-
dad sin cambios en 1a fase 3; volver a dosacelarar en la 4, estabilizarse en
ta fase 5. para terminar desacelerando en las dos fases finales. (Ver Grafi-
ca No. 3).
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GRAFICA No, 1

POTENCIA Y TRABAJQ DEL MUSCULO CUADRICEPS ENCONTRADOS EN EL
ESTUDIO BIOMECANICO DURANTE LA EXTENSION DE LA RODILLA, RELA
CIONADOS CON EL TIEMPO Y EL DESPLAZAMIENTO ANGULAR POR FASES,

wy
5
o
600 o '

N TRABAJD #
250 - POTENCIA O
250
180 -

S
180 ER
~
o~

N5
8 |

070 a8l e (38 .42 .49 MSEG.

P ST BTN | TR T IR ¢ .08 ,OSRADIANES



IEMPO
a3

n
-
w

I 7T

-

RADIANES

05

-2 -

GRAFICA No. 2

VELOCIDAD DEL CUADRICEPS ADQUIRIDA DURANTE LA EXTENSION
DE RODILLA POR FASES
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GRAFICA No. = 3

ACELERACION DEL MUSCULD CUADRICEPS DURANTE LA EXTENSLON
DE LA RODILLA POR FASES.

/Iy 'O ACELERACION

RADIANES / SEGUNDO[S AL CUADRADO

6

TFASES
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Los resultados: de1 estudio cl1n1co raal1zado en 22 sujetos normales7 o

1 hombres y 11 mujeres se encuantran represantados en las grsficasl"“

sfguientes. : . e ﬂ

Encontramas, por ejemp1o que Ias potanc1as mis bajas sa encontrarQN'

en mujaras ( de 200 a 400 watts)' mientras que las més - altus en’ lasf
" hombres (do 1100.a 1200 watts), E1 rango ‘dende ‘se ubicaran el mayor:""" o

nimero de persanas tanto femeninas como mascu11nas fue antre 401 y 500

y entre 50) y 600 watts, Sin embnrgo ‘estos datos nos son suficientes B

para hablar de normalidad por et tamafio tan pequeiio de la muestra.

Ver gréafica nimero 4. ’

En 1a Grifica No, 5 se encuentran los resultados obtenidos del
cdlculo del trabajo realjzado por el cuadriceps durante la extensidn de
1a rodi1la. Obsarvamos que bugna parte de los sujotos femeninos reali-
zaron el menor trabajo, esto es entre 100 y 150 joulios. Mientras que
solo un sujeto masculino 1legd a realizar entre 301 y 350 joulios para
poder extender su rodilla,

La frecucncia més alta para los hombres fue entre 150 y 200 joulios
y para Tas mujeres se distribuyd entre los 100-150; entre los 150 y 200 y
antre los 201 y 250 joulios de yna manera no tan definida como en los su-
Jetos masculinos. ’

En cuanto & la velocidad. La mayoria de los hombres desarrellaron
una velocidad entre 5 'y 6 radianes por segundo; en cambio la mayoria de
las mujeres desarrollaron una volocidad entre 3-4 radianes por segundo.

La aceleracibén, en cambio fue mis uniforme encuanto a su rango de
frecuencias de presentacibn. La mayoria de mujeres y hombres desarrollaron
aceleraciones entre 5 y 20 rad{anes/seg® aunque, es de hacer notar que las
asceleraciones mis bajas fueron femeninas y las mis altas masculinas.
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Uno de los sujetos femeninos a quien se le realizd el estudio biome-
cinito y clinico a la vez mostrd los resultados del cuadro No, 2

CUADRO HNo. 2

ESTUDIO BICMECANICO Y CLINICO DEL MUSCULO CUADRICEPS €N EL PRIMER
SUJETO FEMENIND,

METODO | GRADOS § TIEMPOQ [RADIANES | TRABAJQ PSEEPEEIA VE%S;,{DMJ ﬁgs#EgACIO.\

seq. Joulios
BIOMEC.} 66° .49 1.12 112 228 2.85 4.59
cLinicol 659 +50 1,13 - 13 226 2.26 4,52

Observamos que los resultados obtenidos por el mitodo cuatitative con-
flable del siétema biomécanice utilizando lampara estroboscépica y cé-
mara fotografica son muy similares a los que se puaden obtanor hacien-
de el estudio clinicamente sin estos auxiliares por lo que pudicra pro
ponerse como motivo de otra tesis para corroborar esta relacion con un
nirero mayor de sujetos.

D1ISCUSION

Analizando los resultados de las estudios clinicos encontramos
que tanto 1a fuerza del tuadriceps, como el trabajo y potencia depen-
den de su desplazamiento angular y del tiempe en que se realiza ese
dasplazamiento. No se relaciona en cambio, con el large de la pier-
na, ni con @l peso del sujeto ni con e! brazo de palanca del tenddn
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rotuliano como crefamos al principio,

Tamblen encontramos que los resultados obtenidos fueron muy variables.
sin embargo ciertos rangos de frecuencia en los estudios clinicos correg
pondieron més a sujetos masculinos y otros mis a sujetos masculinest aup
que, insistimos,no podemos hablar da rangos de normalidad por lo pequaﬁo
de 15 muetra.

Lo que nos parece interesante es la facilidad con la gque puedehaceﬂe
el astudio clinico, facilmente adaptable a los servicios de Rehabil{tacidn
y vemos la posibilidad, en un futuro, de poder utilizar este maétodo e idear
otros para la evaluacion en e] misme sujeto de la potencia muscular en di-
ferontes circunstancias yfo antes y después de los tratamientos institui-
dos.

RESUMEN

Se realizd un estudio biomecinico del misculo cuadriceps, donde por medio
de un mbtodo cuatitative y confiable sedeterminé fuerza, trabajo y poten-
cla aceleracidn y velocidad.

Sa realizd tambien estudio clinico del misculo cuadriceps de 22 suje-
tos normales buscando los miswos pardmetros.

Con los dos métodos se encontraron resultados simflares por lo que,
los dox s¢ pueden considerar equivalentes para el mismo paciente en dife-
rentes circunstancias,

Se habla de Ya posibilidad de realizar en los servicios de Rehabili-
tacién estudfos de este tipo qua nos 1leven a evaluar de una manera mis
confiable los tratamientos prescritos.
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