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.BRBSUMEN.

La presenfa iﬁvééﬁiwéciSh se- ilefd e cabo en el ser—
vicio de Medieina qulca ¥ Rahabilitaci5n del C.H. "20
de Noviembre" del’ I.s. S.S.T Bey con el propdeito de de-—
mostrar la utilidad de un'nuevo método auxiliar de dieg
ndetico en las alteraciénﬂe biomecdnicas del pie en los
nifioss el fotoestatogramna.

Se estudiaron las huellas plentoscdpicas y fotoesta=
togrdficas de 52 niflon {25 del sexo masculino y 25 del
sexo femeninoe) cuyar edades estuvieron comprendidas en-—
tre los 5 y los 12 afi’s inclusive (X = DB= 8% 2 aflos).-
Bl frtomsmtetograma se tomd mediante las técnicas de w——
Roig~Puertas y de Graeper y la huella plantoscdpica con
tinta de cojin de sellos en la menera tradicional. La -
interpretacidn de las huellss fue realizad-= en forma w-—
cisge por una persona ajena a su toma. El estudio plan-—
toacdpico fue anormal en 235 (52%) de los esujetos estu—
diados, an tanto -ue con las mdtodos de Roig-Puerta y -
Graeper fue anormal en 32 (34%) =ujetos. Con el fotoes-—
tatogrema se encontraron, por orden de frecuencia, las
siguientes alteracionert sobrecarge en la base del ler.
metatarsiano, deecenso del arco anterior, retropie en: -
valgo, pie plano de lo., 20, y ler. grados, halloux vel
g0, Die cavo. No se encontrd diferencia significativa =
entre el sexo, edad y peso de los nifar ertudiados. Los
~ rerultaddr sugieren r~ue el fotoe: tatoFgramn nuede ser de
utilided cn comn=racifi con tn ualla pl-nuoscdpica, ==

awique probnblesiente senn complementarios uno del otrde

1 4

1



INTRODUGCOCION

Las altersciones biomecdnicas del pie en los niflos =
son muy frecuentes en nuestro pafs, Se estims que 1la in
cidencia es apréximadamente del 5%% (1), en cuzlouiera
de sus tipoe, Sin embargo, esta frecuencia bien pueds -
ser mayor porque los nifios con tales= padecimientos mie-
chas veces curaan asintomfticos o presentan molesgtiass -
en sitios diferentes a los pies; ello dificulta su dieg

néstico, sobre todo si no se cuenta con métodos adeous=
dos vpara dsto.

Mucho se ha escrito respecto & los trastornos de los
pies en los niflos con respecto & la hiomecdnica; no obs
tante, gran parte de los estudios sobre los padecimien—
tos del pie son repetitivos, poco actualizados y siem—-
pre reanlizadoe en otroe pafses, oon gfnpos étnicos y —
culturales diferentee a los nuertros. Ertudios recien—
tes brindan nuevos conocimientos sobre la mecénica del
Pie y la marcha (2). Sin embargo, no se han investigado
eistemas auxiliares de diagndetico diferentecs a la plan
toscopia tradicional, ni e¢ han nlantesdo nuevos proce—
dimientos clinicos para la deteccidn de ectas enfermedn
des (3~5).

Se sabe que los trastornos del pie con etiologfa me-
cdnica repercuten en el desarrollo y buen funcionamienw

t0 del sparato licomotar, especialments en la columnn -
versenral (o).



No exisien antecedentes de aue se haya utilizado el
fotoestatograma come auxiliar en el diagndstico del pie
con alteraciones biomecdnices. Ademds, aungue exieten -
informee de otros métodos alternativos en el diagndrti-
0o de er0s problemas, muchor da esos métodos son POCO -
accesibles por su dificultad o por el ceeto nue acarre-—
an (7).

Con ei-prasente ertudio se pretende establecer la —
utilidad de otro medio auxjliar de diagnéestico de las -
alteraciones biomecdnicas del pie en los nifiost el fotg
estatograma,.



ANPTECEDENTES

_ Los primeros reporfea del uso del fotoestatograma =
ge remontan & vrincivios de e=te siglo, en Alemania, ——
donde un ortopedista de nombre Graeper utilizaba una —
pleza de caucho punteado imnregnado de pintura blanca y
"golocnrdo sobre un papel negro} posteriormente 2lpung =
persona ejercfa presidn sobre el pie, ~uedanso m2re-in
le huella con puntos blancos de diferente didme‘ro, S ]
porcionales a lr fuerze realizada sobre al caucho. Ecle
método tiene la importancia de ser el primero donde se
le da un parpel predominante a la presidn de lo=r diferen
tes elementos de la planta del pie y no solo la.ailuetas,
¥a que las anormalidades datectadas en drta BON escasas
¥y no demuestran cue tanta presidn se eetd o jerciendo en
un punto determinado, contrariamente al fotoestatograma
mencionado, en el cual ={ se especifican los sitios de
mayor contacto en la planta del pie. 3in embargo, no =-
existes ningmin informe de estudios que haya realizado el
autor con su método,

Poateriormente, Hoig-Puerta inicié otro modelo de fo
toeotatograma utilizando papel fotogridfice, pers basado
on los estudios de Graeper cincuenta aflos atrds. Bl uso
del papel golatinado pars fotograf{m proporcionsba una
imagen similar a la obtenida con napel y tinta, 80lo ——
que mfs contractnda y tal vez con una mejor nitidez en
Bus contornog., FPero sl igual ous con el nrimer autor no
ae reportan recultados de estudios comparztives de este

método con otros ya conocidos.



MATIRIAL Y NZTTODOS

Se recolectsron huellss plaatoscdpices y_fotoestato;-'-
grifices de 5) nifios de ambos =exos (25 del_aexorﬁaécué-
lino y 25 del sexo femenino) cuyas edades eacilaron ég-
tre los 5 y los 12 milos inclurive (X L oE = 8 % 2 anes).
Todus elloe procedieron de la coansulta externa-del ser-
vicio de Medicina da Renmrbilitacién del C.H. 20 de No-
viembre".

Los candidrtos fueron seleccionados de acuerdo a los
siguienter criteriosg
1. Niflos de ambor sexos.

2. A1 jor de trabajeiores del C.H. ™20 de Noviembre“.

3. Regsidentes del D.P.

4, Zdad entre los 5 y 12 aiioe inclusive.

5. Uso, denrde el iniclo de la marcha, de algin tipe de
ealzado.

6. Ausencia de sfntomas deede el punto de vista del —-
aparato Locomotor.

7. Integridad de resmentos (ausencia de amputaciones).

8. Deseo de cooperar 2n el estudio.

Pueron exclufdos los niflos cue oresentarant

1. Dermatosis tranaomisiblae 2e los pies (V.gr., tifia pe-
dis).

2. Alteraciones congénites del vie con deformidad apa——
rente, V.gr. pie zambo, vie talo, pie equinovaroy —-
etce

3. Utilizacidn de 2lsin tipo de ortesis de miembro infe

rior, tal como aparats largo, mrparato corto y vnlanti



lles.
Se

elinind a todo =ujeto que no cooperoAcon el inte-

rrogatofid ¥y la ejecucldn del estudio. theea nor alte-i

racidn mental o por falta de coaperaclén voluntaria.

En todos lue su;eto= eLeg1blea sa_evnluaron--
1. Zdad. : RS .

2+ Sexo,

3. Peso,.

4., Egstatura.

5. Huelle plantosedpica (Ver Figura 1.):

a)
b)
e)
a)
e)

silueta

dimensioner del istmo.
dimensiones del taldn poeterior
dimeneiones del taldn anterior

anarmalidades en contornoe ¥ desviaciones

6. Huelln fotoestatorr<ficas

a)
o)
e)
a)
e)
£)

Bl

contorno de la silueta

sitios de mayor presidn

dimensiones del iatmo

dimensiones del taldén posterior

dimensiones del taldn anterior

desviacidn ée las lineas de proyeccidn del pie y

alteraciones de lg Torma.

estudio del fotoestatograma sa tomd mediante el =

método de Roig~Puerta y un control con &l método de ———

Graever utili-ando el cojfa de selloe. .n todos los Su=

jetor

CilS o

se cilzezaron nef migmo las nuellas plantoscdpi-—-






21 método de Roig-Puerta consiste en coloecar dentro
de lz charola el n=pel fotogrifico coa la carz censi--
ble hacia arriba, poner sabre éste el hule punteado, —
con la saliente hacia el papel y la base hacia arriba
¥ posteriormente indicar al sujeto que hage preeidn sp
bre ellos, Las huellas de ambos pies se tomaron en eg-
te caso en forma simultdnea.

El método de Grmeper coasirte en colocar el huls con
1lrs puntas hacis arriba, entintarlas, colocar un papel
=obre de ellas y nmcer que el sujeto prusione con el =
pie durante unos 5 a 10 segundos.

Las huellas vlantoscipicas se obtuvieron deszpuds de
entintar la planta de ambos pies de cada sujeto estu—
diado., Para imprimir la huella ee colocd a cada indivi
duo sobre hojas de papel en poricidn ortostdtica y ———
bien balanceada durante 1) segundos, cuidando de no mo
ver los pies o sl cuerpo.

La intervretocidn de las huellas fue realizada en -
forma ciega por una persona ajena a su toma. Los resul
tndos obtenidos =e compararon utilizends la prueba de

la " ji* cuadrada.



CESTA TESIS NO DEgE
REsvnranos OMR DE LA BIBLIOTEL)

Como se menciond previamente, la edad de los sujetos
estudiados o=cild entre los 5 y los 12 aflos inclusive - :
(8-% 2 afios). De acuerdo a las medidas antropométricas ;
realizedas y en bhase a lae percentilas para nifios mexi-
canoe {9), 15 de ellos presentaron sobrepeso y el Tresto i
estuviersn en proporcidn de mediciones. De acuerdo al -
sex0, 25 fueron nifios y 25 nifias.

El estudio plantoecdpico fue mnarmal en 26 (52%€) de
los sujetor estudiados. 21 estudio fotoeatatogrdfico —
con técnjcas de Roig-Puerta y Graeper fue anormal en 32
{ 64%) sujetos. ‘

Por orden de frecuencia, laz alteraociones encontra—-

das en los individuors estudiados fueron (ver Tabla 1)t

l. Sobrecarga en la base de ler. maetatarsiano.
2., Descenso del arco =nterisr

3. Raetropie en valgo, sin presentar pie plano.
4, Pie planoc de lsr. grado.

5. Pie plano de Zo. grado.

6, Pie plano de ler. grado.

7. Halloux valgo.

8. Pie covo,.

El tiuo y frecueneia de las alteraciones encontra-—-
dga en el pie derecho de los nifios no fueron significa-
tivaments diferenter de aquellas encontradas en su ple i
izquierdo (P> 0,057,
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1.

2,

3.

. 5.

L.
Te
3.

ANORFATI DAD

AHUKIALIDAD

HobLregnrgn en lu base del
ler. metatnreaiano.

Dercunto del nrco ante——-
rior,

hutropie en valpgo, Bin ~—
prat entpnr ple plano.

Pie plhno de ler. gradoe.
Pie plrno de 20. grado,
Pie plone de 3Jer, prado,
{Inlloux wvanlpo,

Pie onvo.

TABLA 1-'

TOBUSOITHADAL

HUBLLA PLANTUHCUYICA
der., File izq,

Pie

18

T " I |

YA lmm.m\ PLAITOY—
COPICA y/o POTON 'I‘n'l‘UﬁltM“A m. 50 N:Ros 81 Dh.-
POIMIDAD APARIIIE DL pn.

18

I L

HFOTOLKSTATOGHALA
MG -PUSHIA ¥ GRAEPRH

Pie der.

25

10

-l

o 6 - W

Ple izn,

25

10

C C 8 W -3



Los hallmzgos obtenidos en los niflos y las niilas —
fueron prédcticamente semejantes, yz cue no se encentra

ron dirferencias significativas entre ellos.

Entre los nifios con sobrerese y los gue guardaron -
relacidn antropomdtrica tampoco se¢ apreciaron diferen-

cing importantes.

Los hallarpos obtenidos con la huella slantoscdpica
en 1los mifios con mdr de unm alteracidn fueron 15 suje-
tos, en tanto que con el Iotoestatograma se detectaron
25 nifios con estas caracterfsticas, 1o cual es signifi
cativo estadfsticamente (P<0,05).

No se obtuvieroa diferencias entre los resultadoe -
obtenidos por los dor métodos fotoertatogrdficos.

11



DISCUSIioON

La vresente investigacidén se realizd oara conocer la
utilided de una forma de dingndrtico en lateraciones —
del pie en los nifios, tenjendo como punto ds referencia
la huella nlantoscépica.

Se evaluaron el fotoestatograma, con los métodoe de
Graeper y de Roigz-Fuerta, y la huella plantoscépica trm
dicional. En ambor estudios se encontraron oche tlpos -
de anormalidadee mecdnicar del pie, Con el ertudic foto
estatogrifico se detectd un mayor nimero de sujetos con
alguna de lae alteraciones mencionadas en lor resulta-—-
dos; ®in embargo, la propoercién obtenida en relacidn s
la huella plantoscdpica no fue significativaments dife-
rents, For otra parts, aunnue en el fotoestatograma se
detectaron imAgenes alteradas, éstas no necesarianents
tienen aue re ansrmales, ym aue no se cusenta con eftu—
dios previog que reporten lo anterior (10). Al igual —
que con ia hella plantoecSoica, a), estar el sujeto so-
bre una base de sustentacidn diferente a la acostumbra=-
da puede cambiar, de menera involuntaria, sus sitios de
presidn y as{ conformar una imagen falea. Habria que -
realizar un estudio longitudinal y ovmervar detenida—
mente a8 lom pacientes gue obtuvieran “anor-malidadesa™ sn
su fotoestatografia, ¥ 841 en realidad lo= hallszgoms ob-
tenidos son anormales, ¢ una varianta de lo normal y no
necesarismente patoldgica, lo oue implicarfa un qegui—
miento muy prolongado de log pacientes y muy diffcil de
realizar.

1z



Bntre los xi-odos de Graeper y Roig-Puerta no se en—
contraron diferencias cuantitativas, ya nue con ambos —
es posible detectar el mismo tipo y nimero de variables
de 1la imepen fotoestatogrdfica. Sin embargo, el procedi
miento de Roig-Puerta es mfa complicado en su ejecucién
¥ probables riesgos para los interesados en la toma de
huellas, Pero con este método las imdgenes obtenidas ——
son me jor contrastadas. Con el sistema de Graeper se in
vierte mencs tiempo y ee relativamentse fécil de reali-—
zar,

Con la huella plentoscépice se obtienen imégenes de
buena calidad, prerenta muchas veniajas en relacidn a =
la dificultad, tiempo y coeto. No por nada se ha conser
vado como la forma muxiliar de disgnéstico mds utiliza-—
da en la plantoscopia (11). Pero es conocida, gunaue no
comprotada, su gran limitacidn para interpretar la mecd
nica del pie de maners adecuada.

Comparando la huellp plantoscédpica con el fotoestato )
grama, en acuella se delimita mejor el contorns del pie,
lo oue no sucede con el Iotoestatograma, en el curl se
obrerva de maners difusa, Bunaue con eecte Wltimo las zg
nae de presidn aparecen me jor delimitrdss, Con lo ante-—
rior, se puede suponer que la plantoscopfa con huella =
de tinta puede detectar mejor algunos elementos del pie
¥ con el fotoertatograma otros. Tal vez, ambos procedi-—
mientos, aunque son eimilarer en algunos sspectos y ———
fiferentes en otros, pudiesen utilizaree de monera com-
plementayrie para absrecar todo el esdeciro de alteracio-
naca.



De acuerdo a los reaultaﬁos,-el peco de los nifios no
influyé eobre la formacién de cusmlouiera de las dos imd
genes, eevecialmente anuellos sujetos con sobrepseo, 1o
que no concuerda con otros estudios Tealizados {1, 4).-
Aunque no se tensgan elementor suficientes vara dar ex-—
plicacidén a erte hecho, hipotéticamente =e puede pensar
que las alteracioner mecdnicas pueden -obedecer a fendme

noe diferentes a la2 masa corporal,

‘Bl sex0 tampoco fue determinante para los hallangos
de anormplidades.
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CONCLUSTIONES

Con el presante estudio se democtrd, en pomparacidn con
la huella plantoscdpica, que el fotoestatogroma es de -
utilided en el diagndctico de las alteraciones biomecd-
nicac del pie en los nifios. Sin embargo, no se puede —
afirmar ocue sea mejor método que el primero o viscever—
sa, ya que los resrultados de ambos estudios rugieren, -
#in comprobaree nlenamente, nue ambos son complementa—
rios.

Para comprobar cue el fotoestatograma es mejor ~ue —
otros métodos utilizadom, como 1a plantoscopfe, en el —
diegnéctico de problemas mecénicor del pie se necesita-
ria un estudio de ereguimiento de varios nfior de dura-—-—-
eidén.

15
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