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lNTROVUCClON 

La ane.Uu.í.a. JU>.gional Ita ó.lcla u.1ada e.n obótW.lc.út pOlt ceJtCLJ. de 80 

añaóJ poótelt.ia1t' a fu bttltoducu611 de la anu.tu.ia up.inal e.n fu pltl!c.tl

ca q~.ica poll B.iM e.n 1898, 6ué aplicada e.n pauen.tu obótÚll.iCLl.4 -
pocoó cuioó md4 tMde la analgu.ia caudal palla pa!Lto vag.illal. 

PoJt cuatlul McadaJ poó.teltioflu a la p!t.imMa apllcau611 de anutu.la. 

up.inal e.11 obótetlt.iua pM Kw 11 1 y Va.laJLü. y Mala11.Uc 121, u.te pllo-

cecümle.n.to 6ué u.1ado poco 61Lecue.ntl'Jllen.te. e.n paue.ntu ob4tUJt.ic.t'.4. A -
puall de. toó JU>.po/Ll:u 6avo1tabtu de PUlii.n e.n 1928 131 y de CoógJtove -
14 l.; 2 añoó md4 taltde, é4te mltodo 6ué Jtecltazado polt auto!Udadu ob.tltJI¿ 
CLl.4, e..ipec.ialrnen.te Ve Lee y G1tee111t.iU. Eóta con.tlta.indlcac<.611 óe ba46 e.n 

toó pob1tu JtuuUadoó y alta .illude.nc.út de compllcauonu, conJecue.nc.út 
de la 6a.Ua de UJta .tlen.ica utanda}t<.zada, d64.i1J excu.ivM y 6alta de -
en.te.ndim<.mto de toó e6ectoó de la anu.tu.la. up.inal y c6mo u.toó .i11.te
.tac.túan can la4 aUMauonu 6,(4.iot6g.(CLJ.4 pMduuda4 pOIL e.t emba1tazo. 

La bttltoducu6n de UJta .técn.tca u.tandalt.izada po1t Ar!Jú.an.( en 1943 aumen
.ta/wn 41 óegUJt.idad de fu an.tu.tu.la. up.úlal en la pllac.tlca ob4té.tJt.tca y 
CLl.UJClilOn óU ampll'O u.ID e.n Eótacloó Un.idoó l 61 • 

La poputaM.dad de la anu.tu.la. up.illal e.n obó.te.tll.ic.út aleanz6 óu m!úmo 

en loó añoó c.illcue.n.ta y plt.illup.(oó de loó óuenta óiendo e.t método m44 
61\ecuen.te. utai.zado palta op<VU1u611 cu<lluo.a y paJLto vag.illal; ut.tmcfncloóe 

que e.n (J.a década de medio a UJt mlU6n de bt'Oqueoó óuba1tacno.ideoó palta 
obó.te.tJr..lc.ia 6Ue1ton apU.caclaó pOlt ailo en Eótadoó Un.idaó. Eó.ta populal\<.-
dad 6u€ deb.ida a fu ó.lmpUc.idad de fu .inducU6n anu.té4.(ca, 1tap.(d€z y 
óegUl!.ida.d de acu6n M! como e6ectoó cola.teltatu IWWnoó cuando óe apt¿ 

caba adecuadamente. 

• 
Aó.t como con otltaó .tlen.iCLl.4 1teg.i.onalu, no hay pe.l<.gl!.O de aóp.(/taci6n de 



·~· 
contenido g~.t:Júec, la cual e4 la cama m~ común de mo//.b.únolLtaUdad -
ma.teJtlta Moc.úlda con anutuia geneM!; ruln cuando la madlte p11.uente -
hipoteru.-l6n heveM y p~.Utente, ll.to no cau..1a la dep~i6n neonata.t -
v.Uta con la anutu.la gen~a.t de aiiah atJtiú. 

VWLante lah <11106 Aetenta la <111utuia upinat 6ué: duplazada pa11. et -
bloquea peJWtwutl, el bloquea pMac~v-lca.t y la anutuia balanceada. 

El bloqueo caudal ha jugada un papel .únpaMante en la pllcad6n de la -

ana.tgu-la Mgiona.t pMa el allv.lo del daloll. del pa!Lto. Fué: .úitJ<aduúda 

ta Ucn.lca po11. Cathe.l.ln 171 y Sica.tt.d 181. en 1901. Staeckel 191 upo1Lt6 

hU ühO en obhtetUc.úl con buenoh 11.uuUadVh en et 80% de l<Lh pac.lenteh; 
ut.lllzando la tfo.lca de d66.lh Wt.lca pM ~eh dlcadM hMta ta htbwduc
ú6n de la tlcn.lca conilnwt poi!. H.litghon y calaba11.ada11.eh en 1942 l 101 -

coru.t.ltuyendo un. g1t,an avance en la h.lhtallia de la anafgeh-la 11.eg.lona.t en 
obH&Ji,iWi; hin em~121tgo et bloqueo peMdtlllal duplaz6 ll.ta Ucn.lca 

b.lwdo de mitl amplia üha poi!. hüh ventajM. 

Aunque et b'loqueo pe¡¡.útwi{!l lumbM 6ué: pll..lm~o aplicada en abhtetll.lcia, 

poco4 <11106 Jll~ tallde 6ué: .lntlwduúdo en la p!U!ct.lca clln.lca y no 6ué: -
am~ente uUUzada palla cantllol de doto11. en ~aj a de pa!Lto hMta -
25 añab milh tallde tl11:. 

Pa/14 pailto ¡1ag.lna.t, el bloqueo pe!Lldull.at p11.0po11.c.lana ventajM hobll.eha-

U:en.te.h hobll,e et Uloqueo cauda.(. y hUbMacno.tdeo pll.Oduc.lendo bloquea eh

pec.t µ.co de lM v!<th del dolo11. dwtartte cada utad.lo. 

r= ta ope¡¡.aú6n CehMea, la anuteh.la pell..ldullaf ha 11.eemplazado at 

bloqueo hubMacno.úleo ya que la btúdéncia de hipoteru..l6n e.1 meno1t, n6 

e.iúl>te et ILi.ugo de ce6a.lea pohtblaqueo y la.h 6ecue!M newwt6g.lcM --
1\M;. vez he p1te4entan. ro11. otll.o lado, et blaqueo peit.lduM.l u tlcn.lca

men.te. ·l!l<fh di¡lúl, et .tn-lcio de la ana.tgu.ta y anehtU.la eh md.I lento, 



3. 

la e.xtvu.Un e W~úlad del btoqUR.o u menolt y la Cilltt.idad de anu.tl-
4ico u.U.Uzada eA de 6 a 10 vecu mayolt a !a 1tequeltida palla el bloqueo 

4ub1tacnoúleo. Exhllll4Uvo4 u.tud;'.04 hecho4 poit BJUJmage y co!abo1tado1teA -
1teve.lan que la rmjeJt embaJtaZada a .tl'unbto 1teqtu'.e1te 40 a 50% meno4 can
tidad de anu.tl4ico que la n6 emba1tazada de la ml.\ma edad, E4.to 4e debe 

pMbablemen.te a el hecho de qUR. dultan.te el último Wmu.tlte del embilltil
zo el CJLec.óMen.to del plexo velt.teblta! We1tno 1teduce la capacidad del -
eAp<tcio peltidultil! y 4uba1tacnoideo, 

El hecho de abitilt el abd6men 1tuuUa en un deeltemen.to de !a p1tulln -
M.te.Jt.útt y 61tecuencla ca1tdiaca mien.tlta4 el volúmen !atido awnen.ta. La 
evacuacl6n del a.teM di4minuye la pJLeAi6n alt.teJúaf. pe!W awnen.ta .todo4 

lo4 o.tlto4 p~e.tlto4 Mltdiovil4 cu!aitu medlb.f.u, 

La anu.tuia peMdultil! atln cuando 4e extiende a T5 ( deltma.toma. .to114ci-
co l n6 al.telta la ven.tilac.Wn ya que plWduce min.ima al.te1taci6n de la -
6unci6n de to4 ml14culo4 JteApilta.tolLto4, con4ecuen.temen.te la p<tcien.te -

COn4eltVa el 1te6lejo de la .to4 u.tanda de €4.te modo plW.tegida paJta una 
b1ta11coll4piltilcUn (Ju¡y que Jtecoltdalt que la emba1tazada 4;'.emp1te tiene 

e.4.t6JTl(l.BO lleno[, 

El manejo anu.tl4ico de la cu4itea con bloqueo peltidultil! u la tlCfLÚ!a 
m<tl u.U.Uzada en !a ac..tuaUdad ya que 061tece gltandeA ven.tajll4 .tan.to a 
la madlte como al pMduc.to, pMpOltcionando condicionu opeJUl.tolliil4 6p.t¿ 
ma4 con mlnimo4 o nuto4 e6ec.to4 du 6avoitablu 4ob1te el 1teclln nacido, 

POI\ otluJ lado, ex.l4.ten di6e1tenclll4 con el m<Amo pMcedimien.to depen--
diendo del anut.úico local uUUzado, La Udoca.Cna eA el 64itmaco de 
U4o ..ti geneltilUzado a pua1t del du=Uo de nuevo4 pMduc.to4 con -
pMp.ledadeA 6;'.4icoqu.única4 y 6a1tmacol6giCll4 di6elten.teA que pueden 1te-

p!te4en.talt .inclU4o como el Cil4o de la eUdocalna ven.tajtl4 .tan.to en la -

ma.dlte como en el pMduc.to, 
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EtWte .t44 ventajt14 que .ie han ob.ieAVado con el empleo de aúloca.ina .ie 
encuetWta wia excelente 1telajacl6n mu.sculM, mcu101t dUMu6n del e6ecto 
anat¡¡€h.lco y menOll .tluu1J6e1tenua placetitaJúa que 1teduce to.i e6ecto.i -
.lnduea.btu en el ¡:;'toducto, p!Úl!clpal.men.te ia /upoton,(a m<Ucu.fail que .ie 
puede ob<1e1tva1t con el uio de obuJ¿ a¡¡e.n.tu como ia UdoCILÚla (12, 13, 14, 

15,16,17). 

El .idw.t de pode1t con.tM con mediCJlJ1lento.i y pMcecümie.n.to4 anu.t€h.lco4 
que 061tezcan un mayo1t ma11gen de Jeguit.ldad palla el b.lnomlo madlle/h.ijo -
~ep1te4enta un objeUvo de pll.lmell o!tden, y pallt.lendo de u expeil.lenc.la 
acumuiada en u Ute.ir.a.twia debemo4 .tomM en con.1.ldVtacl6n en 1tetacl6n -
con el empleo de .fil e.tidoCILÚla de que ex.U.te cotWtovru.la ya que 4-l -

b-len un. g1tan. rutmvw de -lnvutigad01te4 .1eñata.n buena aitutu.la qu.üu!ltg;f_ 
cii con 4U empteo a d6.1.lJ teJtaplu.t..:ca.i ( 17, 18, 19, 20 J, otll04 1tepolltan to 
COn.t/tall.úJ (2J )_, 

En nuu.tllo ho6p./.tll1. no 4e cuenta con expeil.lenua con el empleo llu.t..:na-
ll.lo de la eUdoca.úta 4.ln emb<11tgo, R.114 ventajt14 6Mmacol6g.lcM 1te6eil.ld114 
¡:;'t-lnclpalmente en el manejo anut€h.l'CO de ta opellacé6n cu<Í!Lea jw.ti¡..:

can el cU..\eño y duallMlto de un pllO.tocolo de .lnvu.t..:nac.Wn cl..úúco --
4-lendo nuutllO objetivo evai.uall la4 pMp.í.edadu anut€h.lC114 de ia eUd~ 
calna y 4U6 e6ecto4 t6JU'.co4 o .lndueablu 4ob1te la madlle y el pMducto 
flllclento un u.tudio compallativo con el manejo .tllad.lclonat con UdocaC-
na; p<llla podeil haceil un w.o m<f.6 llaclonat del Upo de anut€h.lco a U.t.lt:!: 
zM p<llla la ope1tacl6n cu4Jtea. 
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ANTECEVE/ITES 

La e.Udocalna 5ul! .lntltoduclda polt Adam6 IJ colaboMdOl!U en 1972 (UI, e 
.&Wr.oduc.lda a la cl.{Júca polt Laund y coiab0Mdo1tu en 1915. EJ w1 anll~ 

go de la lldoccúna ó011m11.do pDll la JubJ.Utucúfn de un g>wpo pMpUo po\ 

un g>wpo Ui.l.o en la anWia ó.útal, !J la acllcl6n de ow g>wpo e,lllo en -
la cadena b1.tvunedút, dlóe1tenclifndoJe de ella pOI! Ju po.tenc.ia y dUM--

c.l6n de JUJ eóec.toJ 112,13,141. 

EJ el anutú.lco focal m<f6 Joiubie en Up.idoJ Je 6ija a pMtúna.1 plM· 

mW~ hal..ta en w1 95% conVu:u.tMdo con el 65% que Je une la Udoca.i'.-
na, PoJee un pKa de 7.74 y una di6tJi.ibuc.l6n Jelectlva en g1ta.1a pvú6~ 
ca [23,24,25,26}, 

Se ha u.UUzado en concen.tkac.lonu de l a J, 5% en el bloqueo pekidUMl 
a dlíJiJ de 20 a 30 ml. ( 200 a 300 mgl, concentli.aclonu m~ baja.1 Je han 
uUUzado en obJt<Wúcla (27,281, pW l.a poúbiU.dad de w1 bloqueo mo
to1t .inteMo Um.Ua Ju u.UUzac.llín e11 el pekiodo expuúivo. La dlíJ.U. 
mWJM Jtecomendable u de 5,5, mg/Kg con o.Meno.Una o de 4 mg/Kg en -
J olucllín Jimple.. 

Se. añaden va.1ocontlúcto11u a l.a Jolucllín anutl.\,[ca paJta Jtcllta.\alt JU -

abJ01tc11ín, y a.\l mbt<m.lzM la poJib.llidad de eóectoJ tlíJC.i.coJ Jl6t€mico& 
y pl!OlongM !a dultacilín de. bloqueo. Palta úte. 6.1'.n, el a¡¡e.nte m.tl ILUU
zado ha Jido la adltenaUJta a concen.tllacilín l: 200 ,000 ( 5 micM91tamoJ/l'lll. 
SiJt embo.Jtgo, Je. ha obJe1tvado que l./.ta ml6ma a.\Oclacllín en el ca.JO de la 

e.tédoca1na tiene e6ec.toJ lnóimoJ compaltado con la dlJminucilín de la 

abJol!ci6n que pMduce con Udoc.alna. (271. 

Tu.cke.Jt y Matl1e.1t ( 281 calculaltOn la.\ vidal. medla.1 de la.1 óa.iu o.l6a y -
be,to. encon.tltando que. etiJ.te 1tedl6:t'l.lbucllín hlJUca ltdpida y eliminacilín 
acele.Jtada. 
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Se mUo.boUza 6undammtalmente. en lúgado g114cl<14 a !114 enz.imM miCltOJo
ma.le.11 JtecupvufndoJe el 2% como .tal en ta oJu'.na; Je lta11 de.1cubüllto 8 -
me.taboWoJ J.lendo .lden.UµcadoJ Jolame1ite 5 mediante C1tOmatog1U16-(a de. 
gMeJ y upecówg1146<'.a de maJM (29,JOJ. Entlte et 64Jtmaco y toJ diJti11-

.toJ me.taboU.toJ Je JteCltpelUl atJtededM del 31% de ta d6J.lJ .to.ta! admúu'.! 
tJtada, 

En l.oJ eJ.tud.ioJ .tox.icoi6g.lcoJ dutinadoJ a val.o"4Jt loJ e6er.toJ en JiJ.t~ 

ma neJW.loJo centlUli y caJtd.lovMcul.M dupuú de .ln6UJ.l6n <JitJtavenoJa o 
admúl.iJ.tJutcl6n ep.lduJtai,Sco.t.t JtepoJt.t6 que Je pJtOvocan J.lgnoJ de intox.i
cac.i61t del JiJtema ne.Jtv.loJo cetitli4l. J.lmil.Me.J a !114 obJeJtvadM con 
o:tJwJ anutú.lcoJ como la Udocaúta 1J11 y stanton-H.lck.J demoJ.tJtMon -
diJminuc.l6n de la .tenJ.l6n aJt.te.Jt.lai y de la JteJ.lJ.te.ncla vaJcul.M pe.Jt.l6l
Jt.lca que. guaJtda 1teiacl61t con el g1tado de bloqueo J.lmp!.tico pJtOduc.ldo -
poJt la anutu.i.a ep.ldwuti l 241; o:tJwJ au.tolteJ !tan JtepoJt.tado paJtO caltd.l:;_ 
co poJte.JtúJJt al bloqueo, 1te6.UU:endo que puede Je.Jt poJt aclin.lnLl.t"4cl6n -
VaJcuiaJt .lnadveJttlda del anu.tú.leo 1te6Wlnd0Je Joio Je.lJ C<l40J en ta 
WeM..tuita ! 31 1 • 

Al. compMMJe el gli4do y duJtac.l6n del bloqueo motoJt y de la analge.J.i.a -
Je.nJ.l.t.lva JegmmtM.la de e.tidoca<:na y lldoca.úta, Je encontlW que el -

búclo del bloqueo mo.to1t 6ul mt!J 1!4pido y Ju duli4cl6n mayoit dupuú de. 
admúilJ.t/talt e.tidoca<'.na; lteJpecto a la anaigeJ.i.a JenJ.lUva ta d.l6UJ.l6n -
Jegme.n.tcvr.i.a de. amboJ agetiteJ 6ul J.lmliaJt, con e.tidoca.úta J.ln emba1tgo -
la duli4c.l6n 6ul mayoJt ( 151. 

El .falda m.tl Ju1.p.ldo de la aneJ.teJ.i.a con e.tidoca<'.na puede Je.Jt de.b.ldo a 
que. Ju pKa eJ m.tl bajo, de. modo que. en un pH lúJtico de. 1.4 hay un pOJt

CVLtaje mayoJt en 6oJtma bt!J.lca, la cual d.l6unde. m<l4 6ac.ll.metit~. a .tlutveJ 
de. !114 va.lnM ne.Jtv.loJM .ln.tactaJ. 

la menolt pote.ne.la anaigú.lca .ln v.lvo y la pJtop.ledad de bloque.o mo.toJt -
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qu.lz.f en 6W1c.i.6n de AU mayal!. llpoAo!ub.lUdad, 

L4 gll.4Aa pw6Wco. puede abAoll.be11. p11.e6e11.enc.i.4tme11.te e.tldocaút4 ha<1.ta 
t.o.l. punto que quede poco. pall.4 hu d.i6UA.l6n a !<14 6,lbll.4A ne11.v.l0Aa<1, y lM 
moUculaA que AOtt abholl.b.ldad poi!. el .tej.(;do ne11.v.loho .tendell..fn a a<W11~ 

Ae en loh ne11.v.loA mo.to/tu 11..lcoA en miel.lna, cot!Aewenc.i.a de lo wal u 
et. bloqueo mo.to11. pJt06Uttdo (32,33,341. 

LoA anu.t&.lcoA localu UAadoA en la cUn.lco. .Uenen pUoh molewlall.M -
bah.tan.te bajoA, lo wal A.lgn.l6.lco. que A.lguen la ley de d.i6UA.l6n, M.l>
puu a.tll.av.luan 6•c.i.lmen.te la memb11.ana co.p.lla11. y .tamb.len !<14 bMll.ell.aA -

Aangu.lne<tA ce11.ebll.al y placen.tM.la. 

Como 04AO upec.útl de d.lh.tll..lbuc.i.6n de loh ~u.t&.leoh localu u de .te-

11e11. en wen.t4 .la .tll.4nA 6e11.enc.i.a pl4cen.t411..la. LOA utad.loh AObll.e eoncen-

.tJtac.i6n de e.tldoco..út4 en Aangll.e venoM matell.lla y umbilical han 11.evelado 

que p11.uen.t4 un cae.len.te maA bajo que walqu.te11.a de loA anu.t&.lcoA 
co111W1111en.te empteadoA IJB,34J_. 

El paAº de loA 6Mmacoh a .tJtav& de la pl4cent4 depende de lM pMp.led~ 

du 6.lh.lcoqu.lm.l= d<'l. anu.t&.lco M.l eomo de !<14 =e.tell.U.U= an~ 
m<'.04A de la c.Ut.culacWn ma.te11.no-6ci(al, 

Se han 1te4Uzado u.tud.ioA newwconduc.tualu en 11.e.c.lln nac.i.doA de madl!.eh 

anu.tu.lada.\ con bloqueo pe.11..ldull.al y d.i6ell.en.tu .Upoh de anu.t&.lcoA -
localu, 11.e6.lll.l€nd0Ae. que la lldocaút4 pCll. ejemplo puede pMduc.lll. h.lpo

ton.1:4 nw.wl411. en el pll.Oduc.to no encon.tMndoAe n.ln9W1a at.te11.ac.l6n en -

loh beb& de maclJte¡, anu.tu.lada.\ con e.tldoco..úia (161 , 

En loA IU.UmoA aíioA Ae han 11.e.al.lzado numell.OAOA U.tud.loh compa1t1111do la -
e6eC.Uv.ldad de la lidoco..úia en la anu.tu.l4 p<Wl la ope11.ac.l6n cu¡f¡¡ea " 

con o.tilo Upo de anu.t&.lcoh como la e.tldoco..lna. 



B. 

Lund y CDlaboJW.do1tu ltepolttan bueno4 1tuultado4 en ClUllLto a ana.t¡¡u.U.,

bloquea mo.tolt y au4encla de e6ecta4 tdx-i.004 en el p1taduc.to CDn el 1140 -

de Uidoca.Cna (17,18,19,20), en camb~o Sanjay (21) 1tepo1L1;a anai.gu.ia -
.in.\u¡iclente en un 91tan númeM de paclentu a la4 cual.u 4e tu comple
ment6 can na1tc6tlco4 httltaveno404 llegando mcfu.40 a la anu.tu.ia gene
ltai. en muc.ha4 de ella4; eneontlulnda bloquea mo.ta1¡ excele11.te que 6aclU;: 
tfi la clltugla. 
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¡,¡.\TERIAL Y METOOOS. 

Se húo un utud.io compM<Ltlvo, pJt04pee.tlvo, abúM:o y tong<tud.inetl de 
40 pae.len.tu 4ome.Udiu. 11 opeJUte.l6n euc!JLea e.n el llo4plto.t 20 de Novú'!!_ 
b1te ISSSTE, e.n el pvúodo comp1te.nd.ido de Ago4to a Nov.lembJte de 1984, 

Se .lnc.tuywn pae.len.tu en.tite 20 y 35 año4 de edad, ASA l (pae.letlte 4a
na. con c.úwgla e.te.e.Uva de ta etiu..l6.leae.l6n de ta Soe.ledad Amelt.lcana -
de Anutu.lotogla}, con embMazo de téltm.lno, 4<11 comp1tont<Ao 6etaf. y con 
.lnd.ieae.l6n ob4tétli.lea de cu1he11. 

Se exc!uywn tiu. pae.lentu meno1tu de 20 o mayo1tu de 35 año4, ASA ¡¡ 
o m.!4 (pae.letlte con en6e1tmedad 4.l4Um.lea iu.oe.lada}_, con embG,IUIZo me.no/\ 

de 38 4emanaJ. o mCUjolt de 42 4emaniu. o con cqmpJtOJll<Ao 6etaf.. 

Liu. valt.labtu. a utud.iM 6uwn1 tate.ne.la y dultae.l6n de ta anetlgu.la y 
del btoqueo matOJt, apgalt del pJtOducto, ten4.l6n a!;telt.lat med.ia, 61tecu!!!!_ 
e.la Cllltd.laea, 611t-cue.ne.la Jte4p.lltatoW y n.lvel de.t bloqueo. 

Al. azalt 4e h.le.lwn do4 gltUp04 de ve.<il.te pae.lentu pOlt med.io de tabtiu. -
de nlÚnelt04 etleatolt.lo4; adm.ln.l4tltando al gltUpo l e.Udoca..(na, y etl gltUpo -
11 Udoca..(na. 

Se tu apUc6 btoqueo peJt.ldultetl con ta t€cn.lea hab.ltual (Plltd.ida de ta 
lte.4.l4tenc.la de OogUott.l} a n.lvel de Ll-L2 con catUeJt e.n d.iltece.l6n ce-
61!.Uca y de J-2 ce.n.t.(me.ttuJ4 dentM del upae.lo epldultat, 

Liu. d64.l4 utlU.zada4 de e.Udoca..(na etl 1% con ep.lne6Jt.lna J :200,000 6ue-
lt0n de 3 mg/Kg de puo 4.ln piu.alt de 300 mg., y paltll ta Udoca..(na at 2' 
con ep.lne6Jt.lna J.•200,000 de 5 mg/Kg de puo. 
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A toda.! la/, paclen.te.& p!lev.lo al bloqueo .ie te.& adnKn,ll..ór.6 WUt o<Vl!Ja de 
500 a . '.000 me. de .iolucl6n llM.tman, y po.1tVU'.01t al ..Umo .ie le.& coloc6 
en decah.c:to doMal ca» late.taUzac.l6n haw la úqu.le.tda de 30 gJUldo.i !f 
mov./..U.zaci.611 del ilteM al ..Urna li!do, adm.ln.Ut>umdo ox.(ge.110 poit catU~ 

nMal a 2 Utl<.0.1 po1t m.lnu.to, 

Se moit.lto>i.lzMon 61terue11cla cMdi.aca, tcM.i6n M.t~ !f 61teruencla ltC! 
p.iltato>i.la baJale.J !f po.1.Wú.01tu al bloqueo cada 5 wuto.i hM.ta el .t~ 

m.ino de la c.lltug.ú:t , 

La tenJ.i6n Mte>i.lal .le m.ld.l6 po>t el mltodo W<d.lc.lomt.I'. calculando la -
.teiu.i.6n M.te>i.lai med.út con la .1.l9U.C:en.te MMUf.a.• 

Teiu..l6n M.teJilai med.út • p!lU.i6n Mte.t.l(ll .1W6l.ica + 2 IP"l!.4.i6n <Vr.te-

lú.al d.iaJ.t6Ucal. d.lv.í.d.ido en.tite 3, 

En ca.io de p1tuen.tM.1e d.i.im.inuc.i.6n de la teM.i.6n M.telt.ial 30% poi\ deba, 
jo de lo.i valoite.& .in.i.c.lalu .ie adm.i.n.U.ór.6 e6ed>i.lna .in.tltaveno.ia a d6.1.tA 

lte.&pue.ita. 

A.lt m.l.lmo .ie tom6 el tlempo de .ta.tenc.la y dwr.ac.í.6n de la analge.i.la !/ -
del bloqueo moto1¡, v .l'.<l cal.ldad de loó m.l.lmo.i. 

ro.ite.t.iM a.t pinzrunlen.to dU. coitd6n umb./.Ucal, .ie lu adm.út.U.ór.6 un <1e· 
dan.te .ln.tlaveno.io o .úi.tluvnu.lculait (V.tazepo.m o V1topelt.idol[ a t.iU. pac.ien

te.& exc.itada.i !1 pace coope11ado1ta.1. 

La cuanti.6-lcaci.6n de .l'.<l Maige.i.la .ie '1.lzo en 60-vna .iubje,Uva pOJt med.io 
de la tlcn.<.ca del p.(.que.te, ólendo la tatenc./:11 el plliodo de tlempo com~ 

pJtend.(.do de.&de la adrn.&r.i6.tJtacl6n del ane.itl.\.lco hM.ta la .ln.&talacl6n · -
del bloqueo .ieiu..itlvo (au.ienc.la de doto1t al µ.(.que.te de ta agujal, y ta 
dwulc.i6n de.&de la i.ttótalacl6n del bloqueo .ieiu..ltivo ha.ita la apaitlc.l6n 
de dololr. en el <fltea q<WzáJrg.lca. 
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la caUdad be clal..i6.ie6 e.amo bU6.iciente o .ln.lu6.ic.lente pMa 11.e<lUz0.11. ta 
opeMc.i6n. 

El bloqueo motoll. be mlcii.6 begún BMma.ge (12, 271 en .úteompleto y c.om-

pleto; b.iendo .úteompleto Cllllndo e:W.tla d.i6.ieuUo.d pMa move/f. la.6 e~t/f.~ 

m.ldadu .&!61!.1Li.o1tu pel!.O be podlan 6lelU'.onM, y completo l'illlndo l1ab.l<l 

-impob.ibaldad pala 6luio»M lM e.x.t/f.em.idadu .&!6e!UollM. 

la late.n<Áll del bloqueo motoll be mld.i6 dude que &e a.dm.útibW el a.nu~ 
tll>.ieo hMta la. apM.ici611 de eu¡¡l,¡iúeJr. Upo de bloqueo moto/\; y la. ~ 
u611 dude ta .ln.ltala.ci611 del bloqueo moto1¡ hMta que be poci&m movei\ -
Ub11.emente l.al> eWi.emlda.du .&i6wo1tu. 

El árufU.6.lb utadt.itic.o be h.izo c.on ta ¡vweba de Clú c.uadlw.da pMa ta 
caUdad de ta analgu.ia y el Upo de bloqueo motoll; y la. T de btudettt 
pMa el 11.uto de la.6 vO.ll.iablu. 
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RESULTAVOS 

La.1 edadu de l.o6 g1Wpo6 u.tucli.ado6 vMA'.MD11 de 20 a 35 aiio6 con un -
pltOmecli.o de 26,9 año6 (glt46,lca númeJW ll, :teniendo como .incli.caci6n de 
.t.a ce..idilea dUp1WpOllci6n ce6alopUv.lca en 24 pacien:tu, ce..idilea p1tev.la 
en 7, p!lUen:taci6n anolUllal en 8 (pUv.lco6l. y un embalulzo gemelM. (cua

dltO númeM 1 ) • 

La .t.a:te.ncia de .t.a analgu.la con el U60 de e:t.ldoca.úia vMi6 de 3 a 1 J m.l 

nu:to6 con un pltOmecli.o de 7, 45 m.l11u:to6, en camb.lo con Udoca.úia vMA'.6 de 
5 a :5 rnbud:oi. con una mecli.a de 9. 6 5 m.lnu:to6, no .:teniendo n.útgun<t 6.lgnf 

6.lcanc.la u:tadt6Uca. 

L<t dwtac.l6n de .t.a <tnalgu.la en .t.a6 pac.len:tu que i.e lu culmful6:t/t6 

e:t.ldoc.atna 6ul de 80 a 2 30 m.lnu.to6 con un plWmecli.o de 161 m.inu.toi., 
m.len:tltM que con Udoc.a.lna dwW de 50 <t 140 Jl)Úlu.tol> con un<t mecli.a de -
Bl .95 m.útu.to6, encontliando un<t p <. de .001 aUamen:te 6.lgn1:6.lcativa. 

En 11elac.l6n al bloqueo mo:tOJt ob6eAvamo6 que 6e p11Uen:t6 en la.! 40 pa~-

cien:tu <ll91út Upo de bloqueo mo:to11; 6.lendo .t.a .t.a.:tencta de 3 <t 25 m.lnu

.:to6 con un p!lOmecli.o de 9, 55 m.lnu.to6 con etidoCltÚl<l, y con .Udoc.a.úta de 
5 a 15 múw.:to6 con una mecli.a de 12,1 m.útu.to6¡ 6-lendo lo6 ltUuUado6 61!!! 

6.lbtemen:te 6.i.rrúJ.al<u u:tcuU..\Ucamen:te. 

L<t dwtac.l6n vMi6 de .l20 a 320 m.lnu.to6 con un p1Wmecli.o de 198 m.lnu.to6 -
con eUdocalna, y de 20 a 120 /llÚuLto6 con Udoca.úia, con un<t mecli.a de -
62, 5 m.útu.toi., 6.lendo él.:to6 11.uuUado4 a.ltaroen:te i..igni:6.lcaUvo6 ~" 
Ucmen.:te lp ¿ de O, 001 J • 

En cuan.to a .t.a caUdad de .t.a anatgu.la cabe dec.llr. que 6e encon.tJuvwn d:f. 
6eJte.nc.la6 .lmpoll.:tait:tu con el U6o de lo6 do¿ ai1u:tél..lco6. 
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Con .UdoCLL(na la a11algu.la 6ué 6u6-i-c.le.n-te e» e.l 100% de lM pac.le.ntu, 
mien.tM.I que con didacalna 46t_a en e.l 65%, 1te.qu.uu'.enda e.l 35% JtUtan-

.te. la camptementau611 con amtfgé.l..lco na1tc6Uca de.t Upo de.t Fe.oitanyt -
uUUza11do. lOO mle1tog1tama6 como d66.W ú1U:ca acompañado de. un 6edan-te. • 

IV.taze.pam o V1topvu'.dot de. 100 a 200 m.le1tag1tama~ polt lúla de. puo) polt 

v.ta .lntltave.naha, 4.le.11da 6u6.{c.lettte palta e.l :t.éltmlno de. la c.lltugia 6.ltt • 

1te.6elt.lit matuUa alguna ta paciente. y p1tue.tttando analgu.la 1tu.ldual de. 

i.alr.ga duJtac.l6n; 6.lendo é.t.:t.e. 1tuultado <tUamená 4.lgn.l6.{cat.lvo u:t.adl.\:t¿ 
camen-te.. 

En la giuf6.(c.a 1ll1me.1ta 2 p1tue.n-tama6 et ttúme.Jta de pac.len-tu que 1teq!W'u'.6 
he.dac.l6n, o la camptmentac.l6tt can analgé.t..lco na1tc6Uco, M.Í como lab -
que tt6 ne.cu.ltaJtan 6e.dac.l6n alguna. 

En.tite. lab demll4 va!Wtblu utud.ladM e.ncontltamah que la :t.e.»b.l6n MteMal 

me.cU.a, 6Jte.cue.11c..la ca1td.lac.a y 61tecue.ttc.la 1tup,{JUl.t01t.la n6 Uene.11 macLl6.l~ 

c.lonu .lmpolt.tan-tu cott e.l Ma de. e.Udoca.ítta a UdaM.Úta 6.le.nda é.t.ta6 -
1tuultada6 6.lm.li.altU, 

a ~pga1t de.l p1toduc.to e.11 p1tame.cLlo 6ué me.11011 en tah lúja6 de. madltu que. 

he. .tu adm.úúMl\6 e.tidoca.ítta, n6 .te.n.le.ndo M¡¡lli6.lcacl6n utadUUc.a ya 
que. he encontlt6 una p ) de. , 5, 

En l O de. w pac.te.n-tu he. pl<e.henté h.lpo-W!h.l6n lllt:t.eM.a.t, h.le..ndo 5 de. • 
cada glWpo, 1te.qu.llt.le.nda .ta admln.i.Wuic.l6n de. e.6edit.ltta .lnt/t<tve.noM de.b.{ 

do a que. no ce.cU.6 con la .ln6M.c'.6n Jt4plda de. M.tuc.l6n Halt.tman; n6 e.ncon
.tltando n.lngún o:tlt.o e6ecto cola.te.Juil n.l en la madJte. n.l en e.l pMduc.to, 

a n.c'.ve.l de.! bloque.o 6e.ttb.lt.lva alcanzado en e.l gJtUpa en que 6e adnú.n.U· 
.tJt6 Udoca.ítta 6ué hMta T6 en w 20 pac.lentu, y e.n 18 de.t g1Wpo de. -
e,Ud.WWuz; alcanzando e.t n.lve.t de T4 h6to 2 pacle.n-tu h.ln pltUe.ntM. JI! 
pe.l\CM.lonu· 1tup,{JUl.tolt.úu, o hemocLln6m.c'.cab. 
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Cuadito Ni1ine1to 1: 

1nd.lco.cJ.6n de f.o. cucfltea en hu, 40 pacietitu u.tucüada.1, 

. lNDlCAClON VE LA CESAR'CI NUMERO VE PACIENTES 

24 

Pl\Umtac.l6n ano11n1al (pllv.ico.I. 

TOTAL 40 
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GRAFICA llUM, l 1 V.i.Wt.ibuc.l611 p01L' glLUpo~ CÚ! edad de. liu 40 p<ic.len
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g~upo co1Wiot !J g\upo de ~:tudio. 
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GRAFJCA NUM. 41 Po~ce11taje de pac.len,tu que p~uentMon bloqueo -
motM. compte,to e .iJtcompleto co11 et iuo de Etido-
ca.f1:a u L.ldccafoa. 
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-Li~oca!na 

- &tidoca1n¡¡ 
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Tiempo en minutos 

Gr.AF?CA NUM. 71. F11ecue.nW1 11u¡Wiatolt,(.a y bu duv.ia.cl6n utandaltd 

ba6al !J cada 5 m.inutob pobt!VLloJtU al btoqueo en 
lob 2 g1tupob • 
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VISCUSION 

Ve acueJtdo a lo4 :tltabajo4 publlca.do4 po!t Lund y col.abo!tado1tu en donde 
1tepo1t.tan bloqueo motolt excelente y buena anutu.la qu.i/(úJlg.lca.; en nuu
tlto e<ltud.lo 4e encontalton bueno4 1tuu.ltadoé con el U40 de et.ldoca.tna T 

pe!t.ldu!ta.l eit ope1tac.l6n cuc!ltea en el 65% de lo.h pac.lentu, y al a~ 
tltaJt Fentanyt intltaveno40 a d64.lé bajiu. 11. 5 múJtOglUlmo4 po!t Kg de pe--
40). en el .35 % 1tutante, la e6ect.lv.úfad 6ui! del 100%. 

E.1.tamo4 en duacue!tdo con .f.o ltepolltado poll Sanjay 121 J, ya. que n.lngUM 
de nuutlta.\ pac.lentu 1tequilú6 anutu.la gene/tal, ten.lendo analgu.la 4.'!_ 

t.ll6actoll.la hiu.ta el tMmi.no de la c1Jwg1a y aún en éala de 1tecupe1ta--
c.l6n. 

Lo4 1tuu.ttado4 1tepolt.tado4 de la latenc.la y dwt.ac.l6n de la analgu.la -, 
cobtc.lden con laé encontlutdoé en ~te .tM.bajo; en lo que 4e 1te6.leJte ttl 

tiempo de la.Une.la del bloqueo moto!t 6ui! ~ co/t.to que el de la .Udoca.f 
na pelt.O éfo encontllalt cf.i:6eJWtc.lllé é:4Jn.l6.lcat.lviu.. 

En 1telac.l6n a loé ca.mb.lo4 Cll/UÜ01t1tup.uw.to/t.lo4 tomamo4 como paMmetltoé 
palla el utud.lo [te114.l6n altteJt.lal med.i:a, 61tecuenc.la cattcUaca. y 61tecuen
cla 1tupbtatolt.lal. n6 e.io:Mt.ivwn camb.lo4 utad1h.Ucamente é.lgn.l6.{cati.vo4 
en ambo4. glWpOé, co.lnc.ld.lendo con lo ltepolt.tado en la UteMtwi,a, d6nde 
ée 1te6,le1te que loé ca.mb.loé CMdloviu.~ 4on depend.lentu del n.lvel 
del bloqueo éhnpM.lco ¡¡ n6 del anut~.lco local u.tlllzado. Cabe /tecOJt-

dM que la lte..lp.l/tac.l6n mejolUI. al e.X:tltaell, el p1toducto de la ca.v.ldad ab~ 

m.lnal y d.l4mútu11r. la p1tu.l6n .lnt!Ul.abdom.lnal é.lendo ~to .independiente 
del anut~.lco local u.tlllzado. 

El utúnulo adltenlJtg.lco pMduc.ldo polt la4 catecolam.ltuui end6gert44 llbe
IUl.da4 po!t la 411Uedad o el doloir, p!Wducen co114:tJi,i;cc.l6n de. viu.oé uteJl,.b,. 
noé y 1r,educc.l6n del 6lujo 4angu.Cneo uteMno el Cllal ée JtUtablece al " 
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bloquea/r. a la pac.ieoite ya que el dolo!t duapa1tece. Se ha cllcho que la -
acllc.ldn ele adltettalí.ria a lo& anutl\.lco¿ local.u Cillllldo &on adm.úú.\tlta-
do& po!t v.(a pe!t.ldulul.l aumen.trut la .lnc.idenc.ia de h.lpoteM.i.fin ( 351 &.bt ~ 

emballgo Lev..:Mton y colabo1tado1tu (36 J encon.tJr.alr.on que con la adm.lnll."
tltac.i6n de lú¡u.ldo¿ y e6ed.'Lina a&1. como con el duplazam.lento !Ltelt.lno a 
la úqu.ie1tda no hab.la cll6e1te11c.ia en la .lnc.idenc.ia de lúpo.teM.l5n, tanto 

m.tl aún, la acllc.i6n de a<Íltena.Una n6 a6ec.taba adv~amente el utado -
efe.ido b.tl.lca del neona.to n.l el Apga1t, lo que .únpUCM1.a que w 6fu~ 
c.ionu tltaMUoltiM del 6lujo Mngu1.nea ute!t.lno 1w .tenchlan caMecuen-

c.ia algWla en 6e.ta& &ano&. 

Hay que Jtecoltdalt que n6 todo& lo& va&op1tuo1tu pueden &elt u.UUz~da& en 
el .ttta.tamlento de la h.lpoten6-l6n en la paciente embllll,a.Zada, ya que lo¿ 

de acc.i6n 6W1damentalmen.te al6a ad!ten{/ig.lca. como la adltenaLi.na, 1teducen 
el 6luJo &angulneo u.telt.ina y pueden a6ec.talt adve.lt&amente al p1taducttJ; -
en camb.ia la E6edlúna que u.tlmu.ta p!t.imalt.iamen.te a to¿ Jtecep.toJtU be.ta 

a<Ílten{lig.lco&, n6 al.te/ta el 6lujo &angulnea u.telt.ino, 1tu.tablec.ienda la -
ten6.i.fin alttelt.i.al plt.i.nc.ipalmen.te al aumenta1t la 61tecuenc.ia c.cvuUaca y el 

110.edmen minuto, 

en c.urui.to a la Cl!U6.f.cac.i6n de Apgalr, n6 ex.u.ten d.l6eJ\enc.ia& ya, que auno 
que la etidoca..Cno. pO!t &U, gJtan a6.ln.ldad a pJtotúna& pla&mcf.Uca& ~&en-
ta me.no1t .tltan¿6e.Jtenc.ia place.n.tM.la, deb.ido a ¿u mayolt Upo&oiub.lt.idad &e 

6,ija ca&.i en la mú.ma pltOpOJtc.i.fin que la Udoca.Cna al pJtoduet.o, 
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CONC LUS l ONES 

Et p11.e..1en.te tJw.bajo alcanza hu objetivo c0t1 6.lgn.l6.lcac..i6n e..1tad.útlca -
e..1tablec..iendo ademcfi. de d.l6e1tenc.lM ane..1tú.lcM, u.,U.,Udad aUe1tnatlva 1J 

4_egWUt con e1 u.10 de etldoca.(na en ta opoutc..i6n ce..1cfllea, 

No <le obheJtva ma!JOll ventaja con la etidoca.(na en Jtelac..i6n con ta Udo-

CJL(na ya que MU auúna CO~.(deJtada de e1ecc.i6n, con6.lilma que 6U t.(~ 

po de acc.i6n rut11que meno!\ e..1 6u6.lc.lente pM.a e1 pMcedbnlen.to qu.bu11rg!:_ 
co con excé.i<'Jl-l:e cal.ldad ane..1tú.lca !I adem<1l. pMnta 1Lewpvu1c.t6n mo.to/La 

pohtqu,(/[IV¡g.lco; al conbuvi..lo, la etidoc<Li'.na mue..1.tlu:l un bloqueo motolL -

de lal\ga du/Lac.i6n y en un po/Lcentaje b-i;9n.l6.(catlvo del 35% 1Lequ.le1Le de 

l.a 111>oc..iac..i6n de algún na1Lc6tlco plllLll .ldeaUzlllL hU e6ec.to analgWco, 

En con~.l6n; ta etldoc.a.ú1a anutll.lca local tipo am.lda H acompaña de 

bloqueo motolL p11.06undo anatgu.la <1u6.lc.iente en ta mayoitla de loh CMoh, 

aM ene.la de e6edo6 cotate.ILlll.e..1 .lnde..1eabte..1 y adecuada e..1tab.ll.ldad C111L

d.loMe..1p.l/Lllto1W1. a lah d6<1.lh utud.ladM, 

PolL último, bMadoh en lo<! 1Le..1ultado6 ob<1e1tvadM podemo6 hu¡¡e/l.llL que ta 
etidoca.&ut pocLúa 1Lep11.e..1en.tlllL mM b.len u.,Ulidad en c..ilLug.la pllv.lca o de 

ext/L~u .ln6e/L.lOlle..I en donde <le 1Lequ.le1La de excelente !Le1ajac.i6n -
mU<lc.ulalL y tiempo<! qlLÜ!ÚJIB.lcoh pll.Olo_nS;ado¿ mayoiLU de <1e..1enta mllmtM. 
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