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Algunos reportes epidemiolbgicos han sugeride que la expo
sicibén ocupacional a las condiciones de los gquiréfancs, pueds_
estar asociads con una incidencis mayor de abortos espontéeem.-

1'2’3’4,asi como de anormalidades congénitas en los hijos_

neos
del personel que labora en esa 4rea, El comin denominador de _
todos estos reportes ha sido que el personal de quiréfanocs se_
he visto repetidamente expuesto a niveles bajos de anestésicos
voldtiles en el curso de sus ocupaciones diarias, Se ha sospe~

chado que 8l halotano sea el agente téxico, aunque existe la _

posibilidad de que este efecto se vea potencializado por el ___
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6xido nitrose, aunque no hay grandes fuhdamehté'para'éllol; -
por otro lado también se na estudiado el posible efecto téxico

. , N 6
de otros anestésicos cowo el enfluorano’,

Los estudios en animales gque han sido expuestos a bajas_
concentraciones de halotano dnicamente, no han mostrado efec—-
tos consistentes sobre la reproduccidn. Doenicke y su grupo1 -
expusieron ratas diariemente a wna concentracién de halotano _
de 8000 partes por milién (ppm), y encontraron una disminucidn
en el ntmero de nacimientos. Sin embargo Bruce7 v Wharton8 no_
encontraron tales efectos en ratones expuestos a concentracio-
nes de halotano de 16 ppm y 500 ppm respectivamente, ni cuando
los expusieron a niveles de halotanc o de éxido nitroso a con~

-centraciones de 10 ppm y 500 ppm; estas exposiciones se hicie-
ron por perfodes relativamente cortos de tiempo. Es sabido que
la exposicidn prolongada a niveles muy bajos de halotano (por“
ejem.: 1 a 10 ppm), da como resultedo una exposicidén sistemb--—
tica crénica a los metabolitos de este agente, lo cual no es _
igual a la exposicién aguda de niveles altos de halotano, pues
esta Ultima saturs el sistema enzimdtico metabélicog. En algu~
nos estudios pars tratar de simular las exposiciones del persg
nal de quiréfanos a estos agentes anesiésicos, ss ha exXpuesto_
& algunos animales hembras antes de aparearlos con los machos;
tales exposiciones han sido por periodos considerables. De _

iguel manera, los machos también han sido expuestos crénicamen
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te a entos anestdsicos antes del apareamiento. Con estas inveg
tigaciones se ha tenido el propdsito de buscar alteraciones rg
productivas, teratogénicas, as{ como mutagénicas (citogenéti--
cas) en ratas expuestas crénicamente a concentraciones de halo
tano y 6xido nitroso, en el rango de concentraciones encontra-
das en quiréfanos que no tienen equipo para evacuacidén de ga--

eslo'll'. En estos estudios la exposicién a 10 ppm de Sxido _

B
nitroso dieron como resultado una disminucién en la ovulacién_
y en la eficiencia de la implantacidn, as{ como un pequefio re-
tardo en el desarrollo fetal (lo cual se vié también en los nj
veles més bajos de exposicidn). No se observaron efectos tera-
togénicos mayores, ni un efecto abortivo constante cuando las_
hembras prefiadas eran expuestas durante la organogénesis, o __
cuando los machos habian sido expuestos a los anestésicos an--
tes del apereasmiento. Sin embargo el dafio citogenético tanto -

de 1la médula Osea como de las células espermatogbnicas se enw—-

contré con las exposiciones a niveles bajos y altos.l

Algunos estudios han demostrado ung incidencia elevada de
abortos esponténeos y anormalidades conﬁénitas en los hijos de
hombres expuestos ocupacionalmente a la inhalacidén de anestési
cos voldtiles (principalmente 6xido nijroso y halotano), ésto_
8¢ ha observado aunque las esposas no #stén expuestes a la --

4,5,

inhalacién de éstos agentes, Sin embargo los hallazgos en_

las esposas no eXpuestas en general son menos marcados ¥y menos



consistentes que 1los que se observan en las mujeres que direc-

tamente estdn expuestas a los gmses anestésicos,

Varios estudios hechos en animales han demostrado que la_
exposicién de los machos a los gases anestésicos puede condu~-
cir a dafio espermatogénico e inducir dazic cromosdmico en la‘oé
lula germinal, Kripke y su grupo12 expusieron & ratas a ung
concentracién de 6xido nitroso de 20 por ciento por més de 35_
df{as; ellos encontraron una disminucién reversible en el ndme-
ro de espermatozoides testiculares y describieron “células gi-
gantes multinucleadas"! en el epitelio seminifero. Gremigni ;Eﬁ
su grupol3 reportaron resultados similares en testiculos de ra
tas que habfan sido expuestas a una concentracibn del 20 por _
ciento de S8xido nitrosc por varias semanas, Codte y su grupo _
encontiraron un aumento dosis-dependiente en las aberraciones _
cromosémicas en células espermatogbnicas de ratas expuestas __
durante 52 semanas 2 1 ppm de halotano y a 50 ppm de éxido ni-

troso, 0 & 10 ppm de halotano y & 500 ppm de 6xido nitroso,

Los estudios de esperma en ratones han mostrado que en __
vivoe las exposiciones a estos agentes quimicos pueden provocar
aunentos dosis-dependientes en la proporcién de anormalidad __

del esperma, lo cual puede indicar mutagenicidad.13



Wyrobsk y su grupo13

llevaron & cabo un estudio del esper
ma de anestesiblogos, en donde anslizaron muestras de semen de
46 anestesiblogos, quienes habian trubajado por un tiempo mini
mo de un afio en los quirbfanos de hospitales que contaban con_
moderncs sistemas de evacuacién de gases. También recolectaron
muestras de semen de 26 residentes sin contacto previo con --
anestésicos, que estaban por iniciar su entrenamiento y que __
sirvieron como control., Se estudié la concentracién de esperma
tozoides en el semen y el porcentaje de anormales en cada mues
tra. No encontraron muestra entre los anestesiblogos y los re-
sidentes, 3in embargo 13 de los residentes también fueron estu
diados un afio después de haber estado trubajando en el quirdfa
no, y tres de ellos mostraron cambios significativos en el por
centaje de esperma anormal; en dos casos el esperma anormal _
disminuy$ en un 7 por ciento (p<0.,05) y un 15.1 por ciento ___
(p<0.,001) respectivamente, y en el tercer caso el esperma anor
mal aumenté 14.2 por ciento (p<0.001), Los autores fueron incs
paces de identificar las posibles causas para estos cambios. _
Exixten otros factores que pueden confundir acerca de las alte
raciones del semen en donde podemos incluir el tabequismo, el
uso frecuente del befno sauna, enfermedades recientes o enferme
dades del tracto genitourinario, la ingestibén frecuente de me-
dicamentos, o bien combinaciones de los anteriores. Se ha sos-

pechado que estos factores pueden afectar la espermatogénesis_

en el humano.l3 Todos estos factores fueron previstos y elimi-



nados en los sujetos del estudio de Wyrobek.

Otras investiguciones documentan el hallawgo de que los _
{ndices de anomalias congénitus, poco peso al nacer, enferme~—
dad maligna y predominancia del sexo femenino son mds elevados
en hijos de personal masculino que labora en quiréfano, en com
paracién con hijos de otros individuos., Estos datos sugieren _
que puede haber mutagenicidad en la producciba de espermatozoi

des, tras la prolongada exposicibn & gases residuales.14

En bage & lo anterior decidimos investigar la incidencia_
de productos de sexo masculino y de sexo femenino entre aneste

siblogos en ejercicio profesionel de uno y otro sexo.



MATERIAL Y METODOS:

Se investigaron a 170 anestesiblogos del sexo masculino,
& quienes & través de un cuestionario se les pregunid acerca _
del sexo de sus hijos, separando los que tuvieron antes de em~
pezar la especislidad, de los tenidos después de un arfo o mds_
de dedicarse a la anestesiologla, ya sea como residente o come
médico especialista; también se estudiaron a 60 mujeres aneste
sidloges, & quienes se proporciond el mismo cuestionario que &

los varones.

Los resultados fueron sometidos a un andlisis estedistico
mediante we Chi cuadrada de contingencia 2X2 con 1 grado de _

libertad.



RESULTADOS

Fntre los 170 anestesibdlogos del sexo masculino, antes de
dedicarse a la anestesiologia tuvieron un total de 161 hi jos;
en ellos predominé el sexo masculino con 100 productos
(62,11%), mientras que hubo 61 productos del sexo femenino ___
(37.88%). Después de estar dedicados a la especialidad tuviee-—
ron 70 hijos del sexo masculino (33%) y 142 del sexo femenino_
(66%). EL anflisis estad{stico mostré que el ntmero de hijos _
del sexo masculino observados antes de que los médicos se dedi
caran a la especislidad fue de 100 y el nimero esperado era de
73,38, el nfmero de hijas observadas antes de la especialidad_
fue de 61 y el ndmero esperado era de 87.62; por otro lado en-
contramos que el ndmero de hijos hombres después de haberse de
dicado & 1la especialidad fue de 70 y el nimero esperado era de
96,62, por otro lado el nimero de hijas observado después de _
dedicarse & la especialidad fue de 142 y el esperado era de __
115.38; el valor de Chi cumdrada fue de 31.21 con una p<<0.001

(cuadro 1 y grdficas 1 y 2).

Entre las mujeres anestesidloges encontramos que antes de
dedicarse a la especialidad tuvieron 21 hijos howbres (53.84%)
y el ndmero esperado era de 20.48, y tuvieron 18 hi jas

(46.15%) y el ntmero esperado era de 18,53; en este grupo



encontramos que las doctoras después de haber ejercido la anes
tesiologfa durante un perfodo de 1 a 5 afies tuvieron 42 hi jos_
hombres (51.85%) y el nlmero esperado e ellos era de 42.53, ¥
por otro lado tuvieron 39 hijas (48.14/%) y cl mimero esperado_
de ellas era de 38,48, En el grupo de doctoras el valor de Chi
cuadrada fue de 0.05 con un valor de p»0.5 (cuadro 2 y gréfi--

cas 1 y 3).



DISCUSION:

Todos los médicos encuestados (hombres y mujeres) son es-
pecialistas en anestesiologim y laboran en hospitales del Ins-
tituto Mexicano Del Seguro Social, Dentro de nuestro medio, __
adn en los grandes Centros Médicos, los sistemas de evacuacidn
de gases anestésicos de desecho no son adecuados y en la mayo-
ria de los casos no existen, por lo tanto los posibles efectos
de los contaminantes sobre el personal de quiréfanos pudieran_
observarse de una manera mids florida. Estos efectos no son po-
cos y entre ellos encontramos: mutegenicidad en la produccidn_
de esperms, mayor frecuencia en los abortos espontédneos, anoma
1{as congénitas en la prole, tumores malignos, cefalalgia, al-
teraciones renales y hepdticas, depresibn, irritabilidad, pru-

rito, nduseas, y un {ndice més elevado de suicidios. ? M4

Por_
otro lado existen opiniones controvertidas sobre los problemas
de salud mencionados, y hay quienes piensan que son resultados
del stress o de otros factores no identificados.l4 En apoyo a_
este punto de vista, hay informes que indican que el indice de
abortos esponténeos y anomalfas congénitas en los hijos es més
alto en las enfermeras de unidades de cuidados intensivos, com
paradas con enfermeras de servicio general (sin embargo ese ig
dice no llega a alcenzar al del personal de quiréfano); ademds
tomando en cuenta que el ambiente de les unidades de cuidados_
intensivos es muy tenso, algunos autores creen que debiera __

%' | }O ’;
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‘considerarse al stress como el problema, -y-no-la contaminacién
1,14,

con.gases anestésicos.

Conviene recordar que un gran nlmero de pacientes en las_
unidades de cuidados intensivos han sido intervenidos quirdrei
camente, y andlisis minuciosos han demostrado que estos pacien
tes exhalan 6xido nitroso por periodos de hasta 56 horas des—-—
pués de la anestesia. Ademds se nan determinado vestigios de _
halotano por periodos de 64 horas despubs de lu anestesia. Es_
posible que gran nimero de pacientes postoperados, mediante __
sus exhalaciones contribuyan a 1la significativa concentracidn_
de gases residuales en el aire de las unidades de cuidados in-
tensivos, y que sea éste el motivo del aumento en los proble--
mas de salud observados en su personal.14 En cuanto & que los_
anestesidlogos hombres tengan un ndmero mayor de hijos del _
aexo femenino, es un hecho reul, aunque no conozcamos la causa
precisa y el posible significado que ésto traiga consigo. Qui-
zd estd en manos de los genetistas averiguarlo. El presente esg
tudio demuestra que definitivamente los anestesidlogos del —
sexo masculino observados tienen un namero estadfsticamente __
significativo mayor de hijos del sexo femenino, asociado al __
ejercicio de la anestesiologfa. Por el coatrario las mujeres _
anestesiélogas no muestran diferenciz estadisticamente signifi
cative en el sexo de sus hijos antes ni después de dedicarse a
la especialidad,

11



RESUMEN:

Se realizd una encuesta entre 170 anestesiélogos varones _
y 60 mujeres anestesiblogas. El propbsito fue investigar la in-
cidencia de producfos del sexo femenino en los primeros, ya que
se afirma que la contaminacidén por goses anestésicos en el 4rea
de quiréfenos produce un aumento en el numero de productos del_
sexo femenino, del personal masculino que labora en esa drea, _
Por otra parte el grupo de mujeres anestesiblogas sirvié de ___
control, Los resultados se sometieron & andlisis estadistico me
diante una Chi cuadrada de contingencia 2X2 con un grado de li-
berted encontrandose una tendencia estadistica significativa en
el nimerc de productos de sexo femenino entre el personal mascu
lino de anesthesiologia, mientras gue no se encontré ninguna di
ferencia significativa al respecto entre los productos de ambos

sexos, en el personal femenino de anestesiologia.

12



SUMMARY:

The incidence of female procucts among male and female
anesthesiologists was investigated at The Specialties Hospital
"La Raza'" Medical Center, A group of 170 male and 60 female _
enesthesiologists answered questiomnaire. A significant increa-
ge in the incidence of female products was found., There was
not a statistical difference among the group of female anesthe=

siologists,

Operating room polution by wagted anesthetic gases seems _

to be the mayor fact or the genesis of the differences found.

13



Cuadro 1

-
ANESTESBIOLOGOS HOMBRES (n 170) P <£<0.001
HIJOS ANTES ESP. 24 ano esp, ToTAL
HOMBRES 1007338 709667} 170
MUJERES e1l8.62! | 1a2'“‘5~38‘ 203
TOTAL 161 212 a3




Cuadro 2

r
ANESTESIOLOGOS MUJERES (n 60) P>0.05
HiJos ANTES E&GR 1A 5 ANOS ESP, TOTAL
HOMBRES 21!20.48) a2 4253 63
MUJSERES 1g (18.53) ag (348! 59
TOTAL 39 81 120




Numero de hijos hombres y mujeres
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NUMERO DE HIJOS OBSERVADOCS
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INSTITUTO VEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
HOSPITAL DE ESPECIALIDADES
CENTRO KEDICO "LA RAZA"

ENCUESTA PARA INVESTIGAR UN ASPECTO DE COiTANINACION
A¥BIENTAL PROFESIONAYL EN ANESTESICLOGOS
DE SEX0 MASCULINO

Justificaciéng se afirma que los hijos del personal menciona-

de

son predominentemente del sexo femenino} lug investigacio-

nes sugieren una relacidn con la contaminacidn por éxido ni--

troso y halogenados en el aire ambiente del Area de quiréfano.

1,
2,
3.

4.

5.

6.

Nombre del anestesidlogo
pnidad del MsS @ la que estd adscrito
Pecha (exacta o aproximada) en gue principid su residencis
de anestesiologia
Mencione si antes de haber iniciado su residencia desarro-
116 actividades en esta drea; sefielando las fechas (exac--
tas 0 aproximadas) en que inicié y finalizé dichas activi-
dades

uencione sl suspendid el ejercicio de la anestesiologia --
por algtn lapso (excepto periodos vacacionales), Seflale --
las fechas (exactas o aproximadas), en que inicié y finali
g6 este receso o recesos -

En las lineas siguientes anote en orden progresivo & todos
aus hijos; sefialando exclusivamente su sexo y fecha de na~
cimientoy

SEXO PECHA DE NACINIENTO

A usted sefior doctors
De antemano, un agradecimiento por su valiosa ateg

ci6n. ESTA TESIS Mo oepe
SR DE LA BlBLigTEGy .
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